Jontas.com

FLARDSKRIVAREN
SEPTEMBER 1999

1999-09-01, del 178

Det finns sa8 mycket bra hemsidor som riktar sig mot kvinnor. Tjejringen? &r ett
sadant stalle som dessutom &r en bra WebRing. Jag skulle gérna se en
motsvarande killring som innehdller mdns hemsidor. Och utan porr, vulgaritet
eller annat nedsattande. Bara vanliga hederliga killar (vuxna man) med fasta
dsikter dar de berattar om sig sjalva och sina liv.

Jag rdkade snubbla 6ver en tjejsida, kvinnor.net. Dar var det mycket "flard". S&
jag borjade fundera; Om det finns ett kvinnor.net sd borde det finnas en url?
motsvarande typ man.net. Och, jo da., det fanns men.com som jag inte ténker
lanka till har. For naturligtvis sa var det en porrsajt. S8 fort jag kom in pd den
sidan fick jag en reklambanner om att ha sex med mormor. Med bild och allt...>

Varfor &r det s8? Man finner samma sak pa Internet som i tidningskiosken.
Kvinnotidningar handlar om flard, mode, matrecept och s& vidare. Killarnas
alternativ ar porrtidningar om de nu inte vill Idsa veckotidningar foér hela
familjen. Inte konstigt att jag fortfarande laser serietidningar. Finns sakert lika
manga méan som ogillar porrtidningar som tjejer som ogillar sladderbladskor.

Jag har fatt vatten pd kvarn. M321.com* har en omrdstning fér nar millenniet
egentligen borjar. I skrivande stund ansag 14 % att det nya artusendet borjar
den 1/1 2000. Hela 83 % att det bérjar 1/1 2001. Jag réstade inte pa nat av det.
Men gar ni till sidan sa kan ni lasa vad jag rostade och hur jag motiverade det.
Tyvarr kunde jag inte hittat ndgot om att det faktiskt heter ar tjugohundra® och
inte tvatusen. Men att jag har ratt ar ju en sjalvklarhet. Det finns ingen som kan
ifrdgaséatta det! Det a&r Svenska Sprdkndmnden som fér drygt tio ar sedan slog
fast att det heter tjugohundra nér det galler artal. Inte mitt pahitt.

Ja, hur marJag egentligen? Det &r manga som fragar. Jag blir glad d& jag hor av
kamrater. S&dant piggar alltid upp- Det ar jattejobbigt med benen. Sarskilt
vanster kna som viker sig da jag gar Jag har ingen styrka i benet. Det innebar
att jag standigt faller inomhus och sl&r mig. Utomhus gar jag med tva kryckor,
men det &r ack s& svart. Jag har avboijt ledsagare. Det &r ett svart beslut att I3ta
ndgon annan komma en nara pa det sattet. Jag vill inte vara till besvér hur
jobbigt jag an har det. Jag staller nu mitt hopp till injektionerna jag ska ta. Fast
ndgra illusioner har jag inte i nuldget. Hoppas kan jag, men inte tro... vagar
inte... Ar realist.

' Endast hemsidor gjorda av kvinnor.

2 Uniform Resource Locator, den formella benimningen av en webbadress. Jag anvinder forkortningen med
betydelsen ”pa nitet”.

3 Inte bild pa mig eller min mormor.

* Finns inte langre.

* Svenska Spraknimnden ger mig ritt i Aftonbladet: http://wwwec.aftonbladet.se/nyheter/9912/29/2000hur.html
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Varfér &r bdnen sa viktig nar man blir sjuk? Vet inte om det har med religion
eller trosuppfattning att géra? Jag anser att det &r tva skilda ting.

1999-09-02, del 179

Plétsligt har reklamen pa teve bérjat jamféra produkter med mans egenskaper.
Hanfort berattar kvinnor om att medlet mot finnar ar mild men kraftfull, precis
som pojkvannen. Eller att kramen mot torr hud ar lika fet som killen som smorjer
in henne. Men, halld? Och tval som &r skonsamt mot huden men ond mot
bakterierna? Eh, far man bort smuts tro? Smuts och bakterier &r inte samma

sak. Vad kommer harnast i reklambranschen? Sapo-bléjan - tapper till ovantat
lackage?

Vagar jag hoppas? N&got har hant. Jag har kunnat sldppa ena kryckan. Ar min
gangférmaga pad véag tillbaks? Haller tummarna hart och vantar.

Dock héll jag pa att bli mycket svart skadad i gar. Lilla mor halsade pa mig och
hon bjéd pa kakkalas. Hon rdkade satta sig p@ min fot nar jag halvldg i soffan. I
chocktillstdnd éver sin tankldshet frdgade hon om det hade gjort ont. Hur ska jag
veta det? Jag har ju ingen kansel i fétterna! Men jag brét tminstone inget.

Fredagen ar raddad. Jag har lyckats skaffa skjuts till jobbet. Trist att allting

o . . . o . o . o .
maste forutses och planeras innan man kan gdéra nagot. Tank pa den tiden da jag
utan hansyn till ndgot kunde hoppa pa en buss och bege mig vart som helst. Det
galler att kunna anpassa sig till nya forutsattningar.

Kop ett aborterat foster via Internet! Fullt lagligt, men inte fér privatpersoner
(vad jag vet). Snart finns det inget kvar som kan férvana eller chockera mig.
Den numera 6kanda hustrun som med familjen skickades hem fran Israel p.g.a.
uttalandet om judar - varfor skickade man henne tillbaks till Sverige? Kunde de
inte skickat henne (med tanke pa hennes uttalande) till, tja, typ Kuba?

S&ja! D3 har jag varit p& mote pa jobbet. Det beslutades om att jag ska bérja
arbetsprova. Tjohoo! Det vill jag valdigt garna. Vecka 40 (nu ar det vecka 35)
ska jag borja jobba tva timmar per dag. Ja, jobba och jobba. Det handlar val mer
om att vara social. Traffa kamraterna. Det ska ordnas fram en dator till mig dar
jag kan sitta och skriva lite journaler. Skrivmaskiner har jag svart med nu sedan
jag blev forstord i handerna med kénselbortfall. Att vi véntar en dryg manad
beror pa att jag nésta vecka bérjar ta sprutor, och for att se hur jag klarar av
medicinen. Man ska inte bérja med allting pa en géng. D3 &r det bara démt att
misslyckas. Dessutom behovs tid till att ordna med skjuts till jobbet. Nar man
arbetsprévar far man inte anvénda fardtjanst, for d@ ska Forsakringskassan sta
for kalaset och inte kommunen. Men bérjar jag jobba "normalt" har jag gratis®
fardtjanst.

Jag fick intyget i dag som ska ldmnas till kommunen s3 det verkstélls att jag far
fardtjanst. Lite chockartad ldsning det dar lakarintyget. "Nu tva kryckor". Jo, det
stammer ju. "Rorelsenedsattningen anses vara bestdende". Va? Hoppas jag
verkligen inte! Jag vill ju tro att mitt nuvarande skov som gor att jag gar illa

¢ Gratis? Har den nagonsin varit gratis?
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vander. For lite battre har det blivit de senaste dagarna. Jag skulle garna se att
jag en dag kunde slappa kryckorna helt.

Eftersom jag var pa sjukhuset i dag igen, sa gjorde jag en kamratturné. Det vill
saga gick runt pd avdelningar och traffade arbetskamraterna. De &r s3 rara!
Kramar mig, ger mig blommor, bjuder pa fika och s vidare. Jag framhéll i dag
att jag foérvantade mig samma sak i morgon nar jag ska dit. I morgon ar det
avtackning med tarta. De tva som slutar hade fatt héra att de kunde képa varsin
present till var och en av oss som blir kvarlamnade. Storsint som jag ar féreslog
jag att de kunde ge mig 200 kronor direkt. De verkar inte ga mig till métes. Och
de har jag kallat kamrater?

Ja, vad har jag mer gjort? Kopt tandborstar, om nu ndgon &r intresserad av det?
Fem stycken! Réd, orange, gul, bld, grén. Nu var val ndgon inte intresserad, s
jag slutar innan jag goér bort mig totalt.

1999-09-03, del 180

Det har hant igen! Jag har kommit in pd en porrsida av misstag. Denna gang
tittade jag p& MTV som tipsade om en humorsida. Tankte att den kunde vara kul
att kolla in. Lite konstigt var det d& de forst pa sidan varnade att det bara var for
vuxna, minst arton &r gamla. Varfér ha en humorsida som &r dldersbegrénsad?
undrade jag. Genomsnittsaldern for MTV:s tittare &r val dessutom under 18?
Kunde de inte kollat upp battre vad det var de gjorde reklam for? Det var
namligen tittare som mejlat till programmet med de basta surftipsen.

Jag tillbringade eftermiddagen pa jobbet igen. Tyckte det kdndes lite pinsamt att
jag vackte stdérre uppmarksamhet med min narvaro, an avtackningen av de som
slutar pa jobbet. Jag och manga av kamraterna tror mycket positivt om att jag
snart ska borja arbetspréva. Lite spdnnande ocksd da jag delvis kommer att fa
syssla med andra saker &n tidigare. Vill egentligen bérja redan pd& mandag, men
sa fort mal inte kvarnarna. Som tur &r, far jag val tillagga.

Det finns ett diskussionsforum pa fyrans hemsida gallande Sikta mot stdrnorna.
Déar skrev jag ett inldgg, och vad gjorde kldparen natredaktdren? Jo, han rakade
radera det. Sa jag fick skriva en ny hélsning till Mallan som oméjligt kan vara lika
nervés som jag infor kvéllens tevehandelse. Haller pa att fa en smérre
galopperande hjarnblédning.

S3& har jag d& sett del ett av Sikta mot stjdrnorna. Just nu &r det paus innan man
far reda pa vem som vann. Det andades verkligen nerv da det var
direktsandning. Och alla artisterna var duktiga. Enda problemet var att de alla
sjéng battre an originalen. Om de sjong likt originalen? Njae, s& dar. Jag skulle
formodligen hora skillnaden om jag inte redan visste att detta var kopiorna. Utan
att géra mig till s& maste jag sdga att Mallan var den som kom narmast
rostmassigt. Tror inte jag skulle kunna skilja pa dem alls. Faktiskt. Ndgot som
stérde mig en aning var “abborna”. Det hade varit bra om de bdda sjong samma
text. Reglerna stér mig ocksa nagot. Att man kan résta hur mdnga ganger som
helst bara for att en familj ska kunna ha olika dnskemal. Tycker det ar fusk. En
familj far val komma &verens om en artist? Men jag orkar inte félja programmet
fortsattningsvis. Direktsandningen gor att jag bara blir nervés (ni skulle se mig
nar det ar melodifestival) och tavlingar gor att jag tycker synd om de som
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forlorar. Synd att inte Nygammalt finns langre. Dar kom okanda artister fram och
fick upptrada som sig sjalva. Men inget ont om Sikta. Och Mallan... Du var
stralande! Rular fett!

Nu &r jag lugn. Jag vet inte vem som vinner, men det oroar jag mig inte for. Allt
fungerade for artisterna i direktsandningen. Det &r for deras skull jag blir sa
nervds (magont och yr). Jag namnde Melodifestivalen. I bérjan av séandningen
sitter jag lugnt och forvantansfullt och tittar. I slutet star jag upp i soffan och
skriker av upphetsning. Kanske jag borde ldgga sordin pd mina kénslor vid vissa
tillfallen?

Kanske dags att ga till teven s& man inte missar vinnaren? Haller tummarna
hart...

Ah... Ja, inte var det réstlikheten som vann. De gick inte tillrackligt hégt upp i
tonarten. S8 "abborna” vann. Trots textfaddsen. Jag har inte andrat mig.
Mallan... Du var strdlande! Rular fett!

Fick i dag pd jobbet héra om en tjej som fatt en ny tjanst. En annan sékande fick
hora att det hade stdtt dem emellan om vem som skulle fa tjdnsten. S8 nu &r
den andra tjejen skitsur p& hon som fick tjansten. Jag har sjalv fatt héra nagot
liknande nar jag sbkte en tjanst som jag inte fick. Det &r en kunskap man kan
vara utan, d& man istéllet gar och grubblar pd vad det var som fattades hos just
mig. Vad det var som var avgoérande.

1999-09-04, del 181

Sankt stamningslage. S8 skulle en lakare férmodligen klassa mitt humér just nu.
Ibland blir jag bara s&8 dampad i huméret’, tycker inget &r roligt alls. Anledning?
Foérmodligen for att jag sover for lite. Och varit ute varje dag denna vecka och
dveranstrangt mig. Borde vila mig sd jag inte blir sjuk(are). Gar riktigt bra nu.
Anvander en krycka, gar och bar pd den andra. Belastar inte kryckan ldngre,
bara satter ner den i marken och gar som "vanligt". For jag gar fortfarande som
om jag gick med grodfotter.

Nar jag ska borja arbetsprova hade det kanske varit [lampligare att jobba mellan
8-107? For d& hinner jag hem till s8pan som gar pa trean varje vardag kl. 13.
M3ste noggrant planera for min framtid s@ jobb och teve inte krockar. Ténk s
mycket jag missade d& jag jobbade heltid!

N&r jag gjorde min hemsida var jag sjukskriven del-/heltid. Har s& varit hela
tiden nu. Undrar dd vad som hander om jag borjar jobba helt? Struntar jag i att
skriva ndgot dd tro? Kanske bort hemsidan helt? Det enda som drar folk &r mina
dagbokstexter. Dagboken &r inte vasentlig, men jag tror andra &r nyfiken pa vad
jag ska skriva om fér dagen. Jag forsdker skriva varje dag, fér annars forsvinner
ldsarna och da ar det meningslést att publicera dagbokstexterna. Skriva dagbok
kommer jag nog att géra &nda, dven om den inte finns tillganglig for alla. N&r jag
borjade skriva trodde jag att jag kanske med tur kunde sta ut i en vecka. Detta
har varit en problemdagbok pa manga séatt. Det har varit s& mycket liv kring den.

7 D4 brukar predikaten fa sta utan subjekt nir jag skriver.
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Nitton censureringar® harJag gjort. Storst problem har jobbet givit mlg, konstigt
nog. Har aldrig funnits ndgon anledning fér dem att ha synpunkter pa det jag
skr|V|t Aven om jag vet att min dagbok emellandt lasts valdigt hogt upp i leden
pa jobbet. Varfér jag nu skulle vara sa intressant? Inget/ingen kan fa mig att
sluta skriva dagbok. Jo, om jag sjalv far fér mig att sluta skriva. Det vérsta med
att ha skaffat sig en lasekrets, &r att det &r svarare att lagga av. Sa jag
fortsatter tillsvidare.

Jag haft en lugn och sként dag hemma hos lilla mor. Jag ar véldigt bortskamd!

0j, jag laste precis Mallans gastbok. Inte var det min mening att fa dig att
nadstan bérja grata! Det var ett &rligt inlagg jag gjorde i fyrans diskussionsforum.
Du sag nervés ut som "Malin", men som "Robyn" marktes det inte av alls.

Vad jag skrev i forumet? Jo, bland annat detta:

e Robyn - Bra, rostlikt till 98 %. Den sanna vinnaren som kommer att ga
vidare och bli ihdgkommen. Min favorit! Tonsakerhet. Rular fett!

e Ricky - Sjong battre an originalet, vilket inte ar meningen. Inte rdstlikt,
men nastan.
Bono - For hdgt rostlage, nastan pipigt.

e Geri - Kom efter med texten, inte rostlikt.
Acpba - For 13gt tonlage, sjong olika texter samtidigt. Dalig koordination i
sangen.

Att jag kdnner Mallan via natet innebér inte att jag tycker ndgot annat &n vad jag
hade gjort annars. Skillnaden &r att jag hade hallit tyst om mina synpunkter.
Tror inte jag ens hade sett programmet. Vet att jag fortsattningsvis inte kommer
att titta pa det. Och det beror inte pa att jag d@ kan missa Skargardsdoktorn.
Det missar jag garna! Dessutom hade man den béasta artisten férst ut redan fran
start. Bara det har tagit udden av programmet.

En tanke slog mig! I den ordning de gick ut och tavlade, borde de ha
vunnit/rangordnats ocksa! Vilken framtid har “abborna”? Arbetsfester och
svensexor? Pa sin hojd coverband pd ndgon pub. Blev lite stétt nar jag laste i
tidningen i dag dér de klankade ner pd A-Teens som penninggalna. Kanske det &r
baktanken med gruppen fran skivbolagets sida, men fér de som upptrader &r det
ett jattebrejk att fa dgna sig &t sdng och dans. Och pratet om att A-Teens bara
forsoker tjana pengar pa att harma en tidigare grupp med deras Iatar.... Tja, vad
ar det de sjalva gér? De ar ju i samma lage som A-Teens. Go6r covers med
samma |atar.

For tre dagar sedan kunde jag knappt ga med tva kryckor. Foll nastan. I dag gar
jag utan kryckor!!! Férmodligen temporart, men vilken befrielse!

1999-09-05, del 182
Jag har haft en riktig sként séndag och har passat pa att sova ifatt allt jag
forlorat under veckan.

8 Det som censurerats ar tillbaka men fitt viss modifiering.
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Det var en himla tur att Bjérn harom dagen pdminde mig i sin dagbok om att
Dilbert skulle visas pa ZTV i gdr. Hade jag missat det hade jag aldrig kunnat
forldta mig sjalv. Jobbar man pa ett stille som pa allra minsta sétt liknar ett
kontor, sa kdnner man igen sig i allt. Dilbert &r egentligen en dagstidningsstripp
som ar mycket vass och traffsaker. Den tecknade tevevarianten ar jag mer
tveksam till. Rolig? Ja, bitvis, men inte pa I&nga végar lika vass som strippen.
Det enda mérkliga i teveserien ar figurernas ovanligt 1dnga ben. En av
favoritstripparna beskriver hur okénslig en chef kan vara dd en nara anhérig dott
och man vill fa ledigt for att ga pa begravningen. En anledning till att inte fa
ledigt: "de brukar kvickna till ndr man kastar jorden pa kistan".

Tokig, jag blir tokig! Jag har i flera veckor gdtt och undrat éver en musikterm.
Vad heter det dir mellanpartiet i en 18t som brukar komma in strax fore sista
refrangversen? Intermezzo®?? Vissa saker &r s3 svara att sldppa tanken pa. Mitt
liv blir inte battre av att jag vet vad det heter, men det &r s frustrerande att
inte komma pa det!

Jag har inte hért ndgot fran kvéllskursen jag anmalt mig till. En gang i tiden
tanker jag sléktforska, men jag vantar med det. Jag kdnner inte till mycket om
min sldkt bakt, men precis innan mormor dog frdgade jag henne. S3 lite
uppgifter har jag. Jag har dessutom en moster som kan otroligt mycket om
slakten. For ett par veckor sedan fragade jag min lilla mor om min morfars slakt.
Fick for forsta gdngen héra att min morfars far hette Otto Nilsson. Vad jag
daremot visste om honom ar att han var larare i bérjan av seklet. Han laste till
larare i Lund och gjorde sin hyrestant med barn. Det resulterade i min morfar.
Dock fick han vaxa upp under knappa férhallanden hos en faster. Fér hans mor,
hyrestanten, var gift!°! Dar trodde man ju att min morfars far skulle aka ut av
den &kta mannen. Men det verkar inte sa. Fér min morfars far gjorde den gifta
hyrestanten med barn tre gadnger! Valdigt vad det var |6ssldppta redan fér 100 ar
sedan.

Slaktforskning &r bara namn uppraknade och inte intressanta i sig. Men sddana
har levhadséden gor det valdigt levande.

Detta maste vara den maérkligaste dédsolyckan med bilar inblandade som det
berattades om i dag. Olyckan dér tvd mén sov pa végen, skulle réddas av en
tredje man, som omkom i sina forsdk att komma till undsattning.

1999-09-06, del 183

N&gon som rakat ut fér ndgra missdden vid trafikljusen sedan gult bérjat betyda
stanna? Inte manga verkar kdnna till de nya reglerna, och det &r inte konstigt.
For d@ maste man ha sett pd reklamen p3 teve eller last kvallstidningarna. Man
kan inte inbilla sig att alla har gjort det. Andad heter det att det &r varje
medborgares skyldighet att kdanna till regler och lagar - aven om information inte
finns att tillgd om att nytt bérjat galla.

For lilla mors del ar det nog inga problem med de nya reglerna. Redan tidigare
har hon vid varje ljussignal bromsat in dven om det precis blivit grént. "Det kan

? Ja, eller mellanspel. | schlagersammanhang kan det vara bryggan som avses.
' Eller inte. Hon kan ha varit ogift och da var det hor att fi barn.

6



Jontas.com

ju sld om". Ja, vantar man lange nog vid gront, sd slar det ju om till bade gult
och rott.

Drommar dr mérkliga. De &r inte logiska och ingen reagerar vél pa det direkt.
Det &r sa det &r. Men vissa drdmmar far en att reagera och undra vad de
egentligen gar ut pa. I natt drédmde jag att jag korde bil. Varfér det?! Jag har inte
kort bil pd tio ar och skulle i dag inte klara av det rent fysiskt med min daliga syn
och domnade lekamen. And& har jag "kort" i natt. Det var vinter och kallt. Jag
kunde val ha drémt nagot roligare?

Har Tai chi och Qi Gong blivit p& modet denna hést? Tycker alla tidningar skriver
om det.

1999-09-07, del 184

Fy, sa daligt jag madde i gar! Jag snaste mot lilla hjdlpsamma modern och jag
var allmént otrevlig. Hon skjutsade mig till affaren och posten i gar, och det fick
mig p& uruselt humér. Ja, inte att hon skjutsade mig, utan fér de problem jag
stotte pd som forstérde resten av dagen for mig. I I6rdags kunde jag ga utan
krycka. I gdr tankte jag att jag tar med mig en krycka for sakerhets skull. Det
var knappt jag lyckades g& med en krycka. Jag kom in pa posten, tio fore och
ingenstans att sitta. Och det var mina daliga ben som fick mig pa det urusla
huméret. Trodde ju att jag var pad béattringsvdagen? Trodde att det "temporara"
skulle vara lite langre &n ett par dagar? Det konstiga &r att jag inomhus kan g
utan kryckor och utan besvér. Undrar om det hela kan bero pa att jag
fortfarande &r sd trott och inte kdnner mig utvilad. Om jag tidigare var pa daligt
humeér, s ar jag nu ledsen dver att mma modern utsattes fér min vresighet.
Utan henne hade jag aldrig klarat mig detta ar med alla problem som sjukdomen
gett mig. Usch, nu har jag daligt humor. Jag vet att allt &r okej nér jag pratat
med henne senare i dag

Jag har bérjat kolla in Moderna tider'* pa fyran. Jag &r lite imponerad?! Den
haller ovanligt hdg standard for att vara en serie som gar dagligen.
Inspelningstempot brukar ju vara sa hégt att kvaliteten blir sekundar i det hela.
En av mina favoritskadisar &r med. Han &r kanske inte sa kand? Jan Holmquist
som spelar Ragnar i serien. Han var tidigare Lottens granne i trean. Ja,
programmet Lotten’? som gick pd TV3 for ett par ar sedan. For ndgra ar sedan
var jag pa en konferens dar Jan H hade en enmansshow. Han var kanon! Vissa
andra manliga komiker kan slanga sig i vaggen! Har pratar vi kvalitet!

En sann historia: Det var en gang en larare som hette Knut. Knut hade inte sa
mycket hdr pd huvudet, men vél en varta - en knuta. Ack, s elaka elever kan
vara mot sina larare! Eftersom detta utspelade sig i Skane, s& sdger man Knud
och inte Knut pd skanska. Och knuta heter knuda. V&r'® stackars larare fick ar
efter ar utstd diverse gldpord. De hemska eleverna bérjade kalla honom for
Knudan - dels som slang fér hans namn, men ocksa foér vartan pa huvudet. Efter
ndgra ar fick larare Knut nog! Han genomgick en skénhetsoperation, en
plastikoperation. Ja, han helt enkelt s&g till att ta bort knutan som han fatt hora

" Tv-sapa.
2 Spinnoff till Svensson, Svensson?
'* Inte min lirare, utan historians “var”.
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sa manga elaka ord om. Nu skulle han &ntligen slippa bli kallad Knudan! Och han
fick ratt. De pahittiga eleverna dépte om honom till Udan (utan).

For ett sjalvstandigt Skdne med Jontas som envaldsharskare! Bwahahaha!'*
Fortsattning i morgon.

1999-09-08, del 185
Skauland?®®. Totalt hjarnslapp, alltsa...

N&gon som sag intervjun i gar med skadespelerskan Harriet Andersson i
Aktuellt?

- Du lér ha sagt att du skulle kunna ténka dig att bli kirurg?
- Ja, jag gillar att rensa fisk.

sprutor. Det gick jattebra och kandes inte ett dugg! Men ack, vilken smarta! Ja,
alltsd, de tog blodprov ocksa i armvecket och satte pad ett jattepldster. Jag
forsoker nu dra bort det utan att f8 med mig typ 30 000 harstran frdn armen.
Det om ndgot gér skitont!

Innan jag skulle upp till skoterskan skulle jag ga via apoteket och I6sa ut mina
sprutor. Billigt? Tja, femton sprutor 8 800 kr. Jag fick trettio stycken i dag. Gissa
om man kommer upp i hégkostnadsskydd?! Spritsuddar fick jag sjalv kdpa ocksa
for 29 kr. Eftersom jag sedan tidigare nédstan var uppe i hégkostnadsskydd, sa
fick jag i dag endast betala 166 kr for ndgot som egentligen kostade 17 629 kr.

Nar jag kom till skéterskan som skulle visa mig hur man tar sprutorna, satte hon
sig bara pa en stol och tittade pd néar jag skétte allt. Som tur var s fixade jag
allt utan misséden. Hon behdvde aldrig saga till mig. Jag tvattade handerna,
spritade ampuller, blandade medicin, knackade bort luftbubblor och s&. Sedan
kom det roliga! Jag skulle sticka sprutan i mig sjalv. Efter moget 6vervdagande
valde jag vanster 18r som offer for tilldragelsen. S& nu ar jag defekt med ett hal i
benet. Jag tog bara sats och kérde in ndlen allt vad jag orkade i huden. Kandes
inget. Varfor skulle det? N3len &r bara dryga centimetern 18ng och tjockleken
0,45 mm. Jag kédnde inte att ndlen gick igenom, utan trodde att jag var sa
hardhudad att den inte ville tranga igenom huden. Men den var igenom. Nu gar
jag bara och véantar pa eventuella biverkningar. Om ungefar en timme lar jag
kanna av det i sa fall. Bérjar fa huvudvérk, men vet inte om det beror pd sprutan
eller varmen. Det ar olidligt i dag med 6ver 25 grader. Jag har nog druckit for
ddligt med vatten. Ska genast ga och géra det.

Nu ska jag ga och vila lite. Stor tevekvéll med Vanner och Mandagsklubben p3
Kanal 5. Livsviktigt.

Ska jag sammanfatta ndgot kring ms? Jo, jag har ju sagt att jag blivit sémre i
benen och bérjat g& med tva kryckor. Det har varit véldigt jobbigt d&
spasticiteten i vanster ben varit uttalad, och knat standigt gett vika. Men trots

'* Demoniskt skratt.
15 Se sista sidan for september 1999. Fran en sida jag skapat.
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allt har det gatt. S3 plétsligt i I6rdags kunde jag slédppa kryckorna helt. Jag var
overlycklig. Detta var kanske beviset for att skovet vént. Men icke! I mandags
var jag sémre a&n nagonsin. Da foll huméret pladask i botten. Men bara den
dagen. Jag dterhamtade mig fort. Mycket tack vare att jag visste att jag i dag
skulle bérja med Betaferoninjektionerna. Jag hoppas ju lite pa den
medicineringen.

I dag gar jag med bara en krycka, och skdterskan papekade att min spasticitet
och ataxi férsvunnit. Istéllet @r det orken som tryter. Jag blir fort trott och
utmattad. Pa sin héjd kan jag sta i tio minuter utan stéd, sedan maste jag vila en
hel jakla dag!

Det var forst i morse som jag boérjade bli nervds infor sprutorna. Inte for att
sticka mig sjalv, eller for hur jag skulle klara av att blanda medicinen. Nix, jag
bérjade oroa mig for biverkningarna som kunde komma.

Men nu nar jag tagit min forsta spruta sd kanner jag av ett obehag. Fruktansvard
huvudvérk, illamdende (kansla), frossa och feberkénsla. Det "burrar" och
"surrar" i skallen. K&nns som om man hade en influensa pa gang. And3 kér jag
bara med halv dos nu i tvd veckor tills man fatt klart blodproverna som kollar
min leverfunktion.

Jag tror man holl pd att géra en miss om jag inte varit s observant. Jag fragade
varfér man inte tankt ta ndgra blodprover i dag. "Men det skétte ju doktorn om
sist du var har", sa skéterskan. Nix, pix, svarade jag. S& det var bara att ta
proverna nu, trots att jag redan tagit min férsta spruta. Inte bra. De proverna
skulle ha varit underlag infér min "eventuella" behandling. Men jag tror proverna
&r normala &nd3, sd det var nog ingen katastrof. Ja, ja... Tur man jobbat/jobbar
pa kliniken och vet hur det egentligen ska ga till.

Nu har jag skickat in mitt intyg for fardtjdnst, som jag ocksd fatt beviljat. Intyget
var bara en formalitet. Ska nu ocksa skicka in intyg for att begara anstand ett ar
med hogskolestudierna. Nu véntar jag bara pd marklagenhet ocksa. Bara det inte
drojer. Jag var ocksa beréttigad till ledsagare och hemtjanst, men tackade nej.
Det tar mig emot, trots att jag skulle behdva det. S3 lange det &r méjligt
forsoker jag halla andra personer utanfor detta. Kanske dumt, men tar ndgon
annan 6ver en del av mitt liv s8 kidnns det som att ha gett upp. Jag vill kdimpa
lite till. Lara kdnna mina begransningar och sjukdom.

Den 4 oktober ska jag borja arbetspréva. Tva timmar om dagen ska det bli. Jag
har blivit lovad ett eget rum, vilket &r kryss i taket. Ingen av mina kollegor pa
jobbet har eget rum. Kontorslandskap galler fortfarande. Och egen dator ska jag
ocksa fa?! Ett kryss till! Ar sd glad! Det verkar ordna sig? Lite annorlunda
arbetsuppgifter kommer jag ocksa att fa. Nagra av chefens uppgifter laggs pa
mig. Vi pratade lite 16st och tror att det som &r mitt stérsta stressmoment ar
lugn och ro! Jo, faktiskt! Hander det inte saker och ting runt omkring mig, sa blir
jag orolig, nervos, stressad. Det innebar inte att jag lattare skulle kunna hantera
"liv i luckan", utan det svara blir att hitta mellantinget. Eget rum behéver jag nog
for att f& lugn och ro fran ldkarna som inte tar hdnsyn till om jag arbetsprévar

eller ar dar pa "riktigt". Jag skulle inte kunna neka dem. Jag &r alltfér hjalpsam
!
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Dalig eller inte, det ska bli skont att f& komma till jobbet lite. Jag har varit
sjukskriven nastan hela detta ar, antingen p& halv- eller heltid.

1999-09-09, del 187

RealPlayer G2 + ICQ + Outlook Express = en stor ja*la katastrof! Tror jag. Jag
vet inte &n, men det strular med att f8 hem e-post. ICQ strular ocksd. Strulet
bdérjade med att jag installerade G2.

Det var mer eller mindre véntat att jag skulle fa biverkning av
Betaferoninjektionerna jag bérjade med i gar. Hela 70 % som tar den medicinen
far biverkningar. Och bara typ 37 % har férmodad effekt av medicinen. Vad star
man inte ut med bara fér hoppets skull? Det ar ju den enda medicinen som finns,
aven om det bara ar en bromsmedicin. Dock var det uthardliga biverkningar.
Latta influensasymtom kan jag vél std ut med, eftersom jag normalt ska ha
biverkningen pa natten da jag sover. I dag mérkte jag inte av ndgra besvér. Jo,
huvudvérk. Men jag skyller pd den fruktansvdrda vdrmen och den kvava luften.
Jag som hela sommaren hoppats pa en sval och skén hést. o, fin hést &r det,
men varmare an vad jag egentligen kan utharda. Nu bdérjar jag bli tveksam om
kanske mitt illam&ende i gar kvéll berodde pd vdrmen och inte medicinen. I
morgon lar jag marka det, dd jag ska ta nasta spruta.

P8 skivfronten blir det en fin hést. Nja, nastan dtminstone. Vissa guldkorn har
jag redan nu borjat spana in. Louise Hoffstens nya platta kommer i november.
Jag blev glatt dverraskad. Jag var lite radd att hennes ms skulle géra att hon la
musiken pa hyllan. Lite hoppfullt kdnns det ndr man ser ndgon "med-ms:are”
fortsatter med det som &r deras yrke och intresse.

En annan skiva som jag spanat in dr Eurythmics som aterférenats. S&g dem i
Malmé 1986 och de var kanon live. Stora namn slapper skivor i hést som David
Bowie, Michael Jackson, Jean Michel Jarre, Madness, Mauro Scocco med flera. Far
vél se vad jag inférskaffade av hdstens utbud. Ar véldigt "skivsugen" och har
bestallt lite skivor via natet. Har redan glémt artisterna och nar jag egentligen
gjorde bestallningen. Leverans inom 32 dagar Med den leveranstiden s3 sitter
det val ndgonstans ndgon pensionar och undrar varfér inte den senaste
stenkakan med Jussi Bjorling kommit med posten.

Den stora, och jag menar STORA, nackdelen med att handla dver natet, ar att
foretagen inte klarar av den snabba leveranstid som de fran bérjan utlovat.
Férmodligen blev det stérre kundkrets an vad de rédknat med. Dessutom ar de
inte s3 billiga heller langre. Smyghéjer priset éver tid. Jag brukar bestélla bécker
och det &r precis samma problem som med skivor. Man far vanta. Nar man far
bdckerna ar sidorna néastan blanka. Trycksvarta i bocker ar namligen inte
arkivbestdndiga, s alla texter bleknar bort efter typ 100 ar. Halva den tiden har
gdtt nar leveransen ndtt mig. Kanns det som. Det absolut frackaste jag sett ar
att om jag gor en bestéllning, och en av varorna &r férsenade, s& skickas
naturligtvis det som fanns inne till mig. Och ndgra veckor senare kommer den
forsenade varan. Men halld! Gor jag en bestéllning, far tvd paket, ska val inte
jag std for fraktkostnaden tvd ganger? DA&lig service

N&ja... Ska lugna ner mina nerver genom att forsoka fa hem de dér elva mejlen
som inte vill komma. Fungerar Outlook inte nu heller, sd lar jag fa en
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hjarnblédning. Och jag menar det! Blir s& upprord s jag provocerar fram
hjarnblédningen.

1999-09-10, del 188

Visst finns det tillfallen d& man énskat att man haft en stuntman som tog ens
stotar i livet? Inte bara vid tillfallen d@ man gjort bort sig, utan kanske &ven vid
andra tidpunkter. Stunder da det varit svart, som vid sjukdom, fysisk smérta och
sa vidare? Det absolut varsta jag ndgonsin varit med om &r att bli opererad. Jag
tal ndmligen inte narkos sa bra. Dessutom har jag véldigt svart for att forlora
kontrollen, att [dmna 6ver mig sjalv till andra manniskor. Typ operationer.
Valdigt traumatiskt att ha varit nedsévd och inte ha ndgot minne av att man varit
"vack". Nar man sover har man &nda nagon sorts kontroll d@ man hela tiden
registrerar intryck under sémnen. Vid narkos ar allt nada! Jo, en stuntman skulle
man haft.

Helt os6kt kom jag ténka p& mitt jobb som lakarsekreterare och vad vi far utsta.
Dr Xzwxzzwe namn ska jag kunna stava till. Kanske det uttalas Xzwxzzwe, men
det stavas féormodligen Lpkpjuadsn. Och det man inte forstdr dem sdga nar de
dikterar, ska jag kunna skriva pa ren svenska. Det innebér att jag maste éndra
om sd det stdmmer grammatiskt, for annars far jag skammas 6ver det daliga
spraket i journalen. Det har med yrkesstolthet att géra, for egentligen ska vi
skriva exakt det doktorn séger. Men inte skriver man "Patienten vagde 72 kilo i
hemmet innan han gick hit utan klader". Na, man skriver hellre "Innan patienten
kom hit vagde han i bostaden 72 kilo utan klader. Fast ibland ar det varre. Ibland
kan inte doktorn svenska, utan anvander det arabiska uttryck han kan. Och det
"maste" jag forstd och dversatta. Och sedan maste man (jag) kunna laga
skrivmaskinen, datorn, kopieringsmaskinen, kaffeapparaten, skrivaren och faxen.
Jag &r inte bara sekreterare, jag &r tekniker ocksd! Det diskuteras just nu inom
min yrkeskar att vi ska byta namn fran ldkarsekreterare till medicinska
sekreterare. Vi ar namligen inte sekreterare till Iakaren. Vi ar sekreterare inom
den medicinska varden. Jag ska kunna namn p& diagnoser, dess stavning, vad
det innebar, serva lakare och skoterskor med journalutskrifter, boka patienttider,
hjalp patienter i djungeln éver rattigheter och sd vidare. Och hela tiden ska man
vara trevlig - vilket jag inte &r. Beter sig ndgon dumt, sd beter jag mig likadant
tillbaks. Blir jag av anhériga per telefon utskalld efter noter fér ndgot som jag
inte ens varit i ndrheten av, sa skéller jag tillbaks. Hotar med att Idgga pa& luren
om de inte kan vara sansade. Manga tycker att man i den offentliga sektorn med
service ska utharda allt och ta skit féor mycket. Dessutom finns en standardfras
om vi blir utskéllda fér den urusla sjukvarden. "Ring till din politiker som du
rostade pd". Hm, undrar om jag far skit for att jag skrev detta? I s3 fall &r det
smasinta méanniskor som klagar. Och jag ser fram emot att dtergd i arbete?! Eh,
ja?

Jag kanner till en man som pa fullaste allvar skrammer andra med att inte dricka
mjolk. Anledning: Man blir sd in i helv** aderférkalkad av det! Kalken i mjélken -
skulle det gora en &derfoérkalkad? Aderforkalkning har val inget med kalk att
gobra, snarare fetthalten i blodet
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1999-09-11, del 189

Whoops! Jag gjorde nog en tabbe nér jag i gar kvéll tog min spruta. Eller rattare
sagt, jag vet att jag gjorde en liten blunder. R8kade sticka mig tvd gdnger med
nalen istéllet for en. Inte bra. Borde ha bytt ndl direkt, men jag mérkte inte
forran efterat att jag hade tva blodflackar pd benet. Eftersom jag inte kdnner
ndlen s3 visste jag inte att jag redan kért in den en gang. Dessutom tror jag det
fanns en luftbubbla i sprutan, for det varker i hela benet. Jaja, det ar ju inget
farligt... hoppas jag.

P& det glada 70-talet laste jag St&lmannen. Dar fanns sa@ mycket framtidshopp i
de tidningarna. Jag hade inte fyllt 10 och trodde pa det som utspelade sig i
serietidningen - namligen att FN hade ndgon sorts 6vergripande kontroll éver
hela varlden och att alla lyssnade till dem. Men ack, barnsliga dumheter! FN ar
fattigt och kan inte satta sig emot USA eller NATO. I Stdlmannentidningarna pa
70-talet illustrerades namligen FN som den stora goda makten. Varfér blev det
inte s3 i verkligheten? Den goda makten &r de val, men i dvrigt? Verkar ganska
maktlést, som ett gammalt tandlost lejon. Forr i litteraturen: FN som jag precis
beskrev det, som en dvergripanden god makt. Motsatsen, det onda, stod
Sovjetstaterna fér med sina KGB-agenter. Hur verkligheten ser ut: Tandldst FN,
USA den sjalvutnamnda varldspolisen, NATO dess genomférande organ. Fienden
i dag &r smastaterna som terroriserar sina egna medborgare.

Hur kom jag in pd detta med FN? Jo, jag tittade pa CNN i gr nar sandningen
avbrots dd Kofi Annan skulle géra ett uttalande om Osttimor. Det
véarldsomspannande nyhetsprogrammet ansdg detta som viktigt? Bra! Det &r sa
det ska ga till! Det starker FN:s roll tror jag, att det inte bara &r Clinton som far
prata "live" i teve alltid.

Prins Harry i Storbritannien har fatt en ny pappa. Lady Di:s fore detta &lskare
uppger nu att han ar fadern och inte prins Charles! Hur orkar de? Formodligen
p.g.a. alla miljoner som &lskaren (en major) far fér den avsléjande boken, dar
ett brev som Diana lar ha skrivit, berattar om att Harry &r sa lik sin far majoren.
Nar tar skiten slut?

I forrgdr holl jag pa att storta utfor en trappa. Lyckades gripa tag i ledstangen.
Jag bara méste flytta snart. Tyvérr ar sjukdom inte en anledning till att fa byta
bostad. Férmodligen far jag sjélv skylla mig som sju ar innan jag fick ms flyttade
till ett sddant dumt stalle dar det inte ar anpassat for mig. Kadnner mig straffad.
Tror dock att jag far fardtjanstkortet i veckan som kommer. Det &r atminstone
en glad nyhet. Ska ocksd i veckan ut med arbetskamraterna och &ta. An &r jag
inte gldmd. Kanske for att jag &r pa jobbet varje vecka och dessutom mejlar till
kamraterna? Synd bara att vi ska g3 till den absolut sémsta kinarestaurangen i
stan. Och &nd& har vi cirka fem olika att vélja pa.

0j, min skanner kan ju ta kopior! Wow! Kanske man nagon dag skulle l4sa
manualen sa har ett halvar efter att jag képt den? Jag lyckades dnda ta en kopia
av ett lakarintyg. Det skulle jag kunna forfalska. Fast det skulle jag inte fa for
mig att gora. Jag kan skriva ett eget och signera det med en lakares
namnteckning. Men inte heller det skulle jag géra. Jag haller mina ldkare i ett
kort koppel och de lyder min minsta vink!
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Jag brukar aldrig protestera mot t.ex. utvisningar, plagsamma djurférsok,
miljébrott eller annat som jag kénner &r fel. Men jag skrev och klagade pa TVv4!
Gillade inte hur deltagarna behandlades i gar kvall i Sikta mot stjérnorna. Fyran
och femman fick inte ga fram p& scenen utan ansags val vara sa ute som man
bara kan bli. Tank sd kul det hade varit for dem att fa vara med i spanningen nar
man utsdg vinnaren pa scenen. Man korade sedan trean och ettan. Men tvaan
da? Jo, tvaan fick sta lite i bakgrunden och vara lite allmant bortglémd. I
praktiken innebar det att man hyllade trean och ettan. Men tvaan da? Tvaa blev
ju and& tvaa! Det borde uppmarksammats mer. Oj, vilket engagemang jag
kanner!

Jag har gdtt med &nnu en mailinglista fér MS-sjuka. En amerikansk sddan. Kénde
mig tvungen, for det har boérjats diskutera utomlands om behandling med
cannabis och marijuana! Eh, varfér? Jo, pa grund av sméartorna. Vilka smartor,
undrar jag? Visst, det férekommer smértor, men vanlig medicin'® hjalper val?
Skulle jag boérja med marijuana ocksd? Hur mycket varre skulle mina texter pa
natet d& bli? Tycker redan nu att jag &r hég som ett hus.

Aaargh! Vad har hant med ZTV har hos mig? De har bdérjat koda sandningen helt
utan anledning. Ock jag som vill se Dilbert i kvall!

Usch, ja. Jag fick biverkning av sprutan denna gang ocksa. Tror jag kan
sammanfatta det med migran och frossa.

Det finns saker som jag inte forstar. Som detta med Seinfeld pa teve. Ska den
komedin vara rolig? Det visas avigt och ratt pa de flesta tevekanalerna. Varfor?
Har hort s8 mycket om den serien, sd jag har sett en hel del avsnitt. Men fattar
noll. Skrattar inte. Kan svaret vara s3 att jag ar lika neurotisk som personerna i
serien och darfér inte uppskattar "humor"?

"Popstjérna démd foér knarkbrott"'’. Varfér detta hemlighetsmakeri? Han blev ju
démd for ett brott, varfor d@ skydda identiteten? Och nar blev rapartisten
"popstjarna"? Och varfor gick det att skriva ut namnet nar han under
Vattenfestivalen hacklade kungahuset?

1999-09-12, del 190

Jag satt ndstan hela dagen i gar och skrev pa engelska till den dar amerikanska
MS-listan jag gatt med i. Riktigt roligt, men inte s3 l4tt att skriva pa engelska nér
det galler sjukdomar och dess termer. Man har ju liksom ingen riktig hjalp av
ordboken. Dock lugnade de mig med att min engelska &ar battre &n deras'®. Jasa?
Ja, d3 har de inte sett mina urusla betyg i engelska. Det jag imponerats mest av
i denna mailinglistan &r att trots det ska handla om ms, s8 handlar det ocksa
mycket om familj, vanner, intressen, dikter och roliga historier. Kanns lite som
en enda stor familj och valdigt avslappnat samtidigt som vi stottar varandra i
sjukdomen.

'® Nej, jag forstar nu bittre. Vanlig medicin hjilper inte.
'7 Aftonbladets rubrik. Ken Ring.
'® Det sa de pa Gabaldonlistan ocks3.
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Det bérjar bli jobbigt med sprutorna (sédger jag efter bara tva stycken). Jag ska
ta dem varannan dag, vilket innebér att jag den ena dagen gar och oroar mig
och funderar pa var jag ska satta sprutan och om jag kommer att géra det ratt.
Den andra dagen gar at till att ma illa och oro éver om jag gjort ratt. S& kan jag
inte ha det. Far sluta bry mig eller att ténka for mycket. Men det blir val rutin i
detta ocksd med sprutorna. Det &r nog nu i bérjan man funderar mer &n
nédvandigt.

Jag vill tipsa om en science fiction-bok som jag ldste for ndgra ar sedan. Tyvarr
kommer jag inte ihdg namnet pa forfattaren'®, men boken hette Enders spel
(Ender's game). Vad jag vet sa ska den finnas i flera delar, men att bara del ett
dversatts till svenska. Boken har rejalt manga &r pd nacken (70-talet??°) men
beskrivningen om framtiden ar kuslig, for den beskriver hur vi faktiskt har det
just nu. Det beskrivs ganska utférligt om fenomen som vi nu lart oss kalla
Internet och diskussionsgrupper. Genom dessa diskussioner genom det
elektroniska natverket ar man anonym, ingen vet om man ar ung, gammal, man
eller kvinna. Det handlar valdigt mycket om hur samhallet utnyttjar barn till krig
mot utomjordingar. Ender &r bara ett barn, ett valdigt smart sddant med
standigt daligt samvete. Han har en syster som forsoker radda varlden genom
"diskussionsgrupperna", och han har en bror som ar fruktansvart elak som
forsdker ta makten over varlden. Alla ar de barn. Féraldrarna ar sekundéara och
nastan en férbrukningsvara. Atminstone &r det s& har jag kommer ihdg boken.
Var ett tag sedan jag laste den.

Gillar man fantasy och science fiction, s& vill jag tipsa om SF-bokhandeln?! i
Stockholm?? som har postorder. De &r billigare &n andra nitbokhandlare, dven
om utbudet &r smalt. Jag har bara positiva erfarenheter fran SF-bok.

1999-09-13, del 191

Vanta nu lite. Ar det verkligen 19997 Jo, tydligen. Blev ett tag lite radd att jag
sovit i nagra ar. Hade namligen spindelvav i haret nér jag vaknade i dag. Jag -
en nutida Térnrosa?

Efter att ha tagit bort spindelvdaven i morse var jag tvungen att som vanligt
starta datorn. N&sta chock - 139 mejl sedan jag lade mig i gar. Ack, ja. Det &r
frdn den dar amerikanska mailinglistan om ms. Kul, men ack s3 jobbigt att
behdva ga igenom.

Detta var for ndgra ar sedan pd mitt jobb. Jag satt vid mitt skrivbord nér jag
kom pa att jag skulle ringa ett samtal. Jag letade fram telefonnumret och slog
det. En man svarade i andra &nden med ett "Ja, halld?" Han lat ganska trevlig.
Jag presenterade mig véanligt med "Hej, jag heter Jonas och séker Maria". D3
bara sldngde han luren i érat pd mig! Det var det otrevligaste jag varit med om.

Jag letade reda pa Marias riktiga nummer. Hon hade rakat vanda pa de tva sista
siffrorna.

'” Orson Scott Card.

201977, 1985 och 1991. Han uppdaterade berittelsen nigra ginger och utdkad med flera bocker i serien.
2! www.sfbok.se

22 Eller i Goteborg.
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Efter att pratat klart med Maria s3g jag lappen med det felaktiga numret. Jag
bestamde mig for att ringa igen. Nar den dar gubben svarade igen sa skrek jag
"din javla idiot" och slangde pa luren. Pa lappen med det felaktiga numret skrev
jag "idioten".

Nagra gdnger i manaden, nar jag skulle betala rékningarna eller kdnde mig
allmant nere, ringde jag upp gubben. Han svarade och jag skrek "din javla idiot"
och jag blev p& battre humér.

Senare under aret kom nummerpresentationen "Telia Anita". Snacka om att jag
blev besviken! Nu var jag ju tvungen att sluta ringa idioten. Fast en dag fick jag
en idé. Jag slog hans nummer och nar jag hérde hans rést och "ja, halla?",
hittade jag pa ett namn. "Hej. Jag heter Bengt och ringer fran Telia. Jag ringer
for att héra om du kanner till nummerpresentation?" Han sa "Nej!" och slangde
pa luren. Snabbt som 6gat ringde jag upp honom igen och skrek " Det &r for att
du ar en javla idiot!"

Anledningen till att jag beréttar det har, &r for att visa pa hur man kan géra
ndgot at sddant som irriterar dig.

N&r jag tanker efter sd var det bara ljug det jag skrev ovan. Jag snodde texten
frdn en mailinglista. En annan sak som en kvinna fran Florida beréattade i listan;
Florida ar kant fér att vara pensionarsparadis. Det hade hon inget emot. Fast hon
blev inte sarskilt glad nar hon var i affaren. Vid kassan brukade pensiondrerna
komma pa att de glémt ndgot, men orkade inte g3 tillbaks foér att hdmta varan.
D3 tog de den frdn ndgon annans kundvagn. Jag tackar for tipset!

Jag tog en ny spruta i gar kvall. Det gar riktigt bra nu, tycker jag. Férutom att
jag som vanligt vaknade i natt och madde skit.

Jag laser mer och mer om hur ms-sjuka glémmer namn och platser. Nu bérjar
jag bli orolig. Jag var namligen med i ms-mailinglistan i maj, och har absolut
inget minne av det. Men som bevis har jag mejlen kvar i datorn. Jaja, livet ar
som en skidbacke - framat och utfér.

1999-09-14, del 192
I dag fick jag besdker 10 000 i min dagbok pa nitet.

Fick ett markligt kuvert med posten i dag. Jag fick en musmatta. Igen. Jag har
bérjat dela ut alla musmattor jag far. Denna gang var det som en premie for att
jag prenumererat pa en tidning.

Pa tal om tidningar. Jag férvanas varje vecka éver min lokala morgontidning. De
har ndmligen varje vecka ett reportage om "Veckans traktor". Bor jag pa landet,
eller bor jag pd landet? Man till och med kostar pa sig en fargbild éver "Veckans
traktor". Annars brukar de bara kosta pa sig fargfoton da de har bilder av
nyfodda.
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Just nu skriver min lokala morgontidning bara om en sak. Inte en dag utan att
dar dessutom &r upprorda insdndarbrev. Vet knappt om jag vagar skriva om vad
saken galler. Det &r nastan upprorsstdmning i staden.

Var stad har boulevarder - det vill sdga gator som &r 1&nga och spikraka. Fér
snart tjugo ar sedan dndrade man om inne i stadskarnan fran gator till gdgator,
dar trafik ar forbjuden. Helt okej. Men nu var det sd att Domus ligger pa andra
sidan en trafikerad boulevard. Och eftersom folk springer i affarerna dar det finns
gagator, sa formodar jag att Domus kande sig lite utanfér och lite avskurna. Men
det har nu fixats. Ett par hundra meter av gatan utanfér Domus har gjorts om till
ett torg. Och det ar detta torg som gor folk urférbannade. Det har i folkmun
dopts om till Maffiatorget. Varfér? Jo, man har gjort markbeldaggningen randig
med vaxelvis kullersten och vaxelvis nedsankta slata stenblock. Men dar ar
hojdskillnad. Kullerstenen ligger ndgra centimeter ovanfér stenblocken. Detta
innebér att de med funktionshinder inte kan g& éver torget. Har du rollator,
kryckor, kappar eller rullstol, s gar det inte att korsa torget. Antingen snubblar
du, fastnar med kappen eller orkar inte féra rullstolen. DHR (De Handikappades
Riksforbund) och pensiondrerna ar urférbannade. Med ratta. Dock ursdktas det
hela med att kullerstenen har sjunkit ner till stenblockens hojdniva om tva ar. Sa
om tva ar tror jag att jag kan bege mig till Domus utan misséden.

Som om inte detta var nog sa far bilar fortfarande kora dver torget som
enkelriktats. Och vill du komma &t Minuten som finns vid torget, maste du
parkera bilen typ en kilometer bort. Vilket ingen gor, utan man koér fram till
Minuten och stannar pa cykelvagen. Cykelvdgen som har kullersten. Hur kul &r
det att cykla pa den?

Och annu vérre; Gar man runt hérnet p& Domus s& kommer man till
Resecentrum dar alla bussar finns. Det har tidigare sluttat ndr man gatt runt
hoérnan. Det @ndrade man och gjorde om till en trappa. Vilket gjort att minst fem
personer stdrtat utfor trappan och fatt féras med ambulans till sjukhuset efter
diverse benbrott. For tro inte att man markt ut det hela med att dar nu finns en
trappa istéllet for trottoar. Racken finns inte heller. Nu har man fatt stédnga av
trappan for atgarder.

Kristianstad i ett nétskal. Egentligen ganska komiskt, men da far man allt bortse
fran alla benbrott, pensionédrer och handikappade. Men om tva ar ska ju allt
aterga till det normala. Kanske...

Trott, trott, trott. Jag dveranstrangde mig i gar. Genom att tvatta och handla.
Later inte klokt. Till och med pensionarer &r piggare. Men sd har de inte ms
heller. Nu &r det s att jag inte bryr mig om hur trétt jag ar. For i kvall ska jag ut
med jobbkompisarna pa restaurang. Vi ska tacka av en som nu flyttar till annan
ort och fatt jobb pd det stora sjukhuset i sdéder. S& kan det g& nar man hittar
Mannen pa Aftonbladets chat.

1999-09-15, del 193

Hur manga ganger har jag inte tankt lagga av med att skriva dagbok p& néatet?
And3 fortsatter jag. For jag har kul. Undrar om ndgon stackare pldgat sig sjalv
med att lasa alla anteckningarna? Eventuella hjarnskador p.g.a. att ha last min
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dagbok kan jag bara beklaga. Bwhahaha *demoniskt skratt* (Aj, hornen skaver i
pannan) .

Bon om stillhet

Giv mig frid genom att I§ta mig acceptera saker som jag inte kan &ndra,

Modet att dndra saker som jag inte kan acceptera,

Och visdom att gémma kropparna p8 de méanniskor,

Som jag var tvungen att déda i dag d§ de gjort mig férbannad.

Hjélp mig dessutom att vara férsiktig med de t8r jag trampar p8 i dag,

D& de kan hdnga samman med det arsle som jag kanske maste kyssa i morgon.
Hjélp mig att ge mitt arbete 100 %.... 12 % p& méndag, 23 % pa tisdag, 40 %
p8 onsdag, 20 % p4 torsdag, och 5 % p§ fredag.

Och hjélp mig att komma ihdg, eftersom jag har en urusel dag,

Och det verkar som om alla férséker géra mig férbannad,

Att det behévs 42 muskler till att rynka pannan,

Och bara 4 att rdta mitt I8ngfinger och s&ga till dem att dra 8t helvete...

Ovanstdende bon &r en fri dversattning jag gjort pa en text jag "lanat" av en
kompis pa den amerikanska ms-mailinglistan.

"... men du ser ju pigg ut..." far man ibland hora frdn ndgon nér jag beréattat att
jag har ms. Visst, jag blir jatteglad nar ndgon sager sa som kanner mig. For de
har &tminstone ndgot att jamféra med, hur jag varit innan sjukdomen. Vérre ar
det nar ndgon okand person sdger sa till mig och "ifrdgasatter" min sjukdom nar
jag berattat att jag inte klarar av ndgot visst p.g.a. ms. D3 blir jag sur och
upprord. Kan man inte vara sjuk om man ser frisk och glad ut? M3ste man se
markt ut och vara totaldeppad? Ok&nda manniskor |3ter s3 tviviande nar de
sager det dar om att se pigg ut. Vanner som sager det ar mer glatt éverraskade
nar de sdger det. Hur illa det kdnns nar ndgon tvivlar pd en beskrev en kvinna
fr&n ovan ndmna ms-lista. Jag citerar:

"Jag misshandlades svart i fyra 8r av min man. Han slog mig aldrig i ansiktet, s
ingen mérkte ndgot. Nér jag sedan flydde undrade alla om det verkligen var s&
allvarligt eftersom ingenting mérkts."

Forstar ni skillnaden och jamférelsen?

I gar kvall var jag pa restaurang med arbetskamraterna och tackade av en
kamrat som slutar och dessutom flyttar. Hur var det? Jo, det var kul att traffa
kamraterna. I dvrigt blev vi utskallda och avsnasta av restaurangpersonalen. Fick
védnta en timme pa maten. Mat som jag aldrig tyckt varit god p& just denna
restaurang. Jag bojkottar stéllet, men fick nu ge vika nar vi var ett stoérre
sallskap (25 personer). Bara kvinnor! Nastan. Jag var ju dar, och doktorn som
heter det samma som mig. Det sistnamnda &r inte sd lyckat pd jobbet. Nar
ndgon skriker Jonas s svarar vi bada unisont "Ja?". Tréttsamt. Men
restaurangbesdket var sorgligt med avtackningen, aven om det var roligt att
traffa kamraterna. Men jag kunde ingenting héra. Hor s8 daligt nar det &r mycket
sorl i lokalen. Oj, jag kom precis pd en sak. Jag "rdkade" ju sl till servitrisen tva
ganger med kryckan. Det var inte meningen, men det gjorde nog inget. Jag hade
garna gatt barsarkagdng pd det stéllet med min krycka. Som jag sagt tidigare:
Jag har en krycka - och jag vet att anvanda den! Bwhahahaha!
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Jag kan svara pa att nagra av de skollarare jag haft varit besatta av nagot som
inte ens jag vagar tanka pa. De vérsta lararna jag haft maste ha varit de pa
hogstadiet for femton ar sedan.

= Matteldraren - Alskade att stryka underlivet mot tjejernas ryggar nér han
gick bakom dem i bankraderna. Protesterade de fick de "kvarsittning"
(alla tjejerna) dar han fortsatte med sin "hobby".

= Musiklararen - Blev med tiden polisanmald och sparkad. Misshandlade
eleverna under lektionstid genom att sl8 dem - pa riktigt med
knytnaveslag.

» Teckningslédraren - Sparkade sina elever allt vad han kunde pad benen och
ryggen.

» Geografildraren - Svarade man fel pa en fraga, tog han fram sin
nyckelknippa och dangde den allt vad han kunde p& elevens knogar.

De mer normala ldrarna fanns ocksd. Och de som avgudades. Tur att atminstone
de gjorde skoltiden uthardlig. Hade jag for tio &r sedan kommit in pa det jag ville
pd universitetet, sd hade jag varit gymnasieldrare nu i svenska. Det skulle jag
inte kanna for i dag.

Blir det tjatigt om jag varannan dag ber&ttar om mina sma rara sprutorr jag tar?
I gar fick lilla mor vara med och se pd for férsta gdngen. Med tiden &r det bra om
hon kan blanda sprutorna och ge mig injektionerna, for kanske jag plétsligt blir
samre i handerna och inte kan ge mig sjalv sprutan. Hon var tvungen att sitta
nér jag satte ndlen i magen (p& mig sjalv) for att inte svimma. Men det gjorde
hon inte. Jag tror hon &r stolt att &ver att inte ha danat. N&r hon sedan beréattade
for sambon om vad jag gjort, sa han "men det dér kan jag ocksd". Kanske inte
sa konstigt. Han &r lantbrukare och har djur som ibland far behandlas med
sprutor. Men aldrig i livet han far g& ndra mig med en spruta. Jag vet inte om
han inser skillnaden mellan mig och en hingst. I och for sig ingen stérre skillnad,
men &nda!

Min ms-kompis har gjort det igen! Har kommer en text jag dversatt:

Det hela utspelade sig i en liten bergsby i West Virginia. En gammal bergsbo och
hans unga fru skulle skilja sig vid den lokala domstolen. Men vem som skulle ta
hand om barnen stéllde till problem. Mamman hoppade upp och protesterade
mot domaren, att eftersom hon fétt barnen till denna vérld, s& skulle hon f&
v8rdnaden av dem. Den gamle bergsbon ville ocks§ ha vdrdnaden av barnen.
Domaren fr8gade efter hans sida av historien, och efter en 18ng stunds tystnad,
reste sig den gamle bergsbon sig sakta ur stolen och sa, "Herr domare, nér jag
ldgger en femkrona i en godismaskin och en chokladkaka kommer ut, tillhér den
mig eller godismaskinen?"

1999-09-16, del 194
Jag bérjar med nagra historier som jag éversatt. Ja, i dag igen! Precis som
tidigare ar det en ms-kompis i Amerika som delat med sig.

Tv8 &ldre damer var ute och kérde en stor bil - det var knappt ndgon av dem
kunde se 6ver instrumentbrddan. Plétsligt kom de till en trafikkorsning.
Trafikljuset visade rétt men de bara kérde p8. Tanten i passagerarséatet tdnkte
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for sig sjélv "Jag m8ste ha blivit vimsig; jag kan svédra pd att vi kérde mot rétt".
N&gra minuter senare kom de till ytterligare en korsning dér det var rétt, och
8terigen kérde de mot rédljuset. Nu var damen i passagerarséatet ndstan helt
sdker pd att det varit rétt, men oroade sig starkt fér att hon verkligen héll pg att
bli dement. Hon bérjade bli nervés och bestdmde sig fér att mer noggrant titta
p8 vdgen och se efter vad som skulle hdnda i nésta korsning. Vid nésta
trafikkorsning var det helt klart s§ att det var rétt och de kérde p§ utan att
stanna. Hon véande sig till den andra kvinnan och sa: "Ragnhild! Vet du om att du
precis kért mot rétt i tre korsningar! Du kunde ha tagit livet av oss!"

Ragnhild vénde sig mot henne och sa: "Ah, &r det jag som kér?"

En klassiker...

Ett gift par kom 6verens om att den som dog férst skulle komma tillbaka och
berétta for den andre om livet efter déden. Kvinnans storsta skrdack var att det
inte skulle finnas ndgot himmelrike. Efter ett I8ngt liv s§ var det mannen som
forst dog, och som utlovat hérde han av sig.

- Greta... Greta..

- Ar det du Hilding?

- Ja, jag har kommit tillbaks som vi bestdmde.

- Hur ar det?

- Tja, jag stiger upp p8 morgonen, har sex, &ter frukost, har sex, badar i solen,
har sedan sex tvd gédnger, &ter lunch, har sex nastan hela eftermiddagen, &ter
middag, har sedan sex till sent p§ kvéllen, sover och bérjar sedan om fr8n bérjan
igen.

- Ah, Hilding. Du har d§ verkligen kommit till himmelriket.

- Nej for helsike. Jag &r kanin p§ Gotland.

En dag satt en man och tittade ut genom kbksfénstret samtidigt som han drack
sitt kaffe och férsékte ldra papegojan att prata. Precis d§ s8g han ett géng
smdungar som férsékte hoppa éver hans staket. Han skrek till dem: "Sticker ni
inte s8 ringer jag polisen!" Ungarna skrek tillbaks: "Skitsnack! Skitsnack!
Skitsnack!" Och papegojan upprepade dem: "Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!"
Né&sta dag bergsklattrade mannen med sina tvd bréder, och av ndgon dum
anledning hade han tagit med sig papegojan. En av bréderna féll ner i ett h&l.
Den andre brodern skrek: "Hdmta ett rep, dra upp honom. Hadmta ett rep, dra
upp honom. Hamta ett rep, dra upp honom." Och papegojan upprepade det.
Tv8 veckor senare gick mannen till ett tivoli och han tog papegojan med sig. P4
héll hérde papegojan "SId ner dockan, vinn ett pris!" Och s§ upprepade
papegojan det.

P& séndagen gick mannen med sin papegoja till kyrkan dér préasten bérjade sin
predikan med "Gud bor dér uppe" och pekade mot taket. D8 sa papegojan:
"Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!" Prédsten brydde sig inte om honom. Istéllet sa
prédsten: "Djdvulen bor ddr under" och pekade mot golvet. Papegojan sa: "Hamta
ett rep, dra upp honom. Hamta ett rep, dra upp honom. Hédmta ett rep, dra upp
honom." Nu blev présten arg och i ren desperation kastade han bibeln mot
papegojan, missade och r8kade tréffa en nunna. Precis dd sa papegojan: "SI§
ner dockan, vinn ett pris!"

Tja, inte ens jag tyckte att denna var sa rolig pa slutet. Fattade nog inte riktigt.
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~r~ v VEr tids motsédgelse - George Carliney ey

V&r tids motségelse &r att vi har stérre byggnader, men kortare stubin; bredare
motorvdgar, men mindre synpunkter.

Vi spenderar mer, men har mindre; vi kbper mer, men uppskattar det mindre.
Vi har stérre hus och mindre familjer; fler méjligheter, men mindre tid; vi har
olika grader, men mindre kdnsla, mer kunskap, men mindre omdéme; fler
experter, men fler problem,; mer medicin, men sémre hélsa.

Vi dricker fér mycket, réker fér mycket, spenderar slésaktigt, skrattar for lite, gér
upp uttréttad, ldser fér séllan, tittar pd teve fér mycket, och ber fér séllan.

Vi har méngfaldigat v8ra dgodelar, men har reducerat det som &r vérdefullt.

Vi pratar for mycket, dlskar for séllan, och hatar for ofta.

Vi har lért oss att kimpa fér brédfédan, men inte fér ett liv; vi har lagt &r till
véra liv, inte liv till 8ren.

Vi har varit till m8nen och tillbaks, men har svért att g8 éver gatan och hélsa p&
den nya grannen.

Vi har tagit kontrollen av den yttre rymden, men inte den inre sféaren.

Vi har gjort stérre saker, men inte béttre saker.

Vi har renat luften, men férorenat var sjéal.

Vi har brutit ner atomer, men inte v8ra férdomar.

Vi skriver mer, men lar oss mindre.

Vi planerar mer, men 8stadkommer mindre.

Vi har lart oss att skynda, men inte att vanta.

Vi bygger fler datorer fér att kunna spara mer information for att kunna géra fler
kopior &n ndgonsin férr, men har mindre kommunikation.

Detta &r en tid av snabbmat och sakta smélta maten; stora man, och sm&
personligheter; orimliga fortjanster, och tomma relationer.

Detta ar en tid av vérldsfred, men inrikes krigsféring: mer fritid, men mindre
gladje: fler sorters mat, men mindre néring.

Detta &r en tid av tv8 inkomster, men fler skilsmé&ssor: héftigare hus, men
splittrade hushéll.

Detta d&r en tid av snabbsemester, engdngsbléjor, engdngsmoral, eng8ngsligg,
overvikt, och tabletter som gér allt fr8n att pigga upp till att dédmpa, till att déda.
Detta &r en tid d§ det finns mycket i skyltfénstret och inget p8 lagret; en tid d§
teknologin kan f8 dig att ldsa detta, och en tid d§ du kan vélja mellan att dela
med dig av denna insikten, eller bara stdnga av.

F6lj Dina Drémmar....

Lev Och L&t Leva....

L8t Andra S& Gora....

Ovan &r inte den bésta dverséttning jag sett precis, men sd &r det ocksa jag som
gjort den i all hast

Jag namnde det aldrig, men sprutan jag tog harom dagen funkade ratt s bra.
Fick inga biverkningar pd natten. Min skéterska ringde namligen p& dagen och
tyckte att jag borde ta tvad Alvedon innan jag hann fa biverkningen. S3 det gjorde
jag. Och det fungerade! Sov utan problem hela natten och kdnde mig pigg och
utvilad dagen efter. S3 pass bra sa att jag kunde ga normalt utan krycka under
dagen. K&nns lite som om mitt nuvarande skov &r pa tillbakagdng. Hoppas nu
mina injektioner halla skoven stdngen lite, eller atminstone lindrar det ndgot.
Skoven har harjat rejalt med mig senaste manaderna. Ar lite radd att skoven gar
over till att bli elakartad. D& kan man inte langre kalla det fér skov. D& far det
heta sekundar progressiv ms - den form av ms dar man bara blir samre och
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samre utan nagra aterhamningsperioder. Jag har aldrig hért att ndgon under
trettio fatt den svara formen av ms - och jag hoppas ingen upplyser mig om att
det kan férekomma. Nagon form av illusion vill jag hanga kvar vid. Jag tar s3 latt
vid mig. Som detta att alla (huvuddelen) de med-ms:are jag lart kdnna har den
allvarliga formen av ms. Skrammer mig lite. Vet inte riktigt varfér. Personerna
skrammer mig naturligtvis inte, det ar deras form av ms som gor det. Min teori
ar att det via datorn &r ovanligt med-ms:are som har det skovvis. Manga
fornekar nog sjukdomen eftersom den inte alltid stéller till s& mycket besvér.
Sjalv kanner jag det som ett stéd att héra av andra med ms - oavsett vilken
form av ms de har. Jag kan inte heller blunda fér risken att jag ndgon gang i mitt
liv kommer att bli svart handikappad av ms. Eller inte alls. Som sagt; det &r
djavulens lotteri, som Hoffsten sa. Man vet aldrig, kan aldrig ta ut ndgot i
forskott, utan man far gladjas at nuet oavsett vad man drabbas av. Hoppas jag
behaller den installningen.

Vad hander om jag slapper kryckorna och gar? Jo, jag gar nagorlunda normalt,
forutom att jag sléanger lite med benen. Ser ut som om jag druckit starka
drycker. Darfor har jag minst en krycka sd folk forstar battre. Cirka hundra
meter kan jag g& utan kryckor utan att tappa balansen. Sedan kan jag inte ta ett
steg till. Tvarstopp. Har forstatt att manga gar utan hjadlpmedel hemma, men har
rullstol utomhus.

Dags for ny spruta i kvall. Det kanns inte s jobbigt, men jag undrar varje dag
om det var i dag eller i morgon det var dags fér nasta spruta. Hade det varit
varje dag sd hade det varit lattare att komma ihag.

1999-09-17, del 195

Ja, &r jag eller &r jag inte? Det &r fragan. Om jag ar pryd alltsd. Ska jag vaga dra
en frackis har? Asch, jag blundar och chansar. Precis som nér jag skulle kéra upp
for tio ar sedan.

Johan gick till Idkaren och sa: "Doktorn, jag har svért att f§ erektion. Kan du
hjélpa mig?"

Efter en fullstdndig undersékning sa doktorn till Johan: "Ditt problem &r att
muskeln runt penisroten ar skadad. Det finns inget vi kan géra om du inte dr
villig att delta i ett behandlingsexperiment.”

Sorgsen fr8gade Johan: "Vad g8r behandlingen ut p4?"

"Jo" férklarade doktorn, "vi tar en muskel fr8n en bebiselefants snabel och
transplanterar den till din penis.”

Tyst funderade Johan p8 detta och sa till slut: "Tanken pd att aldrig mer f8 ha
sex igen dr mer 8n vad jag klarar av. Vi gér det."

N8gra veckor efter operationen fick Johan klartecken till att anvdnda sin
forbéttrade utrustning. Han planerade en romantisk kvéll tillsammans med
flickvdnnen och tog med henne till stadens finaste restaurang.

Mitt i middagen kdnde han en rérelse mellan sina ben som till slut gick s I8ngt
att det blev obekvdmt. For att ltta pd det hela var han tvungen att dra ner
gylfen. Omedelbart for hans penis upp ur byxorna och upp p8 bordet dér den tog
tag i en minibaguette och drog sig tillbaks ner i byxorna.

Till en bérjan var Johans flickvdn chockad men sa sedan med ett slugt leende:
"Det var fantastiskt! Kan du géra om det?"
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Johan svarade: "Jaa, jag tror det, men jag tror inte jag f8r plats med en fralla till
i hdcken."

Ah3! S& Internetworld (nummer 7 - oktober) har haft den goda smaken att
skriva om dagbdcker pa natet? Ett valdigt bra reportage dar tva
dagboksskribenter intervjuades. Tva bekanta till mig dessutom! Utomordentligt
god smak av tidningen. Intervjuoffren var Bitte och Bjorn. Kul! Dessutom kom
Annica med p3a ett horn i egenskap av dgare av en stor dagbokssamling. Som
sagt... kul!

Foér en del m&nader sedan skrev en veckotidning om fenomenet dagbécker pa
natet, och det var urkasst beskrivet. Darfor var det en positiv dverraskning nar
det nu skrevs om amnet igen i en tidning. Dessutom intervjuades helt klart ratt
personer. Men en sak férvanar mig lite - varfér har man inte kunnat lasa i deras
dagbécker att de intervjuats?! Trodde det var sddana hér stora saker man skrev
om i sin dagbok.

Tja, gardagens storsta handelse var att jag tog en sprut igen. Det &r vél lika
intressant som att ndgon tar en Alvedon. Med andra ord hander det inte s
mycket just nu. Tycker dock att jag bérjar bli battre for var dag. Matte det halla i
sig! Vantar fortfarande pa det dar fardtjanstkortet som aldrig vill komma. Far jag
det inte i ndsta vecka sa skriker jag hogt - i telefon pd den som &r ansvarig for
att jag ska fa kortet. I och fér sig har jag nu tre bra veckor da lilla mor kan stélla
upp och kéra. Men jag tycker jag ar en belastning &nda, och att om hon nu har
semester ska hon slippa agera personlig assistent at mig. Kunde det bli bara lite
battre i benen s skulle jag inte behdva fardtjanst, utan kanske kanske klara av
att ta bussen.

Tank vad tva Alvedon hjalper mot de hemska biverkningar jag far av mina
sprutor. Skont att det hjalper

1999-09-18, del 196

Innan jag fick ms var jag en hingiven blodgivare. Precis som de flesta andra pa
jobbet bérjade jag 1dmna blod fér ndgra ar sedan nér jag sdg vilken nytta det
gjorde. Inte blev det samre av att jag ar A- som ar mellanvanlig/-ovanlig sort.
Eftersom jag redan fanns pa sjukhuset sa brukade man ringa akut efter mig. Jag
till och med visste i forvag vilken patient det var som skulle f& mitt blod.
Naturligtvis var det ingen som sa det p.g.a. sekretessen, men jag visste anda da
jag pa jobbet har ganska stor éverblick pa patienterna. I och med att jag visste
vem patienten var, s sdg jag ocksd hur viktigt det var.

Nu far jag tyvéarr inte lamna blod. Dels for att jag har en sjukdom, men ocksa for
att jag medicinerar. For min del var det lite jobbigt att lamna blod - inte for att
det gjorde ont, fér det gor det inte - utan darfér att jag blev svag av
blodforlusten aven om det i det stora var sekundart. Jag svimmade aldrig, men
det hade det varit vart. S3 viktigt tyckte jag att det var att lamna blod! Darfor
vill jag uppmana alla som inte har medicinska hinder att ta kontakt med sin
blodgivarcentral och bli blodgivare. Hoppas nagon nappar pa det som kanske har
funderat pd det och inte kommit till skott. Eller att man far sig en funderare och
anmaler sig. Jag gjorde en skillnad nar jag ldmnade blod. Det kan du ocks& gora!
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Ack du ljuva 80-tal! Musiken, kldderna, frisyrerna! Det var tider det! P3 den tiden
var man antingen hardrockare eller syntare. Det var ett I18ngt artionde, for jag
hann med att vara b&da delarna. Dock inledde jag min karriar i bérjan av 80-
talet som punkare. Jag har haft pudelfrisyr - Iangt permanentat har, smal
discoslips (chockrosa) och ljusgra myggjagare! Jag var rena svdrmorsdrommen!
Fast da var jag nog syntare. Som syntare var det vél inte sa tufft med jeansjacka
och tryckta tréjor med hardrocksmotiv. Man drev ganska bra med hardrockare
och syntare pa den tiden. De kallades fér hartorkare och syltare; hardrockaren
fonade standigt sitt stora 1anga har och syntaren hade alltid en burk med hargelé
att héalla 6ver huvudet. Nu nar man ser tillbaks p& musiken, s var det ingen
storre skillnad mellan den.

1999-09-19, del 197

Jag forstar inte. De dor. Ar det ndgon skillnad mellan USA och Sverige nar det
géller ms? Dé&r pd andra sidan Atlanten verkar de vara mycket sjukare i
sjukdomen. Jag har i éver en vecka féljt deras mailinglista och upptackt att ms
dar ar dodlig. Vad jag kan forstd sd ar det mycket ovanligt har i Sverige att do i
ms. Ofta ar det en foljdkomplikation till I3ngvarigt sdngliggande d& man kan fa
lunginflammation. Ar det skillnad i miljén? En férklaring skulle kunna vara att
man i USA inte direkt har rdd med behandlingar. Undrar hur det egentligen ligger
till.

Hur man imponerar p§ en kvinna:
Uppskatta henne

Gosa med henne

Kyss henne

Smek henne

Alska henne

Uppskatta henne

Busa med henne

Trosta henne

Skydda henne

Krama henne

H&ll i henne

Uppvakta henne

Kép presenter till henne
Lyssna p8§ henne

Bry dig om henne

Stotta henne

G4 till vérldens dnde fér henne
Hur man imponerar p§ en man:
Visa dig naken

Hémta en 6l till honom

En man forsokte forklara for sin fru att kvinnor pratade mycket mer én méan. For
att bevisa sin st8ndpunkt visade han henne en undersékning som gjorts dér det
framgick att man i allmdnhet anvdnde 1 500 ord varje dag, mot kvinnorna som
anvédnde minst 3 000 ord. Hans fru funderade p& detta ett 6gonblick och sa:
"Kvinnor anvénder dubbelt s§ m8nga ord som méan dérfér att de méste upprepa
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allting de séger".
"Va?" sa mannen.

Ma&n &r traskallar - jag vet - jag ar sjalv en sddan. Fér att bevisa hur tréskallig
jag &r sa drar jag en frackis ocksa.

Britta och Sven hade gétt i pension och bestdmde sig for att skaffa en
extrainkomst genom att hyra ut ett rum i den stora villan. Efter ndgra dagar dék
en attraktiv ung kvinna upp och sékte om att f§ hyra rummet. Hon beréttade att
hon var modell och jobbade inne i staden, i en studio, i ndgra veckor framdt. Hon
ville ocksd hyra rummet frén méndagar till torsdagar, men var beredd att betala
for hela veckor. Britta visade henne hela huset och de bestdmde sig att géra slag
i saken p& en géng.

"Dé&r &r bara ett problem"”, sa modellen. "P4 grund av mitt jobb mste jag bada
varje kvéll, och jag uppmérksammade att ni inte har n8got badrum med badkar."
"Ah, men det &r inget problem", svarade Britta. "Vi har ett kar utomhus som vi
kan béra in i vardagsrummet framfér den éppna spisen, och fylla karet med
varmt vatten”.

"Men din man, d8?" undrade modellen.

"Asch, han spelar bowling néstan alla kvéllar, s§ han &r inte hemma d8" svarade
Britta.

"Bra" sa modellen. "Nu nér det dr avklarat s§ ska jag ivdg och jobba. Vi ses i
kvéall".

P3 kvéllen gick Sven som vanligt till bowlinghallen medan Britta férberedde
modellens bad. Efter att ha klitt av sig steg modellen ner i badet. Britta blev
férvénad 6ver att se att modellen inte hade ndgot pubesh8r dér nere. Modellen
sdg hur Britta stirrade, och férklarade att det var nédvéndigt att raka sig som
modell ndr man visade upp sig i baddréakter och underkldader. Senare ndr Sven
kom hem beréttade Britta om detta mdérkliga fenomen fér honom utan att han
trodde p§ henne. "Jo minsann, det &dr sant!" sa Britta. "Om du inte tror pd mig,
s§ ska jag i morgon kvéll I8ta gardinerna vara lite p§ glant s§ att du sjélv kan
kika in och se efter."

Né&sta kvéll gick Sven hemifrdn som vanligt och Britta férberedde infér modellens
bad. Nar modellen stod naken vid karet, stéllde sig Britta bakom henne. Britta
tittade mot fonstret och pekade mot modellens bara underliv. Sedan lyfte hon
upp sin kjol, dér hon inte hade ndgra trosor under, och pekade mot sin egen
hériga buske. Senare kom Sven hem och de gick och lade sig.

"N&, tror du pd mig nu, d§?" fr8gade hon Sven.

"Ja" svarade han. "Jag har d§ aldrig sett ndgot liknande i hela mitt liv. Men
varfér blottade du sjédlv genom att lyfta p8 kjolen?"

"Bara for att visa skillnaden" svarade Britta. "Men du har ju sett mig miljontals
gédnger.”

"Ja" svarade Fred, "det har jag - men det har inte resten av bowlinglaget gjort."

Den senaste veckan har jag har delat med mig av historier som jag fatt via
mailinglistan fér ms-sjuka i USA. Det &r darfor dversattningarna &r sa taskiga.
Undrar ni vem som har denna sjuka humor, precis som jag? Jo, det ar Kim - en
pensionerad yrkesmilitér med ms som &r rullstolsbunden och (néstan) blind. Men
inte hindrar det honom fran att halla huméret uppe pa oss andra med ms. Jag
har fr&gat honom och det var okej att jag snodde hans texter. Han i sin tur har
fatt alla historierna fran andra.
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1999-09-20, del 198

Usch, jag la mig sent i gar. Eller var det tidigt i dag? Nar morgontidningen kom
hade jag inte lagt mig. Den kom kl. 04.18. Undrar nar jag ska bli fardig till att
vanda tillbaks dygnet igen? Det trodde jag i och for sig att jag skulle gora nar jag
borjade ta mina sprutor. De ska tas pa kvéllen och sedan ska man sova nar
biverkningen kommer pa natten. Det &r bara det att jag nu slipper
biverkningarna och darfor stannar uppe. Kan inte bli alltfér roligt nar jag ska
borja arbeta. Fast det ar ju till en bérjan med bara tva timmar om dagen, s& jag
behdver inte dyka pa upp jobbet forran senast ki. 15.

I fredags tittade jag pa en film pd trean, ndmligen Babe - den modiga lilla grisen,
eller vad den nu hette. Den var sa dar 16jligt gullig med dubbade réster pa
svenska. I gar kvall tittade jag pd Aliens - §terkomsten. Snacka om kontrast!
Tank om de hade korsat dessa filmer till en. Babilens! Ripley &r livradd. I hennes
bréstkorg finns en pratande griskulting som vill spréanga sig ur hennes
innanmate. Eller ndt... Rymdskeppet &r invaderat av babilens som springer i
taket. Det enda sattet att bli av med ar att grilla dem med eldkastarna. Det hela
slutar lyckligt med att man ater grillad skinka. Fantasi?

1999-09-21, del 199

Har satt jag s deppad och asocial och tyckte synd om mig sjélv. Ingen (inte
manga) som hort av sig. Inget kul. Uttrakad. D3 hérde jag résten! Ja, rosten...
Inte de dar som haller till i mitt huvud, utan résten som jag kopplat till mitt
mejlprogram. Sa fort det rasslar till i min inkorg sdger en kvinna "Master, I have
mail for you". Och dér var det - utndmnelsen till manadens hemsida. Dock
stracker det sig dver september och oktober. Kul! Det piggade upp mig. Tack
Tommy!

utsedd ftill
Manadens hemsida hos
Jakobsson” s

September samt Oktober
1999
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Har som sagt inte varit pa riktigt humér i gar. Det var jobbigt med min spruta.
Den férsta jag fick tag i hade det runnit klister i, sdg det ut som. Den andra
sprutan flég tvars éver bordet p.g.a. trycket i ampullen. Skulle sticka nalen i
magen i dag. Det tog emot men jag stack &nda tills det gav vika, vad det nu var.
Sedan blédde det rejalt. Har det inte gjort innan. N&ja, &n lever jag. Tror jag.
Rent fysiskt s& mar jag lite battre i min ms, men tréttheten! Jag har fatt ms-
trotthet igen. Den &ar s jdkla jobbigt! Det har ingen betydelse hur mycket jag
vilar eller underviker att anstranga mig. Trottheten ar konstant - férlamande
trotthet.

Vill s& garna ha katt. Har jag alltid 6nskat. Vi hade katt nar jag var liten och den
katten avskydde mig. Dock har det inte hindrat mig fran att &lska katter. Undrar
om det &r nagot katter méarker eftersom dven skygga sddana spinnande gar fram
till mig? Manga vill ocks3 sitta p&@ min axel av ndgon anledning. Kommer ihag for
nagra ar sedan d& jag var hon min kusin med familj. De hade en gammal katt
som inte gick nara manniskor. Jag satt vid middagsbordet, dar var fullt med
gaster. In genom dérren kommer katten, far syn pa8 mig, bérjar spinna och tar
ett hopp upp pa stolen déar jag sitter och vidare upp p& min axel. Sedan satt den
dér hela kvallen och spann och kérde huvudet mot min hals. Lyft man bort henne
hoppade hon upp igen, sa hon fick sitta kvar. Detta beteende var inte denna katt
ensam om att ha. Jag har rakat ut fér liknande andra ganger ocksa.

Jag kan tdnka mig hund ocks3, &ven om jag nu ar kattmé&nniska. Anledningen till
att jag inte skaffat djur ar fér att jag tycker synd om dem om de skulle bo i min
lilla tvd pa femte vaningen. Tycker att dar maste atminstone finnas en tradgard
om man ska ha katt eller hund. Darfér hoppas jag pd den marklagenheten som
jag aldrig far ndgot erbjudande om. Sedan finns det ett annat problem ocksa3.

N&r jag inte orkar eller klarar av att ta hand om ett djur, vem stéller d3 upp? Det
finns s3 mycket osdkerhet om och hur jag har méjligheten att skaffa ett djur. Jag
tror det hade varit bra for mig med ett djur som séllskap om jag nu &r s mycket
sjukskriven och gar ensam hemma.

Ett bra och sant citat (om &n inte upplyftande):
My definition of "Health" is: Merely the slowest possible rate at which one can
die".

Det ar konstigt hur en drém kan stalla till det. I natt drémde jag om att det var
min forsta dag da jag skulle arbetspréva. Nar jag kom till jobbet hade man inte
gjort ndgra forberedelser alls med att skapa nagon plats till mig. Jag var
jattetrott och behdvde satta mig, men det var upptaget dverallt. Jag blev
forbannad, gick till bossen och hon blev irriterad da hon tyckte jag var gnéllig.
Hon rusar ut, tar en annan arbetskollegas arbetsuppgifter och kastar till mig. Jag
tyckte detta var oférskamt eftersom det var ett arbete som innebar att jag skulle
ga och std, vilket jag inte klarar. Dessutom blev arbetskollegan jatteledsen och
arg pa mig som "stal" hennes jobb. Varfér berattar jag detta? Jo, jag var
namligen pa jobbet i dag. Det kandes inte bra eftersom jag hade drémkénslan
kvar och var smatt férbannad éver vad som hant i drémmen. Och &n hade det
inte direkt hant nagot for att ta emot mig om knappt tva veckor. Borjan till en
sanndrém?

Har i dag atminstone fatt tvd goda nyheter:
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= Jag fick anstdnd med min hégskoleplats till nasta host.

= Jag fick beviljat fardtjanst for ett helt ar! Wow! Det ar den ldngsta méjliga
period man kan fa beviljat! Det beror sékert pa att ldkaren i intyget skrev
att mina besvar med benen var bestdende. Det vet jag inte &n om det ér.
Tryggt att atminstone ha fatt fardtjanst. Nu véntar jag bara pa sjélva
fardtjanstkortet sd jag i praktiken kan ta mig ut. Dréjer nog ungefér en
vecka till.

Om jag skulle dela med mig av ett recept pd biffar? Enkla, latta och goda. Blanda
nagon sorts fars med gul 16k, salt, svartpeppar och chilisds! Mer behdvs inte.
Snabbt gar det ocksd. Biffarna blir smuliga men det har ingen betydelse. Gott!
Ska sjalv nu ga och &ta sddana.

1999-09-22, del 200

Jag vill passa pa och tacka alla som skickat uppmuntrande mejl till mig. Jo, jag
ar deppad, men det &r inte sa farligt. Kénns lite som om det &r datorn som &r
skuld till det. Har suttit mer &n jag brukar framfér den och &ndrat p& hemsidan.
An &r inte halva jobbet klart, men jag tar ett par dagars paus. Dock ingen paus
harifrén. Dagboken &r det som &r drivkraften just nu.

Hoppsan! S8 jag fick fardtjanstkortet redan i dag?! Det kénns véldigt konstigt.
Det blir s8 konkret att man &r sjuk d& man far sddana hdr sma bevis for att allt
inte ar som vanligt. Jag kanner mig inte som pensionar bara for fardtjansten,
men konstigt ar det. Inte kanner jag mig heller som en belastning fér samhallet,
da det a&r samhéllets skyldighet att stélla upp. Men olustigt &r det. Tror inte jag
kanner igen mig i den har situationen som ms:are. Jag har inget emot
sjukdomen, men jag oroar mig nog lite 6éver att andra inte langre ser mig fér den
jag var och fortfarande &r. I andras 6gon har jag nog blivit en annan person da
en anpassning till mig och nya behov krdvs. Annu en pusseldel i mitt
deppighetspussel? Och jag bérjar nog ocksa bli nervés/orolig/uppspelt éver att
det snart ar dags att borja jobba. Det trakiga med arbetet ar att jag inte far
dterga till mitt arbete dar jag var innan jag blev sjuk. Arbetsuppgifterna maste
anpassas och jag med dem. Manga av mina arbetskamrater som jag jobbat med
i sju &r har det senaste halvaret slutat. Det roliga ar att f& komma igang igen
med jobbet som betydde s8 mycket av mitt liv innan jag fick tdnka om. Kul att fa
tréffa lakarna som man kan reta och reta sig p3.

Jag har aldrig trott pa halsokost. Det ségs att det ar s§ nyttigt jamfort med alla
kemikalier som ldkarna skriver ut. Eh, jasd?! D& vill jag upplysa om att de
traditionella lakemedel som skrivs ut ar kontrollerade och man kanner till
biverkningar och effekter. Dar finns en dokumentation. Det ar det sista man kan
saga om halsokost generellt. Manga tror att man inte kan f& biverkningar av
halsokost da det &r "naturliga" &mnen. Snicksnack! som Kalle Anka brukar séga.
Vissa vaxter &r och kan vara farliga. Fick i gar veta att om man har ms s3 far
man inte ta Echinagard ndr man kanner att en forkylning ar pa vég. Eller rattare
sagt, man far aldrig som ms:are ta Echinagard. Varfor fanns det ingen férklaring
till, utan jag kastade ut fragan till den svenska MS-listan. Svaret lar vara att
Echinagard ar skadligt mot de vita blodkropparna. Och att Echinagard ska starka
immunfdrsvaret. Problemet &r bara att hos en med ms s a&r immunférsvaret
Overaktivt och jobbar for hégtryck. Min kropp férsvarar mig mot det skyddande
hélje som finns runt nervtradarna, varav jag far mina ms-symtom. Eftersom jag
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tar sprutor med betainterferon far jag inte ta ginseng. Detta halsokostpreparat
paverkar levern s& man far forhéjda levervarden. Och det samma gor mina
sprutor. Vilket &r viktigast/farligast? Att jag f&r min ms i schack eller om jag far
en sldng av en forkylning? Latt val! Vet ocksa att en kvinna sokte fér svara
buksmaértor och hade daliga prover och var enormt sjuk. Det visade sig att hon
at 20 olika halsokostpreparat om dagen. Efter att ha slutat med det s& blev hon
frisk som en noétkarna.

Som jag namnde ovan. Jag har fatt fardtjanstkortet. Vad ska jag nu géra? Var
ska jag resa? Maste halla mig inom kommunen. Jag behéver ldgga ett brev pa
breviddan. Kan man bestélla fardtjanst for det? Har femtio meter till breviadan.

N&gon mer &n jag som &r nyfiken pd den nya Bibel 2000 som ska komma ut
senare i host? Jag vill se hur det ser ut med det nyare och mera lattlasta spraket.
Ar inneh3llet det samma eller har det dndrats med spraket? Risken finns att man
upplever innehallet som annorlunda. I och fér sig bryr jag mig inte om hur det
ar, men nyfiken ar jag.

Varlden &r en konstig plats. Detta hittade jag pd den amerikanska ms-listan dar
det just nu debatteras religion. Om detta ar sant vet jag inte, men man hé&pnar.

» De flesta Mellandsternldnder har féljande islamska lag: "Efter att ha haft
sex med ett f8r, dr det en dédlig synd att &ta dess kott".

= ] Libanon f8r mén enligt lagen lov att ha sex med djur, men bara hondjur.
Att ha sex med ett djur av hankén é&r straffbart med dbden.

= [ Bahrain (svenska namnet?) f8r manliga ldkare enligt lagen underséka
kvinnors underliv, men far inte titta direkt pd det under undersékningen.
Han f8r bara titta p8/i underlivet om han anvénder en spegels reflektion.

= Muslimer &r férbjudna att titta pd liks kénsorgan. Detta gdéller dven
dédgrdvarna som méste tédcka 6ver den avlidnes kénsorgan, men antingen
en tegelsten(!) eller trabit.

» Straffet fér masturbation i Indonesien &r halshuggning.

= ] Guam finns det heltidsanstédllda mdn som har till uppgift att resa runt p§
landsbygden och ligga med unga oskulder som betalar dem fér detta
privilegium att ha haft sex fér férsta gdngen. Anledningen &r att det enligt
lag &r férbjudet for oskulder att gifta sig.

= [ Hong Kong f8r bedragna hustrur helt lagligt déda sina mén, men bara
med sina bara hdnder. Makens &lskarinna f8r man déremot déda pé vilket
sdtt man sjéalv énskar.

» Kvinnliga toplessférséljare &r lagligt i Liverpool, men bara i tropiska
fiskafférer.

= ] Cali, Colombia, f8r kvinnor bara ha sex med sin make och férsta gdngen
detta hdnder m8ste hennes mamma vara med i rummet som vittne.

» I Santa Cruz, Bolivia &r det olagligt fér en man att ha sex med en kvinna
och hennes dotter samtidigt.

Jag tror jag later bli att kommentera detta. Tycker detta &r hapnadsvackande.
Stundtals roligt, och stundtals fruktansvart.
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1999-09-23, del 201

Jag blir sa forbannad! Jag tittade precis en liten stund pa teve och op en debatt i
riksdagen. Det retar upp mig nar diskussionerna gar in pa sjukvarden. Och att
man vill totalférbjuda privata alternativ i varden. Anledning: "Desto mer pengar
till varden, desto samre blir kvaliteten pd varden". Va? Vad &r det for ett jav*a
resonemang? Och sedan sd ska man inte jamfoért den privata vdrden i Amerika
med hur sjukvarden ser ut har. Det &r helt olika system! Aven om vi har privata
alternativ, sa &r de inte amerikanska?3.

Det som retar mig mest &r att Sveriges regering lagger sig i Skaneregionens
arbete. Man har gett oss eget sjélvstyre, men lagger sig &nda i. Vad &r det for
oversittarfasoner? Vi har en svar situation har med tio akutsjukhus vilket det inte
finns pengar till. Det &r inte sd enkelt att man bara ldgger ner ett par sjukhus
och lagger éver patienterna pa de kvarvarande sjukhusen. Fér det forsta finns
det inte plats eller personal till det. Sparar man pengar pa ena stéllet, s skjuter
kostnaderna i héjden ndgon annanstans. For inte férsvinner patienterna eller blir
friskare. Darfor ar privat sjukvard och privata sjukhus ett alternativ, bade for
patienter och for personal. Att ett sjukhus blir privat innebér inte att de far I6sa
tyglar och kan géra som de vill. Det ar fortfarande ett landsting som satter upp
reglerna for hur det hela ska skotas. Det &r inte vért att jag sdger mer d& jag blir
upprord. Kanske privatvarden &r ett daligt val, men alternativet kanske &r
betydligt varre? Fundera pa det ni som tycker motsatsen! Inga politiska
varderingar ska ga fore patientens rattighet till vard - bra vdrd. Som det &r nu
forsvinner varden om man inte privatiserar lite. Man kan inte heller begéra att
standigt f mer pengar, for det finns inte. Dessutom gar det inte att spara mer.
Sparivern dr nu sadan att man helst inte ska vdga en patient, dd det kostar tio
kronor for kliniken.

Nu har jag precis vaknat - och det férsta jag gor ar att skriva dagbok. Jag kan
inte ens saga att jag atit frukost, for det har jag inte. Men annars har jag hittills
foljt min morgonrutin. Startat datorn, tankat hem nattens mejl (alltid cirka 60
st), last tva natdagbocker och ska strax besvara inldggen i min gastbok som jag
redan last. Med tiden ska jag nog hinna ldasa morgontidningen. Om ett par
timmar eller nat. Ska nagot bli gjort far jag nog nu slita mig fran datorn.

"Och nu ett underhdllningsprogram" sa man pa fyran nér de i eftermiddags
visade Oprah. Lite upprérande eftersom dagens amne var "Utnyttjas ditt barn
sexuellt". Bland annat f&r man veta att det pa en (upptéckt) pedofil gar 117
utnyttjade barn. Under hela programmets gang sitter man bara och gapar och
glémmer bort att andas. Det &r sd fruktansvért det som beskrivs. Man
intervjuade en liten flicka som utnyttjats. Vinklingen blev stundtals lite platt d&
det berdttades om utsatta flickor (inte om pojkar) och om hur hemskt
mammorna kande det. Man namnde inte att aven kvinnor kan utsatta barn fér
overgrepp. Dessutom manade man att se till att barnen far fértroende for
mamman och vaga berétta, men man férklarade inte att det kan vara svart om
pappan ar den skyldige. En pappa hade dessutom hela tiden nervarderat
mamman infoér barnet sd att barnet inte skulle vilja g& ndra mamman alls.
Manipulation, med andra ord. Programmet var dock i sina brister nyttigt att se.

2 En Overtygelse jag sedan fick bekriftad av att ha list Hilso- och sjukvard vid Forvaltningshogskolan.
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I jamforelse var min upprordhet ovan om sjukvarden inget mot det jag precis
skrev gallande sexuellt utnyttjade barn. For rattvisans skull maste jag dock fa
gdra nagra tilldgg till ovanstdende utbrott om sjukvarden. Frdn och med januari
ar 2000 bli tvd av Skdnes sjukhus aktiebolag och det &r mycket pengar som
saknas. Vi gar back i sjukvarden med en miljard kronor. Det &r det samma som
tusen miljoner kronor. Dessutom &r lakemedelskostnaderna skyhoga. Ar 1998
uppgick det till 2 miljarder 236 miljoner kronor. Av detta betalade regionen 775
miljoner och patienterna 480 miljoner kronor. Det ar bra med hdégkostnadsskydd
men det maste betalas &nd3, det dar lakemedlet. Vad jag inte begriper &r varfor
lakemedelsforetag tar s mycket betalt? Kan det bero pa att de ensamma har
licensen for tillverkningen och darfor har ett monopolsystem och kan ta vilka
priser de vill? Utpressning bade mot de som &r sjuka och mot landstingen som
maste betala. Som ett exempel kan jag ndmna mina sprutor som jag pa ett ar
bara behdver betala 1 800 kronor for (tack vare hégkostnadsskyddet).
Arskostnaden for sprutorna &r 105 600 kronor! Jag &r glad att jag inte behdver
betala hela den summan. Dock tér detta pa sjukvardens ekonomi, men det finns
ju andra séatt att spara pa. Tycker jag. Inte behdver de lagga pengar p& kultur
och lokaltrafik. Sjukvard &r sjukvard &r sjukvard! Allt annat &r bara en
belastning.

Jag har i dag varit pa Vaxthuset och inhandlat lite krukvéxter. Hos mig ar
krukvéxter en forbrukningsvara eftersom jag ar s dalig pa att fa dem att
Overleva. Dock fick jag fér mig att képa fem nya i dag, mest olika sorters fikusar.
Fast det blev ocksa en Spansk peppar och en Aloe Vera?*. Far se om de dverlever
den narmaste manaden. Det ser inte lovande ut. Ténk dd hur det skulle fungera
om jag haft husdjur!

1999-09-24, del 202

Det har varit annu en dag som man mest tillbringat i telefon och jagat folk.. I
tisdags lamnade jag blodprover pa sjukhuset. Dar fick jag for forsta gdngen se
en man bli irriterad 6ver att bli inkallad d& han laste en tidning i vantrummet.
Efterdt gick han ut och fortsatte lasa tidningen. Hur m&nga hade gjort det? Inte
jag atminstone. Men det var inte det jag skulle skriva om. Jag lamnade prover
for att se hur min lever klarar av att jag tar sprutor, eftersom Betaferon inte ar
sa déar jattesnallt alla gdnger mot levern. Var proverna okej, skulle jag 6ka dosen
pd sprutorna. Darfér var det viktigt att jag horde av mig till sjukhuset om de inte
meddelat mig inom tva dagar. Naturligtvis horde de inte av sig, sa jag ringde i
dag. Telefonsvarare: "Ater mandag 27 september". Va? Lite upprord ringde jag
till arbetskamraterna och fr&gade om det verkligen stdmde, fanns det ingen pa
plats? Nix. Det visade sig att de var i Ullared och handlade klader. Som om det
skulle vara viktigare an att meddela mig om den fortsatta handlaggningen av
behandlingen.

Som tur &r fanns kamrat EL pa plats, &ven om det var pd en annan mottagning.
Hon letade fram min journal och ryckte tag i min doktor s& att jag fick nagot
besked innan helgen. Det visade sig att alla prover var normala och att jag nu
kan g3 fran halv till hel dos vad géller sprutorna. Bra jobbat, EL! Detta blev
merjobb for henne sd vi dnskade att kéerna hade varit ovanligt 1&nga i Ullared,
dar man ibland kan std i k6 i timmar innan man kommer in.

2 Tolv ar senare finns den kvar.
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Lite orolig &r jag nu med tanke pa att jag ska 6ka dosen med 100 %. Hoppas
Alvedon hjélper lika bra nu mot biverkningarna nér jag tar full dos. Bara tva och
en halv timme dit. Om tva veckor ska jag prova utan Alvedon, for kanske jag
inte langre far biverkningar eftersom man med tiden vénjer sig.

Man hade inte bara missat att meddela mig proverna. Arbetsgivaren hade ocksa
missat att meddela mig att jag fran april har ny 16n. S&dant maste jag meddela
Foérsakringskassan sa jag far lite mer utbetalt. Dessutom hade det missats att
skicka rakning till mig angdende skulden jag har till arbetsgivaren. Jag &r ju
dterbetalningsskyldig semesterersattning da jag blev sjukskriven under min
semester. Sa lite har man fatt reda upp i dag. Med andra ord kan jag nu halla
helg och kdanna mig néjd med mig sjalv.

Jag har fatt en ordentlig 8ngestattack i kvall. Detta &r mer &n vad jag klarar av.
Lilla mor vill att vi firar nyar ihop. Hur ska jag d& géra med lille far? Bada kraver
de att jag umg3ds med dem p3 julafton, nyar eller min fédelsedag. Men de véagrar
vara pa samma stalle samtidigt. De vill absolut inte traffa varandra. I tio &r har
jag fatt pussla for att fa det att ga ihop. Sista gdngen de tréffade varandra var
nar jag fyllde 20, och det var pd ndder nastan. Jag firade inte min fodelsedag
den gdngen, utan lat dem tillsammans ta ut mig p& restaurang. Efter detta har
jag valt att inte fylla 8r alls, eftersom det bara komplicerar det. Tank alla ganger
jag fruktansvart sjuk legat pd sjukhus och fatt styra sd de inte kom pa samma
besokstid. En far beséka mig pa min fédelsedag, den andra har fatt vanta. En har
fatt ha mig pa julafton, den andra har fatt vanta. Nyarsafton har jag inte traffa
nagon av dem. Det vérsta &r att jag kdnner mig mer som en fyradring i en
vardnadstvist &n en vuxen méanniska som ska fylla 30 nasta gang det &r dags.
Vilket ocksa far mig att rysa. Ska jag ha stor fest? Ska en av paronen inte kunna
komma for att det andra paronet ar dar? Eller ska jag bara strunta i att ha en
fest och inte I8ta ndgon av paronen komma? Men nu var det nyarsafton som
skrammer mig fran vettet. Vad i helsike ska jag géra? Det varsta ar att man vill
ha ut mig pa ett dansstélle. Jag vill absolut inte komma ihdg nyarsafton ar 2000
som kvéllen d& jag fick lyssna p@ dansbandsmusik. Det &r mer &n vad jag klarar
av, helt arligt. Det finns inget vérre an dansbandsmusik. Det ar s3 j*
intelligensbefriat vad géller texter och variation i musik. Det &r s& hemskt att jag
mar fysiskt illa av att héra det. Jag vet att det finns de som anser
dansbandsmusik &r deras liv, men jag forstar det inte. Vill inte férstd heller, for
det hjélper mig inte. Bara jag slipper skiten, sa &r jag glad. Men faktum kvarstar-
hur ska jag géra med nyarsafton? Ndgon maste bli besviken, och vem det &n &r
sa kommer jag att vara den som tagit det hardast - oavsett beslut. Just nu ser
jag fram mot att det narmsta halvaret ska ha passerat - for d@ har det bade varit
nyar och min 30-arsdag. Det &r vid sddana hér tillfillen jag 6nskar att jag var
gift och bodde utomlands, s8 jag hade ndgot att skylla pa. Ms:en kan sldnga sig i
vaggen, for detta oroar mig mer.

1999-09-25, del 203

Jag tog i gar kvall fulldos av sprutorna med Betaferon, vilket &r dubbelt s
mycket jamfoért med tidgigare. Det fungerade bra, men i dag mar jag inte precis
bra. Alvedon hjélpte mot biverkningarna precis som tidigare, Anda tills
tabletterna slutade verka i morse. Sa jag fick ta en ny omgang med Alvedon och
nu bérjar effekten sldppa igen. Smértan gar inte att beskriva. Men jag vénjer
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mig val vid detta ocksd. Jag har trots allt blivit battre de senaste veckorna och &r
nu sa bra som jag nagonsin kan bli. Vilket i praktiken inte &r sa stor skillnad,
men jag kan ga obehindrat inomhus utan hjadlpmedel. Utomhus maste jag ha
kryckor men jag orkar mer, gar battre men blir fort trott och d3d &r det koért. Om
en vecka ska jag borja arbetspréva, men varken jag eller min boss har fatt ndgra
klartecken frn personalsekreteraren eller Férsakringskassan. Vet inte hur jag
ska komma till jobbet. Jag har fardtjanstkort men det far jag av nagon dum
anledning inte lov att anvanda nar jag arbetsprévar. Det 14t s3 bra att jag skulle
arbetsproéva, att allt skulle fixas till mig med utrymme, anpassade arbetsredskap
och s3 vidare. An har det inte hant ndgot och man har haft en manad p3 sig att
forbereda min ankomst. Ser istallet ut som om det blir valdigt provisoriskt med
utrymme och arbetsuppgifter. Kanner mig inte valkommen. Kdnns mer som om
de hoppas pa att jag blir s& sjuk satt jag aldrig mer kan visa mig dar. For det ar
vad jag &r - en ekonomisk belastning. Fast de far gdrna motbevisa mig. Vada jag
pessimist? Det har jag alltid kallats fér pa jobbet, men &r det s3 konstigt med
mina erfarenheter?

Gud vad jag ar jobbig! Bara gnéller och klagar! Det maste vara ett
friskhetstecken.

Har sitter jag en I6rdagskvall, och vad gér jag da? Jo, laser in mig p& Days of our
lives s jag béttre kan félja serien i veckorna. Hur &r jag egentligen funtad? Men
(till mitt férsvar) jag maste lara mig slakttradet som ar invecklat. Nar jag blir
stor ska jag bli sapaférfattare, och d@ maste jag veta vad som gor en bra intrig.

Mina anteckningar sa har Iangt...

= Tva familjer som avskyr varandra, men som tidigare umgicks for trettio ar
sedan.

= Barnen ska vara odktingar utan att veta om det.

* Barnen i de olika familjerna ska bli fordlskade i varandra.

= Egentligen &r de halvsyskon.

= Nagon ska ha haft amnesi.

= Sedan ska det visa sig att personen i frdga under sin amnesi fatt barn som
lever i annan del av vérlden och plétsligt dyker upp.

= Det maste finnas en homosexuell man som alltid &r omtyckt.

= Det maste finnas en svart man som alltid &r glad.

= Det maste finnas en klok mormor som "rakar" forsaga sig s gamla
hemligheter lacker ut.

= N3agon maste do i en valdsam explosion i sésongens sista avsnitt.

» Det maste finnas en mystisk framling som stryker runt.

= Och som visar sig vara moster Greta som férsvann under andra
varldskriget.

= N3gon maste vara fruktansvért elak, typ morda folk och alla vet om det
utan att ndgot hénder.

= Denna elaka méanniska far amnesi, blir god och alla dlskar personen och
forldter allt gammalt.

= Ett brollop stérs alltid av ndgon som rusar in och avbryter vigselakten.

= Nar en hemlighet avsldjas, svimmar alltid en kvinna.

» Teveapparater och toaletter finns inte eller anvands inte. (Borde de inte
vara valdigt forstoppade? N&, visst na, de ater ju inte - petar bara i
maten).

= Jo, jag bérjar lara mig...
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Vad skulle jag annars gjort en lérdagskvall? Dingolotto, Rabiesson eller Slakten
pd lokenguldet? N&nana... Never! Lite stolthet har man val! I motsats till
deltagarna. Att man vill?! Over min liviésa lekamen om man hade bett mig stélla
upp i dylika program. Fast jag hade garna tagit 6éver Plus som programledare
OCH LATIT FOLK FA PRATA TILL PUNKT! Inte konstigt ingen kan forklara varfor
deras produkter &r sd urusla, FOR DE FAR INGEN CHANS! Som ni marker
bojkottar jag de flesta svenska teveprogram. Ja, utom Rapport da.

1999-09-26, del 204

0j! Det visade sig att mitt ego trots allt inte &r sa stort. Eller att jag har
storhetsvansinne. Skdmtsamt sa jag till EvaP att jag var en kand profil pa
sjukhuset. Och fick till svar att jag var det. Manniskor jag inte kanner vet vem
jag ar pd sjukhuset. Trevligt! Tror jag. Med véalkdnd menas vél inte 6kand?

I dag fanns det s8 mycket att férundras éver i tidningarna. Som detta att nagra
kompisar dumpat sin déda kamrat pd ett gdrde i Taby. Han hade détt i en
ldgenhet, men kompisarna hade burit ut honom. Nu atalas de fér brott mot
griftefrid. Lite konstigt. Griftefrid &r att I8ta en manniska vara begravd dar
personen i fraga ligger begravd. Eh, s3 han skulle legat kvar i lagenheten och det
skulle vara hans gravplats? Ja, jag vet att de gjorde fel som bar ivag kroppen.
Det &r termen griftefrid som jag borjar undra éver. S& méanniskor som dér far
inte flyttas da det raknas som begravningsplats dar de dog? Ja, jag vet att jag
drar felaktiga slutsatser, men det verkar bara sa konstigt.

Och postrénet i Jdrna. Boris Jeltsin ranade och Bill Clinton skéts till déds av
polisen. Ar man séaker pd att det bara var utklddda ranare, eller var det de
verkliga personerna? I vilket fall som helst var de inga ljushuvuden precis.
Postkontoret ligger i samma byggnad som polisen. Och ranarna hade pa skylten
till polisen sett att dér var stangt pa tisdagar. Alltsd trodde de att om
poliskontoret var sténgt, s& fanns det inga poliser i tjanst den dagen och darfor
skulle det vara fritt fram att r&na posten. Ja, vad sdger man om sadant?
Puckon?!

S& mycket funderingar och tankar infér min arbetsprévning om en vecka. Oro.
Ska det bli samma "tjafs"? Med det menar jag hur indragen jag blir i all réran av
intriger. N&, det ar inte mycket eller stora intriger, utan bara just "tjafs" om de
mest triviala saker. Men det &r s& jobbigt. Ar lite deppad 6ver att s& manga
slutat sedan jag jobbade i maj. S8 mycket &r annorlunda - jag som fatt ms och
kan inte ha samma arbetsuppgifter som tidigare, och gamla kamrater som
forsvunnit.

De senaste dagarna har jag inte kunnat formulera mig som jag énskat. Vilket har
inneburit att jag férmodligen stétt mig med nagra, vilket inte var meningen. Eller
ar jag bara paranoid? Har kommit in i en kénsloperiod d& jag kdnner sa mycket
utan att kunna formedla det. De ratta orden infinner sig bara nar jag lagt mig
eller stdr i duschen, och sedan &r det glémt nér jag vél satt mig ner har framfor
skarmen.

Sedan jag boérjade skriva dagbok i februari har jag undrat éver min definition av
dagbok. Ofta skriver jag bara tankar som inte har med dagens handelser att
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gdra, utan jag spanar fritt. Valdigt befriande! Och bra terapi. Ibland undrar jag
vad jag hade gjort om jag inte haft min hemsida. Tidigare laste jag massor av
bécker vilket jag inte klarat av sa bra sedan jag fick synnervsinflammationen i
januari. Den skadade ett 6ga och jag har nog inte riktigt vant mig vid det. Hur
skulle jag fatt tiden att g@ utan datorn? Och hur ensam hade jag inte varit utan
alla kamraterna pa natet? Man kan nog sdga att jag ar valsignad - trots min
sjukdom. Mitt liv blev annorlunda - inte nédvandigtvis samre. Ibland kanns det
som andras attityd ar det som skadar mig mest, sarar. Kdnns ndmligen som om
jag hade i pannan tatuerat "defekt". Trots allt - jag har den lindrigaste formen av
ms som finns. Om inte jag tycker synd om mig sjélv, sd ska ingen annan heller
behdva gora det. Men kanske det strax blir synd om mig pa riktigt. Har tagit en
sadan dar spruta igen dar jag gdr och véntar pd kvéllens/nattens biverkning.
Hur svart det &n &r, s &r allting uthardligt om man kan se bortom stundens
besvarligheter. Allt kan bli battre, ar min évertygelse, tro och styrka.

1999-09-27, del 205

Jag fick inga som helst biverkningar av sprutan jag tog i gar kvall! Ténk sa glad
man kan bli 3t det lilla? Detta har inneburit att jag atminstone fatt sova tva
natter pd rad utan att behdva vakna och vara dalig. Det finns inget vérre &n att
vakna mitt i natten och ha ont i huvudet och ma illa. Jag har inte ens da kunnat
gad upp p.g.a. besvaren. Nu har jag hallit pa i snart tre veckor med sprutorna och
jag har nu tagit en halv deciliter medicin sammanlagt. Det ar inte mycket. Benen
kdnns normala pa mig. Okej, fortfarande domnade men det kdnns som om jag
skulle kunna g& ndgra meter utomhus i dag utan kryckorna. Det straffar sig
genom att jag blir trétt och inte orkar mer i dag, men det kan det vara vart. Man
maste testa grénserna for att se vad man férmar att gora.

Tada! Jag har gatt (utomhus och i affaren) i dag utan krycka och utan att ta ut
mig. Hoppas det nu haller i sig.

Jag ar en serietidningsfantast. En av de battre tidningarna ar Larson! som samlar
manga olika dagstidningsstrippar med massor av humor i. Humor med
eftertanke. Som bilden av tva schimpanser som tittar pa en reklamtavla for
hartransplantation. Den ene apan séger till den andre: "Hela deras kroppar &r
praktiskt taget skalliga och sa oroar dom sig dver att forlora den sista lilla flicken
hoégst uppe? Kom igen, va?!"

Eller "Résterna i mitt huvud moéter mej med total tystnad... Tror du att dom
forsoker driva mej till vansinne?" Blir tokig nér jag tanker pa det. Fast tidningens
héjdpunkt ar alltid Dilbert. Undrar om publiceringen i Larson! ar 100-procentig,
for jag har inte missat ett nummer.

Ensamma mamman av Cecilia Torudd &r kanon! Men jag borjar bli lite trétt pd
att ldsa samma om och om igen i tidning efter tidning. S& gott som alla svenska
tidningar har med hennes serie. Ingen har vél vid det har laget kunnat undga
ldsa Ensamma mamman? Sjalv kdpte jag albumen for dratal sedan. Torudds
teckningar har jag alltid gillat. Anda sedan jag upptédckte henne fér tjugo ar
sedan i Kamratposten. Vi har manga bra serietecknare i Sverige, men de bésta
ar absolut de kvinnliga tecknarna. De manliga utévarna har en tendens att frossa
i kiss- och bajshumor. Den basta humorn ar den med finess i. Historien ar
viktigare an illustrationen.
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Jag forstar inte - som vanligt. Har precis tittat p& Norra magasinet pa teve som
tog upp detta med alla sjukskoéterskeaktionerna i landet. Sjukskoéterskor tjanar
skamligt daligt. De har kanske jobbat i trettio &r och har hégskoleutbildning. Och
tjanar ungefar tvatusen mer an jag som inte har hdgskoleutbildning och som
jobbat i mindre &n tio r. Skandaldst! Inom min kar ar Iénen ocksa valdigt dalig.
Nyutbildade har mer i 16n an de tidigare anstédllda och |6nespridning existerar
inte. Helt ratt att personalen séger upp sig. Man kanner sig sa sviken och
besviken. Vad jag da inte kan begripa &r varfér landstingen hyr in personalen till
en kostnad tre ganger sa hég? Hur kan man ha rdd med det plus att man har
missndjd personal och langre vardkéer med stérre problem fér patienterna? Hur
kan de vara sa rigida att de inte kan se till att hoja I6nerna d& det ar en droppe
piss i havet i jamférelse med att betala dyra bemanningsforetag? Livet ar ett
mysterium. Man ser varken till patientens eller personalen basta. Dock finns det
pengar till att hyra in dansband till administratérernas julfest - med
skattepengar. Som tack for vara insatser far sjukvardspersonalen (dar jag
arbetar) varje ar en almanack. Tidigare var omslagen av skinnimitation. Numera
ar det fargat papp. En almanack som ingen vill ha. Bara utskicket kostar i porto 9
kronor gédnger 30 000 anstillda = 270 000 kronor skattepengar.

1999-09-28, del 206
Jag publicerar har ett brev jag precis skrivit till en mailinglista for ms. Det
sammanfattar ganska bra hur jag upplever min diagnos.

Min diagnos fick jag fér fem m8nader sedan. N8gon vecka innan hade jag satt
diagnosen p& mig sjélv och d§ blivit lite chockad 6ver att det kunde vara s8§.
Senare fick jag den bekréftad av ldkare, och d§ kdnde jag mig ldttad. Det blev
aldrig ndgra upprérda kénslor. Jag kdnde ingen sorg, ilska eller férnekelse. Bara
en lugn acceptans, att sg har &r det och det &r bara att anpassa sig och géra det
bésta av situationen. Jag &r inte den férste ménniskan som fatt diagnosen. Och
kan andra leva med ms, s kan jag, var min forsta tanke. For att inte bli s&mre
géllde det ocksd att hdlla huméret uppe.

Konsekvenserna av detta blev att man pdstod att jag inte hade sjukdomsinsikt.
Kanske var det precis det jag hade? Helt klart har omgivningen svérare att
acceptera sjukdomen, &n vad jag har. Férdomarna &r m8nga och kunskapen fér
liten. Redan frén férsta stund har jag éppet berdttat om vad jag drabbats av.
Mycket tid har jag fatt dgna mig 8t att sakligt férséka berétta om vad ms-
diagnosen egentligen innebér, b8de fér mig och rent generellt. Den starkaste
reaktionen fr8n omgivningen stdr min far fér. Han &r férkrossad, vill inte prata
med mig om det och &r inte mottaglig. Jag har gett honom information skriftligt
ocks8, men han vill inte ldsa det. Ddremot vet jag att han pratar mycket om det
med andra och férsbker bearbeta det den vdgen. Annars ar den allménna
reaktionen att det &r trist och synd om mig. Vet inte vad jag ska tycka om det.
Omtanken &r ju dock fin.

Visst &r det jobbigt ibland ndr man &r trétt och kroppen inte lyder p§ samma séatt
som férr. Men diagnosen i sig var ingen katastrof fér mig d§ jag haft mer
traumatiska sjukdomar &n ms, dven om de egentligen var bagateller i
jadmférelse. Dessutom férséker jag att inte ta ut ndgot i férskott d§ jag inte vet
hur det gdr med min ms, eller nér. Jag har dock "bara" skovvis ms. Darfér
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férséker jag i ett jobbigt skov se fram8t. Hur jag kommer att reagerar om jag
g8r éver i progressiv vet jag inte. Dock kommer jag dg att ta det betydligt
h8rdare. D& blir det en annan typ av anpassning mentalt och fysiskt.

Jag funderade nu ndgra sekunder éver varfér jag inte reagerat mer &n vad jag
gjort. Om det I18g ndgot mer bakom. Mitt liv har inte synligt sett &ndrats s§
mycket. Anpassning p8 jobbet och bostaden héller jag p4 med, men det &r inga
drastiska féréndringar. Jag har inte tidigare levt ett aktivt och rérligt liv, s§ dér
ar heller inga stora féréndringar. Jag har inte familj eller barn, och det r kanske
ocks8 en anledning. Jag hade nog oroat mig och kdnt mig som en belastning
gentemot dem. Men kanske hade det varit en styrka och tillgdng? Jag vet inte,
kan bara spekulera. Jag har i stort fortsatt att leva p§ samma sétt som tidigare
dven om jag ftt ta hjélp med fardtjénst, kryckor och arbetsprévning. Men det &r
tack vara dessa insatser jag kunnat fortsdtta som vanligt.

Lite stott blev jag hdrom dagen nér jag i ett gammalt Idkarlexikon ldste att om
man var euforisk s§ férnekade man sjukdomen och att det var ett
sjukdomssymtom. N§, euforisk &r jag vél inte riktigt, men néjd och glad dnd8.
Hoppas ingen tar mig som euforisk. Jag vet att vi alla reagerar olika infor
beskedet av ms, och av betydelsen att f§ kdnna sorg och alla andra kdnslor som
kan dyka upp. Alla reagerar vi olika och alla sé&tten ar rétt. Det viktiga &r att vi
f8r tiden p8 oss att acceptera sjukdomen. Vissa gér det direkt, andra tar 8r eller
ett helt liv p§ sig.

Man skrammer mig. Jo, faktiskt! Vet inte hur man beter sig naturligt i deras
narvaro. Later det markligt? Sjalv man och allt. Jag har aldrig vistats i en typiskt
manlig miljoé. Inte heller i en blandad miljé. Jag idrottade aldrig som barn, typ
spelade fotboll eller handboll. Inte har jag gjort lumpen heller. Sedan s& har jag
bara gatt i skola och arbetat pa typiskt kvinnodominerade stallen. Inte kanner
jag mig hemma i kvinnomiljén heller, d3 det &nda finns en avvaktande attityd till
mig. Jag undrar om inte kvinnomiljén blir neutral d@ det kommer in en man i
den. Bara en tanke.

Det pratas sa mycket om forebilder, da sarskilt manliga férebilder at unga killar.
Tva fragor; kan inte en kvinna vara en férebild och finns det inte unga tjejer som
behdver forebilder? Och har unga forebilder, egentligen? Sjalv kan jag inte sdga
att jag hade ndgon forebild men det blev ménniska av mig &nda. Utan droger,
sprit, kriminalitet och s& vidare. Och kan man inte hamna pa sniskan i livet trots
en stark forebild? Ja, inte vet jag. Nagot jag daremot saknar &r en mentor i mitt
vuxna liv. Tror inte jag utvecklar det pastdendet mer just nu.

Pa tal om manliga férebilder. P& dagis vill man fa in fler mén i jobbet bara for att
det ska finnas en manlig férebild &t barnen. Men sarskilt manlig i omgivningens
6gon ar han dock inte. Antingen ar han feminin, homosexuell eller pedofil. Garna
alltihop samtidigt. Ack, dessa férdomar! Det enda felet skulle d& vara om han
verkligen var pedofil. Men att ga s& 18ngt som att dra alla dver en kam &r vl
anda lite 18ngsdkt? N&gon som kommer ihdg héxjakten p& man inom
barnomsorgen i varas?

Det blir sd fel nér jag plotsligt &r omringad av andra man. Hur ska Jag bete mig?
Foér det ar sklllnad i manligt och kvmnhgt Anpassnlngsformagan &r svar ndr man
inte har ndgra kanda normer att ga efter. Jargongen &r rdare och stundtals
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férnedrande mot kvinnor. D& far jag tunghéfta. Vill inte vara dar d&. Lider. Ar det
darfor jag trivs med ensamhet? Kénner mig ju inte hemma i ndgot lager. Borde
vara béttre spridning pa jobben. Det hade gagnat alla bade socialt och rent
Idnemaéssigt, om man tanker pa de daliga I6nerna i de kvinnodominerade jobben.

I dag lamnade jag kryckorna hemma! Tror jag behdver en om jag ska g langre
stréckor, typ 20 meter. Férresten - ndgon som vill sticka mig i skinkan? Jag
borjar fa daligt med stéllen att sticka mig i. Lren och magen &r snart
sdnderstuckna, och jag kan av naturliga skal inte satta sprutan dar bak.

Har &nnu en dag tillbringat tiden pa lilla mors soffa. Blev ompysslad.

1999-09-29, del 207

Det gar en bra komediserie pa femman som heter Spin City med Michael J Fox,
dar han spelar viceborgmastare. Alla i serien ar totalt helt knappa, sarskilt
borgmastaren. Manusférfattarna forsékte komma pa nadgon ny kul situation att
utsitta borgmaéstaren for, och kom p& den geniala idén att I3ta honom bli kallad
till allman jurytjénstgéring. P& ungefir samma s&tt som vi har allman varnplikt,
har alla USA:s medborgare en skyldighet att stalla upp som jurymedlem om
staten sa begar. Dock slopade manusforfattarna denna idé ganska fort, da det
and& var ganska orimligt att en borgmastare skulle bli kallad till ndgot dylikt.
Trodde de, ja! En tid senare dvertraffade verkligheten dikten. En borgmadstare i
USA blev kallad till jurytjdnstgéring, och inte ens ndgra manusforfattare skulle
komma pa& malet som rattegdngen rérde. En man stdmde sin hyresvérd d& han
brént sig pd pungen av att vattnet var for varmt i badkaret.

N&, jag har inte gjort ndgot speciellt i dag heller. Var bara pa sjukhuset och
traffade kamraterna och klippte mig hos sjukhusfriséren. Det blev frisyr a la
amerikansk militar, det vill sdga superstubb fram. Folk blir s& kl&fingriga sa fort
jag snaggat mig. Ska tvunget fram och k&nna och séger ndgot i stil med "ah...
sammet".

Ack s3 irriterad jag blir pa tv-halldor som minuten innan ett program ska till att
boérja, tvunget ska beratta hela handlingen som kommer. Efter att hort den
sammanfattningen kan man lika gérna sténga av teven och ga och ldgga
patients. Ingen spanning alls i att se ett teveprogram utan dverraskningar.
Férmodligen &r en tevehallda en sddan dar ménniska som récker dver paketet till
fodelsedagsbarnet med orden "det &r en cykelpump".

Fortfarande inga klartecken pd att jag kan ga till jobbet p& m&ndag. Det saknas
klartecken frdn Forsakringskassan att jag kan arbetspréva. Man har vetat detta i
fyra veckor och inte tagit kontakt med FK forrén i gar?! Ja, bara jag far besked
om hur ska ta mig till jobbet. Taxi, fardtjanst, annat? Laste ndgonstans att om
jag tog fardtjanst till en arbetsprévning hade jag férverkat rattigheten till att ha
fardtjanst?! Ja, jag vet da inte... Regler som jag inte kan finna igen eller vet om
de stammer. Men inte vdgar jag chansa heller. Och hur kul &r det att ta
fardtjanst tre kilometer fér 800 kronor i manaden ndr man uppbar sjuklén? Dock
ar jag mycket valkommen till jobbet enligt kamraterna.

Orkar jag skriva foljande text? Jag skriver, men kanske jag raderar den. Det
finns bara en sak som jag tycker ar jobbig att beratta om har pd natet, men som
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jag utan problem kan prata om InRealLife. Namligen om dvervikt, fetma, sjuklig
overvikt, obesitas. Jo, jag har det sistndmnda men far alltid &ndd héra "men s§
illa &r det val inte? Naha? Men det &r sd. Ska jag dra hela historien? Hade ingen
overvikt som barn men bdrjade mobbas som sexaring da jag var 1ang och storre
dn de jamnariga. D3 kom trostatningen. I dag trostéter jag inte, har "bara" fel
matvanor. Hamnade mycket tidigt hos en dietist och vi kom inte 6éverens. Jag var
typ 10 r. Hon forsokte med hot och det sista jag kommer ihdg fran hennes
sessioner var orden "och du kommer att sitta i rullstol innan du fyllt 30". Kanske
hon far ratt. Men inte p.g.a. évervikt, men kanske p.g.a. min MS. Overvikten
aterfinns i slakten, sa forutom fel kostvanor s har dessutom délig karaktér och
gener som inte ar till min férdel. Eftersom det inte fungerade med dietist, sa
provade man att skicka mig till BUP (barn- & ungdomspsyk) vilket bara innebar
en massa snack som inte ledde nagot vart.

Nar jag bérjade pa gymnasiet var det problem att hitta klader till mig. Fick alltid
gd i joggingbyxor. D3 tog jag det stora beslutet att bérja pa ViktVéktarna. P3 ett
ar gick jag ner 35 kg och hade bara tio kilo kvar att g8 ner d& min vérld rasade
samman (jag var 18). Jag fick sparken, mina foraldrar flyttade ifran varandra, ett
dédsfall hemma och jag fick en cancerdiagnos (vilket sedan inte visade sig vara
cancer trots allt). D& gick det inte langre att halla fast vid de nya kostvanorna,
utan jag aterfoll i gamla invanda ménster vilket inte var sd bra. Jag har
sammanlagt varit medlem i Viktisarna 9-12 ganger utan att ha kunnat uppna
nagot resultat. I dag finns Xenical, men jag &r inte intresserad. Inte heller
operationer vill jag vara med om. Det finns namligen bara en l6sning; ldagga om
kostvanor, réra pa sig och ha tdlamod och en vilja utav helvete! Jag har ingen
svag karaktér, eller svag vilja. Men jag &r inte heller ndgon évermanniska. Darfor
ar det s svart. Tank att ett helt liv haft ett beteende som man maste helt franga
for att lyckas. Inte latt. Har man stor dvervikt sd &r det ar framfor sig man har
for att ga ner i vikt. Men dven efter det maste man fortsatta dta ratt - livet ut.
Man far aldrig vackla. Jag énskar att jag hade orken och energin att ldgga ner
tiden det tar att ldgga om vanorna. Men det har jag inte som det ar nu.

Paradoxen &r att jag inte orkar eftersom jag har fullt sjd med ms och att jag
eventuellt hade haft mindre besvar av ms om jag medvetet férlorade i vikt. Och
rora pa sig? Ja, inte kan jag rora pa mig i den grad att det gér ndgon skillnad for
viktens skull. Men dock, jag forbrukar mer energi som ms:are eftersom jag far
anstrédnga mig mer for att rora pa mig. Jag kan tacka min lyckliga stjérna for att
jag har normalt blodtryck och normalt kolesterol. Men ndgon gdng maste
verkligheten med féljdsjukdomar hinna ifatt mig om jag inte snart kan motivera
mig till att ga ner i vikt. Jag har ocksa lart mig att inte invénta motivationen utan
bara bérja. Man férlorar tid och vinner kilon innan motivationen infunnit sig.
Under den tiden har man kanske uppnatt resultat och d@ kommer motivationen
av sig sjalv. Tank, sd klok jag egentligen &r. Varfor kan jag inte félja min visdom,
sa sag?

Denna text gjorde mig deppad, men jag behévde skriva den. P3 sd sétt kanns
det battre. Mobbningen p.g.a. av dvervikten slutade man med nar jag vari 12-
arsdldern och har efter det aldrig mobbats. Kanske fér att jag var den som
forsokte vinna dver pldgoandarna p& min sida genom godhet? Tror det smittar av
sig. Det basta med att ha skrivit denna text &r att jag kanske i framtiden vagar
skriva mer om det? Beror pa responsen - om det d&r kompakt tystnad, stéttning
eller gldpord. Jag férvdntar mig alla varianterna. Varst &r nog kompakt tystnad,
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for det kan jag inte bemota. Det &r helt klart min mest personligt skrivna text
aven om valdigt mycket an ar osagt och bara valdigt ytligt. Dock kan jag saga
att jag inte langre lider mentalt éver min vikt. Det kom jag 6ver for artal sedan.
Men dar finns ett missndje och oro infér framtiden (och déver hur det var). Jag
lever ju inte helt riskfritt.

1999-09-30, del 208

Okej, sa vad har jag att sdga i dag? Jag har nu fatt klartecken om att g3 till
jobbet pd& mandag. Men det &r inte arbetsprévning i ordets ratta betydelse, utan
det ar en arbetsplatsplacering som bara ar social och inte arbetsutévande. Detta
innebar att jag far ta fardtjanst som jag sjalv far betala. Hade det varit
arbetsprévning hade FK fatt hjélpa till med kostnaderna. Eftersom det inte heller
&r normalt arbete s3 far jag inte de fria resor som av fardtjanst innebar om jag
arbetat. S& detta ses som privata resor och inte arbetsresor. Vilket innebar 800
kronor av min redan klena sjuklén. 800 kronor fér resor ar val inte mycket, men
jag tycker det nar jag fran mitt fonster ser min arbetsplats och bara har tre
kilometer dit.

Fick en intressant kallelse i dag till ett méte som jag nog ska nappa pa. Kan vara
kul att fa traffa sjukvardsdirektoren, tvd sjukhuschefer, chef for primarvarden
och personalchefen. Det hander ju hela tiden en massa inom varden, och da kan
det vara bra att se vilka de ar som verkstaller politikers beslut. Detta ar ett bra
initiativ fran facket.

P& tal om vikten som jag skrev om i gar. I dag fick jag ViktVéaktartidningen. De
ar bara ute efter mina goa pengar. Har redan skankt dem 10 000-tals kronor.
Det jobbigaste med deras program ar att de standigt andrar det. Har man
mycket att ga ner sa far man halla pa lange. Forst lar man sig hur det ska vara
pa ett satt, sedan frangar de det och lar ut ndgot annat. Det &r inte konsekvent,
och inte konstigt att man inte orkar med det. Vad ar det man betalar fér? De
veckoprogram man far finns bara en begrénsad tid framat, sedan far man
samma om igen och far &ndd betala fullt pris. Jo, och d& sdger de att man ju har
en lektion som man betalar fér. Ja? Men det ar ju samma som sags om och om
igen. Har personligen blivit s3 illa bemétt pa dessa sammankomster, sa jag vill
aldrig mer ta dit. Andd kdnns de som enda alternativet da sjukvarden inte
existerar for dverviktiga. Atminstone inte forrdn man fatt en allvarlig
foljdsjukdom. Men d3 satts bara resurserna in mot foljdsjukdomen. Och sa far
man uppmaningen "ga ner i vikt". Ja, men hur??

Desto mer jag hor (och ser) av Patrik Isaksson, desto béattre gillar jag hans I13tar
och d& speciellt texterna. Helt lysande! Vemodiga och sorgliga texter, men de &r
sa traffsdkra. Rent musikmassigt imponerar hans I3t Nell dar han i slutet av varje
textrad gar 6éver i moll. Jag maste skaffa hans skiva.
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Hemsidan Skauland — se 1999-09-07 och 1999-09-08

Skauland

Mera kdnt som Skane - innan Jontas envaldsharskaren tog over

Jag har fatt totalt hjarnslapp. Det &r Tobbes fel! Han bérjade med sitt prat om
Rappland dar han harskar. Naturligtvis kunde jag inte vara samre. Fragan ar
"Hur skulle det se ut om du regerade i ett land"? Hm... Jag kom fram till
foljande...

Min vag till makten gar via nésta val, dér jag med mitt nybildade parti
"Odemokratisk Y-front" ska forsoka gora Skane sjalvstandigt - eller som det ska
std pa valplakaten: "Fér ett sjédlvstandigt Skane med Jontas som
envaldshéarskare".

Vissa lagar och regler ténker jag driva igenom s3 fort jag tagit éver Skane. Forst
och framst &ndrar jag namnet Skane till landet Skauland och gér flaggan éverst
har pa sidan till officiell. Mina valléften som diktator:

v Fritt smérgdsbord till lunch pa alla arbetsplatser.

v Ingd union med Danmark och Rappland.

v Elstangsel mellan Skane och Smaland.

v Sjdbo (som ort) ska bli arbetsléger. De tidigare sjéboborna far som
kompensation gratis stdndplats pa Kiviksmarknad.

v Enkelriktar Oresundsbron fran bada hall. Batar ska fortsatta ga sa alla
fortsattningsvis kan képa Toblerone och Blend ombord till ett I3gt pris.
Inte att forgldmma; Den torra lilla sillmackan!

v Skaningar far inte kallas tréga. Det ska heta "friktionsmotstandiga".

v' Férbud mot férebud.

v Nationalsang: "Anglahund" - instrumental i marschtakt. Instrumentalt sd

vi skaningar slipper sjunga. Marschtakt s& det gar undan.

v' Huvudstaden blir Kristianstad, med andrad stavning till Christianstad.

v' Malmo ska ha kanaler a la Venedig. Férarbetet ar redan gjort med
Citytunneln under staden. Det ar bara att grdva en meter rakt ut mot
Oresund s3 fylls tunnlarna. Sedan bryter man bara upp gatorna.

v Som komplement till Barseback ska vindkraftverk byggas direkt dster om
karnkraftverket. Skulle det d& ske en olycka med radioaktivitet som lacker
ut, sa ska det bldsas vasterut 6ver sundet mot Danmark.

v Svenska filmer maste dubbas till skdnska.
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v Fallskdrmsavtal innebér att man far en fallskarm och en flygresa till vre
Norrland dar man kastas ut ur planet. Overlevnadsméijligheten ar 13g da
spraket &r okant och kommunikation oméjlig fér en skaning.

I praktiken kommer jag att fatta alla beslut. En valperiod ska vara femtio ar, sa
nésta valdr blir 2052 (sd ingen kommer och pdstar att detta inte &r en
demokrati). Dock kommer jag att ha en regering som g&r mina arenden. Ny chef
till Sapo blir Linda Tripp (hon som gjorde den avsléjande inspelningen med
Monica Lewinsky). Till talman i riksdagen utses Gardell. OB blir allas var
rymdblomma.

Vad kannetecknar en god skansk medborgare? Jo, féljande...

Mannen ska fdlja gangse mode och ha tajt t-shirt som slutar vid naveln.
Magomfanget bor uppga till 100 cm - annars en flask- och bruna bénordiet.
Dubbelhakor déljes effektivt med tofs pd hakan, eller tofs pa huvudet, som drar
bort blickarna fran synliga dubbelhakor.

Kvinnans enda kdnnetecken &r skanska dialekten och den tranande blicken efter
den skdnske mannens béljande mage.

Naturligtvis blir det visumtvdng. Redan nu kan ansodkningar skickas in.

Skulle jag nu mot all fdrmodan och orimlighet bli stértad, sa hoppas jag kunna
fly till skatteparadiset Rappland. Dar &r jag aspirant p@ ministerposten for
asocialdepartementet. Jag har redan nu ett lagférslag om att varje medborgare
maste dra ner pa den gemensamma umgéngesratten med slakt och vénner for
att hinna ldsa minst 35 dagbécker p& nitet om dagen.

. - Slkinee framtid

solar

Ministrar
till diverse departement 1 Skau-

land fran ar 2002 «ill 2052,
FEralifikation: Inf3dd skining sllar ha
varit bozatt i nuvarands Skdne i
tminst tvd dr.

Arbatzuppgiftar: Bercends pd willkst
&apafterﬂant. Divarze {Srekommands
ministsruppgiftar, tvp gi pd 8lagillen,
k3pa Toblerone, provemalka
chokladigg i affirerna, dearrangera
lewritton och g8 pd rajwpartyn.
Sleriftligt majl sindesz senast 19991231
till Jontas, partiordfSrande f&r
"Odarokratizk Yefront".
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