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1999-03-01

Har busstrejken undgdtt ndgon? Har gdr stadsbussarna, men man vet aldrig nar.
Busschaufférerna byter fack fran dag till dag. Alla vill strejka, och det har de ju
ratt till. Man kan inte férneka dem samma rattigheter som alla vi andra har. Jag
kan anda inte hjalpa att jag avskyr strejken. I morse gick bussarna har som
vanligt anda tills jag gick ut. D@ slutade de. Férsta bussen kom inte. Inte heller
den andre. Och icke heller den tredje. Den fjarde kom! Har man 47:or i skor sa
ar det valdigt stora fotter att frysa om. Och jag frés! Detta var for dtta timmar
sedan, och jag har annu inte fatt upp vérmen. Det var lika illa nar jag skulle
hem. Inte kom d&r ndgon buss. Ryktet (mark val - ryktet) sdger att bussarna ska
gad en gang i timmen men man kan inte veta nar pa timmen de kommer. Kéckt!
P& Internet ska man kunna ldsa hur bussarna gar, men nér jag kollade senast
handlade det bara om bussarna i Helsingborg. Andra g&ngen var det error. Error
beskriver ratt sd bra hur bussarna kér.

Jag har aterigen ringt Férsakringskassan (se dagboken 990225). Inget har &nnu
hént. Ingen sjukpenning i sikte. Fick nu reda p3d att det tar 6-8 veckor innan
forsta utbetalningen. I dag drabbades de av den "Stora Insikten" och frdégade om
jag behdvde pengar. Yeah yeah, wow wow, skulle man ju kunna svara pa det.
Vad tror de? De erbjod sig (&h?!) att forskottsbetala tva veckor! Jag riktigt
kanner att jag maste ta kepsen i handen och bocka upprepade ganger samtidigt
som jag sager "Tack, tack. Tack ska ni ha". Det kanns som om jag hade varit hos
kungen pa en audiens och blivit benddad. Men till deras férsvar maste jag sdga
att de inte ar lika snorkiga som de var for tio &r sedan. Eller sd &r det jag som
lart mig 6dmjukhet och s38 som man beméter andra, blir man ju som bekant
bemott tillbaks.

Anledningen till att jag ringde till FK i dag ar helt och h3llet postens fel. Jag
vantar pa ett viktigt brev darifrdn (FK, alltsd). Har man tur sd kanske de delar ut
posten. Det &r ingen tvekan om att de har férsandelsen, men fragan &r om de
blir fardiga till att dela ut den? Jag skulle fatt ett brev med posten (kom tanka pa
att nu fortiden kan inget komma "som ett brev pa posten") i torsdags och nu ar
det m&ndag. Var &ar brevet? Jag bor tva kilometer frdn FK, men férst maste
brevet g& turen Kristianstad-H&assleholm-Malmo-Vaxjo-Kristianstad eller ndgot i
den stilen. Men det &r som Stefan Carlsson (f.d. regionchef fér Region Skane) sa
nar sjukvarden i Malmé och Lund inte ville samarbeta (d& avstandet var for
I&ngt, tvd mil): "Det ar en hel varld emellan dem." Och det stdmmer. Hur néra
det &n &r sd kan man ju alltid ta andra héllet runt jorden fér att komma till
grannen. Ack ja, dessa vérldsliga bekymmer. Jag far val snart bérja med Losec
eller Cipramil.

1999-03-02

I gar borjade de nya AT-lakarna pa mitt jobb. Denna flock p& cirka 10 personer
fick guidad tur i gar av en dverldkare. Nar de passerade det rum jag satt i, sa
Overlakaren i forbifarten utan att stanna: "Och dar har vi en manlig sekreterare,
héhohoé". Kande jag mig dum? Jag kdnde mig som Skaggiga damen pa cirkus.
Alla tittade stordgt pd mig. S ovanlig &r jag vél &nda inte?! I och for sig sa
stirrade de sma lakarna stordgt pa allt de sag. De &r ju sa nytillverkade s3a de
inte ens lart sig att halsa eller presentera sig. Men ack, de blir nog hardade med
tiden dd de har enorma krav pa sig och far i stort sett klara sig bast de vill.
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N&got annat som ocksa intraffade under gdrdagen, var att jag tittade pa de
danska nyheterna. Det hdnder inte sd ofta d& jag inte begriper s& mycket av
latet till sprdk, &ven om jag studerat danska. Men i gar férstod jag allt de sa, for
det var allvarliga saker de diskuterade. Namligen om "de hemska svenskarna"
som dveroser de icke ont anande danskarna med postorderkataloger typ H&M,
Haléns, Ellos o.s.v. De var forskréackta p@ nyheterna. Vem vill bestélla klader per
postorder? fragade de sig. Man intervjuade anstéllda p@ posten i Danmark och
dar kunde man beskriva det stora inflodet av kladpaket och det var ju sd
konstigt. Reportern hade till och med bestallt en kavaj, men den var ju alldeles
for kort i &rmen. Det hela gick alltsd ut pd att det var sa fruktansvart med att
bestalla klader och att det var Sverige som stod bakom detta. Aja, ndgot far de
val ha som tack for allt *jakla* Lego som flédat in i detta land. Visst, Lego roar
barnen, men hur manga vuxna &r lika roade efter att ha trampat pd ndgon av de
forradiska sma plastbitarna?

1999-03-03

I dag var det slasknederbord p& morgonen. Jag har alltid trott att det enda som
kunde komma uppifran &r regn, snd, hagel och manna. Slask brukar ju vara
dvergdngen mellan sné och vatten, d& snén smalter. Men icke. Det "regnade"
slask!

P& grund av busstrejken tog jag i dag en annan buss hem fran jobbet, som jag
visste med sdkerhet skulle ga. Men eftersom den kér en annan rutt sa fick jag
gena dver en aker. S3 nu har jag dynga upp i kndvecken da slaskvadret gjort
akern till ndgon sorts dyngsjoé. Men jag kom atminstone hem 40 minuter tidigare
&n planerat. S3 sdg inte att jag alltid &r negativ.

P& jobbet skulle jag leka teknisk expertis och férsdka fixa en fax och en skrivare.
Total failure! Sedan fick vi ringa den riktiga expertisen. Problemet ar att de tar
800 kr for att sdga typ: - Oh, sétt i sladden i vdggkontakten. Men det foértjanar vi
som inte har kollat det som brukar vara det mest basala. Mitt basta tips om
ndgon teknisk utrustning kranglar; SI& av strommen och sl@ pa den igen. Redan
dar brukar cirka 95 % av apparaturen leva upp igen. Men sen kan man inte
komma ifran att det som ké&pts in billigt kr@nglar oftare och blir i langden dyrt att
laga. Allt m3ste bara fungera! Man kan inte dgna timmar varje dag at att forsoka
fa igang datorer for att sedan ringa servicekillarna/-tjejerna som inte har tid att
komma just denna vecka. Jag tycker mig minnas att det ndmndes p& nyheterna i
gar om att vi dgnar en dryg timme per vecka med just detta. Och dyrt blev det
ocksd fér arbetsgivaren. Reality in a nutshell!

Hur det blev med faxen och skrivaren? Ingen aning. Nar jag gick hem hade de
annu inte kommit.

1999-03-04

Jag koper bara en kvillstidning i veckan, och det ar Aftonbladet pa torsdagar.
Det &r ndmligen dd som TV-tidningen medféljer, och jag maste bara veta vad det
ar jag missar pa teve da jag oftare sitter framfér datorn &n framfor teven. Jag
brukar ocksa i normala fall kasta Aftonbladet oldst eftersom det ju alltsd ar
bilagan jag ar intresserad av. Men just i dag fick jag for mig att lasa tidningen.
Visst, det var val ingen 6verraskning, men valdigt vad sexfixerade de var. Och
eftersom jag nu ska ta upp det har, s innebér det val att jag ocksa &r
sexfixerad.
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= "Jag gjorde abort under férh8llandet med Clinton", skriker Monica
Lewinsky ut pa framsidan. Jaha, och? Detta stod &ven pa |6psedeln. Koéper
vi automatiskt fler I6snummer fér en sddan kommentar? Jag ar varken
road eller intresserad, och knappast inte heller ndgon annan ldsare. Men vi
slipper atminstone arbetslésa journalister d& de tydligen kan mala pa i
evigheter om Cigarrmannen och Vakuumskallen®.

=  "Porr ska sélja klader till unga". Nu saljs flickmodet genom modeller som
pa fotografier ser radda ut och skriker, som om de utsatts for dvergrepp.
Valdigt utstuderat och liknar mer en valdsporrfilm. Visst, det vacker val
debatt, men till vilket pris? Ska detta vara nagot "héaftigt" som ska
idealiseras? Vem var det som klagade pa att tonarstjejer av sina manliga
klasskamrater kallades for "fitta" och "hora"? Det &r ju sa de framstélls nu
pa alla reklampelare.

= Nu har jag kommit till sidan 10 och vad hittar man da? Jo, Pedofil-
skandalen. Inte ett ord ndmns om detta pa framsidan av tidningen, och
det &r allts3 forst pa sidan 10-13 som det oerhérda tas upp. Jag ténker
inte har narmare ta upp @mnet. Jag hanvisar d3 hellre till de andra
dagboksférfattarna som ni kan hitta genom lanken "Dagbok p& nétet". Dar
har jag nu i ett par dagar f6ljt kommentarerna och kan bara instamma.
Det hela ar for javligt!

= I en liten notis, ocksa pa sidan 12 (mitt i pedofil-skandalen alltsd) finner
jag att Viagra i en kvinnlig variant &r pd vag - Femagro. Pillret &r
rosafdrgat, i motsats till Viagra som &r bl3.

= Kvinnlig prést greps fér sex med barn. Annu en liten notis. Det enda som
tidningen vet &r att hon hamtades av polisen i gar.

» [ Kvinna berattar man for alla tjejer att man ar lurad om man tror sig vara
sexuellt frigjord. Det ar bara mannen som dar det. Man uppmanar att
slanga p-pillerna (?).

=  Glémsk? Skyll p8 sex. Enligt en undersdkning kan man bli gldmsk upp till
tolv timmar efter sex. Men bara fér den som var "ovanpa". Detta da tryck
kan ha skapats i hjarnans blodceller. Ndgon som inte kommer ihdg halva
dygnet? Busted!

Iy o . o "

* Annu mer sex? Da kan man ringa pa alla de sexannonser som finns bland
sporten. Varfor ar de placerade just dar? Resonerar man som sa att det
bara ar man som laser sportsidorna och darfér bara kan finna dessa
annonser dar? Jo, de killarna ar val sa korkade, varfor skulle de annars
ringa dessa dyra fejkade samtal?

= Frdn att ha last nyheterna, gatt vidare till sporten, sa &r jag nu pa
néjessidorna. Cajsalisa Ejemyr har gett ut en ny skiva dar hon beskriver
alla sina ex-pojkvénner. I gar sag jag en musikvideo hamtat fran nya CD:n

' Drygt 12 ar senare — kan jag ha syftat pa Bill Clinton och George W Bush?
3
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och reagerade nar hon sjong "men han var det basta sex jag haft". Va?
undrade jag d&. I Aftonbladet i dag raknas alla killarna upp och om hur de
var i sdngen. Nér ville vi veta detta? Min frdga &r hur bra hon sjalv ar?
Inte for att jag &r intresserad, men ska hon hanga ut killarna far hon val
ldmna ut lite av sig sjalv ocksd?

= P3 sista sidan stélls dagens fraga till Vi 5, Ar det rétt av idrottsstjérnor att
spela pd sin sexualitet? Aaargh, vem bryr sig?!

Hur kan man sammanfatta detta? Har vi valdigt lite nyheter, finns det bara
sexskandaler, séljer sex s bra eller har kvallstidningarna bara dalig journalistik
utan bredd? Eller maste de félja ndgon "tidningspolicy"? Det far de sjélva svara
pd, for jag vet da rakt inte. Veckans "héjdpunkt” &r vél bilagan som medfdljer pa
sbndagarna (alla kvallstidningarnas). Dar handlar det enbart om sex, férutom ett
och annat matrecept. Lika ointressant det, tycker jag. Vad jag inte kan forstd ar
varfor det ar s& mycket sensation i allt som har med sex att géra? Se bara sa
snett det blir ndr man blandar ihop évergrepp och valdtakt med sexannonser,
tips och skdmt om sex. Det maste finnas ett samband har. Kommer tjejer att
behandlas battre av att i modeannonserna agera sexoffer? Lar sig unga killar
moral och etik av att se dylika annonser? Om det ar den enda sexualkunskap de
far... N&, vénta, de har ju porrfilmerna ocksa att ga efter. N&, jag orkar inte
utveckla min tankegang. Orkar inte med det, fér jag vet ju vad gemene man
(och kvinna) tycker och tanker. Det skiljer sig nog inte sa mycket fran mina
asikter, och anda fortsatter de flesta tydligen (?) att kdpa dessa tidningar med
sexanspelningar. Naturligtvis hanger jag inte ut enbart Aftonbladet har, utan
dven alla andra kvéllstidningar. Det bara rakade vara Aftonbladet jag refererade
till i dag. Och det betalade jag tio kronor for! S& de har inget att klaga pa, de
tjanade ju pa mig.

Jag blir sa matt. Finns det fortfarande nagon som tror pa romantik och émsesidig
respekt? Eller ar jag ensam om det?

1999-03-05

Full panik i lingonskogen var det i dag pa jobbet. Varje fredag verkar det som om
alla patienter mirakul&st blir friska och kan ga hem. Lite religids stdmning dver
det hela. Hela veckan ligger de dér och &r daliga, men pa fredagen verkar det
som om Jesus gick runt och helade eftersom de plétsligt kan resa sig och ga
darifran. Den mer verklighetsnara sanningen &r val att man skriver ut s manga
man kan eftersom det &r mindre personal pa helgen och att de inte hinner med
sa mycket av omvardnaden. Dessutom finns det patienter som vill hem.

For att dtergd till hur jag hade det p& jobbet. Jo, mdnga patienter skulle g3 till
annat boende, d.v.s. sjukhem eller till annan vardavdelning. D& ska de ocksd ha
med sig lakarens sammanfattande journalanteckning éver vardtillfallet och den
far man alltsd forsoka skriva i 120 pd datorn och gora en snabb utskrift och
kopiera upp. Men i dag blev min ldkare lite bekymrad. Dr XX hade till sin stora
fasa upptackt att jag skrivet "patienten ska laggas i respirator om hon bérjar
hyperventilera" (andas med kraftigt 6kade andetag). Han tyckte att det varit
battre om jag skrivet hypoventilera, da det naturligtvis &r nér patienten andas
samre som respiratorvard ska till. Miss M séger att jag har dyslexi, men jag tror
snarare att det beror pa slarv. Jag borde sjélv reagerat pa felet i dag. I och for
sig kan det vara svart att pa ett band hora skillnad pa hyper och hypo. Man far

4
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kanske forsoka tdnka sjalv lite ocksa? Men vad kan man begara? Det &r ju
fredag! Det storsta misstaget jag skrivet i en journal ar att "patienten har under
vardtiden gatt ner 25 kilo i vikt". Vardtiden var tre dagar och patienten hade gatt
ner fem kilo. Men vem skulle inte vilja ha gatt ner 25 kilo pa tre dagar?

Oftast &r det lakarna som dikterar fel, men d& forsoker vi yrkesstolta sekreterare
att ratta det. Men du milde s8 roligt vi har. En gang skulle jag skriva "patienten
vagde 78 kilo i hemmet innan han gick hit utan klader®". Syftningsfel, kanske?
Har foljer nagra till som andra lakarsekreterare rakat ut for:

= Har mycket smartor i underlivet och speciellt nar han anvander muskeln
till urinréret. Har nyligen traffat en flicka, tror att det kan vara
traningsvark.

= Patient som har klagat 6ver smértor framfor allt pd kvallen d@ han gatt
och lagt sig i analéppningen.

= Ingdr i spcg-4-studien. Protokollen har férsvunnit fran mottagningen.
Doktor XX har ocksd férsvunnit till Helsingborg.

Sedan kan man ju undra hur kompetenta vara lakare &r nar de kan konstatera
foljande:

"Nar doden intraffade blev patienten plotsligt forsamrad".

Ah, fan?

1999-03-06

Trott. S8 trétt... Har bara sovit fyra timmar i natt. Jag maste sluta upp med att
sitta uppe och ICQ-chatta till halv tvd pa natten. Den har helgen &r det sa
mycket jag bara maste hinna med! Den 18 mars &r det arsméte for LSF:s
lokalavdelning Kristianstad/Hassleholm. Jag sitter som kassér och ska redovisa
ekonomin. Jag &r urdalig p& ekonomi men har and3& stallt upp for ytterligare tva
ar som kassor. Det &r inget betungande att vara kassoér. Det finns inte sa mycket
pengar att hdlla reda pd. Men sammanstallningen maste ju anda goras, for jag
ska ju lasa upp den och, férhoppningsvis, fa den godkand pad arsmétet.

Helgen ar s3d kort. Jag ska ju forséka gora ndgot annat ocksa &n bara sitta har
och skriva framfér datorn. Men det &r s@ manga jag maste mejla. Jag klagar inte,
for det &r roligt att bade fa och skicka mejl. Varje vecka skriver jag till Miss G i
Honduras. Hon har verkligen fatt kdnna pa hur det &r med orkaner och
Oversvamningar. Jag har aldrig traffat Miss G, utan det hela borjade med att
hennes mor, som &r en arbetskollega till mig, behévde ha ndgon mejlkontakt® i
Sverige for information. Det &r dyrt att ringa, s& Miss G skulle mejla mig nér hon
kom fram till Honduras sommaren 1998. Sedan skulle jag meddela hennes mor
att allt var okej. Veckan senare hade vi fixat s& Miss G kunde mejla sin morsa
direkt utan mig som mellanled. Men vi har &nd3d hallit kontakten och om tva ar

? Journalgroda som senare publicerades i Dagens medicin.
? Later mirkligt i dag. Datorer och mejl var det fortfarande inte manga som hade 1998.
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kan vi &ntligen tréffas®. Vi har lart kdnna varandra ganska val, men det &r 4nda
nervost att fa std 6ga mot dga. Vi &r ju and3 framlingar. Jag tror visst vi redan
bestamt att vi ska g& och ta en 6l s& fort hon kommer hem.

1999-03-07

Puh! Jag &r klar med &rsredovisningen fér ekonomin 1998 (se gardagen). Det tog
bara tva timmar, och du milde s3 glad jag blev nér jag sag att det stamde. Men
ruelsen borjar komma krypande da jag lar bli tvungen att forklara varfor vi gatt
med ett underskott pd 1 391:85 kr. Jag har inga problem att férklara varfér, men
jag vill inte bli ifrégasatt pa 8rsmétet om tva veckor. Fast det &r klart, d@ kanske
de I3ter bli att valja om mig till kassor pa ytterligare tva &r om de inte néjer sig
med min forklaring.

Usch. I natt satt jag uppe igen och ICQ-chattade. Denna gang med Miss E
(sjukskoterska pa mitt arbete). Visst, det var roligt, men jag blir snart utblottad
av Internet-rakningen. Jag har varit lite orolig fér mina skamt om man som jag
har p& min hemsida. De har ju inte precis varit anstédndiga, men hon hade
tydligen véldigt roligt 8t dem. S3 da gér jag val ndgot ratt. Anledningen till att
jag lade ut historier om mén, var da jag redan hade skamt om blondiner och
tyckte att jag borde vaga upp det hela i jamstalldhetens namn. Ska man vara
kvinnoférnedrande, sd far man vara mansfornedrande ocksd! Och jag gor det
med glimten i dgat.

N&got som kanns valdigt olustigt &r detta med pedofilhdrvan. Denna gang tanker
jag pad alla de oskyldiga man som arbetar inom t.ex. barnomsorgen. Just nu tittar
alla snett p& dem och sldnger ur sig spydiga kommentarer rakt upp i ansiktet pd
dem. Jag ska snart lagga ut en sida har om jamstalldhet inom yrkeslivet ur ett
manligt perspektiv dar mannen ar underrepresenterade. Bland annat har detta
varit (och &r) ett stort problem pa t.ex. daghem. Férst skriker man sig férdarvad
och vill ha in mén dar dd det behdvs manliga forebilder for barnen. Sedan skriker
man i hégan sky (med ratta) ndr ndgon man forgriper sig pa ett barn pa dagiset.
Men man ar urskiljningsldsa, och alla man ses som potentiella pedofiler och
homosexuella eftersom de valt ndgot "sd konstigt" som att arbeta inom ett
typiskt kvinnoyrke. Hur tror de att ndgon man vill vélja ett sddant yrke? I
morgon skulle man samla mannen inom barnomsorgen och eventuellt starta en
krisgrupp fér dem. Det kan jag forsta. Det har blivit lite av modern héxjakt pa
mé&n som arbetar med barn. I dag kunde man ocksa ldsa om en svensk familj pa
besdk i USA ddr mannen blivit arresterad efter att ha pussat sin 10-ariga dotter
pd kinden samtidigt som hon suttit i pyjamas pa hans kna. Man tror att det &r
kulturkrock, fér mannen &r fortviviad d@ han bara gosade med sin dotter, utan
nagra som helst sexuella anspelningar. Fortsétter det s@ har s borde alla pappor
och mén forflyttas till ndgot land dar inga kvinnor finns, for de ska ta hand om
barnen. For pappor verkar ju vara enbart av skada *fnys* fér barnen. Jag tror
man ser spdken 6verallt nu. Det ar inte populart att vara man i dag nar det
skrivs s& mycket om pedofiler. Se problemen déar de &r! Vi &r inte alla pedofiler.
Inte ens flertalet av oss! Jag tror t.o.m. att det &r farre &n ett fatal - &ven om det
ar for manga bara det. Jag blir bara ledsen. Alla oskyldiga barn som utsatts for
évergrepp, och for alla man som oskyldigt anklagas fér ndgot dylikt.

* Det drojde cirka fem ar. Hon sprang pa mig utanfor mitt arbete i Goteborg. Av en hindelse si hade vi bida
valt att flytta till Goteborg.



Jontas.com — mars 1999

1999-03-08

Glad men trétt. S& kan jag sammanfatta min forsta attatimmarsdag p& jobbet
sedan jag blev halvt sjukskriven for tvd manader sedan. Det kdnns otroligt
tillfredsstallande att ater f domdera dver sina arbetsuppgifter utan att dela dem
med ndgon annan. Men jag kunde ju ha klarat mig utan huvudvéarken i dag. Nej,
min syn har inte blivit bra, men jag star inte ut av att g8 hemma halvtid. Nu blir
det vdarre med att férsdka uppdatera dagboken varje dag. Innan gjorde jag det
dagligen mellan kl 12.00 och 15.00. Nu blir det inte férran mellan kl 19.00 och
22.00. Okej, det tar bara tva minuter att 13gga ut det pa Internet, men jag
maste ju l1&ta mig inspireras ocksd och sedan skriva ner alla... 6h, klokheterna.

1999-03-09

S& har man da varit pa en kursdag med "Kvalitet - till er tjanst". Nu aterstar bara
morgondagen ocksa, sedan har vi gatt och lart oss hur vi ska kvalitetssékra var
arbetsplats. Ja, jag undrar dd hur det ska g& med det, men roligt har vi
atminstone. Jag gar med den sjukvardspersonal som jag jobbar ihop med. Detta
ar ett utmarkt tillfalle att lara kdnna dem da jag ju &r relativt ny pad "min"
avdelning. Ny och ny, det kan diskuteras eftersom jag jobbat pa kliniken i sju ar
och &aven tidigare varit pd just denna avdelning. Men jag har ett STORT problem.
Jag kommer inte ihdg namn. Nu tror jag inte det &r ndgon som begar det heller,
da det jobbar 350 personer pa kliniken. Jag &r s tacksam bara jag kan komma
ihdg alla mina egna namn som &r delvis pa svenska och delvis pa finska. Jag var
tretton ar nér jag kunde stava till mitt eget efternamn. Innan dess fick jag ga ut i
trapphuset och titta vad det stod pa dérren. Ska sanningen fram sa var jag tjugo
ar nar jag tog dven min fars efternamn. Innan hade jag bara lilla mors
efternamn.

Som avslutning pa kursdagen fick vi héra denna lilla historia, som sdkert manga
redan hort. Men den ar traffsdaker. Ugglorna i tradet.

Det hér ar beréttelsen om fyra manniskor kallade ALLA, NAGON, VEM SOM
HELST och INGEN.

Det fanns ett viktigt jobb som skulle géras, och ALLA var sékra p& att NAGON
skulle gbra det. NAGON blev arg for det, darfor att det var ALLAS jobb. ALLA
tyckte att VEM SOM HELST kunde géra det, men INGEN ins8g att ALLA inte skulle
gora det. Det slutade med att ALLA klandrade NAGON, n&r INGEN gjorde vad
VEM SOM HELST kunde ha gjort.

1999-03-10

Jaha. Sista kursdagen i "Kvalitet - till er tjanst". Nu inser jag alla mina sma
obetydliga brister och mina arbetskamraters enormt betungande fel. Jag ser s§
mycket som de kunde gbra battre. *ironisk* Nej, sjalvklart har vi kartlagt
bristerna som maste atgardas. Vad vi mer gjort ar att ge forslag pa hur de ska
dtgardas. Senare, tidigast i host, ska vi i manga projektgrupper genomfora
andringarna. Det blir spdnnande! G3r det bra s &r det bara att nicka nojt och
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inse hur duktig man varit. Gar det at helvete sd kan jag ju sdga "Vad var det jag

sa.

Bussarna kér normalt igen. Jag har i dag &kt med tre olika chaufférer och har
aldrig sett ndgot sa surt sedan jag tittade mig sjalv i spegeln sist (kom inte pa
nagot annat surt). Nar jag 8kte bussen hem sag jag en reklampelare dér det stod
"Jag slot 6gonen, sedan reste jag bort". Jag har ingen aning om vad det
handlade om, men min associationsformaga aktiverades. For visst reser vi bort i
tanken da vi sluter 6gonen och l3ter fantasin spela fritt? P& kursen i dag stod det
i var litteratur ndamnt om Florida. Genast drémde sig alla bort till virmen,
strander, Disney och allt méjligt annat. Utom jag. Den forsta tanken som slog
mig var orkaner med kossor flygande trettio meter ovan marken. N3, hur &r det
med mitt positiva tdnkande? Jo, jag tankte ju forstds att det var skont att jag
satt tryggt pa sjukhuset. Hur manga har sjukhuset som dnskevistelse? Ar jag
udda eller bara konstig? (Svara inte, fragan var retorisk). Ska jag resa bort i
mina tankar sa reser jag till en lat sommardag pa en solvarm dng med en svag
bris. Ar man stressad sa ska man ha ett sddant har mal i tanken att vénda sig
till, dar man kan kanna sig lugn och trygg. Kan man inte somna pa natten sa kan
man ocksa ha ett sddant har "personligt rum", som det heter. Det har jag ocksa
l&rt mig pa en kurs, men det var inte via jobbet. De vill att man i hogsta grad &r
narvarande nar man arbetar.

Norrlandska. Varldens konstigaste dialekt (tycker jag som &r skaning). I dag fick
jag lara mig att "Jag ar lemmen" (vet ej om jag stavat ratt, men visst ar det latt
oanstandigt om man har samma friska/sjuka fantasi som jag) och det ska betyda
att man har traningsvérk. Men att inte forsta norrldndska &r inget att vara puged
for. Va, puged? ar det ndn som undrar. Vad &r det? Jo, skanska for dyster, sa
klart! Jag tycker det &r lite av en skymf att det finns en ordbok fér skdnska. Vem
forstar inte detta intelligenta sprdk som gett upphov till hela danska spraket?
*ironisk igen*

1999-03-12

Fredagar brukar vara lugna p& jobbet, men sd icke i dag. Jag kan inte begripa
vad det berodde pa. Tillslut bara reste jag mig och gick. Annars hade jag aldrig
kommit darifrdn. Dessutom hade jag i kvall brattom ut pa stan. Det &r nu en
vecka sedan jag laste ut del tre i den bokserie jag nu laser, och abstinensen
bérjade ge sig till kanna. Och jag fick betala dyrt! Hela 238 kronor! Hade jag
bestallt det pa Internet s3 hade det bara gatt pa 89 kronor. S& ar det ndr man
inte kan lugna sig. Hur ska det d& g& nér jag last boken jag képt i dag? Del fem
kommer forst om tva dr. Jag har sagt det tidigare och séger det igen... Lis Diana
Gabaldons °bdcker: 1) Framligen. 2) Sldnda i barnsten. 3) Sjofararna. 4)
Trummornas dan. Varje bok &r p& cirka 1 000 sidor (aj, dar brét man en
handled) och ndgra av bdckerna &r uppdelade i tvad delar. Béckerna &r om
engelska Claire som 1945 i Skottland plétsligt av en handelse hamnar i 1700-
talets Skottland och blir upp déver 6ronen foralskad i Jamie. Eftersom hon ar
sjukskoterska och kan mycket om sjukdomar, tas hon ofta for haxa. Las, las,
LAS! Bockerna paminner lite om Marion Zimmer Bradleys "Avalons dimmor" och

* Det blev totalt sju bocker i serien. I: Frimlingen. 2: Slinda i birnsten. 3: Sjofararna. 4: Trummornas dan. 5:
Det flammande korset. 6: Sno och aska. 7:Som ett eko.
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Sergeanne Golons Angelique-serie fran 60-talet. Har ni inte hort talas om de
bockerna heller? Fy pa er! De &r ocksa lasvarda.

1999-03-13

Gasp! Hm? Ar det dags att g& upp nu? Oj, klockan &r ju 19:11. Jag har nog sovit
storre delen av det senaste dygnet. Det har nog varit en jobbig arbetsvecka da
jag inte jobbat heltid pa tvd manader. Jag &r helt utmattad, ovan som jag &ar. P3
mandag &r det dags att g3 till 5gondoktorn igen. Undrar om han blir upprérd da
jag avbrutit min sjukskivning tre veckor i forvag och inte ar bra an. Men det ar
battre nu med 6gat tror jag. Det &r svart att veta om jag bara vant mig vid att
inte se ordentligt eller om jag verkligen blivit battre. Nu tror jag att man kan
fastsl@ diagnosen, och att det verkligen ror sig om en synnervsinflammation. Jag
ar inte sa pigg pa att fa héra "Hm, forbryllande" varje gang jag kommer till
doktorn.

I morgon ska jag till lilla mor och ata séndagsmiddag. Men jag vet hur det blir.
Sa fort jag kommer dit somnar jag p& hennes soffa och vaknar inte forrén till
kvéllen. Med andra ord borde jag vara utvilad p& mandag. An &r jag inte utvilad
och behdver sova lite till. Tyvarr har jag nu huvudvark efter att ha sovit for
mycket. Ack, du tunga vard (varld), som vardinnan sa.

1999-03-14

Tja, det var som jag trodde. Raka vagen hem till lilla mor och hennes skéna
soffa. Dar har jag legat hela dagen och last en bok (och nickat till emellanat).
Jag har med andra ord haft en skdon séndag och ar nu redo fér en ny
arbetsvecka. Ndgot som bekymrar mig lite &r att jag har sa mycket 6vertid. Jag
jobbar éver mellan 1-1%2 timme varje dag och har nu cirka 55-60 timmars
overtid p& komp och flex. Flex I3ter bra, men nér finns det tillfalle att ta ut den?
Jag kan knappast komma och begara ledigt nu nar jag precis boérjat jobba heltid
efter min sjukskrivning. Och det &r ndgot ocksa som oroar mig; att bli
sjukskriven pa nytt d& jag sjalv avbrutit den. I morgon ska jag ju till dgonlékaren
igen. Hall tummarna for mig! Dessutom ska vi eventuellt nésta I6rdag, och
I6rdagen darpa, ga in och jobba extra. De pengarna skulle sitta fint nu nér jag
forlorat s& mycket pd att g& hemma. Men orkar jag? Jag far se hur jag klarar
veckan.

1999-03-15

Nu har jag fatt domen. I dag var jag pa égonmottagningen och traffade doktorn.
Jag har nu haft synnervsinflammation p& vénster 6ga i drygt tvd manader, och
jag far nu tva veckor pa mig att bli ytterligare lite battre. Annars &r det remiss till
neurolog nasta som géller. Jag fick ocksd beskedet att min syn aldrig kommer att
bli helt aterstalld och jag kommer heller inte att 3terfa fiargseendet helt. Jag blev
varken ledsen eller upprord. Detta har jag ju forstatt sjalv ocksa och hade inte
forvantat mig ndgot annat besked. Sedan har jag ju ocksa insett att jag kommit
till den lder da skavankerna gér mig intressant. Fér vad mer pratar man om
med manniskor an vadret? Jo, sjukdomar. Jag hade férmodligen blivit upprord
om jag fatt veta att mina symtom inte skulle férsvinna, om jag hade ont. Men
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det har jag inte. Visst, det kdnns lite "stérigt" men jag har vant mig pa dessa
manader. Och det har ju faktiskt blivit battre. Jag holl pa att sdga att det &r tur
man atminstone har halsan, men det ar val det jag inte riktigt har.

Varfor i herrans namn kanner jag mig sa glad i kvall? Kan det bero pa att
bowlingen &r instélld pa onsdag? Nej, det gjorde mig latt nedstdmd. Jag
upptéckte istéllet att mina andra arbetskamrater, pa@ avdelningen, ska ut och
bowla. S3 jag kan hdnga med dem istéllet.

1999-03-16

N&r jag skulle g& hem i dag traffade jag en gammal (ndja, 29 ar) klasskompis
som jag inte sett p& ndgra ar. Vi ar tydligen sd pass gamla att vi nu tar i hand
nar vi traffas. Nagot jag upptéckte i dag var att det forsta vi gjorde, var att kolla
in hur 13ngt harfastet krupit uppat p@ den andre. Har var det nog jag som drog
nitlotten. Jag riktigt s&g skadeglddjen i hans 6gon. Eller han kanske bara tyckte
det var roligt att traffas, sd det var darfér han sdg sa glad ut? N&, nu kom jag pa
det. Han beréattade ju att han skulle ga och hélsa pd sin tjej som har samma
arbetsplats som jag. Jag tror alltid det vérsta. Jag begynnande harflint? Fnys,
hemska tanke!

En glad dverraskning i dag var min Internet-rakning for januari och februari. Den
var bara en tredjedel av vad jag befarat. Eftersom jag gatt hemma och varit
sjukskriven, och i tid och otid kollat laget pa Internet, s befarade jag en rakning
pa cirka 1 500 kronor. Jag hade varit ute pd nitet 96 gadnger under dessa tva
méanader, men det hade bara varit "snabbisar" for att kolla mejlen. P& tal om
mejlen - jag har 204 olasta meddelanden. Nar ska jag hinna lasa? Jag vill ju inte
radera dem férran jag last igenom dem. Men en vacker dag lar jag nog ta bort
dem utan att ha kollat dem.

Lille far ringde precis. Nu vill han att jag ska skriva till farmor igen. Men vad
skriver man till en drygt 90-3rig kvinna som inte kan svenska? Och som inte
egentligen vet ndgot om mig? Om hon &nda bara hade haft lite kunskaper i
svenska och en Internet-uppkoppling... d@ hade hon ju kunnat lasa min dagbok!

1999-03-17

Underbart trevliga och kamratliga Miss M hjalpte mig i dag nar jag behdvde stéd
i en ekonomisk fraga. I morgon kvéll ska jag namligen p@ arsméte och redovisa
fjoldrets ekonomi i LSF:s lokalavdelning. Eftersom Miss M beskyller mig for att
lida av dyslexi (dyslexi=skrivsv8righeter, dyspepsi=matsméltningsrubbning), sa
fick hon titta pa min redovisning. Men hon hann nog knappt se vad jag skrivet
for jag ryckte pappret direkt. Hon har ju en sjuklig férmaga att hitta stavfel.

I dag var Miss M trevlig, och i gar elak. Men jag tycker &nd3 att hon &r en svikare
som inte kommer pa drsmétet i morgon. Det kommer féreldsare som ska beratta
om massage och om stresshantering. Som om inte det var nog s& ska vi ha

ostbricka och cider. Vin hade kanske passat battre, men det finns visst ndgon lag
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som sager att man inte far fortdra alkoholhaltiga drycker pa sjukhuset. Men jag
vet en skoéterska som bjod sina kollegor och patienterna p& hemmagjort
dppelbrénnvin. S8 pigga har val aldrig vara inneliggande patienter varit tidigare.
I dag hade vi en gammal tant som var sd ledsen, dalig och haglés. Inget var bra.
Hon fick forslaget att fa traffa sjukhusprasten, men na... Mungiporna bildade en
cirkel runt hennes haka, sa ledsen var hon. Nar skéterskan efter mycket
utfrdgande tog reda p& vad det var med den lilla tanten, sa krop det fram att hon
ville snusa. Hon 1&g pa en sal med tre andra patienter, och tyckte det var genant
att snusa infér de andra medpatienterna. For att det var s@ okvinnligt att snusa.
Nar skoterskan sa att det var helt okej, att det bara var att ta en prilla och inte
bry sig om de andra, sa sken den lilla tanten upp som solen efter ett regnovéader.
Helt plotsligt var hon glad, pigg och kande sig friskare. Trots alla mediciner och
omvardnad, sa saknades alltsd kvaliteten som 6kade livslustan. Sa det &r nog
inte helt fel, trots alla bestammelser, att ge t.ex. appelbrannvin till behévande
patienter.

1999-03-19

Denna helg trodde jag att jag skulle fa lite lugn och ro. Men icke! I morgon ska
jag ga in och arbeta extra. Det &r s3 att man ska sld ihop tre journalarkiv till ett,
och gissa vem som ska rdkna ut det hela? Visst, det ar jag det. Jag ska ligga pa
golvet och méata med tumstocken. Vi ska flytta hyllor i veckan och allt maste
vara noga genomtankt da fel inte &r ett alternativ nar journalerna ska flyttas.
Suck... Det &r vid sadana har tillfidllen man 6nskar att datajournalen hade gjort
sitt intrang dven inom slutenvarden, och inte bara i primérvarden. Det enda
positiva jag kan komma p3 &r att jag slipper vara med nér journalerna flyttas.
Tjohoo! Sist jag flyttade ett arkiv (yes, jag har gjort detta tidigare) blev jag
skitddlig och fick migran. Men vad kan man férvanta sig? Vi man ar ju sd klena,
aven om det oftast ar mer mentalt an fysiskt.

P& sdndag ska jag bli hamtad i lille fars "nya" bil. Han har uppgraderat sin Golf
av -78 ars modell till en Golf av -87 ars modell. Sedan ska jag hem och stélla in
hans video. Hur jag &n forklarar begriper han inte att det finns kanaler pa videon
som maste stallas in for att kunna spela in fran teven. Teven &r min. Den pajade
for ett par manader sedan (pang, puff, rék, os) men han har lyckats laga den.
Darfor fick han behdlla den. Teve &r ndgot jag knappt vet vad det &r langre. Jag
sitter mer framfor datorn nu an framfor teven. Men aldrig i livet att jag skulle
kunna missa de cirka 7-8 program jag féljer varje vecka. Ja, jag har en ny teve,
om ni undrade hur jag kan se pa teve om jag gett den till fadern. I och fér sig
hade jag ju en extra teve sedan tidigare, men den var modell mini.

N&r jag skriver detta forstdr jag helt plotsligt att jag ar prylgalen. Vagar jag har
beratta att jag har tva datorer, tva teveapparater, tre telefoner, tre
klockradioapparater (det heter s, jag kollade i ordlistan), tvd CD-spelare och tre
radioapparater. Usch, nej! Det I3ter s& fult att vara prylgalen. L3t oss sdga att
jag ar schizofren istallet.

I gar var jag pa LSF:s arsméte i var lokalavdelning. Tjugosju medlemmar kom
(av cirka de hundra som finns i lokalavdelningen) och jag satt s& vackert och
norpade pengar frdn dem nar de kom. Anledningen var att jag &r kassér och ville
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ha pengar for den mat och de lotter som erbjéds. Inte for att de hade nagot val.
Maten var olika dessertostar. Den ost jag kommer ihdg bast var den som var
b&de &cklig och véldigt god. Jag kunde inte bestdmma mig for hur jag skulle
forhalla mig till denna ost, som hade orden "pepparrot" i sitt namn. Min férsta
tanke var att spotta ut osten i ndven och sedan torka av det pa byxbenet. Tur
man inte foljer sina impulser. Efter ett tag var det den godaste ost jag atit. Den
var stark! Undrar vad den kostar?

Kvallens forelasare var Miss C, en f.d. kollega till mig som numera ar massor.
Med sig hade hon Anne som pratade om stress och stresshantering. Lottvinsten
for kvallen var en halvkroppsmassage. Som tur var vann jag inte. Jag avskyr
beréring. Helst om ndgon tar pa mina axlar. Hu, jag bade ryser och far gashud
nér jag tanker pa det. Nar jag sedan gick hemat sa fick jag ta med mig tva
overblivna ciderflaskor. N&r jag steg av bussen (morkt ute, efter kl. 20) s
klirrade flaskorna. Tanten framfér mig som steg av bussen bérjade da
halvspringa, héll handvaskan tatt intill kroppen och sneglade hela tiden 6ver
axeln. Jag har vél aldrig sett en s8 gammal ménniska réra sig sa snabbt sedan
jag var med pa loppis sist.

Nu har jag raknat upp torsdagen, l6rdagen och séndagen. Men i dag ar det ju
fredag. Sa vad har jag d& gjort i dag? Jo, jobbat som vanligt. Dar hdnder inget
spannande alls. Inga skandaler eller s&. Jo, en liten skandal. En av mina
arbetskamrater har i kvall stdmt traff med en kille hon bara tréffat pd chatten.
Har bor 13ng harifran, s3 han kommer in med taget for att sedan ga hem till min
kamrat. Hur vagar hon? Hur térs hon? Jag &r l4tt orolig. P& jobbet &r vi manga
son(;m skallt och férmanat henne, men tyvérr, inget gehor. Hoppas bara allt gar
val®.

Jag tréffade pd Mr L i affaren i kvéll. Han har ett bekymmer. Han har en bild av
en annan kille som han p& nétet sager forestélla honom sjélv. Problemet &r nu
att han traffat en tjej dar de bada vill tréffas. Men det gar ju inte! Han &r ju inte
mannen pa bilden! S& gréver man en grop for att sjalv falla dar i! Vad &r det for
kamrater jag har, sd sdg? Tur man sjalv ar ett helgon... Amen.

1999-03-20

I veckan har man i Annica Tigers dagbok’, kunnat I&dsa om hennes problem med
tvattmaskinen. I dag r@kade jag ocksd ut for att tvattmaskinen gick sénder. I
dag hade jag valdigt brattom eftersom jag skulle bérja jobba innan kl. 10 och
innan dess hinna med att tvatta nere i hyreshusets tvattstuga. Det forsta jag gor
&r att med handen dra runt trumman i maskinen fér att se sd inget &r kvarglomt
fran foregdende tvattid. Jag tyckte vél att det gick lite trogt med trumman, men
allt var okej, s jag slangde in mina klader. N&r jag en timme senare kom ner s3
|4t maskinen s@ konstigt, och tvattprogrammet var dessutom inte klart. Till slut
fick jag avbryta tvattmaskinen och 6ppna luckan. Det var da jag upptéckte det.
Ett litet metallock som sitter i trumman hade lossnat och 18g i min tvtt.

® Facit 12 '3 ar senare — de ar gifta och har tva barn.
7 http://www.tiger.se



Jontas.com — mars 1999

Kladerna var fulla av tvattmedel och alltsd varken skéljt eller centrifugerat. Sa
jag tog ut kladerna for att kasta in dem i den andra tvattmaskinen. D& kom
nésta upptackt! Genom det lilla hdlet i trumman hade en del av min tvatt
férsvunnit ner. En del av kladerna kunde jag dra upp men de var fulla av hal
eftersom de tagit skada. Formodligen finns det mer av mina klader nere i
maskinen, men det kommer jag inte at. Nagon atgédrd av maskinen blir det inte
forran p& mandag.

Efter att ha fatt hjarnblédning av ovanstdende handelse fick jag jakta ivag till
arbetet. Jag har dgnat dagen at logistik, att rdkna ut hur man slar ihop tre
journalarkiv till ett. Om jag réknat ratt vet jag inte, men jag fick tva hyllor éver.
Bra, men konstigt. Tur att jag slipper vara med nér sjélva flytten blir. Ar det
tvartom, tva hyllor for lite, sa flar de mig levande.

N&r jag sedan 8kte hem med bussen var dér en del viethameser med, da jag bor
i ett invandrartdtt omrade. Nu ska ni fa veta hur dum jag &r. De héar
vietnameserna ar batflyktingar som kom hit, nér var det, p@ 70-/80-talet ndgon
gdng? D3 kom manga till Ahus som ligger pa skanska ostkusten. Visst, jag kan
inte ha varit gammal, men jag trodde att dessa batflyktingar plockats upp ute i
Ostersjon och forts in till land har. Vad trodde jag? Att Vietnam 1&g pa andra
sidan Ostersjén?? Den fjdrde baltiska staten?? Mitt enda férsvar &r att jag var i
tiodrsdldern d&. Det hemska &r att jag aldrig ifrdgasatt min tro férran nu for
nagot ar sedan. Det &r vél ingen idé att jag skams. Det &r ju and3 preskriberat.
Dessutom ingadr val det ocksa i min karaktar? Annars har jag inte karaktar alls,
och det 13ter ju lite menldst.

1999-03-21

Fullt 6s, medvetslds! S& kanner jag det efter denna helg. I veckan hade jag
inbillat mig att fa ta det lite lugnt och kanske stéda litegrann hemma. Istallet
blev det tvattmaskinshaveri, en sjatte arbetsdag och en utflykt hem till lille far.
Han hade ju begért att jag skulle komma hem till honom d& hans video inte var
installd ratt d den inte fungerade som den skulle. Efter mycket detektivarbete
lyckades jag forst hitta en buss som kdrde en séndag, och sedan upptacker jag
att det inte var ndgot med videon. Allt berodde p& generationsklyftan - jag kan
stalla in en teve och video, programmera en video och koppla ihop en dator, och
han kan laga bilar, radioapparater och annan teknisk utrustning. Men vi skulle
inte kunna byta uppgifter med varandra.

Min far visade ocksa stolt upp sin nya bil som &r tio &r gammal. Férra bilen var
skrotfardig och denna skulle vara I6sningen pa allt. Efter i dag har han nog fatt
sig en tankestéllare. N&r jag steg ur bilen tippade passagerarsitet bakat da satet
slappt frdn golvskenorna. Nar jag sedan skulle filla tillbaka sitet med hjalp av
spaken, sa fick jag handtaget i handen. Sakerhetsbéltet ville inte aka tillbaks nar
jag kndppte upp det. Dessutom fick jag for mig att prova flakten i bilen. Den
fungerade bra, men nér jag skulle stanga av den s3 fick jag knappen i handen.
Antingen &r jag valdigt oaktsam om andras &godelar, eller ocksa sd var bilen i ett
mindre bedrdvligt skick.
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1999-03-22

I I6rdags var det tvattmaskinen som kranglade. I g&r var det min fars bil som
kranglade. I dag var det bussens tur att krangla. Jag var uppe extra tidigt for att
komma snabbt till jobbet eftersom det &r m&ndag, och mycket hinner ske pa
arbetet 6ver helgen. Jag gick p& bussen, men den ville inte starta. Jag gick av
bussen, och da startade bussen. D3 hoppade jag ater p& den, och da lade den av
igen! Annu en gang fick jag stiga av, och denna gang fick jag stiga pa en annan
buss. Jag kom inte tidigare till jobbet! Vad ska man tro? Att jag har daligt
inflytande pa tekniken? Sedan fotsatte det i samma stil p@ jobbet. Skrivmaskinen
ville inte fungera, i och for sig ingen nyhet, men i dag vagrade den blankt att
skriva nagot alls. Erfarenheten har lart mig att numera forst snallt smeka den
apparatur som inte vill funka, for att sedan dramma till den allt vad jag orkar.
Sedan brukar det funka!

1999-03-23

Blixtrande huvudvark. Det &r vad jag i dag fick nar en lakare skramde vettet ur
mig. Jag stod inne pa hennes expedition i morse nar hon plétsligt stod bakom
ryggen pa mig. I och for sig s var hon pa ratt stélle, men hon var ju en timme
for tidig! Jag hoppade hégt och skrek samtidigt som jag rullade med 6gonen
bakat i huvudet. Det dér sista berodde antingen pa att jag holl pa att fa ett
epilepsianfall, eller ocksd blev jag s& radd s& jag nastan foll i koma. Vad vet jag?
Det har den senaste tiden sttt i s& manga tidningar att man faktiskt kan dé av
skrack. Usch! Det hade varit roligare att skratta ihjal sig, om man nu maste bli
sa kanslosamt paverkad att man dér av det.

Detta med att jag blir sa rédd s& att jag hoppar hdgt och skriker hénder ratt ofta.

Svaga nerver? Jag kan hora stegen av ndgon som &r pa vag runt ett hérn i
korridoren, och &nda f3 hjartfladder nar personen i fraga dyker upp.

Jag kanner en som ar moérkradd, om vi nu ska prata skrack. Nar han bodde
hemma, och hans morsa jobbade kvall, sa vdgade han inte vara sjidlv hemma i
ldgenheten. Han gick istallet g& ut utomhus och std i mérkret dar. Han menade
pa att om ndgon brét sig in i lagenheten kunde han inte fly. Var han utomhus
kunde han springa sin vag. Jag skulle sjalv nog kdanna mig tryggare inomhus,
med tanke p3 alla valdsbrott med mord som skett har i Kristianstad.

1999-03-24

Krig hotar syddstra Europa, star det i tidningarna i dag. Nato ska bérja bomba
Jugoslavien da krig &r den enda utvégen for konflikten om Kosovo. Nar blev krig
en utvag éver huvud taget? Jag tycker inte krig &r motiverat ndgonsin. Hade jag
inte blivit frikallad fran varnplikt s@ hade jag begart vapenfri tjanst, eller i nodfall
vapenvagrat.

Annu ett bottennapp fér kvinnor! I dag kunde man ocksd ldsa om en gravid tjej
som fatt sparken med motiveringen "att hon gjort som s manga andra unga
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tjejer, gjort en fuling och blivit gravid". Och vad var detta for en mansgris till
chef? Tja, det var en kvinnlig chef! Som kvinnlig chef har hon tydligen blivit
jamstalld dd hon beter sig som sina manliga chefskollegor! Var det detta man
menade med jamstalldhet?

1999-03-25

Krig och elande... Ar det ndgonsin ndgot annat? Redan p& bussen i morse kunde
man hdra medresenarerna forfasa sig over kriget i Jugoslavien. I dagrummet satt
patienterna klistrade framfér teven hela dagen och féljde nyhetssandningarna.
Vad ska man sdga? Man blir bara s& uppgiven. Varfor &r USA och Nato
vérldspoliser? P& vems uppdrag agerar de? Varfor &r FN sddana mahan? Har de
nagonsin hért begreppet handlingskraft? Det enda som FN numera dgnar sig at
dr UNICEF:s ambassadérer bestdende av kandisar. Vilket &r &ndamalet fér dessa
ambassadorer? Att hjalpa varldens barn eller att fa glansa &nnu mer i
fotoblixtarna? S& manga frégor, sa storande lite med svar.

I dag kunde jag sl fast att varen verkligen kommit foér att stanna pa allvar!
Aldrig har jag val blivit s& mycket omkérd av galna smaungar pa rollerblades
som i dag! Jag &r nog ocksa lite smaelak i sinnet. Kan inte 13ta bli att énska att
de drattar omkull och skrapar upp kndna. De har ju inga hjalmar eller andra
skydd. Ack, s unga! S3 oférstandiga! Jag minns det ndsta som i gar nar jag
sjalv var lika ansvarslés. Vanta lite. Det var ju i gar! Jag gick dver ett
overgdngsstalle utan att titta till vénster, sedan héger och sedan vanster igen.
Jag tittade bara at héger och vénster, sedan gick jag.

1999-03-26

Jag kunde i dag sitta i solen pa lunchen och avnjuta en glass pa sjukhusets
balkong pa elfte vdningen. Det om ndgot borde vara ett sakert vartecken. Till och
med Rapport namnde i kvall att det varit varmerekord i Kristianstad i dag med
17 grader. Och innan ni férgds av spanningen sa far jag val beratta det var
Magnum Double jag &t. Nej, den var inte vérd sina 14 kronor. Det &r ingen glass.

Jag slutade tidigare i dag och missade darfér hur min lille far letat efter mig pa
jobbet i kvéll. Han hade varit och hélsat pa en bekant som ligger inlagd. Darefter
hade han sprungit runt pa hela sjukhuset och letat efter mig. Och det &r ju
konstigt, med tanke pa att jag sitter och jobbar pa bara ett stélle. Det &r tre
manader sedan jag slutade att ga i poolen®, fér da forekom det att jag bytte
arbetsplats flera gdnger om dagen. Jag &r inte férvanad dver att han inte visste
var jag arbetar. Han har aldrig engagerat sig i att halla reda pa saker och ting.
Nar jag var liten visste han aldrig hur gammal jag var eller i vilken klass jag gick.
Man kan beratta det, man det sjunker aldrig in. Det enda jag kan vara tacksam
over &r att han atminstone kom ihdg att jag jobbade pa ett sjukhus. Det har jag
gjort i sju ar, sa fattas bara!

8 Ett resursteam.
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Miss M hade klippt sig nér jag i dag sdg henne. I dag har hon varit riktigt snall

mot mig, &ven om jag kdnner att jag ar valdigt pafrestande nar jag standigt ar
pd henne med de mest triviala saker. Och jag gér det inte latt for henne genom
att varje dag ndmna henne i dagboken®. Det gér jag bara fér att hon Iaser den.

1999-03-27

Vilket strul! Jag kan inte begripa vad det &r som tar & min hemsida. P& min
lokala hemsida pa datorn fungerar allt, men sa fort jag gar ut pa natet och ska
kolla s& far min hemsida upp felmeddelande. Samma géller nar jag ska lagga ut
nytt material pd natet. Geocities'® funkar det inte som det brukar. Jag borjar s3
smatt missténka att felet ligger hos Telia som &r min Internetleverantér. Nar jag
ringer vanligt pa telefonen |3ter det som om samtalet kopplas om. I fredags kvall
kunde jag inte komma ut pd ndgons hemsida, men min ICQ fungerade och mitt
mejlprogram fungerade. Gar allt enligt planerna sa ska jag snart flytta fran
Geocities och istallet bo pd Passagen.

1999-03-28

I dag tar jag semester fran min dagbok. Valkomna tillbaks i morgon! Whoops! Nu
lovade jag nastan for mycket. Fick precis ett mejl fran Geocities. De ska stianga
ner under mandagen och tisdagen och d3 kommer jag inte 3t att ldgga ut min
dagbok. Att det kommer upp felmeddelande beror pa att genvégen till Geocities
"logga", som ska dyka upp samtidigt med min hemsida, inte funkar. Tydligen ar
det ndgot fel pa Telias server (eller ndgon annan server) dd man bara kommer at
en brakdel av andras hemsidor. M gott tills vi hérs ndsta gang!

1999-03-29

Blixtar och dunder, magiska under. Var det inte s Herreys sjong nar de 1984
vann Eurovision Song Contest med Diggiloo diggiley? Tja, ndgra magiska under
kanner jag inte av, men val blixtar och dunder. Jag vaknade namligen med
migran i dag. Gud, min Gud, varfér maste solen skina? Och varfér maste
faglarna kvittra hysteriskt just i dag? Jag vill bara ha det mérkt och tyst. For en
gangs skull hade jag sett fram mot att f& komma till jobbet en mandagsmorgon.
Hade ldngtat hela helgen! I dag ska ndmligen en ny AT-ldkare bérja pd min
avdelning, som av en sekreterare beskrivets som djavulen inkarnerad men av en
annan sekreterare som himlens favoritangel. Men, men... I morgon lar jag val
sjalv fa avgora vem som hade ratt. Kanske han &r helt normal och mansklig?
Usch, nu orkar jag inte skriva mer. Jag tror fatt ett heavy metal-band i skallen.
Hm, undrar om ndgon gratulerar mig p8 namnsdagen i dag? Inte ens mina sma
foraldrar brukar komma ihdg det férrén dagen efter...

1999-03-30
Sitter annu en kvall och har trubbel med HTML-kodningen. Jag hade annu en

? Jag har hir i arkivet raderat mycket av hinvisningarna till Miss M, da det varit interna skimt bara oss emellan.
'® Gratis utrymme pa nitet att ligga upp hemsida pd. Numera en del av Yahoo.com.
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gang tankt andra lite p& min hemsida, sarskilt i dagboken. Frames kan verkligen
gdra en graharig (om jag nu inte i fértvivlan sliter av hdret innan dess).

Den nya AT-ldkaren fick jag d& antligen tréffa i dag pa jobbet, som jag hért s
mycket om. Han var véldigt avvaktande i bérjan, hade vél aldrig sett en sa
effektiv sekreterare ndgon gang (kan jag ju inbilla mig). D& han sag att jag inte
overfoll honom med brevspratten, eller vad han nu trodde, s& kom han faktiskt
fram och rddfrdgade mig flera gdnger om hur han skulle g3 till vdga nar han
skulle diktera patientjournaler. Hur mycket som behdvdes dokumenteras och sa.
Eftersom jag inte kanner sd dar valdigt mycket for att skriva dagarna igenom, s
viftade jag lite nonchalant med handen och sa "&h, det &r inte sa noga". I
morgon far vi vél se om dverldkaren gar i taket d3 anteckningarna i journalerna
ser ut som om nagon gniden skotte skickat telegram. Men, men... Den dagen,
den gladjen. Men det var val rart av honom att komma och frdga atminstone?
Det visar pa respekt fér oss dldre! Han &r ett ar yngre an jag, fodd 1971 alltsa.
Men vi kan nog bli kompisar p& avdelningen. Dock maste han std ut med att jag
driver med honom. Nagon glédje ska man ju ha i arbetslivet.

1999-03-31

Jag fick i dag en smérre hjarnblédning nar jag sdg hur den nye lakaren dikterat
sina patientjournaler. De var superkorta. Precis sa korta som jag vill ha dem men
inte fatt ndgon lakare att anamma. Jag borde ju inte fa hjarnblédning eftersom
jag ju blev glad, men jag blev lite latt orolig for att éverlakaren skulle beklaga
sig. Men det gjorde han inte. Skont! Jag har det s lagom behagligt pa jobbet
just nu. Och snart &r det pdsk och jag kan med gott samvete fortranga arbetet
da inget ligger och véntar pa mig nar jag kommer tillbaks om fyra dagar. Hm,
undrar om jag far ga in pd séndag och jobba en timme? Alla patienter som
kommer och gar under de dagarna d& jag &r ledig ska skéterskorna anteckna till
mig. Men d& de inte har ndgon insikt i mina arbetsuppgifter s brukar de inte
engagera sig sa dar valdigt, utan jag far pa min forsta arbetsdag efter ledighet
sitta i timmar och reda ut sddant som annars skulle ta en kvart. Ack ja, du tunga
varld.

I dag har jag investerat i ett par nya strumpor. Med Snobben som motiv. Jag kan
ju inte pasta att jag kanner mig direkt manlig och tuff (men det &r val det jag
4r?) men jag kunde inte 13ta bli nar jag sag att de fanns i storlek 46-48! D3
maste det ju vara meningen att vuxna karlar ska ha Snobben-strumpor! Sjalv
har jag storlek 47 i skor, och blir ofta pikad fér mina sandaler pa jobbet. P3 en
I1&ng rad ute i omkladningsrummet finns personalens sandaler, de flesta i storlek
36-37. Och s& mina 47:or. Den vanligaste frdgan jag far &r vart jag stallt arorna.
Jag kan ju inte pdstd att de ar elaka nar de sédger s3, de skrattar ju! Jag &r dem
till gladje!

Usch, nu kom jag pa ett hemskt barndomsminne om fotter. Nar jag gick i sjatte
klass skulle vi rita av konturen av var ena fot p& ett papper. Problemet var att
min fot var langre an ett A4-papper. Var och var... Det ar de fortfarande.
Passerar jag ett skrivbord p& jobbet sd brukar jag lyckas med att trassla in
fotterna och dra med mig skrivbordet ndgon meter. En fordel ar nar jag stéller
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mig pa ta, for da blir jag nastan 20 cm langre och da kan ingen se min

il i i i B B i B B B BB NN BB NN NSNS SEEESEENEEESNEESESEESEESSEEESEEEEBEEEEEEREBERDBR
begynnande flint. Hm, kanske jag alltid skulle ga pa t&?



