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1999-05-01, del 70
Jag &r inte har i dag. Lille far fyller 60 ar.

1999-05-02, del 71
Ingen kan val ha undgatt att jag i gar gratulerade lille far som fyllde 60 &r. Han
ville inte bli gratulerad, utan flydde hem till mig.

Sa vad gjorde vi da? Jo, vi kérde drygt fem mil ner till Andrarum som ligger pa
Osterlen. Déar t vi middag pa Klockaregdrden, en fin restaurang som ligger i ett
korsvirkeshus frdn 1700-talet. Snacka om stdmningsfull atmosfar! Nu far ni halla
i er! Fér vad at vi om inte vildsvin! Gud, vad det var gott! Det smakar inte riktigt
som vilt, men har and3 en lite annorlunda smak.

Ar det ndgon som undrar, s har Klockaregarden 6ppet l6rdagar och séndagar
mellan kl. 12 och 17. GIém bara inte att ringa dit innan och boka bord. Dar
brukar vara fullbokat. De &r mest kanda for sitt smorgdsbord, och i gar var dar
gastande tyskar. Battre reklam kan vi val inte gbra for besékande turister.

N&got helt annat. Fér tio &r sedan blev jag vittne till en man som rymde fran ett
riktigt fangelse. Han upptrddde namligen s misstianksamt att jag bérjade kolla
in honom. Och féljde efter honom. Jag sag vart han flydde och gémde sig. Sedan
var det bara for farbror polisen att ingripa! Hur skulle polisen klarat sig om de
inte hade haft mig!

1999-05-03, del 72
Ibland ar jag ett riktigt pucko. Jag har last en skamtteckning fér ett och ett halvt
ar sedan, och jag forstar inte skamtet. Fortfarande! S& snalla, hjalp mig!*

i e O Py

Tank, nu maste val &ndd sommaren vara har? Frukttraden blommar, sarskilt
korsbarstraden! Finns det ndgot vackrare? Men fy, sa kallt det &r om morgnarna.
Och dimmigt &r det ocksa. Visst ar det konstigt att man kan lukta dimma?
Eftersom jag sover med dppet fonster, s& kanner jag innan jag stigit upp om det
ar dimmigt ute.

I dag fick Jag sno mig bra igen pa jobbet. I eftermlddags avtackade? vi en lakare
som nu gar i pension. Han berattade gamla minnen fran 50- och 60-talet, om hur

! Skiamtet ar vl att karridren inte dverlevde. Trots det sd dr Gloria Gaynor still going strong.
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det var att arbeta d@ som ldkare. Skratten haglade tatt, liksom skamten. Det var
riktigt sorligt att han tog farval. Man kunde riktigt hdra hur rérd han sjalv var
over detta faktum, att han inte skulle fa vara med i var vardag mer.
Uppslutningen var stor. Cirka etthundratjugo medarbetare, bade tidigare och
nuvarande, hade kommit. Bland annat berattade han att man fortfarande pa 50-
talet inte kunde géra extern hjartmassagen pa nagon som fatt hjartstillestand.
Istallet hade alla ldkare en skalpell i fickan. Detta for att snabbt kunna gora
intern hjartmassage!

Annu en dag da jag suttit och gnisslat tdnder pa jobbet. Min dator, min dator...
Varfér har du dvergivet mig? I ungefir en manad har den nu inte fungerat som
den ska. Fast vad kan man begéra av en tio &r gammal 486:a? Var i helsike &r
den utlovade supporten av tekniker?

1999-05-04, del 73

Aftonbén for sekreterare

Gode Gud, omvandla en del av min hjarna till ett tidur, mitt hjérta till en
kristallkula och férldng min hégra arm s§ att den n8r éversta hyllan.

Beskédr mig en s8 god hérsel att jag kan héra de diktamen som mumlas, gdspas
och hostas fram medan nyckelknipporna skramlar, papper prasslar och flygplan
och helikoptrar landar

K&re Gud, skdnk mig en dngels tdlamod, en domares visdom, ett lejons styrka
och en elefants hud.

Férldna mig en s8dan snabbhet att jag i dag kan bli fardig med de utskrifter som
skulle vara férdiga i gér.

Skénk mig ett fértrollat skrin, varur jag pd tiondelssekunden kan plocka fram
pennor, férsvunna chefer, tidtabeller, pldster och &ta lunch.

Hjélp mig att tiga tills tanken klarnat, hjélp mig att tala nér oréttvisor begés.

Skénk mig en évernaturlig intuition och ett minne som ett lexikon s§ jag kan
minnas dven det som chefen glémt att tala om och p8minna om det jag aldrig
fick veta.

I dagar d& sarkasm, kritik och h8n blir min lott, hjélp mig att komma ih8g att
bevara min stdmma mild, min blick férstdende och mitt blodtryck normalt.

Gode Gud, lar mig att perfekt férena en sekreterares, en stdderskas, telefonists,
spdkérrings, sjuksysters och teknikers alla plikter.

Hjélp mig att se intelligent ut ndr s§ erfordras och férldna mig ett obeg8vat och
f8raktigt utseende d§ detta kan vara n8gons sjélvkénsla till stéd.

Gode Gud, om Du i Din himmel har behov av en sekreterare, s ge mig
dtminstone ett eget rum!
AMEN!

2 Avled cirka tio ar senare.
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Nu forstdr ni hur mitt arbete ser ut som lakarsekreterare. Jag vet inte vem som
skrivit ovanstdende text, men den &r valdigt traffande. Ordet chef kan man
enkelt byta ut till ordet ldkare. Resten stammer till 100 %! Hur ofta har jag inte
jagat foérsvunna lakare, svurit déd och pina éver de lakare som inte kan prata
ordentligt p@ banden, fatt svara i skéterskornas telefon, fatt laga
kopieringsmaskiner/datorer/skrivmaskiner/diktafoner, fatt damma och témma
papperskorgar, paminna och ifr@gasétta ldkarna, leta
pennor/haftapparater/tejprullar/block som stulits. Nagot Gud verkligen har stéllt
upp med, ar att Han férlanat mig ett kroniskt obegdvat och faraktigt utseende.

Nu bérjar det narma sig. I morgon ska jag ju till farbror doktorn fér
undersékning. Det ar till en neurologlakare jag ska, och han ska val som vanligt
kolla om jag kan niga fint, kittlas under mina fétter och géra nykterhetstest. Jo,
det &r ungefar sd det gar till. For att komma fram till om man har ndgon
neurologisk skada (i hjarnan/ryggmaérgen), sd kontrollerar man bl.a. om man
kan niga i sittande och sedan resa sig upp igen utan att falla. Har jag inte helt
fel, s heter den andra undersékningen Babinski. D3 far man ligga ner, och
doktorn drar med en vass nal hart under fotsulan, fran halen och uppat. Da
rycker man till, och rycker tdrna uppat ar allt okej, men rycker tarna nedat s
har man ndgon hjarnskada. Eller om det var tvartom. Nykterhetstest? Nja, man
ska blunda och med utstrackt arm férsdka satta pekfingret pa nastippen. Ja,
allts3, man maste ju bdja den striackta armen, annars funkar det ju inte. Men vi
far val se vad det blir for undersdkningar i morgon. Jag bérjar bli 1att nervés nu.
Tank om det verkligen ar ms? I och fér sig ganska sként om de kan satta en
diagnos p& mig. Jag har ju and3 gatt sedan i januari och varit dalig. Det varsta
ar ju att man vanjer sig.

I tvd och en halv manad har ju nu skrivet dagbok har. Gor det mig till
exhibitionist? Nej, inte enligt ordlistan atminstone. Jag var tvungen att sla upp
ordet, och den framsta betydelsen ar "drift att visa kénsorganen fér andra". Mig
veterligen har jag val inte gjort det? Nasta betydelse var "behov att blotta,
lamna ut sig". Och det stammer lite battre. Gor jag det? Jag tycker inte sjalv jag
lamnar ut mig helt och fullt, men jag ar arlig och uppriktig har. Foéreligger ett
behov? Tja, kanske. Det har nastan blivit ett gift, att skynda sig hem om dagarna
bara for att skriva har. Men s& gar jag ju ocksd hela dagen med en liten tanke i
bakhuvudet som p& kvéllen mognat till ndgot att skriva om. Det har ocksa blivit
roligare att lasa andras dagbdcker sedan jag sjalv bdrjade. Innan tyckte jag det
var blaha, kunde lika garna vara utan det. Men se, manniskan ar féranderlig!
(Eller ska det vara funderlig?)

S& kom de da antligen i dag! Datateknikerna som skulle fixa min dator p& jobbet.
De var verkligen efterlangtade. Ja, inte precis sa att jag slangde mig framfor
dem och kysste deras fotter, men nastan. De hittade inte felet men de passade
pa att ge mig internet och intranat. Hm, undrar bara var de gémde ikonen, fér
jag hittar inte den. S8 nu far jag avvakta lite och se om allt fungerar normalt
igen. Annars blir jag ledsen i 6gat.

1999-05-05, del 74
Jag &r lite besviken i dag. Jag laste namligen att man pa Aftonbladets natsida
kunde rosta fram Sveriges sexigaste man. Nar jag kollade in den sidan sa fanns
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det bara tolv alternativ att vélja pd. Men jag d&?! Jag far val inse fakta. Jag &r
nummer 13 och kom inte med.

I dag var jag hos neurologdoktorn. Jag undrar om han tidigare varit pukslagare
eller xylofonspelare. Aldrig har jag val blivit s3 slagen med en klubba. Det var
rena saljakten s som han gick p@ med sin lilla leksak. Men jag var duktig. Jag
ryckte i alla leder, precis som jag skulle. N&, s3 har jag d@ ms (multipel skleros)?
Tja, ja, nej, kanske, eventuellt. Jag fick inget tillfredsstallande svar pa den
frdgan. Med tanke pa min dgonskada och domningarna i benen s& ar det mojligt
att jag har ms, men eftersom jag inte &r invalidiserad av sjukdom, s& utreder
man inte vidare. Det skulle inte vara meningsfullt. Visar proverna att man har ms
sa betyder det inte att man utvecklar sjukdomen, och visar proverna pa att man
inte har ms s8 kan man ju f& det senare i livet &ndd. R8kar man nu ha ms, s
gar det anda inte att behandla® pa ndgot satt. Darfor tyckte doktorn att jag
istallet skulle leva som vanligt och inte oroa mig. For fick jag ms sa skulle det
inte géra ndgon skillnad om jag visste det i dag eller inte. Det &r 4nda troligt att
jag har det, fast kanske inte. Ndgon som fattade? Jag haller sjalv pd att smalta
informationen, men jag haller nog med. Det &r bara att rycka pa axlarna och ga
pd som vanligt tills det tar emot. Jag kdnner mig lugnad, &ven om det vore
battre att fa en klar diagnos. D8 hade jag visst vad jag hade haft att ratta mig
efter.

I gar stod det i tidningen om att det varit inbrott p& Skdnehuset (landstingshuset
i Skane). Tjuvarna hade stulit vinflaskor. Ja, ja. S& har man da fatt bekraftat vad
det &r vara politiker och héga tjansteman gor pa arbetstid med vara
skattepengar. Inte konstigt att man t.ex. inte kan ge personalen anstandiga
I6dner. Vanta bara tills de kommer in med grava leverskador! Bwahahaha.
(demoniskt skratt) D3 ska de fa vara naldynor hela bunten! Det vill sdga, om de
inte i besparingsiver redan lagt ner sjukhuset vid det laget. S&g nu inte att vinet
ska vara till for representation. Politikerna ska ju representera oss, vi som valt
dem, och inte har de bjudit oss p& ndgot stirkande.

1999-05-06, del 75

,&terigen ar jag kluven. Den har gadngen géller det duschtval och deodoranter. Ar
det bra eller daligt for oss man att det pa dessa produkter star "for men"? Min
teori &r att méan historiskt sett inte &r s& noga med hygienen, men att kvinnor &r
det. Darfér behdver inte kvinnor férpackningar dar det star "for women" da det
faller dem naturligt att inhandla produkterna &nd&, medan vi man behdver hjilp
da vi vilsna star framfér hyllan med tval och dylikt. Det markliga ar d3 att
produkterna kan vara tillverkade i Sverige och &nda star dar "for men" istallet for
"for man". Lite begdvade maste vi &nd3 vara for att hitta duschkrdmen. Varfor
heter det Ladyshaver? For att kvinnor inte ska ta fel och képa en
rakapparat/rakhyvel for man? Nej, sjalvklart inte! /&terigen ar det oss man det
handlar om. Det ar for att vi inte ska kdpa en Ladyshaver och anvanda den. O fy,
du hemska tanke! Tank om jag képt en Ladyshaver och det medféljt en
instruktionsbok om hur man rakar bikinilinjen. D& hade jag vél gjort det! Sedan
hade jag nog blivit mobbad pa badstranden. Skulle man nu vilja férbrylla oss
man riktigt, s& skulle man sélja duschtval eller deodoranter i rosa férpackning
med texten "for men", fér s& mycket har vi ju forsttt att glada farger brukar

3 Det var en gammalmodig doktor som inte trodde pa de nya behandlingarna i form av bromsmedicin som
fanns. Darfor blev jag aldrig upplyst om det alternativet.

4



Jontas.com — maj 1999

vara for kvinnor, medan svarta och morka férpackningar ar till for oss grova
dystra méan. F8r jag nu Nobelpriset for att ha klurat ut detta?

I dag hade jag en 18ng diskussion med en av ldkarna pa jobbet. Hon tyckte jag
skulle satsa pa att bli lakare. Hm... Varfér? Var kan hon ha fatt den
uppfattningen ifran? Hon tyckte att jag skulle delta i ldkarnas undersdkningar av
patienterna, for att fa mig en uppfattning om vad det &r de letar efter. Bland
annat tyckte hon att jag kunde vara med nar de rektoskoperar en patient. Det ar
ett rorliknande instrument som man kor upp i andtarmen for att se om dar finns
nagon blédningskalla (om patientens blodvéarde sjunker) eller om dér finns nagra
polyper. Detta ar inget jag acklas av, utan som jag tycker ar intressant rent ur
medicinsk synvinkel. Dock tror jag inte ndgon patient skulle uppskatta om jag
ocksa stod dér och gluttade pa den bara baken.

Sedan frdgade hon mig vilken undersékning jag skulle vara intresserad av att fa
vara med och se pa. Vad svarade jag d&? Jo, en obduktion! Det &r kanske bést
att jag har sager att jag inte &r en potentiell styckmordare, eller sd. Jag har sett
en obduktion tidigare, men det var i undervisningssyfte och visades pa video. S
dar slapp jag ju doftsensationen av lik i férruttnelse. Obduktionen jag sag var
omfattande.

Jag fick se hur man forst drog ett snitt runt huvudsvalen och sedan drog skalpen
over ansiktet. Sedan plockade man fram den lilla sdgmaskinen och sdgade upp
kraniet och plockade ut hjarnan. Darefter delande man hjdrnan pa mitten och
skivade sedan upp den med nagot som liknade filékniv. Har skulle man kunna se
om det varit ndgon blédning i hjarnan.

Naturligtvis maste man ju se hur de inre organen ser ut i bréstkorgen. Forst
snittar man fran halsgropen och ner till ljumsken. Fér att komma at hjarta/lungor
maste man komma foérbi revbenen och bréstbenet. Man sdgar upp brostbenet
och knacker sedan loss revbenen. Sedan ar det bara att plocka ut hjarta och
lungor for att skara upp dem efter att férst gjort en yttre besiktning. Oj, jag
glémde s&ga att innan man goér en obduktion, s& gér man en yttre besiktning av
liket.

N&r man plockar ut magsack/tarmar, sd sitter det ihop med matstrupen ocks3.
Det var ganska &ckligt att se, da tungan sitter ytterst p& matstrupen och dinglar.

Det ar obduktionstekniker som utfor obduktionen, for att ldkare sedan ska
komma och titta p@ fynden och faststélla en dédsorsak. Darefter &r det "visning"
av obduktionsfyndet for den lakare som kanske befann sig p& avdelningen da
patienten avled och som begarde obduktion. Det ar denna visning jag vill vara
med pd. Jag undrade 6ver olika lungcancerféréndringar®, men det forklarade
doktorn for mig i dag. Min frdga var hur frisk vavnad sdg ut jamfért med
cancerangripen vavnad. Det kunde tydligen variera. Jag kan inte pastd att jag
blir illa berérd av obduktioner, operationer, blodprovstagning eller annat. Jag ar
alldeles fér intresserad, ur vetenskaplig synvinkel. Ar det nyfikenheten som
skulle gora att jag skulle passa som ldkare? Jag vet inte. Som det &r nu, sa ar
jag mycket illa berérd av patienternas sjukdomar, hur det pdverkar dem, socialt,
mentalt och fysiskt. Det varsta ar svart sjuka manniskor som ar unga. Som unga

* Vid tillfillet arbetade jag pa lundavdelning med cancerpatienter.
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raknar jag alla som &r fédda pa tjugotalet eller senare. Riktig ngest far jag om
en patient rdkar vara fédd pa femtiotalet. Just de svara sjukdomarna och de
unga patienterna, i kombination, gor att manga i personalen mar daligt. Det
svara ar att vara objektiv. Man kanner fér mycket med de sjuka och deras
anhoriga. Anda tréffar jag séllan dessa, men jag ser ju sa mycket i de
journalanteckningar jag skriver och jag hér s@ mycket fr&n mina arbetskamrater.

1999-05-07, del 76

Far man lov att kdnna sig misslyckad? N&stan trettio, inget férhallande, inga
barn. Trettiodrskris? Nej, inte alls! Men jag kdnner mig dnda lite misslyckad.
Detta sedan det i morgontidningen for ett par veckor sedan var tre tidigare
klasskamrater fr&n grundskolan som blivit féralder. Hirom dagen hade
ytterligare en blivit mamma. Och i dag var dér brollopsfoto pa &annu en
klasskompis. Hm, jag far vél sdga att jag &r sent ute i startgroparna. Oh, tror
inte jag ens sett de dar startgroparna. Ater till min frdga; ska man/far man
kénna sig misslyckad? Maste ens liv varderas efter hus, bil, fru, barn, hund och
katt? Det svara ar bara att man inte har ndgot gemensamt med de tidigare
kamraterna som kort igang familjelivet. Vi lever i olika vérldar.

I morgon ar det dags igen for att arbeta extra. Jag har sagt det tidigare, och
sager det igen; jag avskyr att behdva ga in en helg och jobba &ven om vi far
I6nen upphdjt till 240 % (egentligen I6nen gdnger 2,4 %). Jag kan inte tycka att
det uppvéager ens lediga tid d3 jag behéver helgen for att ladda batterierna. Inte
blir det precis roligare av att jag ska sldpa pa tunga och dammiga
patientjournaler. Usch, nu blev jag nedstamd av tanken om morgondagen.

0j, nu kom jag pa ndgot riktigt trevligt! Det &r fredag! Jag kan géra en pizza! Jag
kan slappa riktigt i kvall och ha det mysigt. Att jag ska jobba i morgon far jag vl
bekymra mig éver da.

1999-05-08, del 77

Jag har antligen kommit hem fran arkivflytten p& jobbet. Fy, vad det var jobbigt!
Man skulle nastan krava att fa dubbelt kvalificerad 16n. (Tjanade en tusenlapp
extra i dag.) Men snyggt blev det tminstone.

N&r jag kom hem s sjonk jag bara ner i soffan och sloléste Expressen och PC for
alla. Tror inte jag suttit i soffan pd tva manader. Bésta citatet ur Expressen:
Leonardo DiCaprio f&r Jonas Gardell att se manlig ut. Hm, jag haller nog med.
Lille Leo blir bara aldre och aldre, men ser alltid lika barnslig ut. Den enda
skadespelarprestation av Leo som jag ger klart godként, var d& han spelade den
utvecklingsstérde brodern i filmen Gilbert Grape. Titanic-filmen forstod jag aldrig.
Jag har aldrig sett ndgra monotonare skadisar, varken forr eller senare. Till och
med effekterna var daliga i Titanic-filmen. Men filmen var ju inte mindre
gripande for det. Med 3ren tar jag 8t mig mer och mer pa ett personligt plan nar
maéanniskor rakar ut for olyckor och dédsfall, &ven om det bara &r fiktion. Filmen
speglade ju and3 en verklig handelse, &ven om 1912 kan verka ligga 1angt
tillbaka i tiden. Na, det ar jobbigt med tragedier.

En lank som PC fér alla rekommenderade, som jag sjalv inte hunnit kolla in, ar
den om att Pippi Langstrump® skulle vara Satan. Det &r en amerikan som sida

> Sok pa nitet efter The Evil of Pippi Longstocking.
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upp och sida ner beskriver hur Pippi skulle vara produkten av en svensk och tysk
konspiration for att fylla tomrummet efter Hitler! Och sedan beskrivs med
kopplingar till Bibeln Pippis agerande, da hon bl.a. talar med odjuren (apa och
hast). Och s3d har hon ju 6vernaturliga krafter. Hm, den lanken maste jag kolla
in. The Evil of Pippi Longstocking.

Jag har funderat pa att gd med i Svenska K3seri-Ringen och upptécker att PC for
alla gett ringen atta poang av tio mdjliga. En bra lank, alltsa! Jag ar med i Skriva
som ar nagot liknande. Dar har vi medlemmar fatt ett nytt tema att skriva om,
namligen "En resa". Jag tanker, och jag tanker... men vad ska jag skriva? Annars
brukar jag inte ha ndgra problem da texter bara kommer farande ur mig sa fort
jag sl&r mig ner vid tangentbordet. Hm, jag saknar néstan tiden d& man satt
med papper och penna. Men att skriva pa dator gar betydligt fortare, och &r
lattare att redigera.

Jag har bdérjat handla mer och mer via Internet, men bara skivor och bécker.
Billigare blir det bara om man bestéller manga produkter pd en gang. Annars
ter portot upp den besparingen man gjort i och med att man avstod frén att ga
in i en vanlig affar. Nar jag sitter har vid datorn satter jag alltid pd Texas CD-
skiva White on Blonde som kom ut fér ndgra &r sedan. Den &r en utav de battre
skivorna jag har i min lilla skivsamling (300 skivor?). P& mandag slapps deras
nya skiva, men jag har redan férhandsbestallt den via Boxman, sa jag far den
forhoppningsvis redan i nasta vecka. I gar kvall bestéllde jag en bok via Bokus
som Tette rekommenderat, namligen Flodhasten i vardagsrummet av Tommy
Hellsten. Jag passade samtidigt pa att bestélla en bok om tarot pa engelska och
en bok som man rekommenderade i ett teveprogram. Boken hette Angeln pa
sjunde trappsteget: En irlandsk barndom av Frank McCourt. Béckernas amnen
kanske kan verka tunga, da Flodhadsten-boken handlar om ett familjehem dar
fadern (?) &r alkoholiserad och hur familjen anpassar sig efter det. Boken Angeln
pa sjunde trappsteget ska handla om nagot liknande, en liten pojkes uppvéxt
med évergrepp, misshandel med mera. Men det sades att den berdttas med
sadan vdrme och humor att man trots elandet skrattar &t mycket i den. Jag har
inte hallit i en bok pd kanske ett par manader, s nu bérjar laslustan riktigt gripa
tag i mig igen. Hoppas bockerna lever upp till mina férvantningar.

1999-05-09, del 78

Jag vet hur man lever "high life" s har en séndag! Jag tvattar! I tvattstugan,
som jag delar med 41 andra lagenhetsinnehavare, finns ett av livets mindre
mysterier. Féregdende tvéttare far torka sina klader i ytterligare en timme efter
jag pabdrjat mitt tvattpass, men det tvattprogram som tar langst tid &r klart
redan efter max 47 minuter. Alltsd far jag med min vata tvatt std och vénta i
tretton minuter innan jag far tilltrade till torktumlare och torkrum. Alternativet &r
att jag vantar och pdbdrjar mitt pass tretton minuter senare, men dd@ kommer
ndgon annan och snor min tvéttid d@ det som sagt finns 41 lagenheter och bara
en tvattstuga.

Jag har aldrig varit utsatt frdn komplotten fran femte dimensionen. Ni vet, dar
strumpor och andra smaplagg sparlost férsvinner efter att man lagt dem i
torktumlaren. Nagot annat jag funderade éver nu da jag var nere och hangde
upp tvéatt var varfor det mest &r mén som tvéttar. Enda gangen jag sett en
kvinna i tvattstugan har berott pad att hon varit &nka. Har bor manga muslimer
och det &r uteslutande mén jag sett, men nér jag ténker efter sd ar det kanske

7
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inte s3 konstigt. Det sker manga dverfall i tvattstugor med valdtakt och annat.
De dkta mannen (eg. makarna) tar naturligtvis sitt ansvar och tar hand om
tvatten!

S& har man &nnu en vecka framfér sig. En vecka d& jag ska till doktor
Ogonspecialist med mitt 6ga. Mitt 6ga &r nog sa bra som det kan bli, och
formodligen ar det sista gangen jag gar till 5gonmottagningen. P3 tisdag &r det
dags for utvecklingssamtal med bossen. Jag ar alltid lika nervés d& jag aldrig vet
at vilket hall samtalet utvecklar sig. Huvudsaken &r att det blir givande och leder
till ndgot konkret. P8 onsdag ar det s& dags fér sommarutflykten med min
avdelning. Vi ska till mina hemtrakter och dar har jag inte varit pd drygt tio ar.

1999-05-10, del 79

Vad &r det for fel p& mig? Jag var hos dgonlékaren i dag for sista gdngen. Det
tog "bara" drygt tva timmar. Alla undersodkningar fick géras tva ganger da jag
blivit sémre med synen. Det visade sig inte bero pa att min
synnervsinflammation skulle blivit vérre, utan att jag helt naturligt blivit mer
narsynt. Glaségonen bdérjar bli gamla (32 &r). Efter att ha atgardat detta sag
man att jag nu &r sd bra jag bara kan bli pa mitt vansteréga. Det betyder att jag
inte far tillbaka full syn eller fargseende, men det har jag redan vant mig vid.

I onsdags nar jag besokte neurologdoktorn s& hade jag domningar i fétterna och
vaderna, som kom och gick (domningarna allstd). Det har sedan férvérrats och
jag har nu ingen kénsel fran midjan och nedat. Det kdnns ungefdr som om jag
fatt tandlakarbedévning i rumpa, ben och fétter. Darfor har en lakare
(arbetskamrat) dar jag jobbar skrivet en akut réntgenremiss, s& i morgon lar jag
nog fa géra en magnetréontgen av rygg och skalle. Domningarna skulle kunna
bero pa nervinkldamning i ryggen. Skulle det visa sig bero pa en inflammation i
ryggraden - ja, d& ar det ms. Och d& har det progredierat fort som tusan
eftersom jag i forra veckan hos neurologlakaren fick beskedet att ms-diagnosen
var liten just nu och att man inte tdnkte utreda vidare. Jaha? Bara jag far en
diaghos!

Jag kan inte pastd att jag varit med om ndgot roligt i dag eftersom jag knappt
hunnit jobba d& jag mer varit patient.

Det &r konstigt med hur datorberoende man blivit. Det férsta jag gér pa
morgonen ar att starta datorn och kolla mejlen. Vad &r det forsta jag gor efter
att ha kommit hem frén jobbet? Jo, jag kollar mejlen.

1999-05-11, del 80

Jag genomgick aldrig ndgon réntgenundersdkning i dag - tyvérr. Doktorn kom pa
att hon var tvungen att underséka mina reflexer och det blev inte gjort férran jag
skulle hem i eftermiddags. Men dér var allt okej. Dock &r det ndgot som inte
stammer. Jag har nu ingen kansel fran naveln och neddt. Sakta men sakert
stiger det allts3 uppat, dessa obehagliga domningar. I morgon maste jag forséka
fa en rontgen gjord, och gérna ocksa tréffa den neurologspecialist jag var hos
forra veckan. Det har gatt sd 18ngt s jag nu knappt kan ga. Den absolut varsta
sjukdom jag kan téanka mig, ar ALS. Den sjukdomen har jag alltid varit riktigt
radd fér. Nu tror jag ju inte att jag har den, aven om symtomen ar liknande. ALS
var den sjukdomen Maj Fant dog i. Det bérjar med domningar i t&rna som sakta
men sdkert stiger uppat tills domningarna nar lungorna och man slutar andas.

8
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Under tiden &r man fullt klar i hjdrnan. Det forloppet tar cirka tre® &r. Det forsta
man inte kan gora ar att ga pa t. Gissa hur mdnga ganger om dagen jag testar
att gd pa ta.

I dag hade jag ett utvecklingssamtal med bossen. Det fanns inga klagomal pa
mig! Skont att hora. Det hade ocksd varit ganska sként om nagon sagt
motsatsen; att jag var duktig. Fast jag fick berom for arkivflytten i l6rdags - att
det var bra utraknat.

I fredags blev vara I6ner klara. An har jag inte fatt veta vad det gav mig - och
bast ar val det, fér jag misstanker att jag blir besviken. Det blir nog som vanligt
inget 16nelyft p& 6 000 kr som jag drommer om. Lakarsekreterare har 13ga l6ner.
Det &r ett kvinnodominerat arbete och det férklarar tyvérr allt. Om vi &nda bara
varit apor, s& militanta veganer kommit och befriat oss. Borjar jag studera och
tar studieldn, s3 forlorar jag bara 500 kr i manaden. Det var vél inte mycket?
Och hur mycket har d& en ldkarsekreterare i 16n? Tja, jag kan ju sdga att ett
sjukvardsbitrade, en underskdterska och en stdderska har mer betalt. Med andra
ord, vi har samst betalt inom varden. Gar man till socialen s& far man mer i
bidrag an vad vi far ut i I6n. Det som retar mig kolossalt &r att en stiderska -
forldt, jag menar lokalvardare - bara jobbar sex timmar per dag och inte far
damma skrivbord, tvétta fonster, torka golv (mer &n en gang i veckan) eller
tdmma papperskorgar varje dag. Ndgon som gér mig dnnu "tosigare" &r att de
dgnar timmar varje dag at att sta vid sjukhusaffaren i smagrupper och skvallra.
Jag skulle inte klara av att vara sa ineffektiv som de &r. Jag har tidigare jobbat
(och hoppar ibland in extra) som lokalvardare hos en privat arbetsgivare. Jag
skulle skammas om jag inte stadade ordentligt eller om jag stod och shackade
ett par timmar bade fér- och eftermiddag. Och vem &r det s& som dammar pa
min arbetsplats? Jo, nattsjukskdéterskan som ensam har hand om 30 patienter.
Effektivt, va? R&tt person pa ratt arbete till ratt 16n? Verkar jag upprérd sa ar jag
det ocksd! Vissa staderskor gér dock mer &n vad de far. De hjélper till med fikat,
tdmmer papperskorgarna da de &r fulla, dammar med mera. Men upptécker
deras chefer det sa far de nagra fruktansvarda utskallningar.

1999-05-12, del 81

Jag far vél fortsatta med min beskrivning av mitt sjukdomsfériopp. Det blev
aldrig ndgon réntgen, utan min lakare har nu satt diagnosen multipel skleros pa
mig. Och det kdnner jag som en stor lattnad, for nu vet jag exakt vad som felas
mig. Just nu &r jag inne i ett skov av sjukdomen, alltsd jag har en
sjukdomsattack. Detta kommer jag att ha i cirka tva tre manader, for att sedan
bli bra igen. Fér hur lange ar det ingen som vet. Inte heller vet jag hur dalig jag
kommer att bli i mitt nuvarande skov - kanske jag inte kan ga éver huvudtaget -
for att sedan bli bra igen. N&sta onsdag ska jag traffa min lakare igen, da han
ska informera mig om sjukdomen. Fér ndgon information har jag &nnu inte fatt.
Dock pdstdr skoterskan att jag har en sund instéllning, da jag inte "malar fan pa
véggen". Manga tycker ms &r en hemsk sjukdom, men det behéver det inte vara.
Ett fatal blir s3 sjuka sa de hamnar i rullstol, men det &r ju bara dem man ser.
Alla med ms utan symtom ser man ju inte p& samma satt. Kanske detta ar forsta
och sista gdngen jag &r sjuk i ms. Att ha ms &r inte samma sak som att vara sjuk
i det. Men det ar val det de flesta tror.

¢ Undantag finns. Beror pa grad av sjukdom och behandling.

9



Jontas.com — maj 1999

Konstigt det har. Jag blev inte upprord eller orolig 6ver beskedet om ms i dag,
men daremot sd blev manga av mina arbetskamrater det. Undrar om jag ska
behdva ge dem trost.

Jag kan skamta om ms, men tydligen vet andra inte hur de ska handskas med
den typen av skamt. Hm, far nog lugna ner mig lite. Jag sa pa jobbet i dag att
hadanefter kommer jag att skylla allt pa& ms som blir fel eller om jag inte kanner
for att géra ndgon sarskild arbetsuppgift. Kanske &r det dumt att skdmta om
nagot som kan visa sig vara valdigt allvarligt, men man ska ju inte ta ut ndgot i
forvag. Jag ska ju leva som vanligt, och det innebar ju att jag ska komma med
plumpa skamt vart femte minut.

1999-05-13, del 82

Jag har i dag haft en lugn och skén dag hemma hos lilla mor. Det ar inte ofta jag
ar dar, men jag blir alltid lika ompysslad da jag kommer. Vi pratar dagligen i
telefon men vi har 4ndd s mycket att prata om. Jag tror hon &r mitt basta
"idéplank". Snart &r det morsdag. Ett bra satt att visa sin uppskattning. Ndgon
present brukar jag aldrig képa - hon uppskattar inte det - da det blir for
kommersiellt.

I morgon ar det dags igen fér en stackars ynka arbetsdag innan det ar helg igen.
Hoppas bara jag kan ga i morgon da jag blivit sémre i benen. Nu borjar det sitta
sig i hdnderna ocksd, men jag hoppas jag &nda kan fortsatta skriva har i min
dagbok. Annars far ni ha forstaelse om ni skulle kdnna er besvikna 6ver att inget
nytt kommer har.

Jag marker sjalv att det borjar bli lite mycket "ms-prat" har av mig. Jag vet
ocksa att det kan vara pafrestande for manga att behdva lasa, sa darfor skriver
jag inget mer om det, sdvida inget nytt skulle dyka upp i fragan. Och jag &r
fortfarande lika glad éver alla "krya p& dig"- halsningar. Darfor vill jag ocksa har
dterigen sdga ett stort TACK!

1999-05-14, del 83
Jag kan tyvarr inte |13ta bli att fortsatta prata om ms. Just nu cirkulerar ju allting
kring det for mig.

Inte trodde jag val att jag skulle bli sd uttréttad, eller f& s& mycket besvér av att
ha ett skov. Domningarna har jag i dag haft i stort sett hela kroppen férutom i
armar (men i handerna) och huvud. Eftersom jag ingenting ként i benen och
fotterna, s@ har jag spant mig nar jag gatt da jag varit osdker hur jag satt ner
fotterna. Utomhus &r nastan kort, dd jag inte kdnner om jag skulle trampa fel.
Inomhus lite battre men valdigt trogt. P& jobbet i dag blev jag férbipasserad av
patienter med rollatorer. Fartdarar!

Drygt halva dagen kunde jag vara p& jobbet innan jag tvingades hem av trétthet
och smérta. Men det &r inte bara for mig att hoppa pa en buss och 8ka hem,
utan jag maste bli bAde hamtad och ldmnad. Jag sprang pa en kurator som jag
kommer att ha kontakt med fr.o.m. nasta veckn, och hon uttryckte sin stora
forvaning dver att jag jobbade, och inte var sjukskriven. Max tva timmar om
dagen brukade en ms-sjuk patient jobba enligt henne. Skdnt att veta att jag inte
ska kanna nagot tvdng dver att behdva jobba och vara dalig. Stress och oro
paverkar ju sjukdomen negativt. Ndgot jag ocksa ser fram emot &r
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sjukgymnastik. Jag kanner att det ar nagot jag behdéver. Tyvéarr ar sjukdomen
ocksa valdigt forradisk, for plotsligt sa kan jag ju fa ett annat symtom &n det jag
har just nu. Som sagt sa &r jag mitt i ett skov, och &n har jag inte sett slutet av
forsamringen. Det varsta ar att det drdjer ytterligare nastan en vecka innan jag
far information om sjukdomen av en ldkare. Under tiden har jag, pa gott och ont,
sjalv tagit reda pa lite genom Internet. Den forsta hemsidan’ jag stétte pa var
ocksa féormodligen den béasta. Har far man l4tt och enkelt veta allt som man vill
(eller inte vill) veta om ms. Rekommenderas! Framfor allt rekommenderar jag
den fér mina arbetskamrater som bor veta lite mer. Manga sétter ju
likhetstecken mellan ms och rullstol, men vet egentligen inget om sjukdomen i

sig.

Dagen bérjade inte bra fér mig. Nadgon ringde och véackte mig kl. 05.08 i morse.
Varfér séger ingen nagot i andra &ndan av luren dven om de ringt fel? Ohyfs!

1999-05-15, del 84

Jag har gjort ndgot i dag som jag sagt "6ver min liviésa lekamen" om. Jag har
inforskaffat en mobiltelefon. En lacker grén farg som enligt kartongen ar guld och
silver. Nu &r det inte s att jag kommer att ga runt pd stan med telefonen
intryckt i 6rat, eller sittandes pa bussen med telefonen ringande, utan jag har
den som en reservtelefon d& det &r ndgot jag ibland saknat. Ja, allts3, om jag
inte &r hemma d&. Ibland tycker jag att det kan vara bra med mobiltelefon da
jag &r ute sena kvéller och d& jag inte sjalv &ger nagon bil. Fér att tro att man
kan hitta ndgon telefonkiosk kan man ju bara glémma. Och &nnu mindre en som
fungerar. Men jag ar fortfarande skeptisk mot mobiltelefoner... Ograset i
telefontradgarden!

Den vardcentral jag tillhér har 3ter flyttat in i sina gamla lokaler sedan dér blivit
totalrenoverat. I dag hade de 6ppet hus under tvad timmar och naturligtvis s
skulle jag dit. Jag har ju kamrater som jobbar dar! Jattefint hade dar blivit.
Eftersom jag nu hade lite kontakter s fick jag en privat guidad tur och fick se
sadant som ingen annan fick se. Jag fick bl.a. se min distriktslakares rum och
hans undersékningsrum. Men det var nog fel rum vi gick in i da britsen var en
gynstol. Annars tror jag att jag var den yngste som besdkte vardcentralen i dag.
I 6vrigt var dar namligen nastan uteslutande pensionadrer. Férmodligen hade de
blivit ditlockade med I6ftet om gratis kaffe och tarta. For det var i det rummet
man hittade dem.

Och s3 nar jag plotsligt gar dar s3 far jag syn pa ndgra bocker som ligger i
vantrummet. A, tankte jag. De har god litteratur ocksa? Sa trevligt. De hade
namligen tre Emma-bdcker, med bl.a. Emma gar till doktorn. Alla vet val att det
ar min natkompis Gunilla Wolde som skrivet och illustrerat dessa bdcker?

Om jag skulle gd en runda och titta p& min nya fina telefon... Fér naturligtvis sa
ar det fargen som drar. Hade de bara haft svarta telefoner hade jag férmodligen
vant i doérren... Fafang....

1999-05-16, del 85
Jag &r lite sdmre i dag, tror jag. Det &r det som &r sa svart; Att avgdra om det
skett ndgon forandring. Naturligtvis sd pratar jag om mina symtom under

7 http://www.omms.se
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pagdende ms-skov. Mina domningar (kdnns som tandldkarbeddvning) ar de
samma som innan. Men de kanns annorlunda. Stelare. Kallare. Trégare.
Obehagligare. Det svara &r att forsoka mota panikdngesten som da vill komma
till.

Nej, jag ar inte ledsen, arg eller fortvivlad 6ver min ms-diagnos. Jag har inte
varit det, men vet heller inte om jag kommer att bli det. Visar det sig vara en
svar ms (vilket inte marks pa kanske ndgot &r) sd blir jag helt klart fértviviad. Att
jag tar det sd lugnt och verkar oberérd, &r inte som ndgon uttryckte det "du
inser inte vidden av det", utan jag har redan varit i skarselden. Det var jag i
januari/februari/mars nar jag hade min synnervsinflammation. D3 inbillade jag
mig allt méjligt, men nu &r jag lugn. Och faktiskt glad &t att ha fatt en diagnos
for alla mina besvar. Det var en lattnad. Ska vi prata annu mer om sjukdomar,
sd har jag ju de senaste tio aren blivit akut opererad for tumér, haft perikardit
(vétska i hjartsacken), haft vattkoppor som krévt sjukhusvard, blivit akut
opererad for gallstenar. Detta har varit tillrackligt traumatiskt. Den enda skrack
jag har ar sjukhusvistelser. Det kdnns férnedrande att inte ha kontroll éver sig
sjalv och ovissheten &r hemsk nar vardpersonalen haller tyst om ens sjukdom,
men man ser pa dem att dar &r ndgot de inte far siga.

S& varfor ska jag ta ut en massa eldnde och oroa mig nér jag inte vet hur min
ms utvecklar sig? Det besvarliga ar tréttheten, kampen att orka, ovissheten. Men
det ar inte varre an att jag kan skamta om elandet. Sjalvironi ar min form av
humor.

I dag har jag haft vilodag. Det kunde behévas efter allt gdende i gar. Kanske &r
det darfor jag har en annan kanselupplevelse av mina ben i dag? Fordel med ms:
Jag ska undvika fysisk anstrangning och jag foérbrukar mer energi eftersom jag
far anstranga mig mer for att réra pa mig. Annars finns det vél ingen férdel. Hur
det kanns att réra pa sig? Som om man sprungit ett maratonlopp, men utan att
svettas eller f& upp pulsen. Hur jag nu kan veta det, d& jag aldrig varit med i ett
maratonlopp.

1999-05-17, del 86

Jag har i dag foérsokt fa tag pa bade sjukgymnast och kurator. Utan resultat. For
att kunna ga ute sd skulle jag nog behéva en eller tva kryckor. Eftersom jag inte
kanner hur jag gar belastar jag fel och jag vet inte om jag trampar snett och d&
tappar balansen. Dessutom behéver jag ndgon hjalp till att ta mig till jobbet om
dagarna. Jag klarar inte riktigt att ga till busshallplatsen. Som det &r nu s& far
lilla mor s& vackert kéra mig till och fran jobbet. I morgon blir det problem. Hur
ska jag ta mig hem? P3 eget bev&g jobbar jag bara halvtid d& jag blir fort
uttréttad och far ont. Hemma sover jag sedan pad eftermiddagen och kénner mig
hjalpt av det. Jag far inte tag pa min lakare férrén pa onsdag, s jag hoppas han
kan sjukskriva mig halvtid i efterhand. Jag tycker det &r urdaligt med min
sjukhuskontakt. Felet &r att jag jobbar pd den klinik dar jag ocksd &r patient.
Darfor bokas det inga tider till mig, utan jag far traffa "ndgon" nar det finns
tillfalle. Kurators- och sjukgymnastkontakten far jag sjalv ta. Utan remiss. Man
har satt en diagnos pa mig som man inte far gora i ett sa har tidigt skede. Det
finns inte ens namnt i min journal att jag har ms. Hur kan jag veta det? Jo, jag
har ju t.o.m. fatt skriva min patientjournal sjélv. Jag har inte genomgatt nagra
undersoékningar som bekraftar diagnosen heller. Nu vet jag att min ldkare kan se
symtomen och goéra en korrekt bedémning enbart av det. Jag har inte blivit

12



Jontas.com — maj 1999

sjukskriven, men det hade behdvts. Inget skyddande nat alls! Jag hanger lite I6st
i luften. Alla har synpunkter och férslag pa jobbet om hur jag ska ga tillvaga. Jag
vill g& den ratta vagen och slippa "korridorkonsulter". Av ndgon anledning borjar
jag bli arg 6ver allt detta. Férmodligen for att tiden gar och inget hander.

Det var verkligen jobbigt pd arbetet i dag. N&r jag gick vid lunchtid var jag inte
klar med det som jag i vanliga fall r klar med innan kl. 09 pa férmiddagen. Alla
tycker s§ synd om mig och séger att jag ska ta det lugnt, inte stressa och ga
hem med mig och vila. I samma andetag skriker de at mig fér att jag inte hinner
eller kan jobba som vanligt. Inte blir det battre av att min utlovade hjalp och
stéttning av en extrasekreterare blivit indragen. Jag far istallet sitta och ringa
runt till alla mina kollegor i huset och forséka "salja" en del av mina
arbetsuppgifter. Som om de skulle hinna ta mitt ocksd! I dag markte jag ocksd
att jag forlorat finmotoriken i fingrarna nér jag skriver. Darfér har ocksd min
dagbokstext tagit langre tid att skriva an vanligt. Jag kanner inte vart jag satter
fingrarna pa tangentbordet, utan missar hela tiden. Jag kan sammanfatta min
arbetssituation s hér just nu: P& 50 % ska jag jobba 150 % men klarar i
praktiken bara ungefar 10 %.

N3, i dag &r jag inte med i positiva klubben. Kan inte komma pa ndgot utan att
gnalla. Bara att inse att jag nu ar en sur och vresig gammal gubbe! Om man
skulle anséka om medlemskap i PRO. De tar sakert garna med mig om jag
stottar forslaget "pensionarer forst i alla kder".

1999-05-18, del 87

Himmelriket! Jag fick min efterlangtade krycka i dag! Tanka att man blir glad
over ndgot sd banalt? Forst fick jag prova tva kryckor, men det verkade for
svart. Sa istéllet gar jag nu med en krycka pa hoger sida. I gar kvall och i dag
har jag faktiskt kant mig riktigt bra. Egentligen hade jag nog kunnat ga utan
krycka, men jag vagar dka pa takten nu nar jag kdnner mig mindre svajig i
gangen. Innan nér jag bara gick och hasade fotterna efter mig p& jobbet sa
ingen ndgonting. De tankte val att jag av lathet gick och sélade. I dag nér jag
kom gdende med kryckan blev mdnga bestérta nar jag pa deras fragor
forklarade orsaken. En ldkare och en sjukgymnast blev riktigt tagna, lite
chockade, nar jag sa att jag fatt ms. Det blir val s3 nar det &r ndgon man kénner
som drabbas. Lakaren &r kdnd for sin kansloldshet, men han var i dag s
omtanksam sa att han till och med klappade mig uppmuntrande pa axeln. De
flesta har tydligen sina goda sidor ocksa.

Sur blev jag nér jag gick éver 6vergangsstéllet i dag. En bil 6kade farten nér han
sag att jag kom gdende med krycka pa 6vergdngsstallet. Det var knappt jag
hann 6ver.

I tidningen i dag sag jag en dédsannons pa en bekant®. Jag visste inte att hon
avlidit. Tydligen har det gatt valdigt fort eftersom jag i hostas gick pad en kurs
ihop med henne. D3 verkade allt bra.

1999-05-19, del 88
Jag har bérjat fa problem. P3 jobbet kommer kamraterna fram och diskuterar
saker med mig som jag (mitt pucko) inte kan begripa hur de kan kanna till. Efter

8 Tolv ar senare minns jag inte vem det var.
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att jag en stund varit allméant forvirrad och sett ut som ett 8laho (skanska for
dlhuvud och &r en smadelse) inser jag plétsligt att de last min dagbok. Inte
tanker jag pa att andra laser det jag skriver? Vilket ju faktiskt &r meningen. Ett
annat problem har ocksa blivit att jag inte har ndgot att séga till mina kompisar.
Det mesta har jag ju redan sagt har. Sager jag "Jag kdpte en mobiltelefon i
l6rdags", far jag till svar "Ja, du skrev det i din dagbok". Det konstiga &r att nar
jag frdgar nagon om de laser min dagbok s& far jag oftast ett nekande svar. Fast
egentligen gor de det. Kanske anser de att det &r ndgot fult? Som nar man
fragar "Har du sett ndgon porrfilm?" sa nekar 99 % av de tillfragade. Den sista
procenten var huvudrollsinnehavaren, typ.

Jag har fatt mindre problem. I dag fick jag en battre krycka. Och s3 fick jag
traffa farbror doktorn igen. Diagnosen ms, som han kastade ur sig i férbifarten
ute i korridoren i férra veckan, stdr kvar. Men nu har han &ndrat sig och tycker
att jag ska gbéra en réntgen av huvud och ryggrad. Detta ar viktigt om jag i
framtiden skulle f& &nnu ett skov. D3 kan man se om palagringarna 6kat, om
sjukdomen férvarrats. Men han tror &nd3 att detta &r mitt livs enda skov och att
jag aldrig mer kommer att fa besvar. Vilket man egentllgen inte vet i dagslaget.
Dessutom trodde han i dag att mitt skov var pa tillbakagdng eftersom Jag gar
battre an for bara ett par dagar sedan. Man kan ju alltid hoppas. Och sa
sjukskrev han mig en manad framat. Jag fick sjalv valja om det skulle bli hel
eller halv sjukskrivning, och jag valde halv. Vilket jag dagligen kommer att fa
angra bittert. P& mitt jobb finns det ingen sjukdomsinsikt eller forstaelse. Visst,
de tycker synd om mig - men Gud ndde mig om jag inte jobbar lika fort som
tidigare och dessutom hinner med min 150-procentstjanst pa min halvtid! Vad
gora? Hade det inte varit for att jag sjalv vill jobba lite och komma ut och traffa
folk, s3 hade det varit mer énskvért (fran andra) att jag inte éverhuvudtaget
visade mig pa jobbet. Som sagt... ingen forstdelse. Och ingen vettig ménniska pa
jobbet att diskutera detta med. Skulle bara vilja ge dem ett hart slag éver
nacken med min krycka. Men den far jag vara réadd om. Kryckan &gs av
kommunen.

Jag tror att jag har en septemberpersonlighet. Detta kom jag p& helt utan
anledning. Jag gillar hésten (hdg klar luft, klarbld himmel, solen lyser, trédens
gula bladverk) men det &r inte enbart pa det jag grundar min observation. Det &r
mer detta lite bitterljuva dd man fortfarande kommer ihdg sommaren med
varmen och alla glada minnen. Lite nostalgi... Fér sadan &r jag nog; jag kommer
garna ihdg "den gamla goda tiden". Mérkret bérjar ocksd dominera under
september, och jag har nog en liten (ha!) svart &dra (finskt arv?) av moérkhet och
dysterhet i sinnet. Men pa hostarna kdnner jag ocksd ndgon sorts befrielse och
eufori, som manga andra brukar uppleva pa varen. Nagon sorts hoppfullhet? For
jag ser framat ocksd, planerar, fantiserar, drémmer... Och helt plétsligt har s3
kommer jag tanka pa tarotkortet Eremiten. Om ingen kanner till det, sd &ar det
ett av spakorten i tarot som beskriver ens personlighet som att man &ar en sokare
som sjalvmant lamnat det sociala livet fér att i sin ensamhet fa tid till att fundera
och lara kénna sig sjélv och vérlden. En sokare ska se bakat i tiden och anvénda
de erfarenheter man samlat pd sig utan att fér den delen fastna i det férgangna.
Men mest ska man se framat och anvanda de kunskaper man redan har. Jo, jag
tror nog att jag &r en eremit. S3 till den milda grad att jag ibland kan tanka mig
att gd i kloster som munk. Jo, faktiskt! Problemet &r att jag &r alldeles for
materialistisk och inte har den "ratta" (?) tron. Som en sann eremit far jag val
bosatta mig pa nagon 6dslig bergstopp dit folk vallfardar for att fa stalla fragor
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till "mannen med stor visdom". For det &r val s8 man betraktas - som vis - om
man drar sig undan och inte yttrar sig? Tala ar silver, tiga ar guld. Ingen
upptacker hurdan man &r férrdn man yttrar sig. Visst talar vara politiker alldeles
for mycket?

1999-05-20, del 89

Jag fick en marklig tidning med posten i dag. Adresserad hem till mig. Och heter
Ruotsin suomalainen. Och vad ska det betyda? Finlandssvensken eller ndt? For
helt uppenbart &r hela tidningen pa utrikiska. Finska alltsd. Till mitt forsvar kan
jag bara sdga: "En ymmarra!"®, Andd kunde jag inte 13ta bli att l&sa tidningen
och jag tror nog jag ldrde mig ett nytt ord fran finskan i dag. YK, kan det vara
det samma som FN? Wow! Aha! Jag har nu lart mig finska! Na, ska sanningen
fram sa kan jag sdkert cirka tio ord utantill. Vad jag nu har for gladje av det?
Men ge mig en text pa finska och jag kan lasa den hégt med ratt uttal. Utan att
begripa ndgot av innehallet. Hade det funnits finskakurser har i narheten sd hade
jag nappat direkt. Jag ser ocksa att det skulle behévas fler inom sjukvarden som
kan finska. De som kom hit som finska krigsbarn under andra varldskriget (min
far t.ex.) borjar nu bli gamla och sjuka. De som var lite stérre d& de kom hit
brukar gldmma svenskan nar de blir senildementa.

Jag har en parlér i finska som jag ibland brukar kika i. Och férundras. Man kan
dar lara sig hur man stammer traff pa finska (men jag skriver det bara pa
svenska):

= Far det lov att vara en cigarett? (Fin raggningsreplik, va?)
= Vantar ni pa ndgon?

= Ar ni upptagen ikvall?

» Ska vi ta en tur med bilen?

= Ja, garna. (Enda svarsalternativet)

= Far jag folja er hem?

= Har ni egen vaning?

* Bor ni ensam?

Good luck! Eftersom man inte kan flytande finska s far man hoppas att man
bara far jakande svar. Sedan kan man ocksa fraga om man vill ga p& bio. D& kan
man valja mellan att se en ny finsk film eller en gammal amerikansk film.

Men frédgan kvarstar; Varfor fick jag denna tidning adresserad hem till mig? I och
for sig sa har jag ett finskt efternamn (och d@ menar jag inte Nilsson, jag har ett
efternamn till). Det som retar mig mest ar att dar finns ett horoskop som jag
begriper "nada" av

Jag har inte fatt post pd drygt tva veckor (férutom alla mejl) och &r darfor sa
uppspelt dver dagens skord. VHS hade ocksa skickat bekréftelse pa att jag
skickat in mina handlingar for hégskolestudier i host. Vet fortfarande inte om jag
vill 14sa i host eller véanta till ndstkommande hést istallet d& jag hunnit
komplettera lite amnen och kan stka det jag verkligen vill lasa. Jag vet ju heller
inte om jag har betyg s3 det racker for att komma in pd hogskolan. I dag &r
konkurrensen stenhdrd. Och jag har bara i genomsnitt 4,08 i betyg*®

? Finska for ”Jag forstar inte”.
'® Max ar 5,0, for den som bara kan det nya betygssystemet.
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Asch, det I8ser sig, sa karringen och sket i vasken. Jag ska inte mala fan pa
vaggen. Ibland I6ser sig ju problemen av sig sjalvt.

1999-05-21, del 90

I brist pd annat kan ni ju se pa en bild som togs av mig fér, 6h, 22 ar sedan? Jag
kunde inte 13ta bli att 14gga ut den hér, da jag precis hittade katalogen. Jo, det
var pa en katalog fér hobbysaker dér jag fick agera fotomodell. Férsta och sista
gangen jag fick det erbjudandet. Och vem pa bilden &r jag? Jo, om jag sdger att
jag férsvarar de finska fargerna, sa forstar ni sikert.

Hm, vad brukar jag mer skriva nér jag inte kommer pa nagot intressant fran
dagens erfarenheter. Jo, jag skriver grodor hdmtade fran patientjournaler! Har
foljer nagra:

Far hade astma samt en syster.

Cor: Regelbunden rytm med oregelbunden rytm. (Cor &r férkortning av
corpus som betyder hjdrta, uttalas k&r)

Patienten fick ont och bdjde pa bordet.

Under vardtiden férsékte man mata och dricka henne.

Soker for bulor pa halsbandet.

Tidigare sjukdom: Opererad for utomkvedsaktenskap.

Har varit inne for undersdkning av huvudet nu och man fann ingenting
dar.

Far och mor arbetar pa samma pizza.

Patienten har en mandolinstor prostata.

Huvudvark i form av sveda i halsen och i munnen.

Har huvudvark i huvudet.

I morse hittat sig sjalv liggande pa golvet. Inte visste vad har hant.
Tre inre hemorrojder vid kl. 12- och 1-tiden.

Oklart hur manga njurar patienten har.

Avforingen ar hog.

Detta var de patienterna som blivit liggande pa mitt skrivbord.

Sjalv skrev jag tidigare i veckan: N&sblod fran benet.
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1999-05-22, del 91

Jag tycker det &r lite markligt med leveranstiderna hos de foretag pa natet som
saljer skivor och bécker. I vanliga fall kommer det man bestallt inom en vecka,
men &n sd ldnge har det gatt tva veckor och jag har inget tdlamod. Jag har fatt
mejl dar man I3tit meddela att det kan dréja ratt 1ange innan leverans kan ske.
Trakigt, da jag vet att det jag bestillt finns tillgdngligt inne i stadens affarer. Men
tyvarr har jag ingen méjlighet att ta mig in dit nu nar jag gar med krycka och blir
trott valdigt fort. Helt plétsligt har jag upptackt hur daligt det &r med gagator i
en stad dar man inte far kéra med bil fram till affarens ingang.

I dag blev jag riktigt féorbannad igen nar jag var nere i tvattstugan. Tydligen
tyckte inte den som pabérjade sitt tvattpass efter mig att dar var tillréckligt
stadat. Vad hade puckot d& gjort? Jo, tagit alla kvastar och slangt dem huller om
buller innanfér dérren sd jag knappt kunde komma in och ta min tvatt. Att
forsoka ga med en krycka dver detta var inte latt och jag tédnkte att om man kan
bete sig sa infantilt, s& kan man gott sjélv stdda och ta upp kvastarna fran
golvet. Om man nu var s3 missnéjd, sa finns det vl andra sétt att framféra det
pd? Dessutom s@ var dar ju faktiskt stadat. Konstigt att tvattstugorna ska vara
kalla till motsattningar i hyreshus.

Jag har i dag haft lilla mor pa besdk och det hénder inte allt fér ofta. N&r hon var
har rdkade jag sld p& teven och lika fascinerade fastnade vi framfér en gammal
tysk 13ngfilm pa en tysk tevekanal. Jag har aldrig lart mig tyska och forstod inte
mycket. Men filmen var véldigt fingslande &nda. Plétsligt brast personerna ut i
sang i filmen och ratt som det var kunde det dyka upp en ny person som bérjade
joddla. Begrep som sagt inget, men komiskt var det. Kan inte begripa hur man
plotsligt brister ut i sdng i en film och att musik borjar spela utan skymten av
nagon musiker.

1999-05-24, del 92

Jag kanner i dag det stora vemodet. Jag kan inte forklara riktigt vad det innebar
for min del eller varfor jag kdnner sa. Just nu &r jag sa trott pa datorn att jag
skulle kunna slanga den i vaggen. Kanske jag levt for mycket med min dator i
ar? Detta med en hemsida &r ndgot som far mig att kdnna mig kluven.

Anledningen till att jag gick en html-kurs var for att jag ville ldra mig ndgot nytt,
inte for att géra en egen personlig hemsida. I princip var jag emot hemsidor som
skrek "har ar jag och jag har ett ego utan dess like". Och har sitter jag sjalv med
en sddan. Men sd hande ndgot som fick mig att &ndra uppfattning. Jag upptéckte
att det fanns dagbdcker att l&sa p& nétet. Och som var bra! Tidigare nér jag sag
en personlig hemsida vdnde jag néstan genast da det kunde std typ "senast
uppdaterad 970104" eller ndt. Dar hande inget pd dessa sidor, utan dar kunde
vara en bild pa ndgra glin och ndgon text om att personerna i fraga gillade
ostbagar. Ingen férklaring till varfér, och detta gav inte mig - ldsaren - ndgot att
intressera mig for. Med dagbéckerna upptackte jag att man kunde ge liv och
djup till sin hemsida. Det gick att engagera besdkarna. Det var da jag bérjade
skriva dagbok - for att ge liv &t en hemsida som jag annars aldrig hade skapat.
Men som jag kdnner det i dag sa skulle jag kunna géra som Annica skrev
hdromdagen i sin dagbok - att hon ocksa ibland hade tankar pa att plocka ner sin
hemsida och avregistrera sin domé&n. Aven om man fatt ett rikare liv via natet
och alla de ménniskor man stéter p& dar (som man annars aldrig kommit i
kontakt med), s3 har det tagit stort ansprak pa ens "i verkliga livet" sociala liv.
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Atminstone kanner jag sa. Och vad har detta med mitt vemod att géra? Tja,
férmodligen ingenting, men just nu ar jag sa trott bara. Jag kommer att fortsatta
skriva dagbok har, men i dvrigt vet jag inte hur mycket jag kommer att sitta
framfor datorn. Jag tror jag behdver en liten brejk for att hinna med allting annat
ocksd. Vemodet kanske kommer sig av att jag kanner mig splittrad? Att jag inte
agnar tillrackligt mycket tid 8t mig sjalv och mina nara och kara?

Min van Gisela i Honduras &r p& hemvag och kommer hem om ett par manader.
Hon har i ett 8r arbetat dar som bist&ndsarbetare och &r utbildad sjukgymnast.
Men s kom orkanen Mitch och ingenting blev sig likt. Honduras &r ett av
vérldens mest korrupta lander. Vi har pumpat in massor av bistandspengar i det
landet, men tro for allt i varlden inte att pengarna nar fram till folket i landet. Nu
kanske man kan fa tréffa Gisela? Vi har skrivit kanske, tja en 2-300 mejl till
varandra under detta &r men har aldrig traffats. Hon &r en arbetskollegas dotter.
Hon skrev till mig nu och sa att hon var pa viag hem for att finna sina framtida
barns far'!

I gdr var jag hembjuden till gudmor, eller "gammelmoster" som vi kallar henne.
Hon ar lilla mors storasyster, varav uttrycket "gammel-". Min mors lillasyster
kallas for "lillmoster". Ett enkelt satt att skilja p& dem! Fast det &r klart, de har ju
férnamn ocksd som skiljer dem &t. I vilket fall som helst s3 har jag nu fatt prova
pd algkott. Gott! Och sa har jag fatt en ny favoritlikér, namligen Pisang ambon.
Den &r faktiskt inte s@ sliskigt st som andra likdrer kan vara. Fast fargen ar
giftig, till utseendet alltsd. Haxbrygdsgrén. Moster har precis flyttat in i sin
ldgenhet men har aldrig bott dar d3 hon skaffat fastman. Nu ska hon sdga upp
den (ldgenheten alltsd) och féreslog att jag kunde ta dver den. Ja tack, gérnal!
D3 skulle jag bo mitt emot sjukhuset dar jag jobbar och det har jag vantat pa i
dratal att fa. Men ett problem &r hyran. Det &r ratt magstarkt att ga fr&n 3 000
kr till 4 700 kr i m3naden. Men dar &r s& manga fordelar med hennes lagenhet.
Det &r en trea och det skulle jag dnska s& jag fick ett bibliotek/datorrum. Sedan
var dér hiss som gick till markplan. Som det &r nu sa bor jag (trangbott) i en
tvda med en hiss man bara kan n3 efter att férst ha gatt upp en halvtrappa.
Skulle nu min sjukdom progrediera (peppar, peppar, tai tra - fér det dnskar jag
inte) s3 blir jag valdigt beroende av hiss. Och hur sként skulle det inte vara att
slippa dessa jé*la bussar som jag avskytt i hela mitt liv! Men fragan kvarstdr om
jag har r&d? Vad kan jag férsaka och dra in pa? Kan jag ens det?

N&r jag var hos moster i gar kvall s fick jag ett intyg utfardat for éver femtio ar
sedan. Det var direkt efter andra varldskriget som Finland utfardade intyg och
skickade till de manniskor som har i Sverige tagit emot finska krigsbarn. Ett tack,
med andra ord. Ett sammantréaffande ar att min mormor tagit hand om min
farbror under kriget. Min far hamnade ndgon mil langre bort, men jag tror de
traffades ndgon gang som barn dnda. Skillnaden blev sedan att min farbror fick
komma hem till Finland igen, medan min far blev kvar. Nar min mormor dog fér
drygt tio ar sedan, sa rakade det intyget hon fatt géllande min farbror, hamna
hos min moster. Nu nar hon hade flyttat in i ldgenheten, hade hon hittat det och
tyckte att om ndgon skulle ha det intyget, sd var det jag. Visst ér det konstigt
med finska krigsbarn? S8 manga blev kvar har. An | dag sitter sparen kvar i dem
fran kriget. De har aldrig kommit dver det, hur sma de &n var dd de kom hit.
Annu konstigare &r det att man skickade hit en hel nations barn till oss. Har det

"""Hon fann honom, for det blev barn.
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hant forr eller senare i var varldshistoria? Skulle vi kunna ténka oss att géra om
samma sak? Hoppas att ingen ska behoéva stdllas infér det valet.

1999-05-25, del 93

Jag hade inte tankt skriva i dag. I gar skrev jag om mitt vemod och hur jag ville
slanga ut datorn. Lite battre kanns det val i dag, men ett annat problem har
uppstatt. Jag har blivit sémre i mina hander och kan knappt skriva. Jobbet var
ett helsike i dag. Dar ar jag tvungen att skriva oavsett om jag klarar det eller €j.
Och det m3ste ga& undan. I morgon ska jag tréffa doktorn igen. Det enda vi kan
konstatera ar att jag inomhus kan sldnga kryckan da det blivit lite battre i mina
ben. Men det har férsamrats i mina hander. Jag har kraften kvar men inte
kanseln eller finmotoriken. Jag ska forséka utharda jobbet denna och nasta
vecka ocks3 innan jag gar pa8 semester. Férdelen med min semester'? &r att jag
samtidigt &r sjukskriven och pa det sattet far bAde semestererséattning och
sjuklén. Det kommer att géra mig RIIIIK! Bwahahaha (demoniskt skratt)! Vem
sa att jag var negativ?

I morgon ar det den 26 igen. Det har varnats for att ett nytt CIH-virus kommer
att harja. Om det ar sant eller en skréna lar val visa sig i morgon. Ja, inte
kommer jag att starta datorn i morgon! D& f&r man val sdga att jag har tur som
har dator pa jobbet med bdde Internet och mejl. Och att jag fick det installerat i
dag. Men varfér tog det en och en halv timme fér IT-funktionen? Och jag som ar
sa beroende av datorn pa jobbet.

I dag tog jag bort min ICQ. Tror nog att jag dverlever utan ICQ. Jag ar ju
antraffbar pa s3 manga satt. Bara for att jag &r mer antraffbar sa innebar det
inte att fler manniskor hor av sig. Forstar fortfarande inte pa mig att man gar
runt pd stan med mobiltelefon i 6rat. Att ha en mobiltelefon &r en sak, men
sattet de anvands pd? Dar kan man ha synpunkter. Jag har synpunkter.

1999-05-26 (onsdag)

Jag skrev inget denna dagen av tva anledningar;

1) S& innerligt trott pa datorn just nu, och

2) s vagade jag inte satta pa datorn pga virusvarning.
Jonas

1999-05-27, del 94

Jag héll pa att f& en smérre hjarnblédning i dag nar jag kollade in min hemsida
p& min dator pd jobbet. Denna sida &r inte grén utan turkos pa jobbet. *urk*
Den klarar vél inte av s manga farger, formodar jag. Ett annat "problem" &r att
min dator har hemma har en bildskarm som ar 17" istéllet for det mer normala
15". Och s3 har jag Internet Explorer 4,0. Detta har gjort att jag sett min
hemsida pd ett helt annat sitt &n manga av er andra. P3 jobbet sdg jag genast
att det fanns "hissar" i nastan alla ramar (frames) till min hemsida. S& dar
sprack min skéna vila fran datorn nu ett par dagar. Naturligtvis kdnde jag mig
bara tvungen till att ratta till alla skdnhetsmissarna. Fram med min gamla dator,
och s3 andra alla kallkoderna. Det var inte s& svart och det tog inte s3 lang tid.
N&r jag and& var igdng sa passade jag pa att géra min hemsida uthéardlig bade
for Explorer 3,0 och 4.0 samt Netscape 3.01 och 4.01. Hoppas det lyckades.

2 Sjuk under semestern? D3 sparas semesterdagarna man varit sjuk. Ar man sjuk under t.ex. hela sin
semestermanad, far man hela arets semesterdagar sparade till annat tillflle.
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Aven om jag nu rattat till detta s3 tror jag aldrig att jag far en efterlangtad Tiger-
lank!® fér mina anstrangningar med html-koderna. Fér vissa sidor har inte gatt
att se i Netscape hur jag an gjort, utan jag har fatt ta vissa av mina filer och kort
dem igenom Netscape Composer, och voila - s3 har sidorna synts. Synd, for hur
effektivt det &n varit, s& har kallkodningen blivit férskracklig.

Sex arbetsdagar kvar, sedan semester. Ingen har vél undgatt att jag paborjat
min nedrékning? Jag ndmnde i férgar att jag skulle ha b&de semesterersattning
och sjuklén samtidigt. Manga har reagerat éver detta. Men detta ar
Férsékringskassans egna regler. Alternativet ar att jag jobbar hela 3ret ut utan
nagon semester alls, och det orkarJag inte &ven om jag d3 &r halvt SJukskrlven
Nagon hel sjukskrivning &r inte pa tal, eftersom mina symtom ar pa tillbakagang.
Och jag vill |nte bryta min sjukskrivning bara for att f& semester. An &r jag ju
inte frisk. I gar var jag och traffade min lakare igen. I en minut fick jag traffa
honom och beratta om hur jag upplevde mina symtom. Han ar helt évertygad
om att jag &r helt terstalld om 2-3 manader. Det han oroar sig fér mest, &r om
jag sdkert inte ar orolig eller besviken 6ver att inte ha fatt ndgon behandling.
Nej, varfor skulle jag vara det? Det finns ju ingen behandling i nulaget och varfor
oroa sig for ndgot man &nda inte har kontroll éver? Visst har jag sjukdomsinsikt
aven om jag verkar gladare an vad manga klarar av att se. Eftersom jag gar med
krycka ibland far jag ofta frdgan om jag skadat foten. Nej, Jag har fatt ms svarar
jag da &rligt och uppriktigt. Tydllgen ar det inte ett bra svar da folk str som
handfallna och bara gapar. Manga forvantar sig tydligen ocksa att jag da ska
bryta ihop och snyftande férklara mitt liv som 6éver. Ha! *fnys* Jo, jag har
sjukdomsinsikt, men tydligen har inte andra det da de framfér sig i sitt sinne ser
rullstolar, déd och elande. En sak i taget, sager jag.

Jag var och klippte mig i dag. N&r frisérskan fragade hur jag tyckte hon klippt sa
kunde jag inte svara pa det d& jag blev blandad av min egen flint. Jag tunnharig?
Markligt att hur lite hdr jag &n har pa@ huvudet sa lyckas allting hamna i munnen

nar man blir klippt.

N&tterna igenom har jag radion pd. Det har jag haft sedan jag var tretton ar.
Varfor vet jag inte riktigt, men det &r ganska mysigt ndr man vaknar pa natten
och hér lite musik. Undermedvetet gdr musiken ocksa in i huvudet pd en nar
man sover, for nar jag vaknar kan dar finnas en 13t i huvudet som satt sig
ordentligt och som sedan forféljer en hela dagen. I dag var det "Mama Mia" med
ABBA Teens'* som forfoljt mig. Inte for att det &r s3 latt att undgd den 13ten
annars heller. Konstigt att vakna en morgon och kunna texten till 13ten. Den har
jag aldrig kunnat.

Morsdag pa sdndag. Men jag ska fira den redan pa l6rdag. Funderar alltid pa vad
man ska ha med sig och ge, ndr man varje ar far hora "na, inte ska jag ha ndgot
- och hor sen!" Men det brukar alltid bli en bok, fér det vet jag uppskattas mer
dn en blomma. Och sedan kan jag ju fa 13na boken och lasa den. Tva flugor pa
smallen, eller vad det heter!

'* Bista priset som finns och en bekriftelse pa att man behirskar html-kodning.
'* Senare A Teens. Upphovsrittsbrik.

20



Jontas.com — maj 1999

1999-05-28, del 95

Jag ska nu bara jobba 20 timmar till innan semester. Hoppas védret haller i sig.
Det @r 20-25 grader varmt om dagarna, solen skiner. Syrenerna blommar for
fullt, rapsfalten lyser gula, maskrosorna ar nastan avblommade nu en férsta
gdng. Traden har gdtt dver i en moérkare grén nyans och man ser sa mycket
mera hud pa alla manniskor. Jo, sommaren har kommit.

Vet inte mer vad jag ska séga idag. Allt gar i sin vanliga takt och det &r sa skont
att det &r fredag. Det var valdigt stressigt pa jobbet i dag, och stress ar det sista
jag behover. Kanske jag ska ta tillfallet i akt och beratta lite om mitt jobb? Varje
torsdag ska man skriva anteckningar om patienterna, om vad som hant under
veckan. Detta ska vara max tva rader i journalen men brukar bli halva A4-sidor
av dravel. Min erséattare i gar eftermiddag hade inte hunnit skriva detta, s detta
skulle jag gora fore kl. 09 i dag. Hur glad blev jag nar jag upptéacker att tva
ldkare dikterat pa samma patienter? Jag med mina "slowmotion"-hdnder fick
kdmpa tappert, men det gick. Ndgot annat markligt var att gdrdagens
Overbeldaggning (105 %) av patienter i dag plétsligt var en underbelaggning (65
%). Fast ar det s8 konstigt? P38 en vardavdelning arbetas det dygnet runt, och
jag &r dar bara fyra timmar om dagen. Nar s8 manga patienter gatt hem, sa okar
min arbetsbelastning ndgot enormt. Pressen p& mig uppstar da pa foljande sétt:

» Ldkarna blir aldrig fardiga till att diktera slutanteckningarna (epikriser) i
tid. Enligt patientjournallagen ska journalen vara utskriven en vecka efter
det patienten gatt hem. Har jag tur sa far jag ut journalen inom en vecka
med ett dikterat band i. Sedan dréjer det 2-4 veckor innan jag hunnit
skriva ut journalen

= Ett problem &r att pa just min avdelning &r allting sa brattom sedan
patienterna gatt hem. Vissa patienter ska ha aterbesdk inom kanske tva
veckor. Och dar ska forbestallas en massa undersdékningar. Journalerna
kan inte ligga outskrivna. Vérst ar det dd 3terbesoket &r pa annat sjukhus.
D& maste journalen faxas, oftast akut. Och sadant tar tid. Alla handlingar
ska forst avidentifieras och kodas, sedan faxas och darefter bekraftas. Just
tid &r ndgot man har valdigt sndlt med.

Hoppas inte ovanstdende text framstod som for kritisk eller negativ.

Och solen skiner fortfarande! :-)

1999-05-30, del 96
Jag ar salig! For tre minuter sedan fick jag min sa hett efterlangtade
Tiger-lank!

Resten av dagen kommer jag férmodligen att irra omkring i ett lyckorus har
hemma i ldgenheten for att till slut kollapsa pa hallmattan av ren utmattning.
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Om jag bara for ett par minuter skulle ta mig samman och skriva ndgot mer hér i
dagboken? Och vad &r det stora samtalsamnet i dag, d&? Schlager-EM kanske?
Har ndgon undgatt att Charlotte Nilsson tog hem vinsten och att vi &r 2000 i
Stockholm ska anordna nésta Schlager-EM? Vann rétt 18t, s&g hon ut som en
porrstjarna, var det synd om Island (Gud, alltsd! Jag har fatt en Tiger-lank!), hur
kunde Tyskland bli trea, varfér var alla 18tar sa slatstrukna, varfoér drattade Dana
International pa &ndan, blablabla..? Tja, vem bryr sig? Jo, med latt 8ngest maste
jag nog halla med om att ratt 18t vann. Alternativen var ju inte sd upplyftande.
Kroatiens I3t gillade jag. Det var en smaktande ballad som gick i moll. Lite lagom
dyster. Danmark hade ocks3 en hyfsad I1&t. Och Polen. Hm, kanske dar var l3tar
dnda som borde fatt battre placeringar &n vad de fick? Men jag réstade inte. Det
maérkliga &r val att det férmodligen var fler som telefonréstade i gar &n som
kommer att résta i EU-valet ndsta manad.

Kanske jag ska ta tillfallet i akt och férklara varfér jag blev sa glad éver min
Tiger-1ank? Jo, det borjade forra hosten. D& gick jag en html-kurs pa TBV, och
min larare prisade denna Annica Tiger som jag aldrig hort talas om. Men ganska
snabbt kom jag underfund med vad det var som var s& speciellt. Allt! Stétte man
pd ndgra problem nar man gjorde sin hemsida, s& fanns det alltid information
och hjélp pa hennes hemsida. Bara det imponerade. Sedan upptéckte jag ocksa
hennes dagbok. M8nga kloka ord och iakttagelser har jag last dar och suttit for
mig sjalv och nickat instdmmande. Och att fa en utmarkelse av Annica &r det
finaste jag kan tdnka mig. Jag tror ocksa att alla mina natvanner haller med mig.
Och de hade jag aldrig hittat heller om det inte varit for just Annica! Jag kan
bara sdga tack sa mycket!

Nu ska jag ga& och gora ndgra glada krumsprang och piruetter...

1999-05-31, del 97

Jag vill tacka mamma och pappa. Min lekskolefréken och Skogsmulle. Och inte
att féorgldbmma Magnus, Brasse och Eva. Det dr de som format mig till den jag ar i
dag. Och detta var mitt tacktal for att jag i gar fick en

Tiger-lank!

Firandet fortsatter.

Jag &r lite deppad i dag. Réntgenavdelningen ringde till mig pa jobbet och ville
att jag skulle komma ner och géra magnetréntgen i eftermiddags. Men det gick
inte att genomféra undersdkningen. Jag &r stooooor, men inte for stor. Anda
skulle jag i den tranga tunneln fa dra upp axlarna och armarna och spdnna dem i
en timme samtidigt som den tranga tunneln skulle trycka (ganska) hart mot mig.
Inte blev det battre av att jag blev andningspaverka nér jag hamnade i rygglage.
Det tryckte sa hart mot lungorna s3 jag inte fick luft och djupandas fick jag inte.
For da rérde jag ju pd mig och det far man absolut inte géra. Manga
undersoékningar gar inte att genomfor p.g.a. klaustrofobi. Men det var inte min
anledning. Sa vad ska jag nu géra? Strunta i undersékningen eller ga ner i vikt?
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Sistnamnda s3 klart, men hur gér man det i en handvéndning nér jag inte lyckats
namnvart de senaste tio dren? Tank om jag kunde géra om samma bedrift som
for drygt tio ar sedan; da gick jag ner 35 kg pa sex manader? Det finns tva

andra alternativ fér att géra undersékningen. 1) Jag blir nedsévd och man
*pressar* in mig. 2) Det finns andra typer av rontgenapparater men inte
geografiskt i ndrheten. Det &r en kostnadsfradga. Vad gar férst; min halsa eller
landstingets ekonomi? Jag vet inte. Jag &r sjalv tveksam i den fragan. Férresten,
deppad var nog fel ordval. Jag ar rent ut sagt ledsen. Jag har tillrackligt med
komplex fér min vikt. Inte behéver jag bli pamind om det.

N&gon som sett Jockeys nya reklam som fanns bl.a. i Aftonbladet i dag? Jag vet
inte om jag ska skratta eller bara skaka lite uppgivet pa huvudet och himla med
dgonen. Bild: Fem mén, klddda som kiruger med munskydd och stetoskop®. Och
sa star de med neddragna byxor runt vristerna och visar upp sina fina Jockey-
kalsonger! Text: Let'em know you're Jockey. Jaa, jag vet inte om jag ska félja
den trenden. Tidigare brukade jag le vackert och samtidigt sdga "Colgate" men
far nog nu istéllet pd min sjukhusavdelning dra ner byxorna och skrika "Sloggi
for men'®". Men da kommer val skéterskorna springande och siger "tvangstroja
for you"!

Wi i T (3 i) st L 4 e 1 i £ NGRS U 0 IAAGT Mt i ki e

Undrar om jag behéver nya glaségon? S8qg i dag en bild pa Carl Bildt i
Aftonbladet. Men enligt bildtexten var det Gudrun Schyman! Ack sa fel jag sag!

'S Kirurger gir inte runt med stetoskop. Ingen annan likare heller.
'® Vid den hir tiden anvinde jag Sloggi for men.

23



o

Sexton arbetstimmar kvar, sedan semester! Verkar nastan som om jag sag fram

mot min semester, va?
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