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1999-08-01, del 149

Jag vet inte riktigt vad det &r med mig i dag. Vissa dagar &r jag bara s3 butter
och avig. P3 tilltal svarar jag bara med ja och nej. Ofta tror jag det beror pa att
jag gar och grubblar 6ver ndgot och kdnner att det &r ndgot jag inte kan delge
andra.

Dagens orosmoln &r mina sma fétter. Sma och sma... Det kan diskuteras
eftersom det har storlek 47. Domningarna i fétterna blir jag inte klok p&. Ar de
mer domnade an tidigare? Klattrar det upp for benen? Ett nytt skov? Jag vantar
och ser. Pl6tsligt s& forstar jag hur de symtomen kan kdnnas sd stora och
storande. Hade férmodligen inte storts s8 mycket av domningarna om jag haft
36:0r i skostorlek.

For fem minuter sedan upptackte jag att jag blivit av med ett ms-symtom. Min
nystagmus (ofrivilliga 6gonskakningar) &r borta. Eftersom jag s& starkt
forknippat min nystagmus med min yrsel, s& kanske de ocksa férsvunnit? Det vet
jag inte an, for yrseln kanner jag bara av utomhus.

Laste ni nyheten i g&r om landet dar man har dédsstraff for mord? Tva kvinnor
mordades av sin slakt d@ de "vanarade"! familjen genom att ha haft sex utan att
vara gifta. Mordarna fick ett par manaders fangelse istallet for dédsstraff. Jag
trodde mord var mer vanarande &n att ha sex. Men som vanligt forstar jag inte
nar saker och ting sker i religionens? namn. Allt som sker i religioners namn
anser jag vara av ondo. Sunt fornuft hos individen verkar aldrig rdda i sadana
har sammanhang. Ndgonstans &r det ett satt att avsdga sig ansvar. Ynkligt.

Hela sommaren tycker jag att min dagbok varit av sdmre kvalitet an vanligt. Det
ar nog varmen som tar ut sin ratt. Hjdrnan mjuknar.

Enligt min mening sa finns det tva datagurus pa natet. Annica Tiger och Christer
Sturmark. Christer var jag och lyssnade pa i maj férra aret i Stockholm. Det var
pd en yrkeskonferens med enbart kvinnor (och jag). Ni skulle hért de hanforda
suckarna nar han dntrade podiet. Frdgar man nagon i dag (som var med i fjol)
om de kommer ihdg Christer, s& far man svaret ”“ah, det var han som var sa
snygg”! Jag ténker inte har gd in pa vad han sa, men han var med i forra
veckans IT-bilaga (Aftonbladet) i en kort intervju. Man frdgade dar vad han
anvande natet till och svarade att det mest var for mejl. Men att det annars fér
honom varit en "fluga som gatt dver". Da klack det till i mig. S8 sant han har!
Manga har surfat nu i ndgra ar (sjélv har jag gjort det i kanske tre ar) men
ndgonstans tror jag de flesta tréttnar efter ett tag. Sjalv kdnner jag av ledan.
Hade jag sjalv inte bérjat skriva/ldsa dagbok p& natet, sd hade jag nog lagt av
helt. Planlést surfande har jag valdigt svart for. Tidigare kunde man sitta i
timmar och hoppa runt som en humla pa en blomsterdng. Tjusningen har
forsvunnit. Nyhetens behag har forsvunnit. Nu kollar jag bara in natvéannernas
hemsidor eller ndgon lank som jag blivit tipsad om. Men i 6vrigt tror jag ocksd
att natet &r pd nedgdng®. Om inget drastiskt hdnder. I och for sig sa tror jag att
det standigt kommer att utvecklas och darfor 6verleva, men just nu ar det stiltje
anser jag.

' Hederskultur. Det har inget med heder att gora.
2 Det har heller inget med religion att gora. Det handlar om smasinthet och okunskap.
3 Snarare har det tillkommit nya anvindningsomraden. 1999 var nitet inte mycket att hurra for.
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Den dar amerikanska mailinglistan jag nu namnt i ndgra dagar; I gar inbillade
jag dem att vi i Sverige springer omkring nakna pa gatorna eftersom vi ar s
frigjorda. Fick genast fragan om det inte var obehagligt pd vintern. Det skulle val
vara risken for att moéta isbjornar pa gatan.

1999-08-03, del 150

Jag hade egentligen skrivit hela denna text klar i natt, och tankt lagga ut den
under dagen. Men jag raderade det mesta av texten efter att ha last
morgontidningen. En fore detta arbetskamrat och mycket alskvard god van har
forlorat sin femariga son. Jag sag dédsannonsen i morse. Kan inte beskriva hur
oerhért ledsen jag ar for dem. Det &r fruktansvart. Han féddes svart sjuk, men
jag tror det var hans hjarta som gav upp. Men sdker ar jag inte. Han féddes
bland annat med tumérer i hals/nacke. D3 fick man beskedet att om tumérerna
skulle bérja vaxa, kunde man inget géra utan han skulle kvavas till doéds. Jag
traffade dem for ett par manader sedan och da@ hade han haft hjartstillestdnd.
Jag ténker pd dem.

Har foljer lite av det jag skrev i natt:

Jag skrev aldrig ndgot i g@r. Anledning: Lathet. Och sa behdvde jag nog ett
break®. Jag bérjar mer och mer missténka att jag &r pd vég in i skov nr 4. Jag
skyller det helt och hllet pd vdrmen. Nu har det varit varmt s3 lénge att
ldgenheten borjar bli upphettad. Olidligt. Lilla mor kom och réddade mig, s3 jag
tillbringade kvéllen pd landet. Svalt och skdnt utomhus. Nastan riktigt kyligt. Jag
har enkla och billiga néjen. Jag alskar att sitta och titta pa faglarna. Ser mig sjalv
som pensiondr, sittande i en gungstol pa en veranda och tittar pa faglarna, och
matar duvorna.

Just nu &r klockan 1.10 pa natten. Sitter uppkopplad p& natet samtidigt som jag
skriver detta. Lyssnar namligen pd liveradio fran USA med gammal hérlig blues.
Har kommit in i min 30-talsperiod igen. Lyssnar bl.a. pa skivor med Frank
Sinatra inspelat vid denna tid.

1999-08-04, del 151

Jag &r fortfarande skakad 6ver gardagens besked om dédsfallet. Det &r s
hemskt nar ndgon forlorar ett barn. Eller, det &r s man brukar ténka ndr man
ser nagot liknande i tidningen. I detta falt kanner jag familjen. Jag vet hur gérna
de ville ha barn. Hur glada de var under hela graviditeten. Oron och fértvivlan
nar den nyfédde hamnade pa barnintensiven. Hur mycket tid som tillbringats i
sjukvarden. Gladjen 6ver sitt barn. Aldrig ndgon klagan. Och s& dédsfallet...

Hojda telefonavgifter? Lille far hade fatt telefonrakning. Nu tar man betalt i
forskott samt hojt vissa tjanster. Nar kom den informationen?

Forsta dagen i gar som jag kande riktig leda. Visste inte vad jag skulle gora alls!
Har massor att géra, men kénde inte for ndgot. Varfor &r det da sd8 mycket

* Avbrott that is.
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tevereklamsprogram pa teven dagtid istéllet fér serier? Har helt gatt dver till att
titta p& BBC. Fattar inte mycket. Brittisk engelska har man lart sig i skolan och
jag fattar noll. Amerikaniserad. Brittisk engelska upplevs som tillgjord och
snorkig av manga. N&r blev spraket sadant? Det sdgs att det i England pratades
"amerikanska" forr i tiden. Nar engelsmannen emigrerade till Amerika behdll de
sitt gamla uttal i det nya landet, men i England "utvecklades" det.

Skillnaden mellan USA och England debatteras just nu i den amerikanska
mailinglistan jag ar med i. En av de bécker vi diskuterar skrevs av en
amerikanska i USA. Men i England vagrade de att ge ut den om den inte
dndrades pa vissa punkter. Boken handlar om en kvinna som tréffar en ny man
som hon gifter sig med. En av sexscenerna fick strykas helt. Sadant klarar inte
England av. Dessutom var kvinnan tvungen att ndgonstans ha ruelse och
fortfarande ténka p& sin férsta man. Dubbelmoral? Klarar inte en sexscen?
England ar val 6kant for sina udda sexlekar dar ministrar kvavs till déds av
lampsladdar d& de har sex med sina &lskarinnor. Och varfér maste kvinnan
kénna sig som "dalig flicka"? Vand pa situationen och det hade aldrig varit ndgot
problem®. Kan inte forsta hur ett bokférlag i England kan stélla krav pd en redan
utgiven bok som finns p@ amerikanska? Ganska markligt att en amerikansk bok
oversiatts till engelska. I och for sig finns skillnader i spraket, men lite onédigt.
Jag har fatt uppdraget att jamféra den svenska éversattningen med
originalboken. Man har bérjat upptacka skillnader mellan béckerna nar de ges ut
i Oversatt skick. Skrammande. Hela stycken kan férsvinna helt. Det som stért
mig mest hittills i de svenska 6versattningarna, ar att det ar en serie av bdcker
dar det &r olika dverséattare for varje del. "Résten" varierar fran bok till bok.
Otroligt irriterande!

Oversattningar pa teve ska vi bara inte tala om! Dar kan "hello" plétsligt
dversattas med "vad &r klockan". Jag har ocksa ett serietidningsintresse.
Prenumererar pa tidningar direkt frdn USA som ocksd ges ut dversatta i Sverige.
Jag gick over till den amerikanska varianten nar man slutade anvanda
Oversattare till de svenska tidningarna. De som "dversatte" var redaktérer och
s3, som inte kan amerikanskt slang. Katastrof!

Nu ska jag tanka vackra tankar. Eller varfér inte drdémma vackert? Klockan ar
over ett pa natten. Jag ska efter en god natts sémn hem till lilla mors tradgard
och vrdka mig p& grasmattan i skuggan. Visst &r det trdkigt med all denna sol
som standigt lyser? Fruktansvard varm (27-28 grader i veckor). Det har inte
regnat pa veckor.

Om en vecka far man skattedterbéring, besked om man kommit in pd hégskolan
och Mallan® ska vara pa teve. En vecka att se fram emot med andra ord! Fast
forst har vi denna vecka framfor oss.

1999-08-05, del 152
Jag skrev i forrgdr om hur mycket jag gillar att sitta utomhus och titta pa
faglarna. Tydligen &r det sakrare inomhus? Yes, jag blev nerskiten av en fagel i

5 En slampa till man hade sikert fungerat.
¢ Malin, Tobbes ildsta dotter.
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gar. Jag hérde bara ett svischande ljud férbi 6rat och ett plask pa axeln.
Férmodligen var det en fagel modell mindre att déma av visitmarket jag fick.
Hade varit betydligt varre om det varit en fiskmas eller duva. D3 hade jag nu
varit vitmelerad i hela huvudet (och i érat).

Nu har ytterligare fyra arbetskamrater sokt sig ifran jobbet fr&n och med i host.
Vad3 arbetsflykt? Ingen &ar férvanad.

Jag har inget mer att tillagga i dag. Jo, jag pratade med lille far i kvall och
berattade om min "fagelskitolycka". Han var inte alls férstdende, utan skrattande
sa han "allt gott kommer frén ovan".

I gar sdg jag &nnu en gang ett rellglost fanatlkerlnlagg pa en anslagstavla Dar
stod att |asa att om man bara trodde pa@ Gud s& slapp man oro, &ngest och
relationsproblem. Och s8 uppmanades man l4dsa Matteusevangeliet eller ndt i den
stilen. Vad har det ena med det andra att goéra?

1999-08-06, del 153

Jag anser mig ha en mycket besvarande egenskap; Empati. Jattejobbigt! Tank
att leva sig in i andras manniskors kénslor och upplevelser. Det gar bra nar det
handlar om nagot gladjande, men ledsamheter tar hart. Kan inte skaka mig av
kanslorna. Att kanna empati ar val det som gér oss manskliga, men hur mycket
ska vi leva oss in i andra? Forstaelse &r den mildare varianten av empati. Ar
detta ett satt for mig att leva mig in i andras liv pa bekostnad av mitt eget?
Svara fragor for mig. Skulle kunna ge exempel pd hur jag menar, men avstar.
Eller, tja... ett exempel. Harom dagen skrev jag om femaringen som dog. Jag
tanker pa detta varje dag och blir rent ut sagt fortviviad. Kénner med foéraldrarna
nagot rent extremt. Pratade med mina fére detta arbetskamrater i dag som
ocksa jobbat med fem&ringens mamma. De kanner det likadant.

I gdr kvall skannade jag. Glaset gick sonder. Bocker &r nog for tunga.

Har precis sett &nnu ett avsnitt av Vara basta ar pa trean. Jag slutar inte
forvanas. Tidigare har jag berattat om den serien har. En kvinna har i manader
legat fastbunden i sin sang eftersom hon varit besatt av en demon. Hennes make
prasten utforde forra veckan en exorcism. Den 6verlevde hon inte. I déver en
vecka har hon legat dod i barhuset. I dag vaknade hon till liv igen - fortfarande
besatt av demonen. Jag var tvungen att kolla i eftertexten vad det var for
forfattare till denna historia. Det visade sig vara typ femton olika férfattare. "Ju
fler kockar desto samre soppa"?

Hook’ kan vara det engelska ordet for att fa i bollen i korgen nér det galler
basket. Ett svenskt damlag skulle pa turné i USA, men hade inget bra
internationellt gdngbart namn fér laget. Men de kom pa det perfekta namnet,
trodde de. De visste nog inte riktigt vad det betydde, men publiken i USA

7 Betyder vil egentligen krok pa svenska.
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dlskade dem. S& mycket att folk busvisslade och skrek upphetsat nar de &ntrade
planen. Deras namn? The Hookers!®

1999-08-07, del 154

Jag sag i gar kvall pd BBC:s "Pop of the Tops". De visade gamla godingar fran
80-talet. Snart tjugo &r gammal musik. Forstar plotsligt varfor fadern ocksa
suckar och minns musiken frdn 50-talet. Jag sdg bland annat Yazoo p3 teven.
Typ 1983? Ingen som kommer ihdg dem? Tja, man dumpade sdngerskan® och
skaffade en manlig sdngare!® istéllet. Och bytte namn till Erasure.

Amerikanska evighetsserier stér mig en aning. Eftersom jag tidigare berattat om
"Vara basta ar" pa trean, s kan jag ju ta det som exempel. Ett dygn i serien kan
i verkligheten beskrivas i en manad. Langa natter och dagar med andra ord.
Vissa av serierna bérjade som radioféljetang och gick sedan éver till teve. Nagra
ar frdn 50-talet. Och det gér det &nnu markligare. Det har kanske gatt en manad
i serien pd 40-45 ar. Men skadisarna aldras ocksd motsvarande 40-45 ar. Hur
manga har pd en manad fatt bade barn och barnbarn? Och alla dessa skadisar
man byter ut! Antingen 18tsas man inte om det i serien att Hilding sedan i gar
krympt tva decimeter och ser helt annorlunda ut. Eller ocksa skyller man pa
ndgon hemsk olycka (typ prarievargar som tuggat pa honom nar han legat
medvetslds efter en flygkrasch) dar plastikoperation kravts. Markligt. Att ha
genomgatt en plastikoperation ddr man fatt helt ny harfarg, lagre harfaste och
annorlunda dialekt. Med tanke pa deras tidsuppfattning &r det anmarkningsvart
att de dterhamtat sig efter operationen pa ett dygn. Och alla minnesférluster!
Den &r kollektiv! Inte bara personen i fraga har glémt allt. Omgivningen kommer
inte heller ihdg personen eller kdnner igen den. Férmodligen p.g.a.
plastikoperationen. Var kommer alla elaka tvillingar ifr&n? Snacka om identiska
tvillingar! Allt &r exakt. Just for att serierna ar sa sjuka kan jag inte 13ta bli att
folja dem.

Hur stod man ut med att folja Dallas? For att det fanns s3 lite annat att se pd
teven med bara ettan och tvdan i bérjan av 80-talet? Vem skoét JR? D3 var folk
engagerade. Det &r annat nu. I och fér sig sd var det bara ett par &r sedan vi pa
jobbet varje dag diskuterade Skilda vérldar. Missade man ett program, sa var
man helt ute. Vem som skét JR? Var det inte Pamelas syster? Och visst var det
hon som kérde ihjal Bobby? Fast efter en sdasong upptackte man ju att Pamela
bara dréomt och att Bobby statt i duschen i ett ar. Dallas var kanske inte sa
mycket béttre &n alla andra sdpor?

1999-08-08, del 155

P& onsdag ar det solférmorkelse. Artusendets sista, som det star i alla tidningar.
Som om det skulle vara ndgot speciellt med det? I tva minuter ska fenomenet
vara da manen ticker halva solfaltet for oss har (i sédra Sverige atminstone).
Ute i Europa ar det rena hysterin och jippokansla eftersom solférmoérkelsen ar

® Hororna pa ren svenska.
? Alison Moyet.
'® Andy Bell.
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total ddr. Men om det &r molnigt/mulet? Vad gér man da? Tja, man ska ju kunna
félja hela handelsen pa Internet.

Stirra in i solen i tvd sekunder! Och du &r sedan for alltid blind da det racker med
de sekunderna for att branna sénder nathinnorna. Tur man har reflexer och kisar
ndr man kommer ut i ljuset. Inte konstigt egentligen att jag far migran av ljus
och &r ljuskéanslig.

Solfsrmorkelse. Jag forstdr inte allt stahej. Motsatsen ar mycket héaftigare. Inte
for att jag varit med om att solen lagt sig mellan jorden och m&nen och skymt
manen, utan jag menar nar jorden ldgger sig mellan m&nen och solen. Ar det
femton ar sedan, typ? Natt, fullmane och plétsligt forsvann manen. Eller rattare
sagt, man s@g manen men utan att den reflekterade solljuset. Var den inte
rodaktig?

I dag &r det elva ar sedan hysteri radde. Jo, for d& var det 1988-08-08. Det
skulle betyda tur om det var i Japan eller Kina. Det basta var om klockan var
08.08. Vet inte varfor just detta skulle vara sa gynnsamt. Jo, dtta lar vara ett
turnummer.

1999-08-09, del 156

Damn, it's good to be me! Jag kdnner mig ovanligt uppat i dag. Kan det bero pa
det underbara vadret? Det har namligen blivit hést! Tjohoo! I tvd manader har
det varit narmare 30 grader varmt, och nu plétsligt 15-18 grader. Kéanner mig
mycket rérligare, domningarna kdnns inte s patagliga. Hoppas jag nu far en
lugnare hoést utan alla stérande ms-symtom.

Just nu debatteras det pd en ms-mailinglista om sjalvmord. Verkar som om alla
dar kanner for detta. Patagligt blir det att det ror sig om en amerikansk lista dar
man fragar om man bor gdra sig av med sina skjutvapen, for de ar sa frestande
att anvanda? Spontant vill jag saga "Ja! Slang skiten!", men det var inte precis
de svaren som kom fran de andra deltagarna. Nix, istéllet skulle man behalla
vapnen d@ man kande en inre skon kénsla av att kunna smeka dem. Eh, va?!
Eventuellt kunde man I3ta vanner ta hand om vapnen under tiden man var
sjalvmordsbenédgen. Men aldrig, aldrig ge dem till sldktingar, for efter ett tag sa
behdll de vapnen som sina egna! Och man fick absolut inte ge sin kara pistol till
sin svarmor. Oh? Jo, amerikanarna ar nog valdigt férélskade i sina vapen.
Depression och sjalvmordstankar ar vanligt (eller vandligt forekommande) bland
ms-sjuka. Dels som ett ms-symtom, men kan ocksa vara en biverkning av de
mediciner som finns tillgangliga. Det upprorde mig en del att alla de andra ms-
sjuka pa listan uppmanade de som hade sjidlvmordstankar att helt sluta ta
medicinerna. Det primara borde vél &nd3 vara att ocksd ta kontakt med sin
behandlande lakare och kanske prova annan medicin, och férséka utrona vad
depressionen berodde pa? Misstdnker man att det &r medicinen man inte tal s&
ar det klart att man ska sluta med den, men man maste kontakta lékare. En
kvinna hade slutat medicinera for flera ar sedan och aldrig sokt lakare. Hon hade
blivit sémre och sdmre i sin ms, men tyckte att det var battre s& har. En annan
stor skillnad verkar vara att man i USA inte kan ta de mediciner som behévs
p.g.a. priset. Och har gnaller vi (med viss ratta) over att hogkostnadsskyddet for
mediciner &r s hogt. Vi har det bra! Féregdngslandet och den stora drémmen

6
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Amerika ar kanske just det... en dréom. Och en myt.

Jag fick ett ovéntat telefonsamtal i gdr. En flyktigt bekant fr&n min barndom
ringde fran sin sjukhussang och var helt salig av lycka. Hon hade namligen for
nagra veckor sedan levertransplanterats. Och tillfrisknat fortare &n foérvéntat.
Hon hade hért om min ms och ringde for att pigga upp mig. Hon blev nog ganska
paff dver att jag helt ovantat faktiskt mar mentalt bra trots min diagnos. Men vi
hade en 18ng diskussion om likheterna mellan oss. Hur starka vi kan vara, men
att det tar pa krafterna att férsoka forklara sig fér sin omgivning. Det ar
omgivningen som har svarare att acceptera de sjukdomar som vi redan lart oss
att leva med. Och alla dessa férdomar! I mitt fall sager folk direkt till mig: "men
da dér du snart", "dd hamnar du snart i rullstol", "men du ser ju pigg ut" och sd
vidare. Visst ar de finkansliga? Hur jag drabbats av sjukdomen vet jag forst om
40 ar, dd har jag facit. Cirka 75 % hamnar aldrig i rullstol, och de 25 % som gér
det &r inte alla démda till rullstol konstant. M&nga behéver rullstol bara under en
kortare tid. Ser jag pigg ut? S& bra da! Allmanheten vet inget om ms. For ett
halvar sedan visste inte jag heller ndgonting. Det enda jag visste var att det inte
var varldens undergdng. Inte fér mig dtminstone.

Hur manga &r trotta pa att hora ordet "millenniumskifte"? Jag forstar inte
markvardigheten med ar 2000. Ar tjugohundra. Gillar &nnu mindre att héra "ar
tvatusen". Vi i Sverige sager artal som hundratal. Nittonhundra... Tjugohundra...
Och uttrycket Y2K &r &nnu véarre. Year 2000. K star for kilo som betyder tusen.
Ar tva kilo?! Varfor ska vi fira 6vergdngen mellan 1999 till 2000? Vad &r det &r
det som &r sd speciellt? Vi kan inte fira & 2000 som ett nytt artusende. For nytt
artusende blir det férst ar 2001. Exakt samma diskussion var det 1900 nér det
skulle bli ett nytt arhundrade. Anledning: Vi kan inte fira siffran 0. Ska jag
argumentera lite till? Varfor har vi denna tiderékning? Jo, pd grund av Jesu
foddelse. Om man nu bortser fran att vi raknat fel med ndgra ar och att var
tiderakning skulle bérjat ndgra ar tidigare, sd kan jag séga foljande: Jesus
foddes inte &r noll. Ar noll finns inte. Nar han féddes bérjade man pa ar 1. Aret
innan var inte heller noll. Alltsd kan vi inte fira ar 2000, d3 det bara gatt 1999 ar
sedan Jesu fodelse. Och d8 kommer vi in pd ett annat problem. Varfor arsskifte
mellan 31 december och 1 januari? Jesus foddes ju 24 december. Alltsd ska vi
fira nytt &rtusende den 24 december ar 2001! Har ni tankt pd det? Va? Va? Va?
Det &r sa kul att reta andra med mina synpunkter. Vill ni fira nydrsafton &r 1999
sa hindrar jag er inte. Det jag har emot &r hysterin. Finns de som ska fira pa en
bat i Stilla havet bara for att fa vara de forsta som “8ker” in i ett nytt millennium.
Usch, dar kom det déar faniga ordet igen. Far ga och tvatta munnen med sapa.

Obs! Millennium! Inte millenium - som sa manga felaktigt stavar det.

1999-08-10, del 157

Jag blev antagen till hogskolan! Just nu sitter jag fanigt leende. Helt ofattbart att
jag kom in p& hdgskolan! Jag hade néstan helt gett upp hoppet. Pa utbildningen
fanns 45 platser, man antog 80 d& man raknade med bortfall, och jag var pa
reservplats 18. Alltsa maste 53 personer tackat nej. Och det ar jag tacksam for.

Helt pl6tsligt s& kanner jag mig kluven. Fér nu har jag alternativ att vélja mellan
- arbetsprdva eller skola? Skola ar nervést, for det ar ny okand mark fér min del

7
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- hégskolevarlden. Och vad goér jag nu med sjukskrivningen? Om jag inte klarar
ett arbete (med de arbetsuppgifter de innebér), klarar jag d& hogskola? Fragor
jag maste diskutera med farbror doktorn om, och en kurator. Och
Férsakringskassan. Om jag blir sjuk under studierna, vad gér jag da? Sjukskrivs,
hoppar av skolan och dtergdr i rehabdtgarder? Vad vill jag sjalv? Jo, fa vara frisk,
fa ga skola och skaffa en tatuering. Typ.

0j. Jag har ju ocksa tackat ja till datautbildningen kvallstid p& hogskolan. For
manga ataganden? Nu har jag varit sjukskriven 10 veckor och vill verkligen satta
igdng med nagot, och inte bara sitta pall hemma. Hoppas jag kan halla mig frisk
(ndgorlunda) nu. Synd man inte har ndgon kontroll sjalv.

Himla tur att jag kom ihag att passa tiden. I kvéll fick man se och héra Mallan
nar hon sjoéng och blev intervjuad i TV4. Jag lovar... jag lar inte missa henne live
i TV4 den 3 september! Men vad i all sin dar héll de pd@ med under tiden de
intervjuade henne? Frenologi'!? Eller tog man matt till en peruk?

Jag har en drém som jag nog aldrig berattat om fér ndgon. Jag skulle vilja arbeta
som manusforfattare till en sdpa. Jag har ju fantasi sa det récker och blir éver.
Inte kan det val bli varre an vad det just nu &r i treans "Vara basta ar". Som jag
berattat om vid flera tillfédllen om har i min dagbok. Kvinnan som var besatt av
en demon, som dog, som vaknade upp lika besatt i barhuset &r nu fri fran
demonen och lever livets glada dagar. Dramatik? Tja, nar mannen (prasten)
under gudstjansten bar in den halvt medvetslosa demonbefriade kvinnan och
lagger henne p3 altaret framfor hela seriens huvudpersoner som sitter och sérjer
hennes dod - ja, dd &r det dramatik. Bra dramatik? Nja, dramatik racker val. Men
du milde vilken fantasi! En kille hade ihop det med sin fore detta frus mamma,
och s3 beskyller han exfruns blivande make for att ha mérdat den fore detta
fruns mammas senaste pojkvan. Eh, invecklat? En aning. Och andad &r det s§
logiskt med tanke pa vad som forsiggdr i serien. I'm hooked 4ever! Jo, skriva en
sapa hade varit kul.

Fy, vilket &skovader vi haft har i dag! Det har 3skat tre timmar oavbrutet med
askan rakt ovanfér min flint. Och regnat. De berattade pa nyheterna att
raddningstjansten ar fullt upptagen med att pumpa vattenfyllda kallare. Trist
med 3ska. Ingen dator, ingen teve och ingen telefon (halleluja). S& vad kan man
da gora? Jo, stalla sig vid spisen. Precis vad jag gjorde. All den andra tekniska
apparaturen far man ju vara radd om. Spisen &r jag inte dgare®? till.

1999-08-11, del 158

Om jag nu bara kan halla mig ndgorlunda symtomfri, s& ska jag om nagra veckor
borja pd hégskolan. Det &r jag naturligtvis éverlycklig fér. Jag vet nu att det inte
finns ndgra arbetsuppgifter jag klarar av langre som ldkarsekreterare. Jo, klarar
dem kanske, men med stor méda. Arbetsprévning var pa tal, men hogskola I8ter
battre for mig. Jag vill inte vara en belastning for jobbet om de maste flxa fram
lampliga arbetsuppgifter. Vad skulle det vara? Med storsta sannolikhet ndgot jag
inte &r intresserad av. Anda oroas jag nu av tanken pd hdgskolestudier. Hur ska

"' Frenologi = utlisa en minniskas karaktirsdrag med ledning av hennes skallform.
12 Bostadsforetagets.
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jag fysiskt klara av det? Naturligtvis maste jag innan skolstart ta kontakt med
kuratorn. Kanske finns det sarskilda stod fér mig att fa? Kanske lugnare
studietakt nar sd krdvs? Jag vet som sagt inget om hogskolan. Men det l&r de
kunna upplysa mig om.

P& mandag den 16 augusti ska jag till doktorn. Far nog ta en diskussion med
honom ocksa vad han tror och tycker. Tror jag skulle behdva fardtjanst och
parkeringstillstdnd. Men jag har inga férhoppningar om det. Jag &r osdker pa hur
manga skov jag haft i ar, men jag tror det &r dags att géra en liten lista éver alla
symtomen jag haft. Efter ett tag glommer man.

* Synnervsinflammation

= Domningar, stickningar, "tandlakarbeddvning" och kuddkansla i hela
kroppen fran fétterna till halsen

= Nystagmus (6gonskakningar)

= Yrsel

* Lomhord vanster 6ra

Kanselnedsattning del av ansiktet

Myalgi (6mma punkter pad kroppen)

Domningar baltformat runt midjan

Overkanslig for ljud, lukt och ljus

Ataxi (kan inte samordna roérelser, ingen kontroll)

Trotthet, mental och fysisk

Halv inkontinens

Nedsatt styrka i armar och ben

Férlorad finmotorik i handerna

Spasticitet i ben och arm

Ilningar, krypningar inne i benen

Ledvark

Kdldkansla i hander och fotter

Blir radd nér jag ser alla symtomen. Och detta ska férestélla lindrig ms? Ah, allt
kan ju vara varre. Undrar om jag ar berattigad till betainterferonmedicinering?
Just nu mar jag bra. Atminstone med tanke p& hur mycket sémre jag varit, och
med vilka symtom jag har just nu. I dag har nedsatt syn p& véanster 6ga (som ju
ar permanent), lomhord, kalla och stela fingrar utan kansel (battre motorik och
styrka), kuddkansla och kéldkansla i fétterna (svart att g& ordentligt), ater blivit
halvt inkontinent. M3r &nd& ganska hyfsat. Nystagmus har férsvunnit, likasa
myalgin och yrseln. Det &r jag tacksam fér. Kunde nu bara handerna bli battre sa
hade min stérsta énskan gatt i uppfyllelse. Dock tror jag att jag inte kan bli
battre an vad jag ar nu. Trist, men uthardligt. Blir det varken battre eller samre,
sa &r jag nojd till 100 %.

Innan jag férgds maste jag erkdnna ndgot. Jag har hdrbeklddnad éver hela
kroppen! Ja, inte huvudet d&, om man nu ska vara sd noga. Men jag har rikligt
av det pd tarna ocksd! Men jag har ett problem: Brosthdret. Jag har valdigt ljust
h&r, och pa brostet syns det knappt. Och det &r val klart att jag vill visa upp det
med stolthet! Har lange funderat pd hur jag skulle géra det mer i 6gonfallande
dar jag gar med uppflakt krdsskjorta och tjock guldkedja runt halsen. Nu har jag
kommit pa det; Mascara s klart! Jag kan ju svérta brosthdret med lite mascara!
Men en fara &r ju om mascaran &r av dalig kvalitet, sa haret torkar och blir hart
och styvt. Tank om man da r@kar bryta av harstrdna? Usch, herre min skapare,

9
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vilken mardrém! Men det ar klart, jag kan ju frdga damerna i sminkdisken pa
Ahléns om de har Mascara for men. De borde ju veta om ndgra hur kvaliteten &r
pd sminket. Kanske jag kan fa prova lite olika mérken vid disken?

- Ursakta mig.

- Jaz

- Du har precis upplevt din férsta och sista solférmdrkelse under din livstid, hur
var det?

- Eh, jag vet inte riktigt. Jag stod i duschen vid just det 6gonblicket.

Jo, det gjorde jag faktiskt! Vad har man foér gladje av 80 procentig
solférmorkelse nar det &r mulet? Aven om det varit klart vader sa hade jag inte
haft ndgra specialglas att skydda 6gonen med. N&r jag vaknade i dag kande jag
direkt att ndgot var annorlunda. Kunde bara inte komma pa vad det var férran
jag kom ihdg solférmorkelsen. Jag kande ndgot. Férmodligen kdnner jag av
himlakropparna till viss del. Kénner alltid om det &r fullmane, &ven om jag inte
kollat upp det. Aven om det var mulet s& méarkte man av féormorkelsen. Det blev
sa morkt, ungefar som nér ett dskovader precis ska bryta ut. Férutom att de
hotfulla molnen inte fanns att skada pa himlen. Och vilka lustiga farger man sag
pa himlen? Molnkanterna skimrade i konstiga rosa nyanser. S8 det har varit
solférmorkelse. Och nu da? Life goes on?

Hogskola kdnns bara sa réatt!

1999-08-12, del 159

Jag sitter har och undrar vad det &r som luktar s3 illa. Ar det ruttna jordgubbar?
Men det ar ju oméjligt! Jag tal ju inte jordgubbar, och det &r ldnge sedan
sasongen var 6ver. I och for sig, jag kan mycket vél ldgga ifran mig t.ex. ett
dppelskrutt och gldmma det. Efter en manad kan jag lyfta pa en tidning och hitta
nagot mystiskt med grén péls. Aha! Appelskruttet! Jag sniffar vidare. Maste hitta
kallan till det onda.

Vik har, tryck har, dra har, pressa har. Hur ofta ser man inte det pa
livsmedelsférpackningar? Och hur ofta lyckas man med att dppna
perforeringarna med sadan text? Ja, jag har aldrig klarat det. Basta sattet ar att
ilsket dra i sénder forpackningen efter basta formaga. Att dppna en mjdlkpaket -
1 liter borde innehdlla 1,2 liter. S& att det verkligen var en liter i férpackningen
nar man lyckats dppna den. Och alla dessa aluminiumtackta byttor (t.ex.
smorpaket). Forst ett lock och sedan aluminium. Och man drar i fliken och far
snibben av fliken i handen. Men byttan ar fortfarande aluminiumdvertackt.
Konspiration!

Jag fick igdr ViktVaktartidningen. Visste ni att det &r artusendets sista vecka 33
snart att bdérja banta?

Detta &rs modeord:
1) Artusende
2) Millennium
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Detta ars glémda ord:
1) Sekelskifte
2) Arhundrade

Ni vet vad jag tycker om millenniet och ar 2000. Jag kom ifran &mnet. Det var
om bantning, eller rattare sagt viktminskning, jag vill ndmna om. Ar 1987 gick
jag med i Viktvaktarna (WW). Jag vet inte om jag vdgar ndmna nagon vikt har
over huvudtaget, men da gick jag ner 35 kg p@ sex manader. Héll det i knappt
ett 8r och har sedan dess gatt upp (hall i er) 50 kg! Men jag har gatt ner igen.
Litegrann. Vet inga exakta siffror. Vill inte garna kolla heller och bli deppad. WW
har jag varit med i tio ganger pa tolv ar. Det funkade en gang, sedan var det for
svart. Inte blev det battre av att programmen &ndrades stindigt och jamt. Min
vikt har alltid varit ett problem. Bérjade i sexarsaldern tror jag. Hamnade hos
dietist i tiodrsdldern. Total failure! Hamnade senare pd barnpsyk!® eftersom man
inte kom ndgonstans med min vikt. Snacka om fel person pa fel stélle! Visst,
snacksalig som jag var, sa var det kul att prata med psykolog. Men min vikt
andrades inte for det. WW blev min raddning. Tillfalligt. Nu har Xenicaltabletter
kommit, men jag vet inte. Jag har installningen att jag maste ldgga om min kost.
Men &r den sa annorlunda jamfért med en normalviktig? Nix. Inte egentligen.
Just nu lagger jag mycket energi p& min ms och kommer snart ocksa
forhoppningsvis ldgga stor energi ocksd pd hdgskolestudier. Men ndgonstans
borde jag ocksa ldgga energi pd min hélsa géllande vikten. Mycket for att orka
med ms och skola. Men det ar skitjobbigt. Hur diskriminerande det ar att vara
Overviktig. Att man "ska sjdlv skylla sig". Det ar en sjukdom. Det finns till och
med en diagnhos - obesitas, det vill sdga sjuklig fetma. Men detta ar inget
sjukvarden hjalper till med pa ett tillfredsstéllande satt. Fortfarande detta med
"skylla sig sjalv". Resurserna finns inte, och inte kunnandet heller. Om jag bara
kunde vara mer motiverad? Varfér jag inte héll vikten efter att ha gatt ner 35
kg? Déar finns manga orsaker. Dédsfall och andra problem i familjen samtidigt
som jag blev akutopererad. Det blev for mycket.

Jag vaknade idag och var totaldeppad och ar det fortfarande. Dock har jag nu
kommit pa vad det &r som luktar sd illa. Jag hade slangt en férpackning
Jordgubbsfil i soporna, men sedan glémt att ga och sldnga pdsen. Det bevisar vl
vem jag &r? Jag ar nog en sadan som ténker "Hm, kan jag anvdnda denna t-shirt
i dag ocksd" och luktar i armhalan. Okej, det var vl lite éverdrivet, men ni
fattar.

Frdn deppad till &nnu mera deppad. Benen bér inte i dag. Jag tror jag vilat for
daligt och anstrangt mig fér mycket. Dessutom fick jag lite andra besked ocks3 i
dag:

Papperna har kommit frdn hégskolan. Jag bérjar pa mandag 23 augusti att lasa
Personal- och arbetsvetenskapligt program (120/160 podng). Har redan fatt
litteraturlistan och ett nioveckorsschema. Varannan vecka tva dagar, varannan
vecka tre dagar. Verkar ju hyfsat, men jag fattade noll av delkurs 1.
Psykologiska teorier, forskningsmetoder, resultat och tillampningar inom
psykologins forskningsomrdden. Grundldggande kunskaper rérande gruppens
utveckling och grupprocesser. Kunskap om utvecklings- och

'* Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP.
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personlighetspsykologi, perceptionsprocessen, inlarnings- och kognitiv psykologi.
Motivations- och emotionspsykologi samt differentiell psykologi. Detta ska
relateras till personalarbete och arbetsliv. Eh, va? Och detta ska jag om tio
veckor tenta? Varfér hoppade jag av psykologi p& gymnasiet?

Det som oroar mig enormt just nu &r insparken. Det &r ndgot jag absolut inte
klarar av, men som verkar sa viktig fér att komma in i rollen som student. Jag
vill bara studera. Allt annat far vara efter ork, men d& blir det vél det vanliga
koret "varfor ska inte du vara med, &h du klarar det sékert, forsok" som &r sa
jobbigt att behdva forklara anledningar till. Kan jag inte, sa kan jag inte. Punkt
slut! Inser ocksd att jag nu maste anséka om fardtjanst for att kunna ta mig till
skolan. Usch, orkar inte tdnka pa allt jag nu maste ta itu med. Har bara en vecka
pa mig. Ser bara en massa problem framfér mig som ska ldsas.

Totaldeppad alltsa. En vanlig humdrsvangning? Ms-relaterat? Jag ska kanske inte
forsoka utforska anledningen. Ar trétt, har nog sovit for daligt. Kanske allt ar
okej efter lite vila?

1999-08-13, del 160
Féljande text &r en fri dversattning jag gjort, hdmtat fran den amerikanska
diskussionsgruppen for ms-sjuka. Jag tycker texten ar valdigt bra

Det finns en anledning till allt

Ibland kommer ménniskor in i ditt liv och du forstér direkt att det var
meningen... att det finns en avsikt, en ldrdom, eller fér att visa dig vem du &r
eller vem du vill vara.

Du vet aldrig vilka dessa ménniskor &r, men nér du sluter dina égon tillsammans
med dem, vet du direkt att de kommer att p8verka ditt liv p8 ett férutbestdmt
satt.

Och ibland verkar saker drabba dig som vid tillféllet verkar, hemskt, smartsamt
och oréttvist, men vid eftertanke inser du, att om du inte tar dig éver dessa
hinder, ser du aldrig din fulla potential, styrka, vilja eller férm8ga

Det finns en anledning till allt

Ingenting hdnder av en hdndelse eller p& grund av tur. Sjukdom, skador, kérlek,
férsvunna stunder av sann storhet och ren dumhet. Allt sker for att testa din
sjéls begrdnsningar.

Utan dessa sm4 tester skulle livet vara som en asfalterad, rak, platt vdg mot
ingenting. Sédker och bekvdm men trdkig och ytterst meningslés.

Mé&nniskorna du méter pdverkar ditt liv. Framgdngarna och bakslagen du
upplever kan bidra till den du &r, och d8liga erfarenheter kan man lara frén.
Troligtvis &r det de mest bittra och viktiga erfarenheterna.

Om ndgon s8rar dig, sviker dig eller krossar ditt hjérta, féri8t dem d§ de lart dig
om tillit och nédvéndigheten av att vara forsiktig 8t vem du éppnar ditt hjérta.
Om négon é&lskar dig, dlska dem tillbaks villkorslést, inte bara fér att de &lskar
dig, utan fér att de lar dig att &lska och att 6ppna ditt hjérta och dina 6gon s8 du
ser de smé tingen.
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Ta ldrdom av varje dag. Uppskatta varje 6gonblick och ta till dig allt du bara kan,
fér det &r inte sékert att du f8r uppleva det igen.

Tala med ménniskor du aldrig pratat med férr, och lyssna verkligen.

L&t dig sjalv bli férélskad, bryt dig loss och héj blicken mot skyn. H8ll huvudet
hégt, for det har du all rétt till. Sag till dig sjélv vilken underbar individ du &r och
tro p8 dig sjélv, fér om du inte tror p8 dig sjélv, s§ gér inte ndgon annan det
heller.

Skapa dig sjélv ett eget liv

g8 sedan ut och lev det.

-anonym-

1999-08-14, del 161
Jag har funderat. Lange. Och det har inte varit Iatt det jag kommit fram till. Ja,
det galler hégskolan.

Jag ska forsoka f@ anstdnd ett ar men behalla min plats. Det bér gd eftersom jag
drabbats av sjukdom och att jag inte visste om det vid ansodkningstillfallet.
Anledningen till mitt beslut &r egentligen manga.

= Jag héller pd att bli samre. Har i dag ataxi (kan inte samordna mina
rérelser) och pratar med stackato (hackigt).

= Troligen behéver jag nagon medicinering nu, och da vill jag inte samtidigt
bérja skola.

= Jag vill arbeta, &ven om det innebéar arbetsprévning och att jag inte far
komma tillbaks till min gamla arbetsplats. En risk &r ju ocksa om jag efter
ett tag marker att jag inte klarar skolan, s& har min arbetsgivare inte
samma atagande gentemot mig.

= Om det nu finns méjligheter med ett &rs uppskov, sd har jag &nda inte
gett upp hoppet om att ga utbildningen. Jag &r &nda i bérjan av min
sjukdom, och om ett &r vet jag mer hur det utvecklats.

Jag har varit i kontakt med mina arbetskamrater flera ganger denna vecka. Jag
saknar dem till den milda graden att det nastan goér ont. Mitt arbete har alltid
varit mitt hem och familj. Kanske tycker arbetskamraterna det I18ter markligt om
de laser det, men s3 &ar det. Jag har verkligen satsat helhjartat pd jobbet och
darfor kanns det sa svart pa vilket satt jag bara "férsvunnit". Jag vill vara kvar i
sjukhusmiljon (som personal, Gud forbjude att det ar som patient). Dock tror jag
att min sjukskrivning blir férlangd utan att jag far borja arbetspréva. Far se pa
mandag vad doktorn séger. Jag far nog kréva "lyckopiller" (usch, hemska ord)
denna gadng. Ja, psykofarmaka alltsd. Det |&r vara det enda som hjalper mot
myrkrypningarna i benen. Natten i g8r var hemsk. Restless legs. Kan inte ligga
utan att fa krypningar och ont. M3ste konstant réra p& benen. Konstigt att just
psykofarmaka hjalper? Det &r en bieffekt av medicinen har man kommit fram till.
Ar egentligen inte klokt att det inte finns ndgon medicin mot ms. Den variant av
betainterferon som man ska kunna fa som bromsmedicin, &r egentligen tack vare
aids. Ms ar motsatssjukdomen till aids. Ms — Overaktivt immunférsvar. Aids -
nedsatt immunférsvar.
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Texten jag hade i gar "Det finns en anledning till allt" har nog ndgot att sdga alla
maénniskor. Fast vi forknippar nog texten pa lite olika satt frén person till person.
Den peptalk som texten &nda &r, visar ocksd hur jag vill uppmuntra andra
manniskor. Som detta att tro pa sig sjalva och leva sitt eget liv. Visst har jag
svart sjalv med att tro p& mig sjalv. Jag har en stor radsla for att sjélv standigt
bli misstolkad och misstolkar sjalv l&tt andra. Denna osakerhet! Andd maste jag
saga att jag kommit I8ngt. Fér femton &r sedan hade jag aldrig upplevt
sjalvfortroende. Men sedan har jag kampat. Darfér har jag sa fruktansvéart svart
for att lyda andra. Detta gor att jag standig ar i konflikt med de auktoriteter som
forsoker styra mig. Min vilja ar stark och jag vagrar 18ta mig styras (lirka med
mig, det funkar). Om jag samtidigt da riskerar ndgot p.g.a. det, sa far det vara
vart det. Min integritet ar stérre an trygghet.

Fick ett fint pris av Vivianne.
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1999-08-15, del 162 )
Jag sag en marklig féreteelse pa teve i gar. "Oresundsbron" dér det var
taklagsfest nu nar bron stdr dar och lankar samman Sverige och Danmark. Ja,

det dar med taklag ar ju konstigt sagt, eftersom man inte rest ndgot tak pa bron.

Kronorna var pa plats och métte varandra mitt pa bron (kronprinsessan Victoria
och kronprins Frederik). Efter att ha kramat om varandra s& trycktes de ner i
varsin stol och tvingades héra en massa tal om hur bra bron var. Och s3 fick de
se luftbalett. Vilket innebar att folk hangde livlést i linor och flaxade lite med

armar och ben emellandt. Massor av manniskor var pa plats for att se spektaklet.

Och alla hade varsin plasthjalm. Varfér? De gick ju pa en bro! Vad kan man f3 i
huvudet p& den byggplatsen férutom fiskmasar? Eller var man radda att folk
skulle ramla av bron och att det kravde hjalmar? Jo, att falla 68 meter till
havsytan kan vara farligt om man inte har hjalm! Eh, hur hade det varit med
flytvast? Nja, det funkar inte heller eftersom man fr@n den héjden slar ihjal sig
mot vattenytan. Fallskarm, d&? Férmodligen forstandigare. Som avslutning
skickade man upp ballonger i Sveriges och Danmarks farger; blatt och gult samt
rétt och vitt. Men tydligen maste ndgot fel ha begatts, fér det var ju Skanes
farger (rott och gult) och Finlands farger (blatt och vitt) pa ballongerna. Men mig
gjorde man atminstone glad, halvskdning och halvfinne som jag é&r.

S& varfor var inte jag pa plats? Asch, skojar ni? Oresundsbron ligger ju i andra
landsanden! Jag bor pa 6stkusten och detta var pa vastkusten. Avstandet &r ju
sa stort som 10 mil! Dessutom &r jag inte sarskilt fortjust i broskréllet. Vi -

14
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del av kontinenten?! I och for sig ar det nu lattare att fly landet. Tror inte andra
lander etablerar sina foretag har bara for att vi har fatt en 16 km 18ng bro. Jag
hoppas néstan lite pa att Danmark nu tar initiativet och kommer éver och raddar
Skane fran Sverige. Det har gatt 341 I1anga ar och saknaden efter moderlandet
har ibland kénts svart. Lite battre kdnns det av att man bor i den danska staden
Christianstad som varje ar firar Christian IV - var store danske kung!

Jag laste ndgot bra i fredagens Expressen. Det var en insdndare om att vi i
Sverige har lika dalig B-musik som i Danmark. Enda skillnaden &r att vi i Sverige
pumpar vara B-artister fulla med sillikon innan vi kastar upp dem pa scenen.
Namner inga namn pa artister. Ingen ndmnd, ingen glémd - trots att jag
forsoker.

Pa tal om Expressen och artister (dock ingen B-artist) sd var Mallan i tidningen i
fredags. Med bild och miniintervju. Kanske dags att borja samla tidningsurklipp
nu? Kanske man skulle képa en klippbok?

Jag blir standigt sd glatt éverraskad. I dag ringde en arbetskamrat. En séndag!
Annars brukar de flesta ringa pa arbetstid. I morgon ska jag till sjukhuset och
jag vet inte hur jag ska hinna med att halsa pa alla kamraterna. Att jag har en
tid till doktorn &ar bara en bisak (k&nns det som). Hall tummarna att jag far
kortisondropp igen. Det har ju hjélpt en gdng mot ataxi, s& jag hoppas pa en
upprepning.

Gud, vad jag saknar en liten tradgard! Kénner mig plétsligt valdigt inldst i
ldgenheten. Har i nasta tva timmar tittat p& BBC som visat tradgardsprogram.
Blir s3 avundsjud. Skulle vilja ha en trédgdrd a la minimal. Utan grésmatta!
Skulle i stéllet vilja ha en med plattor och med breda rabatter med massor av
vaxter.

1999-08-16, del 163

S& har jag d& varit hos neurologlékare igen. Jag kommer att fa intyg gallande
fardtjanst som jag nu ska sOka genom kommunen, och jag far ocksa intyg pa att
jag inte kan bérjar pa hdgskolan i &r p.g.a. sjukdom. Arbetspréva far jag inte
gora an, da jag anses vara for SJUk fortfarande. Blev nu s;ukskrlven till och med
991031. Under tiden ska jag g& hos sjukgymnast, och jag far sjélv ta kontakten.

N&r jag kom in till doktorn s satt han tyst och laste i min journal. S8 séger han
djupt férsjunken i texten: "Hm, pratade jag aldrig med dig om Betaferon sist du
var har"? N&, det gjorde han aldrig, och hade han inte sjélv tagit upp det i dag sa
hade jag gjort det. Det bestamdes att jag nu ska bérja med Betaferon. Det ar
vad jag vill, men jag &r and& orolig dver biverkningarna. De &r inte att leka med.
Oroas lite av att mina hander fortfarande &r s daliga. Jag ska ju sjélv kunna ge
mig sprutor varannan dag i tre ar'* framat. Och jag som &r sa fumlig. Verkade
som om man dessutom skulle blanda tvd sm& ampuller innan man injicerade.

Jag fick med mig en broschyr hem att ldsa med information om Betaferon.
Déarefter ska jag ta kontakt med mottagningsskéterskan och fa tid till henne, sa

'* Varifran har jag fatt ’tre ar”?
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hon kan lara mig att ta injektionerna. Mer sades inte i dag. Kan val sammanfatta
det med att jag med oro ser fram emot den enda behandling som egentligen i
nuldget finns. Ar tacksam 6ver att jag sd snart efter diagnos fick erbjudandet om
Betaferon. Trots besvérlig ataxi s& ansags jag just nu for pigg fér ny kortisondos.
Synd. Hoppas jag inte blir samre, men d& skulle jag aterkomma for nytt
stallningstagande till kortison.

I tre och en halv timme var jag pa sjukhuset. S8 18ng tid tar det att hélsa pa en
brékdel av kamraterna. Snart ska det vara avtackningar da nagra fatt nytt jobb
och darmed ska sluta p@ "min" arbetsplats. De lovade att ringa mig nar det var
dags att gd ut och sld runt och fira av ordentligt. Ser jag fram emot! Att festa -
inte att kamraterna slutar.

Den som via mejl férsett mig med skvaller frén jobbet, &r en av de som slutar.
N&r jag fragade vem jag da istéllet skulle f& mejl och skvaller ifran, sd erbjod sig
bossen det! Som om bossen skulle f& hora skvaller.

Pa tal om skvaller. Fick precis héra riktigt saftiga sjukhusskvaller. Lakare A &r
gift med lakare B. Men lakare A traffar gift lakare C. Gift 1dkare B hittar d3 gift
skoterska D. Fem minuter i jobbets fikarum brukar motsvara en veckas
tevetittande av Vita l6gner. Kan ju sdga att den serien ligger i l1a jamfort med
verkligheten.

Jag har i dag bara sex manader kvar av min ungdom. Sedan fyller jag gubbe.
Och i gar hade jag skrivit dagbok p& nétet i sex manader. K&nns som typ sju
(svara?) ar. Sex manaders dagbok. star ni ut med sex manader till? Jag tycker
det &r roligt att skriva. Skrivklada.

1999-08-17, del 164

Jag kénde mig i gar som Televinken p& rymmen fran tant Anita nar jag sprang
runt pa sjukhuset och tréffade kamraterna. I gar kvall hade jag skitont i benen
och var enormt trétt. I dag kdnns det som vanligt igen. Ja, jag har ju alltsd
fortfarande ataxi och sd i benen, men jag fick inga men av att ha éveranstrangt
mig i gar. Skont det! Jag som alltid trott att motion &r skadligt. Det ser man ju
standiga bevis for. Han, den dar amerikanen, som "uppfann" joggning dog ju av
hjartinfarkt. Bevis nog!

Helt plétslig blir det nastan ett kollektiv p& nétet nér alla skriver om samma sak.
I varas skrev nastan alla samtidigt om pedofiler - vilket ju &r okej att skriva om
da det speglade det som &r aktuellt i massmedian. Synd att diskussionen tonat
av nu nar tidningarna koncentrerar sig pd annat. Jag misstanker att pedofiler
fortfarande existerar aven om ingen pratar om dem eller deras offer.

I dag tog jag mig i kragen och gjorde ndgot jag avskyr av hela min sjal! Jag lyfte
telefonluren och ringde samtal! Men det gick. Jag 6verlevde till och med? Snélla
manniskor jag ringde till ar val forklaringen. Nu har jag kontaktat hdgskolan,
kommunen, bostadsforetaget, I6nekontoret, neurologkliniken pa sjukhuset. Jag
maste namligen nu bérja ta tag i saker som hangt 16st i luften ett bra tag. Maste
forsoka skaffa ny bostad som ar anpassad till mina behov. Vill garna kunna flytta
sa lange jag mar hyfsat. Har ocksa bestallt lakarintyg till fardtjanst. Haller pa att

16



Jontas.com — augusti 1999

reda ut mina skulder till arbetsgivaren. Det var inte pa tal om att de efterskankte
det de betalt ut fér mycket till mig. Men jag far en 3terbetalningsplan. Inte kul
att punga ut med en si sadédr 6000 kronor nar man har sjukpenning. Och s& har
jag nu pratat med hégskolan. Det gar bra att séka anstand till ndsta &r. Min
ldkare sa redan i gar att han skrev intyg till mig om detta. Inte sarskilt smart att
varken bérja lasa eller jobba i nuldget. Jag har bestamt mig for att sdka ndgon
kvéllskurs att ga i host sa jag atminstone tréaffar folk. Vet inte vad jag ska lasa.
Har kommit in pa en kvallskurs pa hégskolan i data, men den verkar inte vara
nagon hojdare. Fel inriktning fér min del géllande datorer. Dessutom krévs det ju
nagon form av prestation ndr man gar hogskola. Det slipper jag om jag véljer ett
studieférbund istallet.

S& vad i helsike ska jag lasa i host pa kvallarna? Har redan avverkat:

= elorgel

= akvarell
= franska

» danska
= tyska

= spanska
= engelska

» HTML-design
= Windows 3.0
= tarot

Varfor finns inte finska? Saker jag inte testat annu: Matlagning, knyppling,
flamencodans, jagarexamen, bridge, arabiska. Kanner inte fér ndgot av det, men
nagot bér jag val kunna hitta? Sprak &r jag inte s dar jattepigg pa. Och
datautbildningarna kostar mer an det smakar. HTML som jag gick férra hdsten
har man nu sankt priset p& med en fjardedel. Inget &r gratis nu for tiden. Jo,
andas, men av den daliga luften far man bara bronkit och emfysem och hamnar
pd sjukhus med syrgas som ska betalas. Vad3, jag pessimist? N&?

Det vérsta var nar jag ringde hogskolan i dag. Da fick jag ett sant dar
stackatoprat igen (hackigt), och det I8ter ju som om man grat fortvivlat och
hulkade. Vilket far mig att bérja skratta och d& 13ter jag bara hysterisk och
galen.

1999-08-18, del 165

Jag sdg i dag p@ MTV att en av mina favoritlatar spelats in for tredje gdngen pa

knappt tio ar. Tja, d@ maste den val vara bra dd? Férst Adamski (med Seal som
sangare), George Michael och nu ATB. Vilken 13t? Jo, Killer. Inte mycket till text,
men bra &nd&. Handlar om rasism, frihet och solidaritet. Forst och framst sd &r

det en bra poplat.

Blev i gar antligen fardig till att laga min flatbaddsskanner. Vilket még (eh, skit)!
Glasrutan hade trillat in och jag fick leka tekniker. "Caution"-varningen struntade
jag i. F&r man en stot, sd far man. Visade sig inte vara sa svart (att laga).
Glasrutan satt fast med dubbelhaftande tejp! Nu fungerar den igen.
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Har satt man i gar och skrev i godan ro, nar jag i 6gonvran sag ndgot pa vaggen.
En stor hemsk spindel! Vacker var den inte. Liknade kombinationen av ett
knappndlshuvud (kroppen) och en dragqueen (Ianga spinkiga ben). Jag - en
mordare. Med ratt vapen i hdanderna kan jag mérda vad som helst. I detta fall
anvande jag Aftonbladets TV-tidning.

1999-08-19, del 166

Som varje kvall besdkte jag kamraterna Tobbe och Mallans dagbokssidor. Och
baxnade! Mallans sa kallade vanner har bérjat terrorisera henne i géstboken.
S&dant eldnde kanner man ju igen av egen erfarenhet. Férmodligen handlar
detta om avundsjuka. Varfor kan inte vanner istéllet vara stolta 8 hennes
vdagnar? De ser val en tjej med flyt, men jag har en kansla av det ligger valdigt
mycket skicklighet, talang och hart arbete bakom Mallans nuvarande och
kommande framgangar. Det &r vl cyniskt att séga att detta var vantat, men jag
ar ju kand som pessimist. Jag trodde dock inte att det skulle borja flera veckor
innan "Sikta mot stjarnorna" ens varit. Jag gjorde en brandkarsutryckning till
Mallans géstbok for att stétta henne lite. S& har skrev jag:

Alltid lika roligt att sl p& datorn fér att se om man f4tt ndgra msg. Enda tills
n8got pucko skrivit en massa oférskdmdheter... Férsék att inte bry dig for
mycket. Jag vet exakt hur det &r. Har ju sjélv r8kat ut for en hel del... Skaffa en
béttre gdstbok ddr man ser IP-adressen, s§ man kan anméla fér abuse. Lt inte
de anonyma kréken férbli anonyma... Om du vill ta bort de fula inldggen s§ gér
det. Du ska inte lida fér andras infantilitet. Sjélv valde jag att beh8lla mina inldgg
som bevis for andras idioti.

Nu ska gastboken bytas ut, vilket jag tycker ar beklagligt. Det ar ingen héjdare
att behéva vidta dtgarder bara for att andra medvetet gar ut for att sara. Att
behdva anmala fér abuse &r inte heller ndgot man med gladje ser fram mot. Att
vilt frammande manniskor hor av sig ar val en sak, men nar det ar vanner som
plétsligt borjar visa agg, da &r det direkt sorgligt. Som vanligt sdger jag bara
GET A LIFE! till de som inte forstar vad vanligt hyfs. Mallan, vi & manga pa natet
som stottar dig!

Jo, vi ar ndgra stycken som drabbats av Internet-marodérer. Magnus &r en (som
drabbats alltsd, han &r absolut ingen marodér!). Det vi drabbade har gemensamt
ar att vi skriver dagbécker pd néatet. Dock &r vél detta inte anledningen, utan vi
har lite olika anledningar till att ha blivit s3 hart ansatta. Nir man anmaler for
abuse borde ndgon "N&tdvervakare" konfiskera datorn for all framtid hos den
som terroriserat. Och aldrig fa anvédnda eller képa dator igen.

Kollade hdrom kvéllen in Let's buy it*> och hittade dar en cykel jag ville ha. Satt
dar som bast och skulle géra bestéllning nar det slog mig; Vad i helskotta ska jag
med en cykel till? Jag kan ju knappt ga p.g.a. sjukdom! IbIand glommer jag det.
Allt kdnns ju normalt nér jag sitter stilla. Reser jag mig upp star jag pa huvudet
direkt eftersom benen inte lyder mina kommandon. Vanjer man sig ndnsin?

' Nitsajt.
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Sprutorna jag ska borja med ar faktiskt ett litet problem. Pillemojs ar vad det ar!
Tv& ampuller ska blandas efter konstens alla regler och sedan injiceras. N&r jag
var hos doktorn patalade jag detta att mina hénder inte fungerar riktigt eller
lyder, och om det inte fanns natt annat satt, typ annan medicin eller
injektionskatapult? Men nix, inte enligt honom. Jag vet att det finns andra satt,
men jag ska forsoka med dessa Betaferoninjektioner. Trots biverkningarnal!
Funkar det inte sa far man val gora ett nytt 6verviagande och se pa alternativen,
men férsdka maste jag.

Ibland &r det svart att hora vad som egentligen sjungs i vissa sdnger. En sida

som koncentrerat sig pa detta &r Misunderstood Lyrics. D&r sorterar man efter
artistens namn och visar sedan exempel p& hur man misstolkat I1&ten och vad

som egentligen sjongs. Kul sida.

Min ICQ-lista bérjar bli 13ng. Atta stycken. Men har bara tva egentliga kontakter.
Tror jag ska andra ljudet d@ man f&r meddelande. Blir radd och hoppar hégt
varje gang det dar "a-ah" kommer. Har tidigare haft Homer Simpson som sagt
"duh" men blev lika rédd da. M3ste tyvéarr ha ljudet igdng, annars ser jag inte om
nagon férsdker komma i kontakt med mig. Vad ska jag ha for ljud?

1999-08-20, del 167

Jag sitter har och tanker. Ska jag &ndad g& kvallskursen jag blev antagen till pa
hégskolan? Det oroar mig lite att det skulle kunna stalla till med problem. Om
jag ansokt om uppskov ett &r for det hogskoleprogrammet jag kom in pa sa ses
det kanske inte med blida 6gon att jag gar p& kvallen? Klarar jag inte dagtid, s&
hur kan jag d& klara kvéllstid? Tja, det ar ju &nd& valdig skillnad mellan 20p per
termin och tva terminer a 5p. Slipper ju dessutom studieldn.

Jag hade egentligen helt skippat att g& datautbildningen p& kvallstid pa
hogskolan da den lat s3 trakig."Datorns méjligheter - presentationsteknik med
IT-stéd". "Blaha blaha" skulle den ocksd kunna heta, eftersom det ju inte pa
nagot sager vad kursen innehdller eller vad det &r man far ldra sig. Jag hade helt
glomt att avsdga mig platsen, da jag i gar fick kursforteckningen. Plétsligt 14t det
véldigt intressant! Ja, ndstan atminstone...

= Persondatorns historia

= Hardvara i en PC pd "enhetsnivd" (processor, harddisk, CD-spelare,
ljudkort, grafikkort etc)

= Internet som informationskalla

» Kommunikation via Internet

»= Publicering av informations via Internet

» Grafisk design p& Internet

» Produktion av web-site

= Multimedia som sprak

= Design och layout av multimediaproduktioner

= Att digitalisera bilder med datorn

= Bildmanipulation med bildbehandlingsprogram

= Att skapa animationer

= Att digitalisera ljud med datorn

* Ljudmanipulation med ljudbehandlingsprogram
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= Att digitalisera video med datorn
= Produktion av multimediapresentation

Fast det &r klart - en del kan jag ju redan men det &r sddant jag sjalv lart mig.
Kanske man kan lara sig att géra samma sak annorlunda och béttre? Nu far jag
tanka hart igen. Ska jag eller ska jag inte g& denna kurs?

Jag var i affiren i gdr. Ingen héjdare. Mina ben ar mycket, mycket sémre. Kan
egentligen inte gd i trappor langre. Och en ja**a gubbstrutt trangde sig forbi mig
och knuffade narapa omkull mig! Hans karring med rollator kom inte at farsen da
jag stod i vdgen med min krycka, sd helt sonika knuffade han mig. Men det fick
han héra genom b&da 6ronen fran mig (och lilla mor som stod i ndrheten och sag
allt). Dock sdg han lite utvecklingsstérd ut (typ inavel) och fattade férmodligen
ingenting.

I dag ringde jag till sjukhuset eftersom jag blivit samre. Férmodligen finns ingen
hjalp att fa, utan jag ska hoppas pa att det blir battre av sig sjélv - som det
brukar bli. Dock skulle man ringa mig under dagen om det fanns ndgot man
kunde hjélpa mig med. Det bestdmdes ocksd att jag nasta eller ndstkommande
vecka hemma ska bérja trdna mig pa att ge mig sjalv sprutor. Dock utan
verkande medicin tills jag lart mig hantera ampuller och kanyler. Later som om
jag skulle bli sprutnarkoman nastan. Sakert inte dyrare an att képa medicin..
Den faktiska kostnaden for varje spruta blir cirka 1 650 kronor. Och den ska jag
ta varannan dag! Skulle jag pa nagot satt raka bryta steriliseringen, som att ta
pa ampullens topp, eller pa kanylen - eller r@ka sticka kanylen ner i pulvret
istéllet for vatskan, tappa sprutan precis nér jag ska injicera - sd ska jag kasta
och bérja om pad nytt med ny ampull och kanyl. Férstdr ni nu varfér jag far
angest da mina hander &r sa fumliga? Kan bli en dyr historia detta. Tur det inte
ar jag som ska sta for hela kostnaden (300 000 kr per &r), utan att vi alla betalat
for detta genom skatt! Om det ar sexigt och haftigt att betala skatt vet jag inte,
men ibland kanns det bra att vi har ett sddant system. M8nga av "mina" ms-
medkamrater i USA kan inte ta denna medicin som finns till fér oss. De har inte
rad. Dar far man betala hela summan sjélv. Vilket innebér att de blir sémre &n
nddvandigt och pd det séittet belastar samhéllet genom att inte kunna bli
arbetsfora alls. Ingen vinst alls med det alltsd. Fragan &r bara - &r medicinen sa
dyr i framstallning eller ar det lakemedelfdretagets fria prissattning och i deras
vinstintresse? Férmodligen en kombination. Medicinen Betaferon ar ett protein
som framstallts, manipulerats och renats fr&n en méansklig gen. Sakert en dyr
process och svar tekniskt. Men &nda!

I gdr ringde brevbéraren pa dérren igen och vackte mig. M3ste posten komma
innan halvtio? Vem har gatt upp vid sddan okristlig tid pa dygnet?! Ar det inte
brevbararen (som for dvrigt bara ringer en gang) sa ar det den borrande
grannen som véacker mig. Hur i helskotta ska jag fa min skénhetssémn om jag
blir vackt sa tidigt? Kanske man skulle kunna flytta till ett lugnare stélle?
Férsdker bli granne med EvaP som bor i ett av stadens mer eftertraktade'®
bostadsomrade. Fast det dar med granne I3ter kanske lite hotfullt? Dessutom &r
det svart att fa bostad dar.

16 Ett skdmt.
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1999-08-21, del 168

Jag har fatt véaldigt uttalad ataxi i benen som blir vérre dag for dag. Det innebéar
att jag inte kan g3 normalt. Jag satter ner hela fotsulan hart - ungefar som nér
man gar med grodfétter - och sparkar mig sjalv med hoger hal pa vénster vad.
Ja, da kan man snacka om att inte ha kontroll éver sina rérelser! Tar manga
snedsteg och har flera ganger varit néra att falla omkull. Ga&r numera med tva
kryckor inomhus, det har jag inte behévt innan. Hoppas det vander och blir
battre. Klarar inte trappan varken ut eller in, sd jag ar ganska 3st till bostaden.

Ovanstdende haller pd att dra ner mig i huméret. Dessutom k&nner jag mig
febrig och manligt krasslig (och huvudvark). Hoppas inte arbetskamraterna
smittade mig ndr jag bestkte dem innan i veckan. Har inte varit forkyld en enda
gang detta ar och slipper det garna fortsattningsvis ocksa.

Kunde inte somna i gar natt och bérjade ténka. Inte en enda gang har jag
reflekterat 6ver att det p& ndgot satt skulle vara synd om mig som har fatt ms.
Har inte fragat mig "varfor, varfor", utan har bara accepterat det som fakta.
Daremot s kdnner jag nagon sorts medlidande med alla andra som har ms. Fér
jag vet hur jobbigt det ar. Vissa dagar varre an andra.

Jag har fatt héra pa néatet att jag ar skojfrisk, positiv, rolig och sa vidare. Pa
jobbet har jag fatt héra att jag &r pessimist, klagar, gnaller och paverkar andra
negativt. Kan det vara jobbet som plockar fram allt det vérsta av mig? Manga
tror ju att det ar jobbet som varit utlésande faktor till att min ms broét ut. Vet
inte vad jag ska tro om det. Kan dock inte bortse frdn att s3 manga kollegor fatt
fruktansvéarda sjukdomar som de helt klart féorknippar med arbetet. Vill
egentligen inte uttala mig. Ska inte skylla pa ndgot som man inte med sédkerhet
vet. Fast man ska inte blunda foér mojligheten.

Friidrott pa teve. Kom plétsligt tdnka pa en insdndare i ndgon kvéllstidning for
ndgon helg sedan. Det var ndgra tjejer som berattade att de gillade friidrott. For
att killarna som sprang hade tights och inga kalsingar. Vilket i dag fick mig att
borja fundera nér jag rakade snubbla 6ver idrotten pa teve. Varfor har inte
killarna kalsingar eller suspensoar? S8 som familjelyckan slanger fram och
tillbaka nar de springer, sa borde de ju komma ur kurs. Hur kan de springa rakt?
Nar flygplan och lastbilar maste binda fast 16st gods for att inte olyckor ska ske,
sa borde man géra det har ocksd. Eller fungerar Petter-Nicklas som propeller for
att fortare kunna ta sig fram? Hade jag kunnat springa sa hade jag ju kunnat
testa sjalv.

1999-08-23, del 169
Detta ar mina och andras basta tips och erfarenheter.

1. Cykla inte fér fort nar du rundar ett hérn dar du inte har ndgon sikt. Du kan
koéra dver ndgon. Gor inte om misstaget en gang till veckorna efter. Stackars
tanter!

2. Forutsatt inte att alla dérrar 6ppnas utat ndr du springer. Om inte annat sa
kan glasdgonen ta skada och du kan f& en bula i pannan.

3. Skillnaden p& en kyl och en frys &r att det ar kallare i frysen.
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4. N&r ndgon stracker fram en hand s& kan det betyda att de vill ha ndgot av
dig. S8 bérja inte skaka hand.

5. Undvik att ha cerise eller gréna joggingbyxor pa dig nér du vistas ute bland
folk.

6. Satt dig inte pd andras hander. Handleder &r 6mtaliga.

7. Cykla inte medvetet in i en vagg. Det kan vara en gipsvagg.

8. Res dig forsiktigt fran satet pa bussen. Séatet kan lossna och fastna i
knavecket.

9. Vill du inte sl3 ihjal flugor s vifta inte heller efter dem. Sarskilt inte vid
matbordet. De kan drunkna i ett glas mjolk.

10.Cykla inte med dppen mun. Annu fler flugor kan dé.

11.Kasta inte sten i glashus. Kasta inte stenar pa glasdérrar heller.

12.At inte mat som du vet att du inte t8l och brukar krédkas av.

13.Bli inte nervds vid upprop dar du ska saga ditt eget namn. Harma inte
foregdende persons namn. Sarskilt inte om férra namnet var Jessica och du
heter Jonas.

14.Frga inte din franskalararinna pd franska om hon &r jungfru (stjarntecknet)
om det kan misstolkas som oskuld och du &r osaker pa spraket.

15.Né&r du 6vningskér forsta gdngen och lararen sdger "svang vénster" sd ska du
vrida pd ratten mer &n fem centimeter. Diken &r inte roliga.

16.N&r du 6vningskér sista gangen innan uppkérning och lararen sdger "svang
vénster" sa titta inte samtidigt i backspegeln. Ser man i backspegeln att
chefen ligger i bilen bakom sa &r det I4tt hant att man kor in i ett staket.

17.Sdg inte att chefen ar en korkad idiot som aldrig kommer till jobbet i ratt tid.
Sarskilt inte om chefen star bakom dig.

18.Ta aldrig upp nycklar om du 8ker i en hiss. Det &r l4tt att tappa dem ner i
hisschaktet.

19.Det gar faktiskt att av misstag radera kansliga personuppgifter i datorn.
Uppgifter som ska férvaras i 70 ar. (Men det gar ocksa att aterstélla det)

20.En blind ménniska hor bra. Ga inte undan om han féljer dina steg for att hitta
ut. I detta fall gick han in i en vagg och ett méblemang. En blind person har
ratt att svara.

21.Delar du bussate med en alkis sa hall i dig nar bussen svanger. Alkisen kan
trilla av satet och hamna pa golvet om du rdkar luta dig mot honom.

22.0m tandlakaren gar ut en stund genom doérren, ska du inte félja efter om han
inte har sagt s3.

23.Stéller man sig upp i bussen precis innan den stannar sa ska man inte sl
kvinnan i satet framfér med en sportvaska full med tegelstensbdcker nar man
tappar balansen. Hon kan sdga "aj" och hélla sig fér huvudet.

24.Farga inte haret bldtt med fingerfarg. Utan att du méarker det sa rinner det
ner i ansiktet och du liknar en smurf.

25.Se till att du inte fastnat i en lakares stetoskop nér du stiger av hissen pa
sjukhuset. Han kanske ville 3kt vidare i hissen och inte bli utdragen mot sin
vilja.

26.Ska du betala med sma8mynt i affdren, s tém inte myntfacket upp och ner pa
disken om du férvarar kondomer pa samma stélle.

27.S&ger korskoleldraren att man ska svanga hoger sd ska det vara in pd en vég.

Inte upp pa cykelbanan.
28.Ar det imma pa vindrutorna ndr man har uppkdrning sa ska man sl pa flakt
och vdrme. Inte sitta och torka rutan med en hand nar man kdr p& motorvég.
29.Spring inte pd en simbassangskant om du &r fullt pakladd.
30.S4g aldrig till en svart person att han ljuger s tungan svartnar.
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31.S4g inte i nasta sekund att han tydligen lacker d3 hans skor gor svarta
marken i golvet dar han gar.

32.Avlidna med pacemaker exploderar i krematorieugnen om inte pacemakern
plockats ut.

33.Skicka inte réntgenbilder av misstag med ambulans till annat sjukhus. Du kan
bli tvungen att jaga ambulansen med egen bil.

34.Ett gemensamt minne fran sjatte klass: Ha inte ett armbandsur med alarm.
Froken kan fa nervsammanbrott och bli sjukskriven terminen ut.

35.Lamna aldrig trosor i torktumlaren for en sekund om du bor i ett hyreshus.
Perversa typer snor dem men inget annat i tumlaren.

36.Att slappa vader i en kyrka ger bra eko.

37.Sjung inte solo i kyrkan under ett bréllop om du kdnner dig matt och sjuk. Du
kan svimma mitt i "Dar bjérkarna susa".

38.Det heter "... som ett vardtecken..." och inte ett vartecken ndr man gifter sig.

39.Nér det i ViktVaktarbroschyren stdr att man far &ta farskost s ska det vara
farsk ost (typ keso) och |nte fars kost (typ kottbullar).

40. Om du med kompisarna gar pa en gdgata och skrattar samtidigt som du tittar
at annat hall, &r sannolikheten ganska stor att du gar in i trafikskylten
"fordonstrafik forbjuden". Ditt huvud kan goéra en buckla i skylten.

41.Ska du baka en sockerkaka s3 ska du inte fylla formen upp till kanten med
smet. I ugnen jaser kakan.

42.Ar man ldkare ska man inte vénsterprassla med skéterskan i bilen pa
parkeringsplatsen nér alla gar av sitt skift och &r pd vdg hem. Man blir
upptackt.

43.Nar en galning med yxa blir vdldsam pa psykakuten bér inte ldkarna 18sa in
sig av radsla och skicka ut sekreteraren for att ta hand om galningen.

44.0vesterin och Anafranil &r lakemedel. Inte namn pa patienter som ska
hdmtas pa avdelningen. Praktikanten fr@n avdelning A skickas till avdelning
B: "Hej, jag skulle hamta Anna." "Vilken Anna, vi har ingen Anna." "Jo, jag
skulle hamta Anna Franil".

45.0m du jobbar pa vaning tolv, g3 inte av pa vaning sex och bérja arbeta dar.
Om du inte kdnner igen skrivbordet eller personalen s3 fortsatt inte jobba i en
timme.

Jod3, detta ar pinsamma dgonblick som jag och andra upplevt.

En reflektion!’. Far man inte langre skriva jos eller jins ndr man menar juice och
jeans? Har SAOL verkligen tagit bort de orden? Trodde man skulle férsvenska?
Tva ord har jag svart att stava till: Sebra och Kanada. Skriver alltid zebra och
Canada. Snalla, 18t min stavning bli vedertagen!

Hoppas sjukhuset ringer i dag och vill ha dit mig. Ar pa vég in i ett nytt skov som
verkar vara svart. Har hade kortison férhoppningsvis hjalpt. Och dessa jékla
myrkrypningar och restless legs!

1999-08-24, del 170
I den hér staden finns drygt fem studieférbund med kvéllskurser. Och jag blir sa
sur! De har ju exakt samma utbud! Engelska, tyska, franska, spanska och andra

'7 Jag vigrar skriva reflexion.
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vanliga sprak. Sedan ar dar det vanliga med gitarr, mala, foto, matlagning och
data. Urtrist, tycker jag. Det finns for det forsta inga nyheter, och for det andra
ar det klent med pdbyggnadskurser. Jag hade garna sett webbdesignkursen
utvecklas och inte bara finnas som HTML. Och varfor inte satsa pa fler sprak -
typ finska? Finska hade nog blivit en "hit" eftersom har bor s& manga som kom
hit som finska krigsbarn. Om inte annat sa vill vi, barnen, ldra oss spraket. Det
enda som verkar intressant i héstens utbud ar kurserna som ar enbart for
seniorer. Litteraturkurs skulle jag ocksa vilja erbjudas utan att behéva vara
pensionar.

Idag &r det riktigt jékla illa stallt med mig. Vanster ben viker sig nar jag gar. Har
dock testat ga i trappor i dag, och det gdr. Men bara knappt. Hoppas det vénder
snart!

P& torsdag ska jag bérja trana ta sprutor utan ndgot verksamt &mne. Och sedan
ska jag prova sjalv hemma under en tid innan jag far recept. Allt maste fungera
innan jag ger mig i kast med dyr medicin.

Fick tillbaka pa skatten den 10 augusti men inte kontrollbeskedet férran tretton
dagar senare. Svagt. Annu vérre var det nér jag kollade mitt bankomatkvitto dar
pengarna satts in. Det var bokfért med mitt personnummer! Fy skams, sdger jag
bara, och tanker p& alla som kastar sina kvitton i papperskorgen vid
bankomaten. Dar kan man nog hitta andras personnummer.

1999-08-25, del 171

Jag hade namnsdag i gar (Bert). Det betyder ljus. Jonas betyder duva. Ljus
duva? Det I3ter lite som ett indiannamn; Den ljusa duvan. For tjugofem ar sedan
1&g "Den vita duvan" pa Svensktoppen. Det var den forsta I3t jag larde mig att
vissla.

Jag vet med mig att jag borde skriva lite mer om ms, men jag &r just nu sd dalig
och jag vet inte riktigt vad jag kénner. Darfor haller jag tyst. Kan dock sdga som
ledtrdd att jag har bldmérken éverallt.

Hela sommaren har det varit lugnt, men nu plétsligt ska jag passa en massa
tider. Jag ska bland annat nu traffa bossen och personalsekreterare for
diskussion om min eventuella framtid i arbetet. Vad vet val jag nu? Reglerna ar
tydligen sddana att man efter tre manaders sjukskrivning maste se vad jag kan
och inte kan gora. Men det sager ju absolut ingenting om hur jag klarar det om
en manad... eller om ett ar.

Jag har i dag ringt om att jag behdver byta bostad. Far val se hur det g&r med
det. Jag har inga illusioner langre. Dock fick jag prata med en trevlig manniska
som foérstod mig precis och mitt behov av annat boende. Personen ifréga hade
namligen sjalv ms. Jag tror ju inte att det innebar fortur eller s3, men just detta
att fa prata med ndgon som forstod var helt underbart. Jag behévde ju inte
forklara mig om hur jag och min sjukdom fungerar, utan jag fick direkta fragor
att svara pa som handlade om vilka svarigheterna var med nuvarande
boendeform. Marklagenhet - here I come! (Nar det nu blir). Hoppas Jag
emellandt &r sd bra att jag kan odla den lilla tradg@rdstédppan som ingar.
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1999-08-26, del 172
I dag har jag anmalt mig till en kvallskurs i tarottydning. Jag tror det ska fungera
ratt bra da det inte kravs sa8 mycket av mig. Inga direkta hemstudier eller sa.

For exakt en vecka sedan fick jag mera uttalad ataxi i benen som goér att jag
knappt kan ga. Jag gdr med tva kryckor nu, men det gar daligt &ven det. Inne
forsoker jag inte anvanda kryckor utan stédjer mig istéllet pa vdggarna. Dock

har jag varit nara att falla flera ganger och har rejila bldamarken pa benen. Under
cirka en manad har jag haft kuddkénsla i fétterna, men nu har de domnat helt
och jag har forlorat kanseln i fotterna. Senaste dagarna tror jag domningarna har
klattrat lite uppfor benen. Fér en vecka sedan ringde jag sjukhuset och efterlyste
en ny omgang med kortisondropp, men fick inte. Det sades att det inte skulle
hjélpa mot ataxi, och att jag bara kunde fa dropp om jag sakert var pd vég in i
ett nytt skov. Om detta inte &r ett skov, sd vet jag inte vad man ska kalla det
for'®. Som det ar nu sd har jag valdigt svart for att klara mig sjélv hemma; kan
knappt g3, kan inte bara ndgot dd jag maste anvanda handerna som stéd, klarar
nastan inte av att duscha etc. Det jobbigaste &r att ga i trappan fran hissen och
ut. Jag vet inte vad man goér i ett sddant har ldge. Kdmpar pa? Det &r nu jag ar i
behov av hjalp utifran, men allt tar s&dan tid med alla utredningar och krav pa
sjukintyg. Blir jag det allra minsta sémre nu, sa tror jag att jag hamnar pa
sjukhusets rehabavdelning. Inte roligt heller att behdva bli beroende av andra,
men verkligheten ser ut sa.

I dag hade jag tid till neurologen d& jag skulle l&ra mig att ta sprutor med
Betaferon som ar den medicin som finns tillganglig fér dem med skovvis
forlopande ms. Fast ndgra sprutor tog jag aldrig. Istéllet fick jag ett traningsset
med ampuller och kanyler. Jag ska i nagra dagar tréna pa att blanda medicinen
och dra upp den i sprutor. Svarare an jag trodde. Hur jag an gor sa far jag inte
bort de luftbubblor jag rékar dra upp i sprutan. Sedan ska jag nasta vecka fa ldra
mig att injicera. Lite kallfakta frdn min stads sjukhus: Cirka 300 har ms i
distriktet, cirka 35 har Betaferon, cirka 15 har Rebif, Avonex eller Copaxone (2
st). En av landets basta statistik vad galler att ta Betaferon med effekt! Nastan
ingen hade fatt biverkningar. Medicinen tas varannan dag sd lange man sjalv vill.
Bara ett par stycken hade avbrutit sin behandling. Medicinen ar ny som
behandling for ms-sjuka, sa de som hallit pa l&angst har tagit medicinen i tio ar (i
USA) och p@ "min" klinik hade ndgra hallit pa i fem ar. Verkar vara en medicin
man kan ta livet ut. Det galler att noggrant planera sin vardag eftersom
medicinen ska forvaras i kylskdp. Det gdr att resa utomlands, men det galler
som sagt att planera. Man far aldrig hoppa dver ett injektionstillflle.

Inte heller i dag kom det p& tal om att jag skulle f& kortisondropp. Dock
konstaterade man att jag sedan forra veckan gar rejalt mycket sémre. Oroar mig
lite d& jag brukar bli sémre under en tvaveckorsperiod och det bara gatt en
vecka. Hur mycket samre ska jag nu bli innan det vander? Medicinen jag shart
ska bdrja med gor inte att jag blir battre, utan ar bara en bromsmedicin. Men
mina daliga ben &r ju en del av ett skov, s benen lar blir battre. Hoppas jag pa.
Det bérjar tryta med min positiva installning. Det beror nog pa att jag blir bade
fysiskt och mentalt trétt. Kdnns som om jag inte far tillrdckligt med vila. Det

'8 Pseudoskov?
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handlar inte om att sova, utan om att fa vila och koppla av. Och det &r det enda
jag gor, tycker jag. For det &r inte precis ndgot Stockholmsmaraton jag springer
om dagarna. Det bara kdnns som om jag hade gjort det.

Jag halsade pd kamraterna i dag igen pa sjukhuset. Fick hora att de ville att jag
kom till dem varje dag ett par timmar - inte for att arbeta, men for att bara
snacka. Skulle jag val kunna, men har de inte ett arbete att skéta? Jag har
ansokt om fardtjanst. Undrar om jag far det. Annars kan jag inte ta mig
nagonstans. D3 kan jag gldmma kvéllskursen.

Tank sd beroende man &r av att ens kropp inte ger upp! Ibland kan jag lite surt
undra vad den har att vinna genom sitt sa totalt onédiga beteende.

Idag har jag pejlat Iaget vad galler marklagenheter. Varit runt i staden och tittat
pa dem som finns. Fina marklagenheter, men fy vilka tradkiga miljéer dar &r runt
omkring! Allt &r sd platt med falt dar sma stokiga buskar vaxer. Men det &r val
nagot man véanjer sig vid.

1999-08-27, del 173
Den 27:e. och lénedag. Alltid lika upplyftande att numera varje manad fa en
|dnespecifikation dar det star noll kronor.

Jag vill tipsa alla er som har ZTV att vardagar titta p& The Drew Carey Show kI.
20.00. Det ar en halvtimmes komediserie som jag numera inte kan missa. Han
ar sd... sa... sa... jag?! Bade till sattet och utseendet. Fast jag har inte tva
otroligt korkade killkompisar, en transvestit till bror, en arbetskollega som
sminkar sig som om hon var en clown, en chef som anvander kokain, en kvinnlig
70-3rig agare (till affaren dar han jobbar) som har en skallig 16nnfet
underhuggare som &lskare (i hundkoppel) och sa vidare. Annars har jag nog
mycket gemensamt med honom.

Ar det fler &n jag som &r innerligt trott pa dansande sangartister? Man ser
musikvideorna dar de i formation dansar maniskt. Ofta ingdr det killar som
mimar i bakgrunden, men det ar bara sjungande kvinnordster man hér. Skulle
jag se detta live skulle jag bli helt knackt. S& stérande med dansen! Jag &r av
den mycket omoderna uppfattningen att man ska njuta av musiken och kunna
lyssna pa texterna. Eh, vilka texter? kan man fraga sig nar de hoppande (som
kallas dans) i stackato hackar fram nan sorts text som ingen uppfattar. Férr stod
en person lugnt och sjéng med ett par dansare i bakgrunden. Nu for tiden ska
man tydligen vara varietéartist och kunna géra allt pd en scen. Jag bérjar nog bli
gammal.

En artist jag beundrar mycket ar Bjork. Hennes musik ar en korsning mellan pop
och techno men later som ingenting annat. Musiken har mycket strdkar. Anda &r
musiken véldigt rd och oslipad. Och enormt kraftfull. Ovanpa det har vi s Bjorks
speciella sdngrost.

Det har gatt 18ng tid sedan jag képte en skiva senast. For sdkert dver en manad
sedan! Laste i g&r om en ms-sjuk kvinna som beréttade om att musik var det
enda hon verkligen kunde orka med nar hon madde som samst i ett skov. Jag
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forstar henne. Man orkar inte ldsa. Man orkar inte géra hushallssysslor. Man
orkar inte vara social. Man orkar inte géra ndgot éver huvudtaget. D3 finns den
avkopplande musiken déar. Just nu kdnner jag att jag inte har ndgon skiva som &r
sa bra att jag vill lyssna pa den. Trots att jag har cirka 300 skivor. Jag har precis
ldamnat min Frank Sinatra-period. Kanske jag skulle plocka fram de dar Jim
Reeves-skivorna?

Det ar ganska lustigt. Jag har skivor som ar sasongsbetonade, som jag aldrig
skulle plocka fram p& annan tid av aret. En s3dan &r en gammal 70-talsskiva
med Kiss (Unmasked). Den spelar jag bara vid jul. Det ar ingen julskiva. Verdis
De fyra arstiderna, dar spelar jag bara Varen forsta veckan i maj.

1999-08-28, del 174

Trots allt ms-besvar just nu s har jag det bra. Vantar bara pa att ndgon olycka
ska ske dar jag trillar omkull och bryter en arm. Om jag tidigare var en pigg 80-
aring, sa &r jag nu en skruttig 90-3ring. Alla gamla séger att de kaénner sig som
20 innerst inne. Jag bérjar forsta det. Kroppen ger upp och strular, men mentalt
&r man ung till sinnet. Okej, dd. Jag &r fortfarande ung till den faktiska aldern. Ar
29, kanner mig som 20, beter mig som 90.

1999-08-29, del 175

Lille far har alla mina bocker om dvernaturligt (new age). Han som inte last en
bok i hela sitt liv [dser nu allt han kommer éver i amnet! Dessutom har han
borjat hjalp till i kyrkan med hembeséksgrupper och sd vidare. Hur gar dess
bdda "religioner” ihop?

Jag satt uppe halva natten da jag lyssnade pa en skiva med Queen i datorn. N&r
jag "upptackte" Queen var det nastan for sent. Fast musiken finns ju kvar, aven
om Freddie dog. Och det har inte heller hinrdat honom eller bandet fran att ge ut
fler skivor. Dock haller jag mig till 70- och 80-talslatarna. Nostalgi blir det val nar
man glémt allt det dliga och bara kommer ihdg det som var bra.

Borjar det bli dags att summera 90-talet? Géra bokslut? Det ar ju vad alla
tidningar och nyhetsprogram gér vid nyaret (jag vet, det ar tre manader kvar).
Jag foérsoker ga tillbaks i tiden genom att minnas. Men finns det s& mycket man
vill minnas? Artiondet d& krigen krép in genom teveapparaterna och kom valdigt
nadra. Och krig i Europa. Fast vad har varit positivt d3? Tja, konstigt nog ar det
personliga handelser man kommer ihdg. Enda malet jag egentligen haft har varit
att f8 fast anstallning. Och det fick jag ifjol efter sex och ett halvt &r som vikarie.
Jag far ju lov att sdga att det var otroligt skamlést av arbetsgivaren att dréja sa
lange. Inget hande férran en kollega reste sig upp under ett fackmote och
frdgade arbetsgivaren varfor vi aldrig fick tjdnst. Det kunde de inte svara p3, sa
jag tror vi var fjorton stycken som fick tjanst den 1 oktober ifjol. Det fanns de
som vikarierat i tio &r. F6r min del tror jag tjdnsten kom lite sent. Misstanker att
stressen och oron var den bidragande faktorn for att min ms skulle bryta ut.
Rena spekulationer, for sanningen vet ingen. Det farliga ar att bli bitter och
skylla pa omstandigheter. Jag &r har och nu, vad kan jag gora av situationen?
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Har foljer en text jag hittat for lange sedan ndgonstans. Vet inte var, och vet inte
vem som har rattigheten till den. Texten lar finnas i en variant till, en omvand
sadan. Jag vet att manga last den tidigare, men so what!

Férra 8ret uppgraderade en god vén till mig Girlfriend 1.0 till Wife 1.0 och
upptdckte dg att programmet krdvde s§ mycket prestanda att det néstan &r
omdjligt att kéra andra program. Han mérkte dven att Wife 1.0 gdrna genererar
en s§ kallad Child-process som kommer att krdva &nnu mer prestanda i
framtiden. Ingen av dessa faktorer fanns omndémnda i manualen eller
produktinformationen. Andra anvdndare hade ju i och for sig varnat for dessa
fenomen i applikationen, men inte bara detta, Wife 1.0 installerar sig sjélv p§ ett
sddant s&tt att det alltid &r aktivt och kan évervaka alla andra systemaktiviteter.

Han har dven upptéckt att andra program s8som Pokernight 10.3, Beerbach 2.1
och Pubnight 7.0 inte alls kan kéras utan att hela systemet kraschar och
felmeddelandet" DU HAR JUST UTFORT EN FORBJUDEN ATGARD " visats, fast det
g8tt att kéra dessa program tidigare. Vid installationen har méjligheten att vélja
bort vissa oénskade Plug-ins, som t.ex. MotherinLaw 55.8 och BrotherinLaw
Betaversion, dessutom reducerats till nédrmare bestamt 0. Programmets
utformning gér det dérfér ganska fattigt p8 funktioner.

N8gra férbéttringar som min vén gérna skulle vilja se i Wife 2.0 &r: En "p8minn
mig inte igen"-knapp, en minimeringsknapp, samt en installationsguide som kan
avinstallera Wife utan att ta bort vissa resurser fr8n systemet.

Jag har sjalv beslutat mig for att undvika dessa problem i Wife 1.0 genom att
hélla mig till Girlfriend 2.0. Men, det finns problem &ven hdr. Helt uppenbart ar
att man inte kan installera Girlfriend 2.0 éver Girlfriend 1.0. Du méste férst
avinstallera Girlfriend 1.0 i sin helhet.

Andra anvéndare vittnar om att detta ar en kdnd bugg som jag borde kédnna till.
Tydligen uppstdr en konflikt ndr de bdda versionerna skall dela p8 resurserna.
Man férutsétter att programmakarna borde terminerat denna obnskade bugg i
dessa dagar. Dessvédrre har man inte lyckats med detta. Avinstallationen av
Girlfriend 1.0 lIdmnar dnd8 sm& men dock mdrkbara spdr efter sig i hela
systemet.

En annan sak som man bér tédnka pd &r att alla versioner av Girlfriend hela tiden
skickar popup-meddelanden om férdelarna med att uppgradera till Wife 1.0. Wife
1.0 har ocks§ en annan, fér en del vdldokumenterad bugg. Om du férséker
installera Vprassel 1.1 innan du avinstallerar Wife 1.0 kommer Wife 1.0 att
radera alla DINA MsMonney filer och slutligen avinstallera sig sjélv. Efter detta
kommer det att vara omdjligt att installera Vprassel 1.1 igen.

Fér att undvika ndmnda bugg férsék att installera Vprassel 1.1 p8 ett helt annat
system och kér aldrig ndgra som helst filéverféringar eller ndtverksférbindelsen.
Undvik ocks§ vissa sharewar-program som florerar p§ marknaden. Ett exempel
&r OneNightStand 2.1, som med all sannolikhet innehdller virus. Dessa virus
sétter sig med osviklig precision pd hardis(c)en och p8verkar direkt Wife 1.0. En
annan 16sning ar att kéra VVprassel 1.1 via en Internetprovider under falskt namn,
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men dven hadr bér du se upp fér virus som omedvetet kan laddas ner.
Jag énskar dig hdrmed all lycka och framg8ng i ditt nya datoriserade liv.

1999-08-30, del 176

Vill du tjana pengar? Stora pengar? Kan du gora vad som helst for pengar? Vill
du bli kandis p& kuppen? S&g pa TV3 i gar och deras nyheter. En fore detta
pojkvan till Lady Di har slt ett karleksbrev till en tidning fér stora pengar. Trots
att han en gang lovat henne att aldrig 13ta brevet komma till allménhetens
kdnnedom. Eller s3 kan man nu sdga att man &r gravid med John F Kennedy JR
karleksbarn? Déda kan ju knappast protestera.

Jag hade en drém i gar natt. Undrar om det var en sanndrém, for det brukar det
vara nar det i drdmmen "skriks" fram nagon sorts budskap. Fr val se om
Milosevic'® avgdr i dagarna? Fast man kanske inte ska ta mina drommar pa for
stort allvar. Jag hade for ndgra ar sedan en erotisk drém om farmor Anka. Vad
skulle den drémmen symbolisera? Tror dock inte att jag vill veta. Usch, tank om
Marten Gas far nys om detta nu d3 jag skrivit om det har. Eller &nnu vérre, att
Disney stammer mig for sexuella trakasserier.

P& tal om sex. Laste en frackis pa en mailinglista jag ar med i.

En dag var Stalmannen ute och fldg. Plotsligt sag han Superkvinnan pa en
skyskrapa. Han tittade lite extra och sag att hon I18g med benen rakt ut i vadret.
Snabb som han ar dundrade han ner och gjorde sitt med Superkvinnan och lika
snabbt dérifran.

- Vad var det? sa Superkvinnan.

- Ingen aning, det bara sved till i arslet, sa Osynlige mannen.

Jo, det var fr&n ms-listan jag hamtade frackisen. En viktig diskussion har precis
bérjat ddr om ms och sex. Sa8 mycket skam och tabu gér att det &r magert med
information om sambandet. Det pratas hit och dit om symtom i benen, férlorad
kansel i fotterna, domningar o.s.v. Men forlorad kdansel och domningar galler ofta
ocksa sexlivet. Man kan bli mer eller mindre impotenta och kvinnor kanner ibland
inget, blir inte upphetsade. Om det ar sjukdomen, psykiskt eller p.g.a.
medicinerna har i stort ingen betydelse. Fér problemen kvarstar. Det skamtas sa
mycket om Viagra, och det skrivs ut till h6ger och vanster. Men det ar en
medicin som ar tankt till bl.a. ms-patienter. Undrar vad som erbjuds kvinnor?
Har man symtom maste man vaga berétta for sin ldkare. Men det kravs ocksa av
ldkaren att vaga hjalpa, att doktorn inte bara viftar bort det. P& Internet kan
man hitta s& mycket om ms och symtom, men inget om sex. D3 &r det viktigt att
erfarenheter utbyts, goéra det mindre skamligt och tabubelagt.

Nu ar Viagra-kexet pa gang! Jo, det &r sant! Kan man inte knapra pa piller, sa
kan man ju knapra pa ett kex. Bedémare tror att detta blir populért med kex.
Varfoér? Jo, kex anses romantiskt. Tycker sjélv att det skulle smula ndgot alldeles
forfarligt i sangen.

Han som skulle sélja karleksbrevet fran Lady Di, har &ngrat sig. Rubriker fick han
ju and&. Jag undrar om han istéllet ska skriva en bok?

'% Serbiens president fram till 1997, s3 jag hade fel.
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Idag har prinsen ryckt in i lumpen. Det &r ndgot jag sIupplt Tack for det,
forsvarsmakten! A andra sidan har jag fatt monstra tvd ganger.

Panik! Kom precis pa att jag ska pa ett styrelseméte pd onsdag. Inte l4tt att vara
kassor nar man glémt féra in transaktionerna pa ett halvar. Maste fixa till det.
Hoppas nagon vill ta pd sig kassérsuppdraget. Jag byter gdrna med en suppleant
nu sedan jag blev krasslig.

1999-08-31, del 177

Nu kanner jag av den ofrivilliga isoleringen som det innebar av att inte kunna ta
sig ndgonstans utan ndgon annans goda vilja till att hamta och ldamna mig. I
skrivande stund skulle jag vara med pa ett méte pad jobbet, men jag hade inte
mojlighet att ta mig dit. Det samma géller pa fredag. D& ska tva av mina
arbetskamrater tacka for sig genom att bjuda pa tarta. An ska de inte sluta, men
jag vill ju vara med dar det hander saker. Jattesorgligt att de ska sluta. Fast vad
vet jag nu? Kanske jag ocksa forsvinner fran jobbet?°, och da hade jag &nda inte
fatt traffa dem. Som jag ser det, sd ar det vi héjdare som férsvinner forst frén
var arbetsplats.

Vissa dagar gar telefonen varm. I dag har fyra arbetskamrater ringt till mig. Kul!
De &r sa@ omtéanksamma. Jag vill s& gérna bérja jobba. Har jag tur sd kanske jag
far det om tv@ manader. Har &nnu inte blivit fardig till att ringa till sjukhuset och
bestalla tid for "spruttagning". Jag tror jag kan blanda medicinen och dra upp det
i sprutan, men jag har annu inte lart mig att sticka mig sjalv. Kan inte tanka mig
att det &r s farligt. Nalen &r bara drygt en centimeter 18ng och omkretsen 0,45
mm. Ar val som att bli stucken av en muterad jattemygga?

Har fatt reda pd att jag inom ett par veckor far fardtjanst. Slut pa isoleringen?

Jag jamfdr mig nu med amerikanska hemmafruar (jag - den manliga varianten
av Peggy Bundy, Vara varsta ar). Laser snuskbécker och tittar pa Vara basta ar
pa trean (Days of our lives). Serien ligger fyra ar efter har i Sverige. Dock har
jag tjuvkikat pd "DOLS" hemsida. S& mycket har inte hant p& fyra ar. Férutom
att vissa skadisar bytts ut (men rollfigurerna &r kvar). Fick ocksa ldra mig pa
hemsidan att serien hallti pd sedan 1965, tva skadisar &r fortfarande med fran
start, de flesta skadisarna ar foédda i maj, och manga av dem har gjort uppehall i
serien i nagra ar for att sedan aterkomma.

20 Precis vad som hinde!
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