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Arkiv for: September 1999
1999-09-30

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Isaksson

Okejj, sa vad har jag att séga i dag? Inget, nédstan. Jag har nu fatt klartecken om att ga till jobbet pa mandag.
Men det dr inte arbetsprovning i ordets ritta betydelse, utan det dr en arbetsplatsplacering som bara dr social
och inte arbetsutovande. Detta innebir att jag far ta flardtjanst som jag sjélv far betala. Hade det varit
arbetsprovning hade FK fatt hjilpa till med kostnaderna. Eftersom det inte heller dr normalt arbete sa far jag
inte de fria resor som flidrdtjanst innebér om jag arbetat. Sa detta ses som privata resor och inte arbetsresor.
Vilket innebir 800 kronor av min redan klena sjukldn. 800 kronor for resor dr vl inte mycket, men jag tycker
det nir jag fran mitt fonster ser min arbetsplats och bara har tre kilometer dit...

Oj, sa mycket inldgg jag de senaste dagarna fatt i min gédstbok. Maste borjar svara pa det innan jag forlorar
overblicken totalt.

Fick en intressant kallelse i dag till ett mote som jag nog ska nappa pa. Kan vara kul att fa triffa
sjukvardsdirektoren, tva sjukhuschefer, chef for primdrvarden och personalchefen. Det hinder ju hela tiden en
massa inom varden, och da kan det vara bra att se vilka de #r som verkstéller politikers beslut. Detta &r ett bra
initiativ fran facket.

Pa tal om vikten som jag skrev om i gar... I dag fick jag ViktViktar-tidningen. De 4r bara ute efter mina goa
pengar. Har redan skédnkt dem 10 000-tals kronor. Det jobbigaste med deras program ér att de stindigt dndrar
det. Har man mycket att ga ner sa far man halla pa ldnge. Forst ldr man sig hur det ska vara pa ett sitt, sedan
frangar de det och ldr ut nagot annat. Det &r inte konsekvent, och inte konstigt att man inte orkar med det. Vad
ar det man betalar for? De veckoprogram man far finns bara en begrinsad tid framat, sedan far man samma
om igen och far @nda betala fullt pris. Jo, och da sdger de att man ju har en lektion som man betalar for. Ja?
Men det &r ju samma som sdgs om och om igen. Har personligen blivit sa illa bemott pa dessa
sammankomster, si jag vill aldrig mer ta dit. Anda kiinns de som enda alternativet di sjukvarden inte existerar
for overviktiga. Atminstone inte forréin man fatt en allvarlig foljdsjukdom. Men da sitts bara resurserna in mot
foljdsjukdomen. Och sa far man uppmaningen "ga ner i vikt". Ja, hur??

Desto mer jag hor (och ser) av Patrik Isaksson, desto bittre gillar jag hans latar, och da speciellt texterna. Helt
lysande! Vemodiga och sorgliga texter, men de r sa triffsikra. Rent musikmaissigt imponerar hans lat Nell
dar han i slutet av varje textrad gar over i moll. Jag maste skaffa hans skiva.

Vildigt sorgligt, men helt forstaligt - Tette har 1dmnat oss. Hoppas hon kommer tillbaks ut pa nétet igen.

& o[ Andra..
1999-09-28

O 12:00:00, Kategorier: Blogginligg

Overvikt och mobbning

Jag har for stunden lite brattom, sa jag lagger ut ett brev jag precis skrivit till en mailinglista om ms. Det
sammanfattar ganska bra hur jag upplever min diagnos. Jag kommer tillbaks senare...

Min diagnos fick jag for fem manader sedan. Nagon vecka innan hade jag sjélv satt diagnosen pa mig och da
blivit lite chockad 6ver att det kunde vara sa. Senare fick jag den bekriftad av ldkare, och da kiinde jag mig
lattad. Det blev aldrig nagra upprorda kénslor, kidnde ingen sorg, ilska eller fornekelse. Bara ett lugnt
accepterande, att sa hir dr det och det dr bara att anpassa sig och gora det bésta av situationen. Jag dr inte den
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forste som fatt diagnosen, och kan andra leva med den, sd kan jag, var min forsta tanke. For att inte bli simre
géllde det ocksa att halla huméret uppe.

Konsekvenserna av detta blev att man pastod att jag inte hade sjukdomsinsikt. Kanske det var just vad jag
hade? Helt klart har omgivningen det svarare att acceptera sjukdomen. Férdomarna dr fér méanga och
kunskapen for liten. Redan fran forsta stund har jag 6ppet berittat om vad jag drabbats av. Mycket tid har jag
fatt 4gna mig at att sakligt forsoka beritta om vad ms-diagnosen egentligen innebér, bade for mig och rent
generellt. Den starkaste reaktionen fran omgivningen star min far for. Han dr forkrossad, vill inte prata med
mig om det och dr inte mottaglig. Jag har gett honom information skriftligt ocksd, men han vill inte 14sa det.
Diéremot vet jag att han pratar mycket om det med andra och forsoker bearbeta det den vigen. Annars 4r den
allménna reaktionen att det &r trist och synd om mig. Vet inte vad jag ska tycka om det. Omtanken dr ju dock
fin.

Visst ér det jobbigt ibland ndr man &r trétt och kroppen inte lyder pa samma sétt som forr. Men diagnosen i
sig var ingen katastrof for mig da jag har betydligt virre sjukdomar att jaimfoéra mig med. Dessutom har jag
haft mer traumatiska sjukdomar @n ms, dven om de egentligen var bagateller i jimforelse. Dessutom forsdker
jag att inte ta ut nagot i forskott da jag inte vet hur det gar med min ms, eller nér. Jag har dock "bara" skovvis
ms. Dérfor forsoker jag i ett jobbigt skov se framat. Hur jag kommer att reagerar om jag gar dver i progressiv
vet jag inte, och hoppas pa att slippa ocksa. Dock kommer jag da att ta det betydligt hardare. Da blir det en
annan typ av anpassning mentalt.

Jag funderade nu nagra sekunder 6ver varfor jag inte reagerat mer an vad jag gjort. Om det 1ag nagot mer
bakom. Mitt liv har inte synligt sett dndrats sa mycket. Anpassning pa jobbet och bostaden haller jag pa med,
men det dr inga drastiska fordndringar. Jag har inte tidigare levt ett aktivt och rorligt liv, sa dér dr heller inga
stora fordndringar. Jag har inte familj eller barn, och det &r kanske ocksa en anledning. Jag hade nog oroat mig
och ként mig som en belastning gentemot dem. Men kanske hade det varit en styrka och tillgang? Jag vet inte,
kan bara spekulera. Jag har i stort fortsatt att leva pa samma sétt som tidigare dven om jag fatt ta hjdlp med
fardtjanst, kryckor och arbetsprovning. Men det dr tack vara dessa insatser jag kunnat fortsdtta som vanligt.

Lite stott blev jag hdrom dagen nr jag i ett gammalt ldkarlexikon ldste att om man var euforisk sa fornekade
man sjukdomen och att det var ett sjukdomssymtom. Na, euforisk dr jag vil inte riktigt, men n6jd och glad
anda. Hoppas ingen tar mig som euforisk. Jag vet att vi alla reagerar olika infor beskedet av ms, och om
betydelsen att fa kidnna sorg och alla andra kidnslor som kan dyka upp. Alla reagerar vi olika och alla sétten dr
ritt. Det viktiga &r att vi far tiden pa oss att acceptera sjukdomen. Vissa gor det direkt, andra tar ar eller ett
helt liv pa sig. Och sa &r det bara...

Min skrimmer mig. Jo, faktiskt! Vet inte hur man beter sig naturligt i deras kretsar. Later det méarkligt? Sjdlv
man och allt... Jag har aldrig vistats i en typiskt manlig miljo. Inte heller i en blandad milj6 har jag varit. Jag
idrottade aldrig som barn, typ spelade fotboll eller handboll. Inte har jag gjort lumpen heller. Sedan sa har jag
bara gatt i skola och arbetat pa typiskt kvinnodominerade stillen. Inte kidnner jag mig hemma i kvinnomiljon
heller, da det dnda finns en avvaktande attityd till mig. Jag undrar om inte kvinnomiljon blir neutral da det
kommer in en man i den. Bara en tanke...

Det pratas sa mycket om forebilder, da sérskilt manliga forebilder at unga killar. Tva fragor; kan inte en
kvinna vara en forebild och finns det inte unga tjejer som behover forebilder? Och har unga forebilder,
egentligen? Sjilv kan jag inte sdga att jag hade nagon forebild men det blev ménniska av mig dnda. Utan
droger, sprit, kriminalitet 0.s.v... Och kan man inte hamna pa sniskan i livet trots en stark férebild? Ja, inte vet
jag. Nagot jag ddremot saknar dr en mentor i mitt vuxna liv. Tror inte jag utvecklar det pastaendet mer just nu.

Pa tal om manliga forebilder. Pa dagis vill man fa in fler mén i jobbet bara for att det ska finnas en manlig
forebild at barnen. Men sirskilt manlig i omgivningens 6gon dr han dock inte. Antingen &r han feminin,
homosexuell eller pedofil. Girna alltihop samtidigt. Ack, dessa fordomar. Det enda felet skulle da vara om
han verkligen var pedofil. Men att ga sa langt som att dra alla 6ver en kam &r vil dnda lite langsokt? Nagon
som kommer ihag hixjakten pa mén inom barnomsorgen i varas? For javl* Om det skrev jag ju som ni kanske
minns, pa min jamstalldhetssida.

Det blir sa fel nir jag plotsligt dr omringad av andra mén. Hur ska jag bete mig? For det &r skillnad i manligt
och kvinnligt. Anpassningsformagan #r svar nidr man inte har nagra kdnda normer att ga efter. Jargongen &r
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raare och stundtals fornedrande mot kvinnor. DA fir jag tunghifta. Vill inte vara dir da. Lider. Ar det darfor
jag trivs med ensamhet? Kanner mig ju inte hemma i nagot lager. Borde vara bittre spridning pa jobben. Det
hade gagnat alla bade socialt och rent 16neméssigt, om man tinker pa de daliga 16nerna i de
kvinnodominerade arbetsplatserna.

I dag lamnade jag kryckorna hemma! Tror jag behover en om jag ska ga ldngre strickor, typ 20 meter... Hm...
Nagon som vill sticka mig i skinkan? Jag borjar fa daligt med stillen att sticka mig i. Laren och magen dr
snart sonderstuckna, och jag kan av naturliga skil inte sitta sprutan dér bak. Ack, dessa virldsliga problemas!

Har dnnu en dag tillbringat tiden pa lilla mors soffa. Blev ompysslad...

Det gar en bra komediserie pa femman som heter Spin City med Michael J Fox, dir han spelar
viceborgmistare. Alla i serien dr totalt helt kndppa, sérskilt borgméstaren. Manusforfattarna forsokte komma
pa nagon ny kul situation att utsitta borgméstaren for, och kom pa den geniala idén att lata honom bli kallad
till allmén jurytjanstgoring. Pa ungefar samma sétt som vi har allmin varnplikt, har alla USA:s medborgare en
skyldighet att stélla upp som jurymedlem om staten sa begér. Dock slopade manusforfattarna denna idén
ganska fort, da det dnda var ganska orimligt att en borgmaéstare skulle bli kallad till nagot dylikt. Trodde de,
ja... En tid senare dvertriffade verkligheten dikten. En borgmastare i USA blev kallad till jurytjinstgoring,
och inte ens nagra manusforfattare skulle komma pa malet som rittegangen rorde... En man stimde sin
hyresvird da han brént sig pa pungen av att vattnet var for varmt i badkaret... Nu gar jag och ligger mig.
Go'natt!

N4, jag har inte gjort nagot speciellt i dag heller. Var bara pa sjukhuset och triffade kamraterna och klippte
mig hos sjukhusfrisoren. Det blev frisyr a la amerikansk militér, d.v.s. superstubb framat, om nu nagon begrep
det eller brydde sig... Folk blir sa klafingriga sa fort jag snaggat mig. Ska tvunget fram och kénna och siger
nat i stil med "ah... sammet". Hm...

Ack sd irriterad jag blir pa tv-hallaer som minuten innan ett program ska till att borja tvunget ska beritta hela
handlingen som kommer. Efter att hort den sammanfattningen kan man lika gidrna stdnga av teven och ga och
lagga patients. Ingen spanning alls i att se ett tv-program utan overraskningar. Formodligen ir en tevehallaa
en sadan dir méinniska som ricker over paketet till fodelsedagsbarnet med orden "det ér en cykelpump".

Fortfarande inga klartecken pa att jag kan ga till jobbet pa mandag. Det saknas klartecken fran
Forsédkringskassan att jag kan arbetspréva. Man har vetat detta i fyra veckor och inte tagit kontakt med FK
forrdn i gar?! Ja, bara jag far besked om hur ska ta mig till jobbet. Taxi, flardtjénst, annat? Liste nagonstans
att om jag tog flardtjanst till en arbetsprovnig hade jag forverkat réttigheten till att ha fardtjanst?! Ja, jag vet
da inte... Regler som jag inte kan finna igen eller vet om de stimmer. Men inte vagar jag chansa heller. Och
hur kul &r det att ta flardtjéanst tre kilometer for 800 kronor i manaden ndr man uppbér sjuklon? Dock ér jag
mycket vilkommen till jobbet enligt kamraterna. Alltid nat...

Jassa, jag dr gullig?! Hela sommaren har jag haft undersokningar i dagboken som nistan ingen svarat pa, men
sa fort jag sitter ut ett svarsalternativ om att jag dr gullig sa far jag det bekréftat. Jontas - for world
domination! Bwahahaha... *hornen skaver inte ldngre, de har nu vaxt ut* Naja... Inga storre problem med
utseendet av min hemsida hér. Skont att hora. Att bakgrunden pa sidan uppfattas som vit, beror pa att den
svagt gula nyans jag egentligen har, inte dr Internetsiiker. Dérfor ser inte alla den. Nésta manad (pa fredag) har
jag nya firger som jag tror #r sdkra; namligen tva graa nyanser och spygron, eh, forlat... giftgron...

Usch, jag anvinde ett for mig fult ord i anteckningen fran 01.00 - pung. I och for sig heter det sa pa svenska,
men den medicinska termen far mig atminstone inte att rodna - scrotum. Fast det skanska orden kadd kanske
ar battre? Vad ar det jag egentligen skriver?? Du milde, vad jag dr dum! (okej, hall inte med)

Orkar jag skriva foljande text? Jag skriver, men kanske jag raderar den innan jag lagger ut den. Det finns bara
en sak som jag tycker #r jobbig att berdtta om hir pa nétet, men som jag utan problem kan prata om
InRealLife. Namligen om Gvervikt, fetma, sjuklig 6vervikt, obesitas. Jo, jag har det sistnimnda men far alltid
dnda hora "men sa illa dr det vil inte? Det ser det inte ut som". Ndhid. Men det ar sa. Ska jag dra hela
historien? Hade ingen 6vervikt som barn men borjade mobbas som sexaring da jag var lang och storre dn de
jamnariga. Da kom trostitningen. Idag trostiter jag inte, har "bara" fel matvanor. Hamnade mycket tidigt hos
en dietist, och vi kom inte 6verens. Jag var typ 10 ar. Hon forsokte med hot och det sista jag kommer ihag fran
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hennes sessioner var orden "och du kommer att sitta i rullstol innan du fyllt 30". Kanske hon far rétt. Men inte
p.g.a. overvikt, men p.g.a. min ms. Overvikten &terfinns i slikten, sa forutom fel kostvanor si har dessutom
dalig karaktidr och gener som inte ir till min fordel. Eftersom det inte fungerade med dietist, sa provade man
att skicka mig till BUP (barn- & ungdomspsyk) vilket bara innebar en massa snack som inte ledde nagot vart.

Nir jag borjade pa gymnasiet var det problem att hitta kldder till mig. Fick alltid ga i joggingbyxor. Da tog jag
det stora beslutet att borja pa ViktViktarna. Pa ett ar gick jag ner 35 kg och hade bara tio kilo kvar att ga ner
da min varld rasade samman (jag var 18). Jag fick sparken, mina foréldrar flyttade ifran varandra, ett dodsfall
hemma och jag fick en cancerdiagnos (vilket sedan inte visade sig vara cancer trots allt). Da gick det inte
langre att halla fast vid de nya kostvanorna, utan jag aterfoll i gamla invanda monster vilket inte var sa bra.
Jag har sammanlagt varit medlem i Vikisarna nio ganger utan att ha kunnat uppna nagot resultat. I dag finns
Xenical, men jag &r inte intresserad. Inte heller operationer vill jag vara med om. Det finns ndmligen bara en
16sning; ldgga om kostvanor, rora pa sig och ha talamod och en vilja utav helvete! Jag har ingen svag karaktir
eller svag vilja. Men jag ér inte heller nagon 6vermanniska. Darfor dr det sa svart. Tank att ett helt liv haft ett
beteende som man maste helt franga for att lyckas. Inte lédtt. Har man stor dvervikt sa ér det ar framfor sig man
har for att ga ner i vikt. Men dven efter det maste man fortsétta dta rétt - livet ut. Man far aldrig vackla. Jag
onskar att jag hade orken och energin att ligga ner tiden det tar att ligga om vanorna. Men det har jag inte
som det 4r nu.

Paradoxerna 4r att jag inte orkar eftersom jag har fullt sja med ms och att jag eventuellt hade haft mindre
besvir av ms om jag medvetet forlorade i vikt. Och rora pa sig? Ja, inte kan jag rora pa mig i den grad att det
gor nagon skillnad for viktens skull. Men dock, jag forbrukar mer energi som ms:are eftersom jag far
anstringa mig mer for att rora pa mig. Jag kan tacka min lyckliga stjarna for att jag har normalt blodtryck och
normalt kolesterol. Men nagon gang maste verkligheten med foljdsjukdomar hinna ifatt mig om jag inte snart
kan motivera mig till att ga ner i vikt. Jag har ocksa lidrt mig att inte invénta motivationen utan bara borja.
Man forlorar tid och vinner kilon innan motivationen infunnit sig. Under den tiden har man kanske uppnat
resultat och dd kommer motivationen av sig sjélv. Tidnk, sa klok jag egentligen dr. Varfor kan jag inte
efterleva min visdom, sa sig?

Denna text gjorde mig deppad, men jag behdvde skriva den. Pa sa sitt kinns det béttre. Mobbningen p.g.a. av
overvikten slutade man med nir jag var i 12-ars alder och har efter det aldrig mobbats. Kanske for att jag var
den som forsokte vinna dver plagoandarna pa min sida genom godhet? Tror det smittar av sig... Det bista med
att ha skrivit denna text, &r att jag kanske i framtiden vagar skriva mer om det? Beror pa responsen - om det dr
kompakt tystand, stottning eller glapord. Jag forvintar mig alla varianterna. Virst dr nog kompakt tystnad, for
det kan jag inte bemota. Det ar helt klart min mest personligt skrivna text &ven om vildigt mycket &n dr osagt
och bara vildigt ytligt. Dock kan jag sdga att jag inte langre lider mentalt 6ver min vikt. Det kom jag 6ver for
artal sedan. Men dir finns ett missnoje och oro infor framtiden (och 6ver hur det var). Jag lever ju inte helt
riskfritt.

& o [# Andra..
1999-09-27

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Skamliga loner

Inga som helst biverkningar av sprutan jag tog i gar kvill! Tink sa glad man kan bli at det lilla... Detta har
inneburit att jag atminstone fatt sova tva nitter pa rad utan att behdva vakna och vara dalig. Det finns inget
virre dn att vakna mitt i natten och ha ont i huvudet och ma illa. Jag har inte ens da kunnat ga upp p.g.a.
besviren. Nu har jag hallit pa i snart tre veckor med sprutorna och jag har nu tagit en halv deciliter medicin
sammanlagt. Inte mycket... Benen kiinns normala pa mig. Okej, fortfarande domnade men det kédnns som om
jag skulle kunna ga nagra meter utomhus idag utan kryckorna. Det straffar sig genom att jag blir trtt och inte
orkar mer idag, men det kan det vara virt. Man maste testa grinserna for att se vad man formar att gora.

Ny manad pa fredag. Det har jag redan forberett genom att ndsta manads dagbok har andra firger: gratt och
gront... giftgront... Jag kommer att varje manad dndra fiargerna, for jag star inte ut med att alltid sitta och stirra
pa samma nar jag skriver dagboken. Med tanke pa hur daligt talamod jag har, sa dr det mojligt att jag byter
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farger och utseende varje vecka...

Lilla mor och moster fyller ar pa fredag. Pratades lite om att de skulle sla ihop sitt firande, men det gor de nog
inte. Nej, de dr inte tvillingar. Min moster fick en lillasyster i fodelsedagspresent nir hon fyllde sex ar.
Formodligen gar vi pa restaurang pa fredag. Hm... undrar om Garvaregarden finns dnnu, och hur de ir...
Kanske en eller annan person vet hur det ligger till som ldser min dagbok varje dag? Denna stad fullkomlige
"kryllar" av restauranger, men det finns knappt nagra normala stillen att ga pa. Mest kinamat... Pa en
restaurang maste man begira om att fa nyckeln till toaletten. De har satt nyckeln i ett durkslag sa alla ska
kunna se var man ska nédr man gar genom restaurangen. Ack, ja... pahitt.

Tada! Jag har gatt (utomhus och i affiren) i dag utan krycka och utan att ta ut mig. Hoppas det nu haller i sig...
*skrockfull*

Jag dr en serietidningsfantast. En av de bittre tidningarna &r Larson! som samlar manga olika
dagstidningsstrippar med massor av humor i. Humor med eftertanke... Som bilden av tva schimpanser som
tittar pa en reklamtavla for hartransplantation. Den ene apan siger till den andre: "Hela deras kroppar ér
praktiskt taget skalliga och sa oroar dom sig 6ver att forlora den sista lilla flicken hogst uppe? Kom igen,
va?!" Ack, sa sant, s sant...

Eller "Rosterna i mitt huvud moter mej med total tystnad... Tror du att dom foérsdker driva mej till vansinne?"
Blir tokig nir jag tinker pa det... Fast tidningens hojdpunkt dr alltid Dilbert. Undrar om publiceringen i
Larson! dr 100-procentig, for jag har inte missat ett nummer.

Ensamma mamman av Cecilia Torudd 4r kanon! Men jag borjar bli liiite trott pa att 1isa samma om och om
igen i tidning efter tidning. Sa gott som alla svenska tidningar har henne med. Ingen har vil vid det hir laget
kunnat undga lasa Ensamma mamman? Sjdlv kopte jag albumen for aratal sedan. Torudds teckningar har jag
alltid gillat. Enda sedan jag upptéckte henne for tjugo ar sedan i Kamratposten. Vi har manga bra
serietecknare i Sverige, men de bista &r absolut de kvinnliga tecknarna. De manliga utévarna har en tendens
att frossa i kiss- och bajshumor. Den bista humorn dr den med finess i. Historien dr viktigare dn illustrationen.
Tycker jag. Jag hade hér tinkt linka till lite olika serietidningar, men det verkar hoppldst. Antingen fungerar
de inte, eller sa dr de under ombyggnad. Inte ens en lénk till Dilbert gick att fa fram. Ni missar vél inte honom
pa ZTV pa lordagar? For det gor jag... missar honom... Glommer alltid bort att stilla in videon...

Jag forstar inte - som vanligt. Har precis tittat pa Norra magasinet pa teve som tog upp detta med alla
sjukskoterskeaktionerna i landet. Sjukskoterskor tjdanar skamligt daligt i 16n. De har kanske jobbat i trettio ar
och har hogskoleutbildning. Och tjdnar ungefdr tvatusen mer dn mig som inte har hogskoleutbildning och som
jobbat i mindre &n tio ar. Skandalost! Inom min kar &r 16nen ocksa vildigt dalig. Nyutbildade har mer i 16n én
de anstillda och 16nespridning existerar inte. Helt ritt att personalen séiger upp sig. Man kinner sig sa sviken
och besviken. Vad jag da inte kan begripa &r varfor landstingen hyr in personalen till en kostnad tre ganger sa
hog. Hur kan man ha rad med det plus att man har missndjd personal och lingre vardkoer med storre problem
for patienterna? Hur kan de vara sa rigida att de inte kan se till att h6ja 16nerna da det dr en droppe piss i havet
i jamforelse med att betala dyra bemanningsforetag? Livet 4r ett mysterium... Man ser varken till patientens
eller personalen bista... Dock finns det pengar till att hyra in dansband till administratdrernas julfest - med
skattepengar... Som tack for vara insatser far sjukvardspersonalen varje ar en almanack. Tidigare var
omslagen av skinnimitation. Numera &r det firgat papp. En almanack som ingen vill ha. Bara utskicket kostar
i porto 9 kronor ganger 30 000 anstillda = 270 000 kronor skattepengar. *upprord*

& o[ Andra..
1999-09-26

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Latt patetisk

Oj! Det visade sig att mitt ego trots allt inte &dr sa stort. Eller att jag har storhetsvansinne. Skimtsamt sa jag till
EvaP att jag var en kind profil pa sjukhuset. Och fick till svar att jag var det. Ménniskor jag inte kinner vet
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vem jag dr pa sjukhuset. Kul! Tror jag... Med vilkidnd menas vil inte 6kdnd? *biter oroligt pa naglarna*

I dag fanns det sa mycket att forundras 6ver i tidningarna. Som detta att nagra kompisar dumpat sin déda
kamrat pa ett gidrde i Tdby. Han hade dott i en ligenhet, men kompisarna hade burit ut honom. Nu atalas de
for brott mot griftefrid. Lite konstigt. Griftefrid &r att 1ata en ménniska vara begravd dér personen i fraga
ligger begravd. Eh, sa han skulle legat kvar i ligenheten och det skulle vara hans gravplats? Ja, jag vet att de
gjorde fel som bar ividg kroppen. Det ir termen griftefrid som jag borjar undra 6ver... Hm... S& manniskor som
dor far inte flyttas da det ridknas som begravningsplats dir de dog? Ja, jag vet att jag drar felaktiga slutsatser,
men det verkar bara sa konstigt...

Och postrénet i Jirna... "Boris Jeltsin" rdnade och "Bill Clinton" skots till dods av polisen. Ar man siker pa att
det bara var utklddda ranare, eller var det de verkliga personerna? I vilket fall som helst var de inga
ljushuvuden precis. Postkontoret ligger i samma byggnad som polisen. Och ranarna hade pa skylten till
polisen sett att dir var stingt pa tisdagar. Alltsa trodde de att om poliskontoret var stingt, sa fanns det inga
poliser i tjanst den dagen och dirfor skulle det vara fritt fram att rana posten. Jaaa... vad sdger man om sadant?
Puckon?!

Sa mycket funderingar och tankar infor min arbetsprovning om en vecka. Oro... Ska det bli samma "tjafs"?
Med det menar jag hur indragen jag blir i all roran av intriger. N4, det 4r inte mycket eller stora intriger, utan
bara just "tjafs" om de mest triviala saker. Men det ir sa jobbigt. Ar lite deppad &ver att s3 manga slutat sedan
jag jobbade i maj. Sa mycket dr annorlunda - jag som fatt ms och kan inte ha samma arbetsuppgifter som
tidigare, och gamla kamrater som férsvunnit.

De senaste dagarna har jag inte kunnat formulera mig som jag onskat. Vilket har inneburit att jag formodligen
stott mig med nagra mejlkamrater, vilket inte var meningen. Eller dr jag bara paranoid? Har kommit in i en
kinsloperiod da jag kidnner sa mycket utan att kunna formedla det. De ritta orden infinner sig bara nér jag lagt
mig eller star i duschen, och sedan dr det glomt nir jag vil satt mig ner hir framfor skdrmen. Det dr dirfor jag
heller inte uppdaterat min engelska dagbok pa ett par dagar. Kan jag inte formulera mig pa svenska, hur ska
jag da kunna det pa ett annat sprak?

Sedan jag borjade skriva dagbok i februari har jag undrat 6ver min definition av dagbok. Ofta skriver jag bara
tankar som inte har med dagens hindelser att gora, utan jag spanar fritt. Véldigt befriande! Och bra terapi...
Ibland undrar jag vad jag hade gjort om jag inte haft min hemsida da jag fick ms. Tidigare l4ste jag massor av
bocker vilket jag inte klarat av sa bra sedan jag fick synnervsinflammationen i januari. Den skadade ett 6ga
och jag har nog inte riktigt vant mig vid det. Hur skulle jag fatt tiden att ga utan datorn? Och hur ensam hade
jag inte varit utan alla kamraterna pa nitet? Man kan nog séga att jag &r vilsignad - trots min sjukdom... Mitt
liv blev annorlunda - inte nédvindigtvis samre. Ibland kénns det som andras attityd dr det som skadar mig
mest, sarar. Kdnns namligen som om jag hade i pannan tatuerat "defekt". Trots allt... jag har den lindrigaste
formen av ms som finns. Om inte jag tycker synd om mig sjélv, sd ska ingen annan heller behova gora det.
Men, men... kanske det strax blir synd om mig pa riktigt. Har tagit en sadan dir spruta igen dér jag gar och
véntar pa kvéllens/nattens biverkning.

Hur svart det én ér, sa &r allting uthdrdligt om man kan se bortom stundens besvirligheter. Allt kan bli bittre...
min overtygelse... min tro... min styrka...

& o [# Andra..
1999-09-25

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Sa gor man en sapa

Jag tog i gar kviill fulldos i sprutorna med Betaferon, vilket dr dubbelt sa mycket dn vad jag tidigare tagit. Det
fungerade bra, men i dag mar jag inte precis bra. Alvedon hjdlpte mot biverkningarna precis som tidigare,
enda tills tabletterna slutade verka i morse. Sa jag fick ta en ny omgang med Alvedon, och nu borjar de sldppa
igen... *aaaah - ordlos smérta* Men jag vinjer mig vil vid detta ocksa. Jag har trots allt blivit bittre de senaste
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veckorna och dr nu sa bra som jag nansin kan bli. Vilket i praktiken inte dr sa stor skillnad, men jag kan ga
obehindrat inomhus utan hjdlpmedel. Utomhus maste jag ha kryckor men jag orkar mer, gar bittre men blir
fort trott och da dr det kort. Om en vecka ska jag borja arbetsprova, men varken jag eller min boss har fatt
nagra klartecken fran personalsekereteraren eller Forsidkringskassan. Vet inte hur jag ska komma till jobbet.
Jag har flardtjdnstkort men det far jag av ndgon dum anledning inte lov att anvinda nir jag arbetsprovar. Ack,
ja... regler... *suck* Det ldt sd bra att jag skulle arbetsprova, att allt skulle fixas till mig med utrymme,
anpassade arbetsredskap o.s.v. An har det inte hint ngot, och man har haft en ménad pa sig att forbereda min
ankomst. Ser istillet ut som om det blir vildigt provisoriskt med utrymme och arbetsuppgifter. Kinner mig
inte vilkommen. Kidnns mer som om de hoppas pa att jag blir sa sjuk sa jag aldrig mer kan visa mig dér. For
det dr vad jag dr - en ekonomisk belastning. Fast de far gdrna motbevisa mig. Vada, jag pessimist? Det har jag
alltid kallats for pa jobbet, men &r det sa konstigt med mina erfarenheter?

Gud vad jag &r jobbig! Bara gniller och klagar! Det maste vara ett friskhetstecken...

Tvatusenfemhundratolv oldsta mejl... Det &r ibland lite jobbigt att vara med i fyra mailinglistor. Men jag har
gett mig tusan pa att ldsa alla breven. Nir jag blir pensiondr... De hir mejlen &r egentligen bara fran tva listor
och stricker sig fyra dagar tillbaka i tiden. Ack, ja...

Hir sitter jag en 16rdagskvill, och vad gor jag da? Jo, ldser in mig pa Days of our lives sa jag bittre kan folja
serien i veckorna. Hur funtad &r jag? *skdms* Men (mitt forsvar) jag maste ldra mig slakttriadet som ar sa
invecklat.

Nir jag blir stor ska jag bli sapaforfattare, och da maste jag veta vad som gor en bra intrig. Mina anteckningar
sa hér langt...

* Tva familjer som avskyr varandra, men som tidigare umgicks for trettio ar sedan.

* Barnen ska vara odktingar utan att veta om det.

* Barnen i de olika familjerna ska bli fordlskade i varandra.

* Egentligen 4r de halvsyskon.

* Nédgon ska ha haft amnesi.

* Sedan ska det visa sig att personen i fraga under sin amnesi fatt barn som lever i annan del av virlden och
plotsligt dyker upp.

* Det maste finnas en homosexuell man som alltid &r omtyckt.

* Det maste finnas en svart man som alltid dr glad.

* Det maste finnas en klok mormor som "rakar" forséga sig sa gamla hemligheter lacker ut.

» Nagon maste do i en valdsam explosion i sdsongens sista avsnitt.

* Det maste finnas en mystisk fraimling som stryker runt.

* Och som visar sig vara moster Greta som forsvann under andra virldskriget.

» Nagon maste vara fruktansvirt elak, typ morda folk och alla vet om det utan att nagot hénder.

* Denna elaka minniska far amnesi, blir god och alla #lskar personen och forlater allt gammalt.

* Ett brollop stors alltid av ndgon som rusar in och avbryter vigselakten.

* Nir en hemlighet avsldjas, svimmar alltid en kvinna.

* Tv-apparater och toaletter finns inte eller anvinds inte (borde de inte vara vildigt forstoppade? N4, visst ni,
de dter ju inte - petar bara i maten).

Jo, jag borjar ldra mig...

Vad skulle jag annars gjort en 16rdagskvill? Dingolotto, Rabiesson eller Slakten pa 1okenguldet? Nénin4...
Never! Lite pride har man vil! I motsats till deltagarna. Att man vill?! Over min livlosa lekamen man hade
bett mig stilla upp i dylika program. Fast jag hade giirna tagit dver Plus som programledare OCH LATIT
FOLK FA PRATA TILL PUNKT! Inte konstigt ingen kan forklara varfor deras produkter #r sa urusla, FOR
DE FAR INGEN CHANS! Som ni mirker bojkottar jag de flesta svenska tv-program. Ja, utom Rapport da.
Har jag tur sa brukar jag dér fa se mina favoritbabes... Tyvirr far jag inte sdga vad de heter, men den ena &r en
politiker som bara jag och eventuellt hennes make tycker dr snygg. Hon har aldrig sett en kam och bor just nu
utomlands p.g.a. sitt uppdrag. Den andra favoriten brukar vara den som intervjuar den forsta favoriten. Inte
heller hon har nagon kam, utan det ser ut som om hon hade ett stort rétt afrohar. Hm... de ér sexiga! Eller &r
detta dnnu en biverkning fran mina sprutor? Eller vad?! Bwhahahaha... Bara stackars Tobbe vet vilka jag
menar. Undrar om han kommit 6ver chocken...

& o @ Andra..
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1999-09-24

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Nyarsbekymmer

Ni som lédst Tobbes dagbok och undrar vart man kan ldsa mitt svar om dagbokslankar, far allt ga vidare till
min géstbok. Varfor har jag de dagbokslidnkar och favoriter jag har? Varfor brukar det vara samma personer
som det ldnkas till hos manga dagboksskribenter? Det forsokte jag svara pa efter ett bra inldgg jag fatt i
gistboken. Nagot som ibland slagit mig *aj* &r att vi egentligen inte alltid synligt sett har nagot gemensamt.
Vi hade férmodligen aldrig triffats i verkligheten p.g.a. geografiska avstand, aldersskillnader och da vi
befinner oss i olika miljoer (arbetsmissigt och socialt). Dérfor dr det sa fantastiskt att vi trots allt hittat
varandra genom datorn och funnit gemensamma nédmnare och kan ha det bade roligt och trevligt. Det dr vl
detta som utgor Internets storhet? Det som ocksa imponerar pa mig ar att jag kan sitta och ICQ:a eller mejla
till nagon i USA pa ett for mig egentligen frimmande sprak som jag inte beharskar full ut. Att man kan fa
vanner over hela virlden med vitt skilda bakgrunder, kultur, sprak o.s.v. Fantastiskt. Och en sak till; man
verkar inte vara lika fordomsfull och férdémande pa nitet.

Dagens stjarna gér till syster EL som hjilpt mig med sprutorna...

Det har varit dnnu en sadan dir dag da man mest tillbringat tiden i telefonen at att jaga folk. I tisdags lamnade
jag blodprover pa sjukhuset. Dir fick jag for forsta gangen se en man som blev irriterad dver att bli inkallad
da han ldste en tidning i vantrummet. Efterat gick han ut och fortsatte ldsa tidningen. Hur méanga hade gjort
det? Inte jag atminstone. Men det var inte det jag skulle skriva. Jag lamnade prover for att se hur min lever
klarar av att jag tar sprutor, eftersom Betaferon inte &r sa dér jéttesnillt alla ganger mot levern. Var proverna
okej, skulle jag 6ka dosen pa sprutorna. Darfor var det viktigt att jag horde av mig till sjukhuset om de inte
meddelat mig inom tva dagar. Naturligtvis horde de inte av sig, sa jag ringde i dag. Telefonsvarare: "Ater
mandag 27 september.” Va? Lite upprord ringde jag till arbetskamraterna och fragade om det verkligen
stimde, fanns det ingen pa plats? Nix. Det visade sig att de var i Ullared och handlade kldder. Som om det
skulle vara viktigare dn att meddela mig om den fortsatta handldggningen av behandlingen...

Som tur dr fanns kamrat EL pa plats, d4ven om det var pa en annan mottagning. Hon letade fram min journal
och ryckte tag i min doktor sa att jag fick nagot besked innan helgen. Det visade sig att alla prover var
normala och att jag nu kan ga fran halv till hel dos vad giller sprutorna. Bra jobbat, EL! Detta blev merjobb
for henne sa vi onskade att kderna hade varit ovanligt langa i Ullared, ddr man ibland kan sta i ko i timmar
innan man kommer in. Det dr dirfor jag ger en guldstjérna till dagens kamrat som hjdlpt mig.

Lite orolig dr jag nu med tanke pa att jag ska 6ka dosen med 100 %. Hoppas Alvedon hjdlper lika bra nu mot
biverkningarna nir jag tar full dos. Bara tva och en halv timme dit... Om tva veckor ska jag prova utan
Alvedon, for kanske jag inte langre far biverkningar eftersom man med tiden vénjer sig...

Man hade inte bara missat att meddela mig proverna. Arbetsgivaren hade ocksa missat att meddela mig att jag
fran april har ny 16n. Sadant maste jag meddela Forsikringskassan sa jag far lite mer utbetalt. Dessutom hade
det missats att skicka rakning till mig angaende skulden jag har till arbetsgivaren. Jag &r ju
aterbetalningsskyldig semesterersittning da jag blev sjukskriven under min semester. Sa lite har man fatt reda
upp i dag. Med andra ord kan jag nu hélla helg och kidnna mig n6jd med mig sjilv...

Har fatt en ordentlig angestattack ikvill. Detta dr mer 4n vad jag klarar av... Lilla mor vill att vi firar nyar
ihop... Hur ska jag da gora med lille far? Bada kriver de att jag umgas med dem pa julafton, nyar eller min
fodelsedag. Men de vigrar vara pa samma stille samtidigt. De vill absolut inte trdffa varandra. I tio ar har jag
fatt pussla for att fa det att ga ihop. Sista gangen de triffade varandra var nir jag fyllde 20, och det var pa
nader néstan. Jag firade inte min fodelsedag den gangen, utan lit dem tillsammans ta ut mig pa restaurang.
Efter detta har jag valt att inte fylla ar alls, eftersom det bara komplicerar det. Tédnk alla ganger jag
fruktansvirt sjuk legat pa sjukhus och fatt styra sa de inte kom pa samma besokstid. Vuxna ménniskor? N4,
men jag har fatt lida. En far besoka mig pa min fodelsedag, den andra har fatt vinta. En har fatt ha mig pa
julafton, den andra har fatt vinta. Nyarsafton har jag inte triffa nagon av dem. Det virsta dr att jag kdnner mig
mer som en fyraaring i en vardnadstvist dn en vuxen ménniska som ska fylla 30 nésta gang det dr dags. Vilket
ocksa far mig att rysa. Ska jag ha stor fest? Ska en av paronen inte kunna komma for att det andra péronet dr
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dar? Eller ska jag bara strunta i att ha en fest och inte lata nagon av paronen komma? Men nu var det
nyarsafton som skrimmer mig fran vettet. Vad i helsike ska jag gora? Det virsta dr att man vill ha ut mig pa
ett dansstille. Jag vill absolut inte komma ihag nyarsafton ar 2000 som kvillen da jag fick lyssna pa
dansbandsmusik. Det 4r mer dn vad jag klarar av, helt drligt. Det finns inget virre dn dansbandsmusik. Det &r
sa j* intelligensbefriat vad géller texter och variation i musik. *ryser* Det dr sa hemskt sa jag mar fysiskt illa
av att hora det. Jag vet att det finns de som anser dansbandsmusik &r deras liv, men jag forstar det inte. Vill
inte forsta heller, for det hjédlper mig inte. Bara jag slipper skiten, sa dr jag glad. Men faktum kvarstar... hur
ska jag gora med nyarsafton? Nagon maste bli besviken, och vem det dn dr sa kommer jag att vara den som
tagit det hardast - oavsett beslut... Just nu ser jag fram mot att det nirmsta halvaret ska ha passerat - fér da har
det bade varit nyar och min 30-ars dag. Det &r vid sddana hir tillfdllen jag onskar att jag var gift och bodde
utomlands, sa jag hade nagot att skylla pa... ms:en kan slidnga sig i viggen, for detta oroar mig mer... Vilket
formodligen paverkar sjukdomen én virre...

& o[ Andra..
1999-09-23

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Privat sjukvard - bra!

Precis vaknat - och det forsta jag gor dr att skriva dagbok. Kan inte ens sdga att jag &tit frukost, for det har jag
inte... Men annars har jag hittills f61jt min morgonrutin. Startat datorn, tankat hem nattens mejl (alltid cirka 60
st.), ldst tva dagbocker (alltid pa morgonen Annica och Magnus - ldnkar lingst ner pa sidan) och ska strax
besvara inldggen i min gistbok som jag redan lidst. Med tiden ska jag nog hinna ldsa morgontidningen. Om ett
par timmar eller nat. Ska nagot bli gjort far jag nog nu slita mig fran datorn. Hores!

PS! Om nagon undrar 6ver min riknare som igen slagit 6ver till en massa nollor (11000), kan jag bara sdga att
det gor den vart tionde dag. Sa den som tycker att det &r spiannande att bli "nollad" har chansen ofta!

Jag blir sa forbannad... Tittade precis en liten stund pa tv och en debatt i riksdagen. Det retar upp mig nér
diskussionerna gar in pa sjukvarden. Och att man vill totalférbjuda privata alternativ i varden. Anledning:
"Desto mer pengar till varden, desto sdmre blir kvaliteten pa varden". Va? Vad &r det for ett jav*a pastaende?
*grr* Och sedan sd ska man inte jimfort den privata varden i Amerika med hur sjukvarden ser ut hér. Det &r
helt olika system! Aven om vi har privata alternativ, s #r de inte amerikanska.

Det som retar mig mest ir att Sveriges regering ldgger sig i Skaneregionens arbete. Man har gett oss eget
sjdlvstyre, men ldgger sig dnda i. Vad dr det for oversittarfasoner? Vi har en svar situation hir med tio
akutsjukhus vilket det inte finns pengar till. Det 4r inte sa litt att man bara ldgger ner ett par sjukhus och
liagger Gver patienterna pa de kvarvarande sjukhusen. For det forsta finns det inte plats eller personal till det.
Sparar man pengar pa ena stillet, sa skjuter kostnaderna i hojden ndgon annanstans. For inte forsvinner
patienterna eller blir friskare. Darfor dr privat sjukvard och privata sjukhus ett alternativ, bade for patienter
och personal. Att ett sjukhus blir privat innebér inte att de far 19sa tyglar och kan gora som de vill. Det ér
fortfarande ett landsting som stter upp reglerna for hur det hela ska skotas. Jaja... inte virt att jag sdger mer
da jag blir upprord... Kanske privatvarden ér ett daligt val, men alternativet kanske &r betydligt virre? Fundera
pa det ni som tycker motsatsen till mig... Inga politiska virderingar ska ga fore patientens rittighet till vard -
bra vard. Som det &r nu forsvinner varden om man inte privatiserar lite. Man kan inte heller begira att stindigt
fa mer pengar, for det finns inte. Dessutom gar det inte att spara mer. Sparivern ir nu sddan att man helst inte
ska viga en patient, da det kostar tio kronor for kliniken.

"Och nu ett underhallningsprogram" sa man pa fyran nir de i eftermiddags visade Oprah Winfrey. Lite
upprorande eftersom dagens dmne var "Utnyttjas ditt barn sexuellt?". Jag vill genast tipsa om att ni kan se
reprisen i morgon kl. 10.50 pa fyran. Bland annat far man veta att det pa en (upptickt) pedofil gar 117
utnyttjade barn. Under hela programmets gang sitter man bara och gapar och glommer bort att andas. Det dr
sa fruktansvért det som beskrivs. Man intervjuade en liten flicka som utnyttjats. Vinklingen blev stundtals lite
platt da det berittades om utsatta flickor och inte pojkar, och om hur hemskt mammorna kénde det. Man
niamnde inte att dven kvinnor kan utsdtta barn for 6vergrepp. Dessutom manade man att se till att barnen far
fortroende for mamman och vagar beritta, men man forklarade inte att det kan vara svart om pappan dr den
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skyldige. En pappa hade dessutom hela tiden nerviarderat mamman infor barnet sé att barnet inte skulle vilja
ga ndra mamman alls. Manipulation, det! Programmet var dock i sina brister nyttigt att se. Hoppas fler gor
det, nu nér chansen finns i och med reprisen i morgon.

I jimforelse var min upprordhet nedan inget mot det jag precis skrev om sexuellt utnyttjade barn. For
rittvisans skull maste jag dock fa gora nagra tillagg till nedanstaende utbrott om sjukvarden. Fran och med
januari ar 2000 bli tva av Skanes sjukhus aktiebolag och det dr mycket pengar som saknas. Vi gér back i
sjukvarden med en miljard kronor. Det dr det samma som tusen miljoner kronor. Dessutom dr
lakemedelskostnaderna skyhoga. 1998 uppgick det till 2 miljarder 236 miljoner kronor. Av detta betalade
regionen 775 miljoner och patienterna 480 miljoner kronor. Det dr bra med hogkostnadsskydd men det maste
betalas dnda, det ddr likemedlet. Vad jag inte begriper dr varfor ldkemedelsforetag tar sa mycket betalt. Kan
det bero pa att de ensamma har licensen for tillverkningen och dirfor har ett monopolsystem och kan ta vilka
priser de vill? Utpressning bade mot dem som ér sjuka och mot landstingen som maste betala. Som ett
exempel kan jag nimna mina sprutor som jag pa ett ar bara behover betala 1 800 kronor for. Arskostnaden for
sprutorna #r 105 600 kronor! Jag #r glad att jag inte behover betala hela den summan. Dock tér detta pa
sjukvardens ekonomi, men det finns ju andra sitt att spara pa. Tycker jag. Inte behover de ldgga pengar pa
kultur och lokaltrafik. Sjukvard &r sjukvard &r sjukvard! Allt annat &r bara en belastning. *grr*

Hoppsan! Linge sedan jag var sa pa bettet som i dag. Skont! Inte langre deppig, bara arg... *skrattar*

Har i dag varit pa Vixthuset och inhandlat lite krukvéxter. Hos mig dr krukvixter en forbrukningsvara
eftersom jag &r sa dalig pa att fa dem att 6verleva. Dock fick jag for mig att kopa fem nya idag, mest olika
sorters fikusar. Fast det blev ocksa en Spansk peppar och en Aloe Vera. Far se om de 6verlever den ndrmaste
manaden. Utsikterna 4r inte bra... Ténk da hur det skulle fungera om jag haft husdjur! Séger inget mer...

& o[ Andra..
1999-09-22

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Mirkliga lagar

Eh, vad hinde? Vart tog den andra betydligt hdftigare dagboken vigen? Tja, den finns kvar nagonstans i
cyberrymden och ska nu samla damm. Jag héller som bekant pa att &ndra min hemsida och ska gora den
ramlos, d.v.s. inga frames ska fa finnas. Jag tjuvstartar nu lite med att ldgga ut min dndrade dagbok.
Egentligen gillar jag inte denna typ av dagbok da man i slutet av manaden far scrolla som tusan om man vill
langre ner pa sidan. Sa darfor dr det en fordel att man skriver senaste anteckningen 6verst. Eventuellt kommer
ms-dagboken att forsvinna. For att tydligare visa det som da handlar om ms, kommer jag att skriva den i
avvikande firg hir. An sé linge #r detta dock ett test. Som jag dock hoppas pé att kunna behalla. Det finns
nackdelar med frames. Det tar lang tid att ladda ner alla ramar och de som anvinder hjdlpmedel - typ
synskadade - har ett litet helsike att fa en overblick. Jag hade namligen tio frames i min gamla dagbok. Nu
paminner den vildigt mycket om hur den var i varas. Om nu nagon kommer ihag det... Hoppas ni vénjer er
vid det nya utseendet och fortsitter 1dsa min dagbok. Jag kommer inte att skriva annorlunda bara for att
designen dr annan. Sa den blir varken béttre eller simre #n sa hir... Tyvirr...

Ah, den gamla dagboken? Jo, den finns i menyn under "gammalt".

Jag vill passa pa och tacka alla som skickat uppmuntrande mejl till mig. Jo, jag dr deppad, men det &r inte sa
farligt. Kénns lite som om det dr datorn som &r skuld till det. Har suttit mer @n jag brukar framf6r den och
dndrat pa hemsidan. An #r inte halva jobbet klart, men jag tar ett par dagars paus. Dock ingen paus hrifran.
Dagboken ir det som &r drivkraften just nu. Klart att jag blev lite ledsen Gver att se att nagra av
dagboksvinnerna inte har det sa bra. Jag har sagt det tidigare och séger det igen; jag kénner empati...

En annan sak som inte gor mig sa dar jétteglad &r att lilla mor tror att hon har begynnande Alzheimers.
Kanske jag inte skulle skrivit det? Vill inte att hon far trakigheter om nagon lédser detta och som kénner henne.
Detta dr bara misstankar. Vildigt svaga sadana. Hon har borjat glomma saker, men det kan bero pa stress
ocksa. Nu for tiden &r allting stressrelaterat. Varfor da tro nagot sa hemskt som Alzheimers? Jo, det 4r en
autoimmun bristsjukdom, precis som ms. Hon har vildigt manga av de symtom som jag ocksa har. Och det
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finns en koppling mellan Alzheimers och ms. Nagon som kommer ihag att Maj Fant hade en dodlig sjukdom
som heter ALS? Det dr en sjukdom som ibland kan misstolkas som ms da de ir sa lika och nira besléktade.
Maj Fants mor hade Alzheimers. Ser ni kopplingen? Jag vill att lilla mor soker doktorn, men det finns inget
som kan fa henne att ga dit. Det enda som behovs dr en remiss till psyk ddr man kan se om man fatt en
neurologisk sjukdom, genom att gora skriftliga tester. Later hemskt och fult, det ddr med psyk. Kan arligt inte
forsta varfor. Man dr inte dum och behdver inte vara sjuk for att ga till psyk. Sa har jag fatt séga det...

Skriver jag mer for i dag, sa ldgger jag den texten ovanfor denna. Ska nu ocksa borja sitta ut klockslag.
Formodligen gor jag manga sma uppdateringar i fortséttningen. Ha det sa bra, sa linge!

I gar blev jag inspirerad till att skriva en novell eller nat i den stilen. Jag vet exakt vad den ska handla om, hur
karaktdrerna ser ut, men jag kan inte fa det pa print. Anledningen &r att personerna jag fantiserat ihop r sa
markliga. Jag forstar dem inte. Far nog forst ldra kdnna dem innan jag borjar skriva. Frustrerande. Tdnk om
jag hade kunnat styra over dem, men det funkar inte. Helt plotsligt forstar jag forfattare som séger att
handlingen skoter sig sjdlv, man bara skriver det som utspelas i historien.

Hoppsan! Sa jag fick flardtjanstkortet redan i dag?! Kénns vildigt konstigt. Det blir sa konkret att man &r sjuk
da man far sadana hir sma bevis for att allt inte dr som vanligt. Jag kidnner mig inte som pensionér bara for
flardtjansten, men konstigt dr det. Inte kiinner jag mig heller som en belastning for samhillet, da det dr
samhadllets skyldighet att stélla upp. Men olustigt dr det. Tror inte jag kdnner igen mig i den hér situationen
som ms:are. Jag har inget emot sjukdomen, men jag oroar mig nog lite over att andra inte lingre ser mig for
den jag var och dock fortfarande &r. I andras 6gon har jag nog blivit en annan person da en anpassning till mig
och nya behov krivs. Annu en pusselbit i mitt deppighetspussel? Och, jo... jag borjar bli
nervos/orolig/uppspelt Gver att det snart édr dags att borja jobba. Det trakiga med arbetet dr att jag inte far
aterga till mitt arbete ddr jag var innan jag blev sjuk. Arbetsuppgifterna maste anpassas och jag med dem.
Maénga av mina arbetskamrater som jag jobbat med i sju ar har det senaste halvaret slutat. Det roliga ar att fa
komma igang igen med jobbet som betydde sa mycket av mitt liv innan jag fick tdnka om. Kul att fa triffa
likarna som man kan reta och reta sig pa. *ler*

Om jag skulle testa att skriva lite om ms hér pa ett mer direkt sitt och med annan firg... Tja, duger denna
fiarg? Jag har aldrig trott pa hilsokostmediciner. Det sdgs att det dr saa nyttigt jamfort med alla
kemikaliemediciner som likarna skriver ut. Eh, jasa?! Da vill jag upplysa om att de traditionella likemedel
som skrivs ut dr kontrollerade och man kénner till biverkningar och effekter. Dar finns en dokumentation. Det
ar det sista man kan sdga om halsokost generellt. Manga tror att man inte kan fa biverkningar av hélsokost da
det dr "naturliga" dmnen. Snicksnack! som Kalle Anka brukar siiga. Vissa vixter dr och kan vara farliga. Fick
i gar veta att om man har ms sa far man inte ta Echinagard niar man kinner att en forkylning &r pa vig. Eller
rittare sagt, man far aldrig som ms:are ta Echinagard. Varfor fanns det ingen forklaring till, utan jag kastade
ut fragan till den svenska ms-listan. Svaret lir vara att Echinagard dr skadligt mot de vita blodkropparna. Och
att Echinagard ska stirka immunforsvaret. Problemet 4r bara att hos en med ms sa dr immunforsvaret
overaktivt och jobbar for hogtryck. Min kropp forsvarar mig mot det skyddande holje som finns runt
nervtradarna, varav jag far mina ms-symtom. Eftersom jag tar sprutor med betainterferon far jag inte ta
ginseng. Detta hilsokostpreparat paverkar levern sa man far forhojda levervirden. Och det samma gor mina
sprutor. Vilket dr viktigast/farligast? Att jag far min ms i schack eller om jag far en sldng av en forkylning?
Litt val... Vet ocksa att en kvinna sokte for svara buksmaértor och hade daliga prover och var enormt sjuk. Det
visade sig att hon at 20 olika hilsokostpreparat om dagen. Efter att ha slutat med det sa blev hon frisk som en
notkidrna.

Som jag ndmnde ovan. Jag har fatt flirdtjanstkortet. Vad ska jag nu gora? Var ska jag resa? Maste halla mig
inom kommunen. Hm... *funderar* Behover ldgga ett brev pa brevladan. Kan man bestilla flirdtjanst for det?
Har femtio meter...

Nagon mer #n jag som ér nyfiken pa den nya Bibel 2000 som ska komma ut senare i host? Vill se hur det ser
ut med det nyare och mera littlista spriket. Ar innehllet det samma eller har det éndrats med spriket? Risken
finns att man upplever innehallet som annorlunda. I och for sig bryr jag mig inte om hur det dr, men nyfiken
ar jag... Blir inte upprord eller sa. Bara nyfiken...

Ar dir ingen som kan skriva ndgot roligt i sina dagbdcker? Ar vi kollektivt deppade? Okej, det finns
undantag, men manga har en dal just nu i sitt humor. Visst, man ska inte vara glad och kidck om man inte &r
det. Skulle vilja dela med mig av en rolig historia, men jag har ingen. Tror jag gar och 16ser nagra korsord...
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Synes!

Virlden ér en konstig plats... detta hittade jag fran den amerikanska ms-listan dér det just nu debatteras
religion(?). Om detta dr sant vet jag inte, men man hépnar.

De flesta Mellanosternldnder har foljande islamska lag: "Efter att ha haft sex med ett far, dr det en dodlig synd
att dta dess kott".

I Libanon far mén enligt lagen lov att ha sex med djur, men bara hondjur. Att ha sex med ett djur av hankon dr
straffbart med doden.

I Bahrain (svenska namnet?) far manliga ldkare enligt lagen undersdka kvinnors underliv, men far inte titta
direkt pa det under undersokningen. Han far bara titta pa/i underlivet om han anvinder en spegels reflektion.
Muslimer dr férbjudna att titta pa liks konsorgan. Detta giller dven dodgriavarna som maste ticka dver den
avlidnes konsorgan, men antingen en tegelsten(!) eller trébit.

Straffet for masturbation i Indonesien dr halshuggning.

I Guam finns det heltidsanstillda méin som har till uppgift att resa runt pa landsbygden och ligga med unga
oskulder som betalar dem for privilegiet att ha haft sex for forsta gangen. Anledningen &r att det enligt lag dr
forbjudet for oskulder att gifta sig.

I Hong Kong far bedragna hustrur helt lagligt d6da sina mén, men bara med sina bara hidnder. Makens
dlskarinna far man ddremot doda pa vilket sitt man sjédlv onskar.

Kvinnliga toplessforséljare dr lagligt i Liverpool, men bara i tropiska fiskafférer.

I Cali, Colombia, far kvinnor bara ha sex med sin make och forsta gangen detta hinder maste hennes mamma
vara med i rummet som vittne.

I Santa Cruz, Bolivia 4r det olagligt for en man att ha sex med en kvinna och hennes dotter samtidigt.

Jag tror jag later bli att kommentera detta. Tycker detta dr hdpnadsvickande... Stundtals roligt, och stundtals
fruktansvirt. Maste jag redogora for vilket som ar vilket? Litar pa att ni har samma omdome som mig.

& o [# Andra..
1999-09-21

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Vill ha katt

Jag tjuvstartar dagboken lite. En och en halv timme kvar pa gardagen, sa att sdga... Hir satt jag sa deppad och
asocial och tyckte synd om mig. Ingen (inte manga) som hort av sig. Inget kul. Uttrdkad. Da horde jag rosten!
Ja, rosten... Inte de ddr som haller igang hela tiden i huvudet, utan rosten som jag kopplat till mitt
mejlprogram. Sa fort det rasslar till i min inkorg séger en kvinna "Master, I have mail for you". Ursexigt!
*ler* Och dér var det - utndmnelsen till ménadens hemsida. Dock stricker det sig 6ver september och oktober.
Kul! Piggade upp mig. Tack Tommy!

(Bild borttagen)

Priset ska jag ligga pa min Prissida, men far vinta lite. Jag haller pa att dndra lite varstans. Har fatt ett litet
uppmuntrande pris fran Birgitta ocksa, som véntar pa att liggas ut. Har egentligen daligt med utrymme rent
MB-missigt, men det har vil 16st sig nu nér Passagen lagt till toppfonster pa indexsidorna. Som kompensation
fick man ett par MB till. Dock tycker jag det &dr daligt med bara 5 MB nir andra med toppfonster erbjuder
minst 20 MB.

Har som sagt inte varit pa riktigt humor i gar. Det var jobbigt med min spruta. Den forsta jag fick tag i hade
det runnit klister i, sdg det ut som. Den andra sprutan flog tvérs 6ver bordet p.g.a. trycket fran ampullen med
medicinen. Skulle sticka nélen i magen i dag. Det tog emot men jag stack dnda tills det gav vika, vad det nu
var. Sedan blodde det rejélt. Har det inte gjort innan. Naja, dn lever jag... Tror jag... Kan ju inte ni veta nér ni
laser detta... Rent fysiskt sa mar jag lite bittre i min ms, men trottheten... Jag har fatt ms-trotthet igen. Det ér
sa jak*a jobbigt! Det har ingen betydelse hur mycket jag vilar eller anstringer mig. Trottheten dr konstant -
forlamande trotthet. Gnill, gnill, gnill... ja, jag vet...
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Vill sa gérna ha katt. Har jag alltid villat. Vi hade katt niér jag var liten och den katten avskydde mig. Dock har
det inte hindrat mig fran att dlska katter. Undrar om det dr nagot katter mirker eftersom dven skygga sadana
spinnande gar fram till mig. Ménga vill ocksa sitta pa min axel av nagon anledning. Kommer ihag for nagra ar
sedan da jag var hon min kusin med familj. De hade en gammal katt som inte gick nédra minniskor. Jag satt
vid middagsbordet, dér var fullt med géster. In genom dérren kommer katten, far syn pa mig, borjar spinna
och tar ett hopp upp pa stolen dir jag sitter och vidare upp pa min axel. Sedan satt den dér hela kvillen och
spann och kérde huvudet mot min hals. Lyfte man bort henne hoppade hon upp igen, s& hon fick sitta kvar.
Detta beteende var inte denna katten ensam om att ha. Jag har rakat ut for liknande andra ganger ocksa.

Det var Magnus fel att jag borjade sakna katt sa in i Rappland. Han har blivit boende med katter (och pv
*ler*). Han har gjort en alldeles speciell djursida (zoo) med bilder av katterna som verkar vara helt underbara.
Blir sa avundsjuk... Nu vintar jag bara pa bilder av den nya vovven som kommit hem till dem. Jag kan tidnka
mig hund ocksa, dven om jag nu dr kattménniska. Anledningen till att jag inte skaffat djur 4r for att jag tycker
synd om dem om de skulle bo i min lilla tva pa femte vaningen. Tycker att ddr maste atminstone finnas en
tradgard om man ska ha katt eller hund. Dérfor hoppas jag pa den markligenheten som jag aldrig far nagot
erbjudande om. Sedan finns det ett annat problem ocksa. Nir jag inte orkar eller klarar av att ta hand om ett
djur, vem stiller da upp? Det finns sa mycket osidkerhet om och hur jag har mojligheten att skaffa ett djur. Jag
tror det hade varit bra for mig med ett djur som sillskap om jag nu dr sa mycket sjukskriven och gar ensam
hemma. Men, men... Jag har ju er, ndtvinnerna, annars att, nja, kanske inte gosa med, men busa med...

Ett bra och sant citat (om #n inte upplyftande):
My definition of "Health" is: Merely the slowest possible rate at which one can die".

Jag skdams, men detta tycker jag &r roligt. Shockwave krévs for att kunna se. Det dr Teletubbies som blivit
Telebubby. Litt oanstidndigt och mycket sjukt. Stinky Winky &r bést... Han knarkar och forvandlas till mitt
alter ego... 'Nuff said!

Oj. Nytt rekord i antalet besokande i gar. Undrar om nagon stor sajt ldnkat till mig eller vad detta beror pa.

Jag ser nu att jag kanske borde indra en sak jag skrev ovan. Ar fortfarande i chock efter att ha list Magnus
dagbok for i dag. Trist...

Det &r konstigt hur en drom kan stilla till det. I natt dromde jag om att det var min forsta dag da jag skulle
arbetsprova. Nar jag kom till jobbet hade man inte gjort nagra forberedelser alls med att skapa nagon plats till
mig. Jag var jattetrott och behovde sétta mig, men det var upptaget 6verallt. Jag blev forbannad, gick till
bossen och hon blev irriterad da hon tyckte jag var gnillig. Hon rusar ut, tar en annan arbetskollegas
arbetsuppgifter och kastar till mig. Jag tyckte detta var oforskidmt eftersom det var ett arbete som innebar att
jag skulle ga och sta, vilket jag inte klarar. Dessutom blev arbetskollegan jitteledsen och arg pa mig som
"stal" hennes jobb. Varfor berittar jag detta? Jo, jag var ndmligen pa jobbet i dag. Det kéndes inte bra
eftersom jag hade dromkénslan kvar och var smatt forbannad 6ver vad som hint i drommen. Och 4n hade det
inte direkt hidnt nagot for att ta emot mig om knappt tva veckor. Borjan till en sanndrom? Tror jag dock inte...

Har i dag atminstone fatt tva goda nyheter.

» Jag fick anstand med min hogskoleplats till nésta host.

* Jag fick beviljat fldrdtjénst for ett helt ar! Wow! Det ér den lidngsta mojliga period man kan fa beviljat! Det
beror sikert pa att ldkaren i intyget skrev att mina besvir med benen var bestaende. Det vet jag inte 4n om det
ar. Tryggt att atminstone ha fatt flardtjénst. Nu véntar jag bara pa sjilva flardtjanstkortet sa jag i praktiken kan
ta mig ut. Drojer nog ungefir en vecka till.

Om jag skulle dela med mig av ett recept pa biffar... enkla, ldtta och goda. Blanda nagon sorts fars med gul
16k, salt, svartpeppar och chilisas! Mer behover jag inte forklara. Snabbt géar det ocksa. Biffarna blir smuliga
men det har ingen betydelse. Gott! Ska ga nu och sjilv éta sadana.

Usch, vad jag kiinner mig deppig. Inte virt att skriva nigot mer om det skulle vara smittsamt. Ar dér inget bra
pa tv i kvill? Jo, det dr ju Ally...

Hores i morgon!

& o @ Andra..
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1999-09-20

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Babilens

Usch, jag la mig sent i gar. Eller var det tidigt i dag? Nar morgontidningen kom hade jag inte lagt mig. Den
kom 04.18. Undrar nér jag ska bli fardig till att viinda tillbaks dygnet igen. Det trodde jag i och for sig att jag
skulle gora nir jag borjade ta mina sprutor. De ska tas pa kvillen och sedan ska man sova nir biverkningen
kommer pa natten. Det 4r bara det att jag nu slipper biverkningarna och dirfor stannar uppe. Kan inte bli
alltfor roligt nér jag ska borja arbeta. Fast det &r ju till en borjan med bara tva timmar om dagen, sa jag
behover inte dyka pa upp jobbet forrdn senast k1. 15.

I fredags tittade jag pa en film pa trean, nimligen Babe - den modiga lilla grisen, eller vad den nu hette. Den
var sa dar 16jligt gullig med dubbade roster till svenska. I gar kvill tittade jag pa Aliens - aterkomsten. Snacka
om kontrast! Tdnk om de hade korsat dessa filmer till en. Babilens! Ripley &r livradd. I hennes brostkorg finns
en pratande griskulting som vill springa sig ur hennes innandome. Eller nat... Rymdskeppet dr invaderat av
babilens som springer i taket. Det enda sittet att bli av med &r att grilla dem med eldkastarna. Det hela slutar
lyckligt med att man &ter grillad skinka. Fantasi...

Det blev en kortis i dag. Men var icke oroliga. Jag dr ater i morgon!

& o [# Andra..
1999-09-19

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Mer snusk

Jag forstar inte. De dor. Ar det nigon skillnad mellan USA och Sverige nir det géller ms? Dir pa andra sidan
Atlanten verkar de vara mycket sjukare i sjukdomen. Jag har i 6ver en vecka foljt deras mailinglista och
upptickt att ms dér dr dodlig. Vad jag kan forsta sa dr det mycket ovanligt hér i Sverige att do i ms. Ofta dr det
en foljdkomplikation till IAngvarigt singliggande di de kan fA lunginflammation. Ar det skillnad i miljon? En
forklaring skulle kunna vara att man i USA inte direkt har rad med behandlingar. Undrar hur det egentligen
ligger till.

Hur man imponerar pa en kvinna:
Uppskatta henne

Gosa med henne

Kyss henne

Smek henne

Alska henne

Uppskatta henne

Busa med henne

Trosta henne

Skydda henne

Krama henne

Hall i henne

Uppvakta henne

Kop presenter till henne
Lyssna pa henne

Bry dig om henne

Stotta henne

Ga till virldens dnde for henne

Hur man imponerar pa en man:
Visa dig naken
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Himta en 0ol till honom

En man forsokte forklara for sin fru att kvinnor pratade mycket mer d4n mén. For att bevisa sin standpunkt
visade han henne en undersdkning som gjorts dér det framgick att mén i allménhet anviande 1 500 ord varje
dag, mot kvinnorna som anviande minst 3 000 ord. Hans fru funderade pa detta ett 6gonblick och sa: "Kvinnor
anvinder dubbelt sa manga ord som min darfor att de maste upprepa allting de séger".

"Va?" sa mannen.

Min #r triskallar - jag vet - jag ér sjélv en sadan... (&) Man alltsa... For att visa pa hur triaskallig jag dr sa drar
jag en frickis ocksa... *rodnar*

Britta och Sven hade géatt i pension och bestimde sig for att skaffa en extrainkomst genom att hyra ut en rum i
den stora villan. Efter nagra dagar dok en attraktiv ung kvinna upp och sokte om att fa hyra rummet. Hon
berittade att hon var modell och jobbade inne i staden, i en studio, i ndgra veckor framat. Hon ville ocksa hyra
rummet fran mandagar till torsdagar, men var beredd att betala for hela veckor. Britta visade henne hela huset
och de bestdmde sig att gora slag i saken pa en gang.

"Dir &r bara ett problem", sa modellen. "Pa grund av mitt jobb maste jag bada varje kvill, och jag
uppmirksammade att ni inte har ndgot badrum med badkar."

"Ah, men det dr inget problem", svarade Britta. "Vi har ett kar utomhus som vi kan béra in i vardagsrummet
framfor den 6ppna spisen, och fylla karet med varmt vatten".

"Men din man, da?", undrade modellen.

"Asch, han spelar bowling nistan alla kvillar, s han #r inte hemma d4" svarade Britta.

"Bra" sa modellen. "Nu nar det #r avklarat sa ska jag ivdg och jobba. Vi ses ikvéll".

Pa kvillen gick Sven som vanligt till bowlinghallen medan Britta férberedde modellens bad. Efter att ha kl4tt
av sig steg modellen ner i badet. Britta blev forvanad dver att se att modellen inte hade nagot pubeshar dér
nere. Modellen sag hur Britta stirrade, och forklarade att det var nodviandigt att raka sig som modell nér man
visade upp sig i baddrikter och underkldder. Senare nar Sven kom hem berittade Britta om detta markliga
fenomen for honom utan att han trodde pa henne. "Jo minsann, det 4r sant!" sa Britta. "Om du inte tror pa mig,
sa ska jag i morgon kviill lata gardinerna vara lite pa glédnt sa att du sjdlv kan kika in och se efter."

Nista kvill gick Sven hemifran som vanligt och Britta forberedde infér modellens bad. Nir modellen stod
naken vid karet, stdllde sig Britta bakom henne. Britta tittade mot fonstret och pekade mot modellens bara
underliv. Sedan lyfte hon upp sin kjol, dir hon inte hade nagra trosor under, och pekade mot sin egen hariga
buske. Senare kom Sven hem och de gick och lade sig.

"Na, tror du pa mig nu, da?" fragade hon Sven.

"Ja" svarade han. "Jag har da aldrig sett nagot liknande i hela mitt liv. Men varfor blottade du sjdlv genom att
lyfta pa kjolen?"

"Bara for att visa skillnaden" svarade Britta. "Men du har ju sett mig miljontals ganger."

"Ja" svarade Fred, "det har jag - men det har inte resten av bowlinglaget gjort."

Den senaste veckan har jag hir delat med mig av historier som jag fatt via mailinglistan fér ms-sjuka i USA.
Det dr dérfor 6verséttningarna dr sa taskiga. Undrar ni vem som har denna sjuka humor, precis som jag? Jo,
det dr Kim - en pensionerad yrkesmilitar med ms som &r rullstolsbunden och (néstan) blind. Men inte hindrar
det honom fran att halla humoret uppe hos oss andra med ms. Jag har fragat honom, och det var okej att jag
snodde hans texter. Han i sin tur har fatt alla historierna fran andra.

Som jag sagt tidigare har jag inte mycket att siga hir i dagboken just nu. All tid framf6r datorn gar till att
dndra hemsidan. Dessutom kan ni 14sa min engelska dagbok ocksa... Fast det tryter &ven ddr. Om inte annat sa
kan ni dér ldsa en historia pa engelska.

Ha en skon sondag!

& e @ Andra..

1999-09-18

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
80-talet
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Jag vet inte om jag hinner tillbaks hir mer i
dag - mojligtvis en sen dagbok pa lordagskvillen.

Innan jag fick ms var jag en hingiven blodgivare. Precis som de flesta andra pa jobbet borjade jag limna blod
for nagra ar sedan, da jag sag vilken nytta det gjorde. Inte blev det sdmre av att jag dr A- som 4r
mellanvanlig/ovanlig. Eftersom jag redan fanns pa sjukhuset sa brukade man ringa akut efter mig. Jag till och
med visste i forvag vilken patient det var som skulle ha mitt blod. Naturligtvis var det ingen som sa det p.g.a.
sekretessen, men jag visste @nda da jag pa jobbet har ganska stor dverblick pa patienterna. I och med att jag
visste vem patienten var, sa sag jag ocksa hur viktigt det var.

Nu far jag tyvirr inte lamna blod. Dels for att jag har en sjukdom, men ocksa for att jag medicinerar. For min
del var det lite jobbigt att lamna blod - inte for att det gjorde ont, for det gor det inte - utan dirfor att jag blev
svag av blodférlusten dven om den i det stora var ringa. Jag svimmade aldrig, men det hade det varit virt. Sa
viktigt tyckte jag att det var att l1amna blod! Darfor vill jag uppmana alla som inte har medicinska hinder att ta
kontakt med sin blodgivarcentral och bli blodgivare. Hoppas nagon nappar pa det som kanske har funderat pa
det och inte kommit till skott. Eller att man far sig en funderare och anmiiler sig. Jag gjorde en skillnad nir jag
limnade blod. Det kan du ocksa gora!

I vintan pa min aterkomst kanske ni kianner for att l4sa lite "Filmklichéernas ABC"? Kul... och sant...

Ack, du ljuva 80-tal! Musiken, kldderna, frisyrerna... *hidnford suck* Det var tider det! Pa den tiden var man
antingen hardrockare eller syntare. Det var ett langt artionde, for jag hann med att vara bada delarna. Dock
inledde jag min karridr i borjan av 80-talet som punkare. Jag har haft pudelfrisyr - 1angt permanentat har, smal
discoslips (chockrosa) och ljusgra myggjagare! Jag var rena svirmorsdrommen! Fast da var jag nog syntare.
Som hardrockare var det vil inte sa tufft med jeansjacka och tryckta trojor med hardrocksmotiv. Jaja... *ler*
Man drev ganska bra med hardrockare och syntare pa den tiden. De kallades for hartorkare och syltare;
hardrockaren fonade stdndigt sitt stora langa har och syntaren hade alltid en burk med hargelé att hilla 6ver
huvudet. Nu nir man ser tillbaks pa musiken, sa var det ingen storre skillnad mellan den. Varfor skriver jag
allt detta? Jo, nostalgi... 80-talsnostalgi (yellowplanet).

& o [# Andra..
1999-09-17

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Snuskis

Ja, idr jag eller #r jag inte... Det ir fragan. Om jag #r pryd alltsi. Ska jag vdga dra en friickis hir? Asch, jag
blundar och chansar. Precis som nar jag skulle kora upp for tio ar sedan.

Johan gick till ldkaren och sa: "Doktorn, jag har svart att fa erektion. Kan du hjidlpa mig?"

Efter en fullstindig undersokning sa doktorn till Johan: "Ditt problem 4r att muskeln runt penisroten dr
skadad. Det finns inget vi kan géra om du inte &r villig att delta i ett behandlingsexperiment."

Sorgsen fragade Johan: "Vad gar behandlingen ut pa?"

"Jo" forklarade doktorn, "vi tar en muskel fran en bebiselefants snabel och transplanterar den till din penis."
Tyst funderade Johan pa detta och sa till slut: "Tanken pa att aldrig mer fa ha sex igen &r mer #n vad jag klarar
av. Vi gor det."

Nagra veckor efter operationen fick Johan klartecken till att anvénda sin forbittrade utrustning. Han planerade
en romantisk kvill tillsammans med flickvannen och tog med henne till stadens finaste restaurang.

Mitt i middagen kénde han en rorelse mellan sina ben som till slut gick sa langt att det blev obekvamt. For att
latta pa det hela var han tvungen att dra ner gylfen. Omedelbart for hans penis upp ur byxorna och upp pa
bordet dir den tog tag i en minibaguette och drog tillbaka ner i byxorna.

Till en borjan var Johans flickvian chockad men sa sedan med ett slugt leende: "Det var fantastiskt! Kan du
gOra om det?"

Johan svarade: "Jaa, jag tror det, men jag tror inte jag far plats med en fralla till i hicken."

http://dagens.jontas.com/index.php/a/1999/09/ 2008-03-04



Flardskrivaren - Arkiv for: September 1999 Sida 17 av 36

Usch, jag har sa mycket skit for mig! =/ Far skylla pa generna. Mina sma piron &r betydligt virre 4n mig nér
det giller oanstindigheter. Jag kommer att rodna djupt om jag méter nagon som lédste denna historia.

Ahi! S4 Internetworld (nummer 7 - oktober) har haft den goda smaken att skriva om dagbocker pa nitet. Ett
vildigt bra reportage dir tva dagboksskribenter intervjuades. Tva bekanta fran min "favoriterna"-lista
dessutom! Utomordentligt god smak av tidningen... Ay Intervjuofferna var Bitte och Bjorn. Kul! Dessutom
kom Annica med pa ett horn i egenskap av dgare av en stor dagbokssamling. Som sagt... kul!

For en del manader sedan skrev en veckotidning om fenomenet dagbocker pa nitet, och det var urkasst
beskrivet. Darfor var det en positiv Overraskning nir det nu skrevs om dmnet igen i en tidning. Dessutom
intervjuades helt klart rétt personer (fjask, fjask, fjask - vad far jag for det? *skrattar*). Men en sak forvanar
mig lite... Varfor har man inte kunnat ldsa i deras dagbdcker att de intervjuats?! Trodde det var sadana hir
stora saker man skrev om i sin dagbok...

Tja, gardagens storsta hidndelse var att jag tog en sprut igen. Det dr vil lika intressant som att nagon tar en
Alvedon. Med andra ord hdnder det inte sa mycket just nu. Tycker dock att jag borjar bli bittre for varje dag.
Matte det halla i sig. Vintar fortfarande pa det dir fardtjanstkortet som aldrig vill komma. Far jag det inte i
nista vecka sa skriker jag hogt. I telefonen pa den som dr ansvarig for att jag ska fa kortet. I och for sig har jag
nu tre bra veckor da lilla mor kan stilla upp och kéra. Men jag tycker jag &r en belastning dnda och att om hon
nu har semester, sa ska hon slippa agera personlig assistent at mig. Kunde det bli bara *lite* béttre i benen sa
skulle jag inte behova férdtjinst, utan kanske, kanske klara av att ta bussen.

Ett jattegrattis till MariaV som fyller ar idag! Hurra! *kastar konfetti*

Tyvirr strular BIP nagot sa fruktansvirt sa man inte kommer in pa hennes hemsida... Jattetrist... Men
lyckligtvis sa har hon snart skaffat sig nytt hem pa webben.
Ténk vad tva Alvedon hjdlper mot de hemska biverkningar jag far av mina sprutor. Skont att det hjdlper...

N4, har inget mer att sdga i dag. Sliter hart med min nya uppdaterade hemsida. Hall tummarna. Kanske den &r
klar nagon gang i helgen, och da ldgger jag ut den till allmént beskadande.
Ha det gott!

& o [# Andra..

1999-09-16

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Var tids motsigelse

Jag borjar med nagra historier som jag oversatt. Ja, i dag igen! Tycker de dr sa "kuliga" sa jag bara maste dela
med mig. Precis som innan &r det en ms-kompis i Amerika som delat med sig.

Tva dldre damer var ute och korde en stor bil - det var knappt nagon av dem kunde se 6ver instrumentbridan.
Plotsligt kom de till en trafikkorsning nér de var ute och turade. Trafikljuset visade r6tt men de bara korde pa.
Tanten i passagerarsitet tankte for sig sjdlv "Jag maste ha blivit vimsig; jag kan svéra pa att vi korde mot
rott". Nagra minuter senare kom de till ytterligare en korsning dér det var rott, och aterigen korde de mot
rodljuset. Nu var damen i passagerarsitet nistan helt sidker pa att det varit rott men oroade sig starkt for att
hon verkligen holl pa att bli senil. Hon borjade bli nervos och bestimde sig for att mer noggrant titta pa vigen
och se efter vad som skulle hinda i nista korsning.

Vid nista trafikkorsning var det helt klart sa att det var rott och de korde pa utan att stanna. Hon vinde sig till
den andra kvinnan och sa: "Ragnhild! Vet du om att du precis kort mot rott i tre korsningar! Du kunde ha tagit
livet av oss!".

Ragnhild viinde sig mot henne och sa: "Ah, ir det jag som kor?"".

En klassiker...

http://dagens.jontas.com/index.php/a/1999/09/ 2008-03-04



Flardskrivaren - Arkiv for: September 1999 Sida 18 av 36

Ett gift par kom 6verens om att den som dog forst skulle komma tillbaks och beritta for den andre om livet
efter doden. Kvinnans storsta skréck var att det inte skulle finnas nagot himmelrike. Efter ett langt liv sa var
det mannen som forst dog och som utlovat horde han av sig.

"Greta... Greta..."

"Ar det du Hilding?"

"Ja, jag har kommit tillbaks som vi bestimde."

"Hur &r det?"

"Tja, jag stiger upp pa morgonen, har sex, dter frukost, har sex, badar i solen, har sedan sex tva ganger, fter
lunch, har sex nistan hela eftermiddagen, dter middag, har sedan sex till sent pa kvéllen, sover och borjar
sedan om fran borjan igen."

"Ah, Hilding. Du har da verkligen kommit till himmelriket".

"Nej for helsike. Jag &r kanin pa Gotland."

En dag satt en man och tittade ut genom koksfonstret samtidigt som han drack sitt kaffe och forsokte ldra
papegojan att prata. Precis da sag han ett gdng smaungar som forsokte hoppa 6ver hans staket. Han skrek till
dem: "Sticker ni inte sa ringer jag polisen!". Ungarna skrek tillbaks: "Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!". Och
papegojan upprepade dem: "Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!".

Nista dag bergsklittrade mannen med sina tva broder, och av nagon dum anledning hade han tagit med sig
papegojan. En av broderna foll ner i ett hal. Den andre brodern skrek: "Hémta ett rep, dra upp honom. Himta
ett rep, dra upp honom. Hémta ett rep, dra upp honom." Och papegojan upprepade det.

Tva veckor senare gick mannen till ett tivoli och han tog papegojan med sig. Pa hall horde papegojan "Sla till
dockan, vinn ett pris!". Och sa upprepade papegojan det.

Pa sondagen gick mannen med sin papegoja till kyrkan dér présten borjade sin predikan med "Gud bor dir
uppe" och pekade mot taket. Da sa papegojan: "Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!" Pristen brydde sig inte om
honom. Istillet sa pristen: "Djdvulen bor dir under” och pekade mot golvet. Papegojan sa: "Héamta ett rep, dra
upp honom. Hiamta ett rep, dra upp honom. Hamta ett rep, dra upp honom." Nu blev pristen arg och i ren
desperation kastade han bibeln och rakade trdffa en nunna. Precis da sa papegojan: "Sla till dockan, vinn ett
pris!"

Tja, inte ens jag tyckte att denna var sa rolig pa slutet. Fattade nog inte riktigt.

Var tids motsigelse ir att vi har storre byggnader, men kortare stubin; bredare motorvigar, men
mindre synpunkter.

Vi spenderar mer, men har mindre; vi koper mer, men uppskattar det mindre.

Vi har storre hus och mindre familjer; fler méjligheter, men mindre tid; vi har olika grader, men
mindre kénsla; mer kunskap, men mindre omdome; fler experter, men fler problem; mer medicin, men
samre hilsa.

Vi dricker for mycket, roker for mycket, spenderar slosaktigt, skrattar for lite, gar upp uttrottad, liser
for sillan, tittar pa teve for mycket, och ber for sillan.

Vi har mangfaldigat vara dgodelar, men har reducerat det som &r virdefullt.

Vi pratar for mycket, dlskar for sillan, och hatar for ofta.

Vi har liirt oss att kiimpa for brodfédan, men inte for ett liv; vi har lagt ar till vara liv, inte liv till aren.
Vi har varit till manen och tillbaks, men har svart att ga 6ver gatan och hiilsa pa den nya grannen.

Vi har tagit kontrollen av den yttre rymden, men inte den inre sfiren.

Vi har gjort storre saker, men inte béttre saker.

Vi har renat luften, men fororenat var sjil.

Vi har brutit ner atomer, men inte vara fordomar.

Vi skriver mer, men lar oss mindre.

Vi planerar mer, men astadkommer mindre.

Vi har lart oss att skynda, men inte att vanta.

Vi bygger fler datorer for att kunna spara mer information for att kunna gora fler kopior in nagonsin
forr, men har mindre kommunikation.

Detta ir en tid av snabbmat och sakta smiilta maten; stora miin, och sma personligheter; orimliga
fortjanster, och tomma relationer.

Detta ér en tid av varldsfred, men inrikes krigsforing: mer fritid, men mindre gladje: fler sorters mat,
men mindre niring.

Detta ér en tid av tva inkomster, men fler skilsméssor: héftigare hus, men splittrade hushall.

Detta ir en tid av snabbsemester, engangsblojor, engangsmoral, engangsligg, overvikt, och tabletter
som gor allt fran att pigga upp till att dimpa, till att doda.
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Detta ir en tid da det finns mycket i skyltfonstret och inget pa lagret; en tid da teknologin kan fa dig att
lisa detta, och en tid da du kan vilja mellan att dela med dig av denna insikten, eller bara stinga av.
F6lj Dina Drommar....

Lev Och Lat Leva....

Lat Andra Sa Gora....

~~~~Var tids motsigelse - George Carlin~~~~

Inte den bista Gversittning jag sett precis, men sa dr det ju ocksa jag som gjort den i all hast. Vill nagon se
originaltexten pa engelska sa mejlar jag den gérna.

Jag nimnde det aldrig, men sprutan jag tog hdrom dagen funkade ritt sa bra. Fick inga biverkningar pa natten.
Min skoterska ringde namligen pa dagen och tyckte att jag borde ta tva Alvedon innan jag hann fa
biverkningen. Sa det gjorde jag. Och det fungerade bra. Sov utan problem hela natten och kinde mig pigg och
utvilad dagen efter. Sa pass bra sa att jag kunde ga normalt utan krycka under dagen. Kéinns lite som om mitt
nuvarande skov ir pa tillbaka gang. Hoppas nu mina injektioner hélla skoven stangen lite, eller atminstone
lindrar det nigot. Skoven har hirjat rejilt med mig senaste ménaderna. Ar lite ridd att skoven gér 6ver till att
bli elakartad. Da kan man inte ldngre kalla det for skov. Da far det heta sekundir progressiv ms - den formen
av ms didr man bara blir sémre och sdmre utan nagra aterhamningsperioder. Jag har aldrig hort att nagon under
trettio fatt den svara formen av ms - och jag hoppas ingen upplyser mig om att det kan forekomma. Nagon
form av illusion vill jag hanga kvar vid. Jag tar sa litt vid mig. Som detta att alla (huvuddelen) de med-ms:are
jag lart kdnna har den allvarliga formen av ms. Skrimmer mig lite. Vet inte riktigt varfor. Personerna
skrimmer mig naturligtvis inte, det dr deras form av ms som gor det. Min teori ar att det via datorn dr ovanligt
med ms:are som har det skovvis. Manga fornekar nog sjukdomen eftersom den inte alltid stéller till s mycket
besvir. Sjilv kdnner jag det som ett stod att hora av andra med ms - oavsett vilken form av MS de har. Jag kan
inte heller blunda for risken att jag nagon gang i mitt liv kommer att bli svart handikappad av ms. Eller inte
alls. Som sagt; det dr djdvulens lotteri, som Hoffsten sa. Men vet aldrig, kan aldrig ta ut nagot i forskott, utan
man far glddjas at nuet, oavsett vad man drabbas av. Hoppas jag behéller den instéllningen.

Vad hinder om jag sldpper kryckorna och gar? Jo, jag gar nagorlunda normalt, férutom att jag slénger lite
med benen. Ser ut som om jag druckit starka drycker. Darfor har jag minst en krycka sa folk forstar bittre.
Cirka hundra meter kan jag ga utan kryckor utan att tappa balansen. Sedan kan jag inte ta ett steg till.
Tvérstopp. Har forstatt att manga gar utan hjalpmedel hemma, men har rullstol utomhus.

Ack ja! Dags for ny spruta i kvill. Det kénns inte sa jobbigt, men jag undrar varje dag om det var i dag eller i
morgon det var dags for nista spruta. Hade det varit varje dag sa hade det varit littare att komma ihag. Men,
men...

Jag tror inte jag har mer att skriva i dag. Men hér &r text sa det ricker och blir 6ver. Hoppas ni haft nagon
glddje av det jag 6versatt fran engelskan. Kanske jag borde skriva och tacka min kompis som jag stdndigt snor

texter fran... Jag kanske ska passa mig, da han dr gammal pensionerad yrkesmilitar...
Synes!

& o [# Andra..

1999-09-15

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Vissa ldrare...

Jag firar dagboksanteckning nummer 200 i dag, om ni inte redan mérkt det. '=' Hur har ni statt ut?! Hur manga
ganger har jag inte tinkt ligga av? Och dnda fortsatt... Undrar hur méanga anteckningar jag gjort om man
riknar in ms-dagboken och den engelska dagboken. Men kul har jag. Far ju s manga kommentarer. Undrar
om nagon stackare plagat sig sjalv med att ldsa alla anteckningarna. Eventuella hjarnskador p.g.a. att ha list
min dagbok kan jag bara beklaga. Bwhahaha *demoniskt skratt* (Aj, hornen skaver i pannan) .

Bon om stillhet
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Giv mig frid genom att lata mig acceptera saker som jag inte kan #ndra,
Modet att dndra saker som jag inte kan acceptera,

Och visdom att gomma kropparna pa de ménniskor,

Som jag var tvungen att doda i dag da de gjort mig forbannad.

Hjdlp mig dessutom att vara forsiktig med de tar jag trampar pa i dag,

Da de kan hinga samman med det arsle som jag kanske maste kyssa i morgon.
Hjilp mig att ge mitt arbete 100 %.... 12 % pa mandag, 23 % pa tisdag, 40 % pa onsdag, 20 % pa torsdag, och
5 % pa fredag.

Och hjilp mig att komma ihag att, da jag har en urusel dag,

Och det verkar som om alla forsoker géra mig forbannad,

Att det behovs 42 muskler till att rynka pannan,

Och bara 4 att réta mitt langfinger och séga till dem att dra at helv*...

Ovanstaende bon dr en fri Gversittning som jag gjort pa en text jag "lanade" av en kompis pa den amerikanska
ms-mailinglistan.

"... men du ser ju pigg ut..." far man ibland hora fran nagon nér jag berittat att jag har ms. Visst, jag blir
jitteglad nédr nagon sdger sa som kidnner mig. For de har atminstone nagot att jamfora med, hur jag varit innan
sjukdomen. Virre édr det ndr nagon okénd person sédger sa till mig och "ifragasitter” min sjukdom nir jag
berittat att jag inte klarar av *nagot* p.g.a. ms. Da blir jag sur och upprord. Kan man inte vara sjuk om man
ser frisk och glad ut? Maste man se mérkt ut och vara totaldeppad? Okéinda ménniskor later sa tvivlande nir
de sdger det dar om att se pigg ut. Vanner som siger det dr mer glatt 6verraskade nir de sédger det. Hur illa det
kdnns ndr nagon tvivlar pa en beskrev en kvinna fran ovan nimna ms-lista. Jag citerar:

"Jag misshandlades svart i fyra ar av min man. Han slog mig aldrig i ansiktet, sa ingen mirkte nagot. Nir jag
sedan flydde undrade alla om det verkligen var sa allvarligt eftersom ingenting mirkts."

Forstar ni skillnaden och jamférelsen? *suck*

I gar kvill var jag pa restaurang med arbetskamraterna och tackade av en kamrat som slutar och dessutom
flyttar. Hur var det? Tja... *tveksam* oh, jo det var kul att traffa kamraterna. I 6vrigt blev vi utskillda och
avsndsta av restaurangpersonalen. Fick vinta en timme pa maten. Som jag aldrig tyckt varit god pa just denna
restaurang. Jag bojkottar stillet, men fick ge vika nu nir vi var ett storre séllskap (25 personer). Bara kvinnor!
Nistan... Jag var ju dér, och doktorn som heter det samma som mig. Inte bra pa jobbet. Nir nagon skriker
Jonas sa svarar vi bada unisont "ja?" ‘= Liiite trottsamt... Mer om restaurangbesoket har jag inte att sdga.
Sorgligt med avtackning men roligt fa triffa kamraterna. Men jag kunde ingenting hora. Hor sa daligt nér det
ar mycket sorl i lokalen. Oj, jag kom precis pa en sak. Jag "rakade" ju sla till servitrisen tva ganger med
kryckan. =/ Det var inte meningen, men det gjorde nog inget. Jag hade gérna gatt barsirkagang pa det stillet
med min krycka... *elak* Som jag sagt tidigare: jag har en krycka - och jag vet att anvinda den! Bwhahahaha!

Tobbe skrev i sin dagbok lite kryptiskt om ldrare. Jag kan svira pa att nagra av dem jag haft varit besatta av
nagot som jag inte ens vagar tinka pa. De virsta ldrarna jag haft maste ha varit de pa hogstadiet for femton ar
sedan.

* Matteliraren - Alskade att stryka underlivet mot tjejernas ryggar nir han gick bakom dem i binkraderna.
Protesterade de fick de "kvarsittning" (alla tjejerna) dir han fortsatte med sin "hobby".

* Musikléraren - Blev med tiden polisanméld och sparkad. Misshandlade eleverna under lektionstid genom att
sla dem - pa riktigt med knytnéveslag.

* Teckningsldraren - Sparkade sina elever allt vad han kunde pa benen och ryggen.

* Geografildraren - Svarade man fel pa en fraga, tog han fram sin nyckelknippa och didngde den allt vad han
kunde pa elevens knogar.

De mer normala ldrarna fanns ocksa. Och de som avgudades. Tur att atminstone de gjorde skoltiden uthérdlig.
Hade jag for tio ar sedan kommit in pa det jag ville pa universitetet, sa hade jag varit gymnasieldrare nu i
svenska. Det skulle jag inte kiinna for i dag.

Blir det tjatigt om jag varannan dag berittar om mina sma rara sprutor jag tar? I gar fick lilla mor vara med
och se pa for forsta gangen. Med tiden 4r det bra om hon kan blanda sprutorna och ge mig injektionerna, for
kanske jag plotsligt blir samre i hinderna och inte kan ge mig sjéalv sprutan. Hon var tvungen att sitta nir jag
satte nalen i magen (pa mig sjdlv - saklart!) for att inte svimma. Men det gjorde hon inte. Jag tror hon ér stolt
att over att inte ha danat. Nér hon sedan berittade for sambon om vad jag gjort, sa han "men det dir kan jag
ocksa". Kanske inte sa konstigt. Han #r lantbrukare och har djur som ibland far behandlas med sprutor. Men
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aldrig i livet han far ga ndra mig med en spruta. Jag vet inte om han inser skillnaden mellan mig och en hingst.
I och for sig ingen storre skillnad... men 4nda...

Min ms-kompis har gjort det igen... Hiar kommer en text jag dversatt...

Det hela utspelade sig i en liten bergsby i West Virginia. En gammal bergsbo och hans unga fru skulle
skilja sig vid den lokala domstolen. Men vem som skulle ta hand om barnen stillde till problem.
Mamman hoppade upp och protesterade mot domaren eftersom hon fétt barnen till denna viirld och da
skulle hon fa vardnaden av dem. Den gamle bergsbon ville ocksa ha vardnaden av barnen. Domaren
fragade efter hans sida av historien, och efter en lang stunds tystnad, reste sig den gamle bergsbon sig
sakta ur stolen och sa, ""Herr domare, nar jag ligger en femkrona i en godismaskin och en chokladkaka
kommer ut, tillhor den mig eller godismaskinen”?

I'll be back tomorrow!

& o [# Andra..
0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Tjejer vs. killar

En liten 16gn

Faller som en sjunkbomb
Ner

Logner sprids

Snart faller dnnu fler

Vi kryssar fram

Genom minfilt av otrohet
Forr eller senare

Briserar varje liten hemlighet

- Peter LeMarc —
”Sédg som det dr”

Jag vill inte forklara ovanstaende text. Men det dr huvudet pa spiken... Och det finns en anledning till att jag
lagt ut den hir...

Det finns sa mycket bra hemsidor som riktar sig mot kvinnor. Tjejringen.com &r ett sadant stélle som
dessutom &r en bra WebRing. Jag skulle gidrna se en motsvarande "killring" som innehaller méns hemsidor.
Och utan porr, vulgaritet, nedséttande. Bara vanliga hederliga killar (vuxna mén) med fasta asikter dir de
berittar om sig sjdlva och sina liv.

Jag rdkade snubbla over en tjejsida, kvinnor.net. Dér var det mycket "flird". Sa jag borjade fundera. Om det
finns ett kvinnor.net sa borde det finnas en URL motsvarande typ min.net. Och, jo da... Det fanns men.com
som jag inte tinker ldnka till hér. For naturligtvis sa var det en porrsajt. Sa fort jag kom in pa den sidan fick
jag en reklambanner om att ha sex med mormor... Med bild och allt...

Varfor dr det sa? Det dr precis det samma pa Internet som i tidningskiosken. Kvinnotidningar handlar om
flard, mode, matrecept o.s.v... Killarnas alternativ &r porrtidningar om de nu inte vill 14sa veckotidningar for
hela familjen. Inte konstigt att jag fortfarande ldser serietidningar... Finns sikert lika manga min som ogillar
porrtidningar som tjejer som ogillar sladderbladskor.

Jag har fatt vatten pa kvarn... Millennium 321 har en omrostning om nir millenniet egentligen borjar. 1
skrivande stund ansag 14 % att det nya artusendet borjar den 1/1 2000. 83 % att det borjar 1/1 2001. Jag
rostade inte pa nat av det. Men gar ni till sidan sa kan ni ldsa vad jag rostade och hur jag motiverade det.
Tyvirr kunde jag inte hittat nagot om att det faktiskt heter ar tjugohundra och inte tvatusen. Men att jag har
rdtt ar ju en sjélvklarhet... Ingen som kan ifragasitta det... Det dr Svenska Spraknamnden som for drygt tio ar
sedan slog fast att det heter tjugohundra nir det giller artal. Inte mitt pahitt.
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Jaa... hur mar jag egentligen? Manga som fragar. Jag blir glad da jag hor av kamrater. Sadant piggar alltid
upp. Det ir jdttejobbigt med benen. Sarskilt vinster knd som viker sig da jag gar. Har ingen styrka. Det
innebir att jag standigt inne faller och slar mig. Utomhus gar jag med tva kryckor, men det dr ack sa svart. Jag
har avbojt ledsagare. Det dr ett svart beslut att lata nagon annan komma en néra pa det sittet. Vill aldrig vara
till besvér hur jobbigt jag @n har det. Jag stdller nu mitt hopp till injektionerna jag ska ta. Fast nagra illusioner
har jag inte i nuliiget. Hoppas kan jag, men inte tro... vigar inte... Ar realist.

Varfor dr bonen sa viktig ndr man blir sjuk? Vet inte om det har med religion eller trosuppfattning att gora.
Jag anser att det dr tva skilda ting.

Eva-Lena har en intressant Rulle och undersokning gillande 6vernaturligt. Med risk for att verka konstigare
an vanligt (men sa &r jag en kuf) sa maste jag fa sdga att jag tror pa foljeslagare. Har aldrig sett, men uppfattar
dnda nagot. Utan att fundera ndrmare pa det sa brukar jag fora diskussioner med dem hogt. Sant eller inte? Det
kallas trygghet...

Vildigt vad jag flummar ut i olika &mnen. Hdrom dagen var det om sex. Far skylla pa den sena timmen
(01.27).
Vi hores alla kamrater!

& o[ Andra..
1999-09-14

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Gatuproblem i Kristianstad

An har jag inget att siga, utan jag dterkommer under dagen. Jag #r vildigt nyfiken pa vem som blir besokare
nummer 10 000 hir i dagboken. Om det dr nagon jag kénner, nagon helt okind eller om det blir jag sjélv.
Hoppas vederborande skriver en rad i gistboken.

Jag har gjort om min engelska forstasida. Funderar pa att géra om den svenska ocksa i samma utférande. Okej
eller stormvarning? Jontas engelska forstasida... Och glom Netscape - for det har jag.

Tva kom visst pa besok som nr 10 000 hir.

Mina sidridknare har betett sig konstigt hela tiden. De réknar olika. ”Ett exempel, Helge”: Den 5 september
hade jag 118 besok enligt en av ridknarna. Den andra visade 81 besok. Lite skillnad, va? Egentligen har det
ingen betydelse om man har ridknare, da det egentligen inte gor nagon skillnad hur manga som besoker mig
hir. Det priméra for mig ar att fa skriva av mig, inte att ha sa stor ldskrets som mojligt. Liser en person det jag
skriver, sa blir jag glad. Om jag sedan far lite respons ibland, sa gor inte det heller nagot. Men det finns sa
mycket roligt att utldsa ur raknaren. Som detta att jag pa helgen halverar ldskretsen. Det tolkar jag helt som att
ni sitter och ldser min dagbok pa arbetstid. For inte hade ni struntat i att ldsa pa helgen om ni haft tillgang till
Internet?

Fick ett markligt kuvert med posten i dag. Jag fick en musmatta. Igen. *suck* Jag har borjat dela ut alla
musmattor jag far. Denna gang var det som ett premie for att jag prenumererat pa en tidning.

Pa tal om tidningar... Jag férvanas varje vecka 6ver min lokala morgontidning. De har nimligen varje vecka
ett reportage om "Veckans traktor". Bor jag pa landet, eller bor jag pa landet? Man till och med kostar pa sig
en fargbild pa "Veckans traktor". Hm... Annars brukar de bara kosta pa sig fargfoton da de har bilder av
nyfodda. Jag vill inte gora nagra jimforelser, men tanken &r fri... *ler*

Just nu skriver min lokala morgontidning bara om en sak. Inte en dag utan att diar dessutom &r upprorda
insdndarbrev. Vet knappt om jag vagar skriva om vad saken giller... Det dr nédstan upprorsstimning i staden...
Vir stad har boulevarder — d.v.s. gator som &r langa och spikraka. For snart tjugo ar sedan édndrade man inne i
stadskédrnan om gatorna till att bli gagator dir trafik &r forbjuden. Helt okej. Men nu var det sa att Domus
ligger pa andra sidan om en trafikerad boulevard. Och eftersom folk springer i affirerna dir det finns gagator,
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sa formodar jag att Domus kénde sig lite utanfor och lite avskurna. Men det har nu fixats. Ett par hundra
meter av gatan utanfér Domus har gjorts om till ett torg. Och det &r detta torg som gor folk urforbannade. Det
har i folkmun dopts om till Maffiatorget. Varfor? Jo, man har gjort markbeldggningen randig med véxelvis
kullersten och vixelvis nedsédnkta sléta stenblock. Men dir édr hojdskillnad. Kullerstenen ligger nagra
centimeter ovanfor stenblocken. Detta innebér att de med funktionshinder inte kan ga 6ver torget. Har du
rollator, kryckor, kdppar eller rullstol sa gar det inte att korsa torget. Antingen snubblar du, fastnar med
képpen eller orkar inte fora rullstolen. DHR (de handikappades riksférbund) och pensionérerna &r
urférbannade. Med ritta. Dock ursiktas det hela med att kullerstenen har sjunkit ner till stenblockens héjdniva
om tva ar. Sa om tva ar tror jag att jag kan bege mig till Domus utan misséden.

Som om inte detta var nog sa far bilar fortfarande kora 6ver torget som enkelriktats. Och vill du komma at
Minuten som finns vid torget, maste du parkera bilen typ en kilometer bort. Vilket ingen gor, utan man kor
fram till Minuten och stannar pa cykelvigen. Cykelvigen som har kullersten. Hur kul &r det att cykla pa den?

Och @nnu hemskare... Gar man runt hornan pa Domus, sa kommer man till Resecentrum dér alla bussar finns.
Det har tidigare sluttat ndr man gatt runt hornan. Det dndrade man och gjorde om till en trappa. Vilket gjort att
minst fem personer stortat utfor trappan och fatt féras med ambulans till sjukhuset efter diverse benbrott. For
tro inte att man mérkt ut det hela med att ddr nu finns en trappa. Ricken finns inte heller. Nu har man fatt
stdnga av trappan for atgérder.

Kristianstad i ett notskal... *suck* Egentligen ganska komiskt, men da far man allt bortse fran alla benbrott,
pensiondrer och handikappade. Men, men... Om tva ar ska ju allt aterga till det normala... kanske...

Mindre och mindre tid till att skriva dagboken. Kdmpar hart med min nya version av hemsida. Dock ar det
inte sa jobbigt att skriva dagbok pa engelska, eftersom jag skriver den samtidigt med denna. Inget merjobb
alls. Den engelska dagboken har jag lagt pa Open Diary. For de som inte har hemsidor 4r det ett bra sitt att
anda skriva en dagbok. Det gar bra att skriva pa vilket sprak man vill dir. Enda forbehallet man har, dr att
man maste vara anonym. Att ldnka dit dr inte fel, men att i dagboken skriva vem man ér, dr forbjudet.

Trott, trott, trott... Jag overanstrangde mig i gar. Genom att tvitta och handla. Later inte klokt. Till och med
pensiondrer &r piggare. Men sa har de inte ms heller... Nu dr det sa att jag inte bryr mig om hur trott jag &r. For
i kvill ska jag ut med jobbkompisarna pa restaurang. Vi ska tacka av en som nu flyttar till annan ort och fatt
jobb pa det stora sjukhuset i soder. Sa kan det ga nidr man hittar Mannen pa Aftonbladets chat...

Our loss... Sorgligt... Tur mejl finns!

Ha en skon hostdag! Hores!

& o [# Andra..
1999-09-13

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Telefontips

Hur orkar jag? Nu har jag borjat skriva en dagbok pa engelska ocksa. Tre dagbdcker pa nitet... Snacka om att
vara sjilvcentrerad. Vill ni ha ldnken till den utlindska dagboken? Tji, fick ni... Jag tinker inte beritta var den
ar forrdn jag skrivit i nagra dagar och vet att den "funkar"... Kanske jag ger upp redan i dag med att forsoka
mig pa engelskan?

Vinta nu lite. Ar det verkligen 19997 Jo, tydligen. Blev ett tag lite ridd att jag sovit i ndgra r. Hade nimligen
spindelviyv i haret nér jag vaknade i dag. Jag - en nutida Tornrosa?

Efter att ha tagit bort spindelvdven i morse var jag tvungen att som vanligt starta datorn. Nista chock - 139
mail sedan jag lade mig i gar. Ack, ja. Det dr fran den ddr amerikanska mailinglistan om ms. Kul, men ack sa
jobbigt att behova ga igenom.

Detta var for nagra ar sedan pa mitt jobb. Jag satt vid mitt skrivbord nir jag kom pa att jag skulle ringa ett
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samtal. Jag letade fram telefonnumret och slog det. En man svarade i andra @nden med ett "Ja, halla?" Han 14t
ganska trevlig.

Jag presenterade mig vénligt med "Hej, jag heter Jonas Nilsson och s6ker Maria Mattsson". Da bara slidngde
han luren i 6rat pa mig! Det var det otrevligaste jag varit med om.

Jag letade reda pa Marias riktiga nummer. Hon hade rakat vinda pa de tva sista siffrorna.

Efter att ha pratat klart med Maria, sag jag lappen med det felaktiga numret. Jag bestimde mig for att ringa
igen. Nidr den ddr gubben svarade igen sa skrek jag "din jdvla idiot" och slingde pa luren. Pa lappen med det
felaktiga numret skrev jag "idioten".

Nagra ganger i manaden, nér jag skulle betala rikningarna eller kinde mig allmént nere, ringde jag upp
gubben. Han svarade och jag skrek "din jdvla idiot" och jag blev pa bittre humor.

Senare under aret kom nummerpresentatoren "Telia Anita". Snacka om att jag blev besviken. Nu var jag ju
tvungen att sluta ringa idioten. Fast en dag fick jag en idé. Jag slog hans nummer och nir jag horde hans rost
och "ja, halla?", hittade jag pa ett namn. "Hej. Jag heter Bengt och ringer fran Telia. Jag ringer for att héra om
du kinner till nummerpresentation?"

Han sa "Nej!" och slidngde pa luren. Snabbt som 6gat ringde jag upp honom igen och skrek "Det ér for att du
ar en javla idiot!"

Anledningen till att jag berdttar det har, dr for att visa pa hur man kan géra nagot at sadant som irriterar dig.
Bara sla numret 0450-90510.

Nir jag tidnker efter sa var det bara ljug det jag skrev ovan. Jag snodde texten fran en mailinglista. En annan
sak som en kvinna fran Florida berittade i listan. Florida &r ként for att vara pensionirsparadis. Det hade hon
inget emot. Fast hon blev inte sérskilt glad nédr hon var i affdren. Vid kassan brukade pensionirerna komma pa
att de glomt nagot, men orkade inte g tillbaks for att himta varan. Da tog de den fran ndgon annans
kundvagn. Hm... *jontas fick idéer*

Tog ny spruta i gar kvéll. Det gar riktigt bra, tycker jag. Forutom att jag som vanligt vaknade i natt och madde
skit.

Jag laser mer och mer om hur ms-sjuka glommer namn och platser. Nu borjar jag bli orolig... Jag var
nidmligen med i ms-mailinglistan i maj, och har absolut inget minne av det. Men som bevis har jag mailen
kvar i datorn... Jaja... Livet dr som en skidbacke - framat och utfor...

Nix, maste ga och gora nagot vettigt. Som att ligga ut denna dagboken...

& o [# Andra..

1999-09-12

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Enders spel

Jag satt nistan hela dagen i gar och skrev pa engelska till den dér amerikanska ms-listan jag gatt med i. Riktigt
roligt... Fast inte sérskilt litt att skriva pa engelska nir det géller sjukdomar och dess termer. Man har ju
liksom ingen riktig hjilp av ordboken. Dock lugnade de mig med att min engelska #r béttre @n deras... Jasa?
Ja, da har de inte sett mina urusla betyg i engelska... '=' Det jag imponerats mest av i denna mailinglista 4r att
trots det ska handla om ms, sa handlar det ocksa mycket om familj, véinner, intressen, dikter och roliga
historier. Kénns lite som en enda stor familj och vildigt avslappnat samtidigt som vi stottar varandra i
sjukdomen.

Nu borjar det hidnda saker med min nygamla design av hemsidan. Det l4r dr6ja lite till innan den kommer ut
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pé nitet. Jag har borjat med den engelska varianten som sedan ska "Oversittas" till den svenska. Kédnner mig
n6jd, men som vanligt ser den bittre ut pa en 17-tums bildskdrm. An &r det vl ganska ovanligt?

Det borjar bli jobbigt med sprutorna (sédger jag efter bara tva stycken). Jag ska ta dem varannan dag vilket
innebir att jag den ena dagen gar och oroar mig och funderar pa var jag ska sitta sprutan och om jag kommer
att gora det ritt. Den andra dagen gar at till att ma illa och oro 6ver om jag gjort riitt. Sa kan jag inte ha det.
Far sluta bry mig eller att tinka for mycket. Men det blir vil rutin i detta ocksa med sprutorna. Det &r nog nu i
borjan man funderar mer &n nodvandigt.

Jag vill tipsa om en science fiction-bok som jag ldste for nagra ar sedan. Tyvirr kommer jag inte ihdg namnet
pa forfattaren (Orson Scott Card/2004-07-10), men boken hette Enders spel (Ender's game). Vad jag vet sa
ska den finnas i flera delar, men att bara del ett Gversatts till svenska. Boken har rejélt manga ar pa nacken
(70-talet?) men beskrivningen om framtiden dr kuslig, for den beskriver hur vi faktiskt har det just nu. Det
beskrivs ganska utforligt om ett fenomen som vi nu lirt oss kalla Internet och diskussionsgrupper. Genom
dessa diskussioner genom det elektroniska nétverket dr man anonym, ingen vet om man dr ung, gammal, man
eller kvinna. Det handlar vildigt mycket om hur samhillet utnyttjar barn till krig mot utomjordingar. Ender ir
bara ett barn, ett vildigt smart sadant med stindigt daligt samvete. Han har en syster som forsoker ridda
virlden genom "diskussionsgrupperna”, och han har en bror som &r fruktansvart elak som forsoker ta makten
over virlden. Alla dr de barn. Fordldrarna dr sekundéra och nistan en forbrukningsvara. Atminstone ir det si
hir jag kommer ihag boken. Var ett tag sedan jag ldste den.

Gillar man fantasy och science fiction, sa vill jag tipsa om SF-bokhandeln i Stockholm/Gé&teborg som har
postorder. De r billigare 4n andra ndtbokhandlare, 4ven om utbudet dr smalt. Jag har bara positiva
erfarenheter fran SF-bok.

Jag kommer tebax i morgon alla vinner!

& o[ Andra..
1999-09-11

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Forfalska likarintyg

Whoops! Jag gjorde nog en tabbe nir jag i gar kvill tog min spruta. Eller rittare sagt, jag vet att jag gjorde en
liten blunder. Rékade sticka mig tva ganger med nalen istillet for en. Inte bra. Borde ha bytt nal direkt, men
jag mirkte inte forrdn efterat att jag hade tva blodfldckar pa benet. (kul ldsning,va?) Eftersom jag inte kénner
nalen sa visste jag inte att jag redan kort in den en gang. Dessutom tror jag det fanns en luftbubbla i sprutan,
for det vérker i hela benet. Jaja, det 4r ju inget farligt... hoppas jag...

Pa det glada 70-talet ldste jag Stalmannen. Dér fanns sa mycket framtidshopp i de tidningarna. Jag hade inte
fyllt 10 och trodde pa det som speglade sig i serietidningen - namligen att FN hade nagon sorts vergripande
kontroll dver hela virlden och att alla lyssnade till dem. Men ack, barnsliga dumheter. FN ir fattigt och kan
inte sédtta emot USA eller Nato. I Stalmannentidningarna pa 70-talet illustrerades namligen FN som den stora
goda makten. Varfor blev det inte sa i verkligheten? Den goda makten #r det vil, men i 6vrigt? Verkar ganska
maktlost, som ett gammalt tandldst lejon. Forr i litteraturen: FN som jag precis beskrev det, som en
overgripade god makt. Motsatsen, det onda, stod Sovjetstaterna for med sina KGB-agenter. Hur verkligheten
ser ut: Tandlost FN, USA den sjalvutnamnda virldspolisen, Nato dess genomférande organ. Fienden i dag &r
smastaterna som terroriserar sina egna medborgare. *suck* Och utvecklingen gar framat?

Hur kom jag in pé detta med FN? Jo, jag tittade pd CNN i gir nér sdndningen avbrdts dd Kofi Annan skulle
gora ett uttalande om Osttimor. Det virldsomspannande nyhetsprogrammet ansag detta som viktigt? Bra! Det
ar sa det ska ga till. Det stirker FN:s roll tror jag, att det inte bara dr Clinton som far prata "live" i teve alltid.

Sladder dr populart. Sarskilt om det inkluderar doda kéndisar. Hur manga ganger har jag inte skrivet om det?
Prins Harry i Storbritanien har fétt en "ny" pappa. Lady Di:s fd dlskare uppger nu att han dr fadern och inte
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prins Charles! *suck* Hur orkar de? Formodligen p.g.a. alla miljoner som dlskaren (en major) far for den
avslojande boken, dér ett brev som Diana lir ha skrivit, berdttar om att Harry dr sa lik sin far majoren. Nir tar
skiten slut?

I forrgar holl jag pa att storta utfor en trappa. Lyckades gripa tag i ricket. Jag bara maste flytta snart. Tyvirr dr
sjukdom inte en anledning till att f4 bostad. Formodligen fér jag sjdlv skylla mig som sju ar innan jag fick ms
flyttade till ett sddant dumt stille dir det inte dr anpassat for mig. Kdnner mig straffad. ‘=! Tror dock att jag far
firdtjinstkortet i veckan som kommer. Atminstone en glad nyhet. & Ska ocksa i veckan ut med
arbetskamraterna och #ta. An ir jag inte glomd. Kanske for att jag dr pa jobbet varje vecka och dessutom
mejlar till kamraterna? Synd att vi ska g till den absolut sémsta kinarestaurangen i stan. Och dnda har vi cirka
fem olika att vilja pa. Hm...

0j, min scanner kan ju ta kopior! Wow! Kanske man en dag skulle ldsa manualen (efter ett halvér). Tog en
kopia av ett ldkarintyg. Hm, det skulle jag kunna forfalska... Fast det skulle jag inte fa for mig att gora. Jag
kan skriva ett eget och signera det med en lidkares namnteckning. Men inte heller det skulle jag gora... Jag
héller mina ldkare i ett kort koppel och de lyder min minsta vink! *fniss* Visst ir jag inbilsk?

Jag brukar aldrig protestera som mot utvisningar, plagsamma djurforsok, miljobrott eller annat som jag kénner
ar fel. Men jag skrev och klagade hos TV4! Gillade inte hur deltagarna behandlades i gar kvill i Sikta mot
stjarnorna. Fyran och femman fick inte ga fram pa scenen utan ansags vil vara sa ute som man bara kan bli.
Tink va' kul det hade varit for dem att fa vara med i spanningen nidr man utsag vinnaren pa scenen. Man
korade sedan trean och ettan. Men tvaan da? Jo, tvaan fick sta lite i bakgrunden och vara lite allmént
bortglomd. I praktiken innebar det att man hyllade trean och ettan. Men tvaan da? Tvaa blev ju dnda tvaa! Det
borde uppmarksammats mer. Oj, vilket engagemang jag kinner...

Jag har gatt med dnnu en mailinglista for ms-sjuka. En amerikansk sadan. Kinde mig tvungen, for det har
borjats diskutera utomlands om behandling med cannabis och marijuana! Eh, varfor? Jo, p.g.a. sméartorna.
Vilka smaértor? undrar jag. Visst, det forekommer smértor, men vanlig medicin hjélper vil? Skulle jag borja
med marijuana ocksa? Hur mycket vérre skulle min dagbok da bli? Tycker redan nu att jag dr h6g som ett
hus... (aah, viggarna talar till mig och de skimrar i lila och rosa).

Aaargh! Vad har hdant med ZTV hir hos mig? De har borjat koda sdndningen helt utan anledning. Om jag som
vill se Dilbert i kvill... Hoppas Bjorn kan sammanfatta det for mig annars.

Usch, ja. Jag fick biverkning av sprutan denna gang ocksa. Tror jag kan sammanfatta det med migrén och
frossa.

Det finns saker som jag inte forstar. Som detta med Senfield pa tv. Ska den komedin vara rolig? Det visas
avigt och ritt pa de flesta tevekanalerna. Varfor? Har hort sa mycket om den serien, sa jag har sett en hel del
avsnitt. Men fattar noll. Skrattar inte. Hm... Kan svaret vara sa att jag dr lika neurotisk som personerna i
serien, och dadrfor inte uppskattar "humor"? For inte dr det vil sa *flamt* att jag d4r humorlos?

"Popstjarna domd for knarkbrott". Varfor detta hemlighetsmakeri? Han blev ju domd for ett brott, varfor da
skydda identiteten? Och nér blev rapartisten "popstjdrna"? Och varfor gick det att skriva ut namnet nir han
under Vattenfestivalen hiacklade kungahuset? Hm...

Ater i morgon! Synes!

& o[ Andra..
1999-09-10

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Kontrollbehov

Med risk for att bli tjatig, sa maste jag ocksa i dag ldnka till Tobbe. Just nu star det stilla i min skalle, sa alla
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kidcka idéer jag far, kommer fran mina associationer fran Tobbes hemsida. Efter att ha l4dst hans sida Livet pa
landet 4, kunde jag inte lata bli att skriva i hans gidstbok om han aldrig funderat pa att ha en stuntman? Och sa
slog det mig! Visst finns det vid vissa tillfdllen i livet d& man skulle vilja ha haft en stuntman (eller kvinna)
som tog stotarna? Inte bara vid tillfdllen da man gjort bort sig, utan kanske dven vid andra tidpunkter. Stunder
da det varit svart, som vid sjukdom, fysisk smérta o.s.v... Det absolut virsta jag ndgonsin varit med om dr
operation. Jag tal namligen inte narkos sa bra. Dessutom har jag vildigt svart for att forlora kontrollen, att
ldmna dver mig sjdlv till andra ménniskors handlingar. Typ operationen... Vildigt traumatiskt att ha varit
nedsovd och inte ha ndgot minne av att man varit "vick". Ndr man sover har man dnda nagon sorts kontroll da
man hela tiden registrerar intryck under somnen. Vid narkos ir allt nada! Jo, en stuntman skulle man haft...
Dessutom skrev Tobbe om slakthuset (sjukhus?) med dr "ingen aning" (namn som ingen normal minniska
kan uttala). Och helt osokt kom jag tdnka pa mitt jobb som ldkarsekreterare, och vad vi far utsta. @ Dr
Xzwxzzwe namn ska jag kunna stava till. Kanske det uttalas Xzwxzzwe, men det stavas formodligen
Lpkpjuadsn. Och det man inte forstar vad de sdger ska jag kunna skriva pa ren svenska. Det innebir att jag
maste dndra om sa det stimmer grammatiskt, for annars far jag skimmas 6ver det déliga spraket som ar i
journalen. Det har med yrkesstolthet att gora, for egentligen ska vi skriva exakt det doktorn séiger. Men inte
skriver man "Patienten vigde 72 kilo i hemmet innan han gick hit utan kldder". Nja4d, man skriver hellre
"Innan patienten kom hit vdgde han utan kldder 72 kilo. Fast ibland &r det virre. Ibland kan inte doktorn
svenska, utan anvinder det arabiska uttryck han kan. Och det "maste" jag forsta och oversitta. Ack, ja... Och
sedan maste man (jag) kunna laga skrivmaskinen, datorn, kopieringsmaskinen, kaffeapparaten, skrivaren och
faxen. Jag dr inte bara sekreterare, jag dr tekniker ocksa! Det diskuteras just nu inom min yrkeskar att vi ska
byta namn fran ldkarsekreterare till medicinska sekreterare. Vi dr ndmligen inte sekreterare till likaren. Vi dr
sekreterare inom den medicinska varden. Jag ska kunna namn pa diagnoser, dess stavning, vad det innebir,
serva lidkare och skoterskor med journalutskrifter, boka patienttider, hjilp patienter i djungeln Gver rittigheter
0.s.v. Och hela tiden ska man vara trevlig - vilket jag inte #r. Beter sig nagon dumt sa beter jag mig likadant
tillbaks. Blir jag av anhoriga per telefon utskilld efter noter for ndgot som jag inte ens varit i ndrheten av, sa
skiller jag tillbaks. Hotar med att ligga pa luren om de inte passar sig. Manga tycker att man i den offentliga
sektorn med service ska uthédrda allt och ta skit for mycket. Dessutom finns en standardfras om vi blir
utskéllda for den urusla sjukvarden. "Ring till din politiker som du rostade pa.” '=' Hm, undrar om jag far skit
for att jag skrev detta. I sa fall 4r det smaaktigt folk som klagar. *skrattar®* Och jag ser fram emot att aterga i
arbete?! Eh, ja?

Det finns inget vackrare @n kérleken. Darfor kédnner j jag mig sa glad efter att ha 1dst EvaP och Magnus
dagbocker. De verkar ha funnit minnen i sina liv. Ar sa glad for deras skull. Och kan bara gratulera deras
partners till den goda smaken att ha funnit tva av mina bista nédtvianner. Det dr som finast nu i borjan, men
kanske ocksa den mest omtéliga perioden? Formodar att dir finns mycket osikerhet. Men jag haller
tummarna.

Hoppas ni inte tog illa upp att jag pa detta sitt lyckonskar er. Ar obeskrivligt glad for er skull...

Nagon som undrar 6ver den dir konstiga medicinen Betaferon som jag tar? Ointressant for de flesta kanske,
men lds mer hos Schering (lakemedelsforetaget).

Hahaha!J ag kénner till en man som pa fullaste allvar skrimmer andra med att inte dricka mjolk. Anledning:
man blir sd in i helv** dderforkalkad av det! *fniss* Kalken i mjolken, skulle det gora en dderforkalkad?
Aderforkalknmg har vil inget med kalk att gora, snarare fetthalten i blodet... Hm, om man da dter mycket fett
- bygger det upp skelettet? Hm...

Jag lovade mer dn vad jag kunde halla. Har inget mer att siga i dag. Borjar bli lite nervos infér min andra
spruta. Ska jag sjdlv kunna blanda medicinen? Jag har inte sa mycket val. Det maste ga.

Ha det gott!

& o [# Andra..

1999-09-09
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Biverkning?

Jag hénvisar till ms-dagboken. En lang anteckning skrev jag i gar som ni far klara er med till senare under
dagen. Da dr jag ater har... Ha det gott!

RealPlayer G2 + ICQ + Outlook Express = en stor ji*la katastrof! Tror jag... Vet inte dn, men det strular med
att fa hem e-post. ICQ strular ocksa. Strulet borjade med att jag installerade G2. Strul, strul, strul...

Det var mer eller mindre vintat att jag skulle fa biverkning av Betaferon-injektionerna jag borjade med i gar.
Hela 70 % som tar den medicinen far biverkningar. Och bara typ 37 % har formodad effekt av medicinen...
Vad star man inte ut med bara for hoppets skull? Det 4r ju den enda medicinen som finns, &ven om det bara &r
en bromsmedicin. Dock var det uthérdliga biverkningar. Litta influensasymtom kan jag vil sta ut med,
eftersom jag normalt ska ha biverkningen pa natten da jag sover. I dag mirkte jag inte av nagra besvir. Jo,
huvudvirk... Men jag skyller pa den fruktansvirda virmen och den kvava luften. Jag som hela sommaren
hoppades pa en sval och skon host. *fnys* Jo, fin host dr det, men varmare dn vad jag egentligen kan uthérda.
Nu borjar jag bli tveksam om kanske mitt illamaende i gar kvill berodde pa varmen och inte medicinen. I
morgon lédr jag mérka det, da jag ska ta nista spruta.

Pa skivfronten blir det en fin host. Nja, nidstan atminstone. Vissa guldkorn har jag redan nu borjat spana in.
Louise Hoffstens nya platta kommer i november. Jag blev glatt 6verraskad. Jag var lite rddd att hennes ms
skulle gora att hon la musiken pa hyllan. Lite hoppfullt kéinns det ndr man ser nagon med-ms:are fortsétter
med det som &r deras yrke och intresse.

En annan skiva som jag spanat in dr Eurythmics som aterférenats. Sig dem i Malmo 1986 och de var kanon
live. Stora namn slépper skivor i host som David Bowie, Michael Jackson, Jean Michel Jarre, Madness,
Mauro Scocco m.fl. Far vil se vad jag inforskaffar av hostens utbud. Ar vildigt "skivsugen” och har bestillt
lite skivor via nitet. Har redan glomt artisterna och nir jag egentligen gjorde bestéllningen. Leverans inom 32
dagar... *suck* Med den leveranstiden sa sitter det vil nagonstans nagon pensionir och undrar varfor inte den
senaste stenkakan med Jussi Bjorling kommit med posten...

Den stora, och jag menar STORA, nackdelen med att handla 6ver nétet, &r att foretagen inte klarar av den
snabba leveranstid som de fran borjan utlovat. Formodligen blev det storre kundkrets én vad de riknat med.
Dessutom ir de inte sa billiga heller lingre. Smyghgjer priset... Jag brukar bestilla bocker och det ér precis
samma problem som med skivor. Man far vddddinta.... *gdsp* Nir man far bockerna dr sidorna nistan blanka.
Trycksvirta i bocker dr namligen inte arkivbesténdiga, sa alla texter bleknar bort efter typ 100 ar. Halva den
tiden har gatt nir leveransen natt mig. Kénns det som... Det absolut frickaste jag sett dr att om jag gor en
bestillning, och en av varorna dr férsenad, sa skickas naturligtvis det som fanns inne till mig. Och nagra
veckor senare kommer den forsenade varan. Men halla! Gor jag en bestillning, far tva paket, ska vil inte jag
sta for fraktkostnaden tva ganger? *grr* Dalig service...

N3ja... Ska lugna ner mina nerver genom att forsoka fa hem de dér elva mejlen som inte vill komma. Kan ju
vara viktiga hdlsningar till mig dér. Funkar Outlook inte nu heller, sa lér jag fa en hjarnblodning. Och jag
menar det! Blir sa upprord sa jag provocerar fram hjarnblodningen...

Tomorrow, tomorrow, | see you tomorrow...

& o [# Andra..
1999-09-08

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Forsta sprutan
Jag aterkommer senare. Kolla forst in Tobbes dagbok fran i gar, ga sedan vidare till min nya sida Skauland.

Totalt hjdrnslédpp, alltsa... @
Jag kommer tebax senare... ska i dag ldara mig ta sprutor...
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Nagon som sag intervjun i gar med skadespelerskan Harriet Andersson i Aktuellt?
- Du ldr ha sagt att du skulle kunna ténka dig att bli kirurg?

- Ja, jag gillar att rensa fisk.

*asg*

Har jag inte blivit helt utslagen av sprutorna i eftermiddag, sa aterkommer jag och uppdaterar i kvill eller vid
midnatt. Fér vil se...

K117.00

inte ett dugg! Men ack vilken smirta! Jaa, alltsa, de tog blodprov ocksa i armvecket och satte pa ett
jatteplaster. Jag forsoker nu dra bort det utan att fa med mig typ 30 000 harstran fran armen. Det om nat gor
skitont...

Innan jag skulle upp till skoterskan skulle jag ga via apoteket och 16sa ut mina sprutor. Billigt? Tja... Femton
sprutor 8 800 kronor. Jag fick trettio stycken i dag. Gissa om man kommer upp i hogkostnadsskydd?!

Spritsuddar fick jag sjdlv kopa ocksa. 29 kronor. Eftersom jag sedan tidigare néstan var uppe i
hogkostnadsskydd, sa fick jag i dag endast betala 166 kronor for nagot som egentligen kostade 17 629 kronor.

Nir jag kom till skoterskan som skulle visa mig hur man tar sprutorna, satte hon sig bara pa en stol och tittade
pa nér jag skotte allt. Som tur var sa fixade jag allt utan missoden. Hon behovde aldrig sdga till mig om nat.
Jag tvittade hinderna, spritade ampuller, blandade medicin, knackade bort luftbubblor och sa... Sedan kom
det roliga! '=' Jag skulle sticka sprutan i mig sjélv. Efter moget 6vervigande valde jag vénster lar som offer
for tilldragelsen. Sa nu ir jag defekt med ett hal i benet... Jag tog bara sats och korde in nalen allt vad jag
orkade i huden. Kindes inget. Varfor skulle det? Nalen dr bara dryga centimetern lang och tjockleken 0,45
mm. Jag kinde inte att nalen gick igenom, utan trodde att jag var sa hardhudad sa den inte ville tringa igenom
huden. Men den var igenom. Nu gar jag bara och véntar pa eventuella biverkningar. Om ungefir en timme 14r
jag kinna av det i sa fall. Borjar fa huvudvirk, men vet inte om det beror pa sprutan eller varmen. Det &r
olidligt i dag med Gver 25 grader. Jag har nog druckit for daligt med vatten. Ska genast ga och gora det. Orkar
jag ska jag uppdatera ms-dagboken ocksa senare, kanske inte forrdn i morgon. Det var linge sedan jag skrev
dir, och det har hiant mycket sedan sist.

Nu ska jag ga och vila lite. Stor tevekvill med Vinner och Mandagsklubben pa Kanal 5. Livsviktigt...
Far inte glomma mitt fredagsndje... spruta nr 2...

& o[ Andra..
1999-09-07
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Knudan

Happy day to you, I wish

A happy life for you

No need for worries

No time for cries

I could die for you

Lie I wouldn't do

Always be there for you

Style - Happy day

Ett stort grattis till Magnus som fyller ar i dag! Hurra, hurra, hurra, hurra!

Jag kan tyvérr inte gratulera fler nédtvinner pa deras fodelsedagar da jag inte vet nir de fyller ar.

Visst &r det roligt ndr dagboken misstolkas? Nir folk tror saker som inte dr sanna? Skulle kunna bli en riktig
foljetang om nagra med dagbocker linkade till varandra fram och tillbaka och skrev en massa strunt som
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kunde misstolkas. Som att nagon via datorn hade ett férhallande? @ Ett sadant exempel hade jag i gardagens
dagbok dir jag var tvungen att skriva att ingen skulle fa nagra idéer... Hur roligt det dn kan bli, sa finns det
alltid ndgon som inte uppskattar "humorn"... Det var knappt jag vagade citera "fodelsedagssangen" i dag och
samtidigt gratta Magnus.

I och for sig dr den sann da Magnus &r en sann nitvian och mina nétvinner beskyddar jag mer én gérna. Som
nédr Mallan utsattes for abuse.

Fy sa daligt jag madde i gar. Jag sniste mot lilla hjdlpsamma modern och jag var allmint otrevlig. Hon
skjutsade mig till affdren och posten i gar, och det fick mig pa uruselt humor. Ja, inte att hon skjutsade mig,
utan for de problem jag stotte pa som forstorde resten av dagen for mig. I 16rdags kunde jag ga utan krycka. I
gar tinkte jag att jag tar med mig en krycka for sdkerhets skull. Det var knappt jag lyckades ga med en krycka.
Jag kom in pa posten, tio fore och ingenstans att sitta. *grr* Fast det var mina daliga ben som fick mig pa det
urusla humoret. Trodde ju att jag var pa bittringsviagen. Trodde att det "tempordra" skulle vara lite lingre 4n
ett par dagar. Det konstiga &r att jag inomhus kan ga utan kryckor och utan besvir. Undrar om det hela kan
bero pa att jag fortfarande ir sa trott och inte kdnner mig utvilad. Om jag tidigare var pa daligt humor, sa dr
jag nu ledsen 6ver att min lilla rara mor utsattes for min vresighet. Utan henne hade jag aldrig klarat mig detta
ar med alla problem som sjukdomen givit mig. Usch, nu har jag daligt humor. Jag vet att allt dr okej nér jag
pratat med henne senare i dag, men jag tidnker pa det EvaP skrev i gar - om att man borde siga "jag édlskar dig"
innan det kan vara for sent. Tyvérr (och jag menar tyvirr) dr jag inte en minniska som sidger de dédr orden som
betyder s& mycket. Jag kan inte! Ar inte kapabel... Beklimmande... I och for sig visar jag det genom handling,
men det dr nog viktigare att kunna sdga det. Men det skrimmer mig... Kérlek fanns inte under min uppvaxttid.
I sa fall var den outtalad och jag forstod den inte. Ténk att det blev ménniska av mig ocksa?! Blev inte ens
alkis som jag befarat...

Hm... ICQ... Jag dr dalig pa att starta mitt ICQ-program. Om och nir jag gor det brukar jag glomma att ga ut
synligt. Men andra ér lika déliga pa visa upp sig. Sitter ddr och gommer sig for att se om nagon annan visar
sig...

Och sa har jag borjat kolla in "Moderna tider"-sapan pa fyran. Jag ir lite imponerad?! Den haller ovanligt hog
standard for att vara en serie som gar dagligen. Inspelningstempot brukar ju vara sa hog, sa kvaliteten &r
sekundart i det hela. En av mina favoritskadisar ar med. Han &r kanske inte sa kidnd? Jan Holmquist som
spelar Ragnar i serien. Han var tidigare Lottens granne i trean. Ja, programmet "Lotten" som gick pa TV3 for
ett par ar sedan... For nagra ar sedan var jag pa en konferens dir Jan H hade en enmansshow. Han var kanon!
Vissa andra manliga komiker kan sldnga sig i viggen! Hér pratar vi kvalitet!

Detta fick mig att sitta uppe i natt... Spansk teve (musikkanal). Guuud, vilka bra och sorgliga latar! Som ni
mirker pa ordvalen sa haller min hjdrna pa att mjukna ordentligt. *skrattar* Tur att jag hdrom kvillen laddade
hem RealPlayer G2 gratis. Annars hade jag inte kunnat se pa teve 6ver Internet. Hit kommer jag igen. En link
jag gillar skarpt, alltsa! Tidigare pa kvillen hittade jag en New Age-CD som jag lyssnade pa som ocksa var
kanon. Den varade i 6ver en timme men jag ska kopa skivan vid tillfdlle. Det dr den vird...

Goda nyheter! Magnus fortsétter sin dagbok. Tillsvidare... Det hinger lite pa responsen, att ni kommenterar i
hans géstbok och sa...

Fran en séker killa har jag hort att atminstone en till fyller ar i dag. Pia fyller ju ar i dag! Och det var hon sjdlv
som papekade det i min géstbok... "=/ Grattis!

En historia ur verkliga livet som berittades for mig:

Det var en gang en ldrare som hette Knut. Knut hade inte sa mycket har pa huvudet, men vil en varta - en
knuta. Ack, sa elaka elever kan vara mot sina ldrare. Eftersom detta utspelade sig i Skane, sa siger man Knud
om Knut. Och knuta heter knuda. Var stackars lédrare fick ar in och ar ut utsta diverse glapord. De hemska
eleverna borjade kalla honom fér Knudan - dels som slang for hans namn, men ocksa for knutan i huvudet.
Efter nagra ar fick larare Knut nog! Han genomgick en skonhetsoperation, en plastikoperation. Ja, han helt
enkelt sag till att ta bort knutan som han fatt hora s manga elaka ord om. Nu skulle han #ntligen slippa bli

kallad Knudan! Och han fick saa ritt... De pahittiga eleverna dopte om honom till Udan (utan).

For ett sjdlvstiandigt Skane med Jontas som envaldshirskare! Bwahahaha! (demoniskt skratt) Fortsittning i
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morgondagens dagbok... ]
& o[ Andra..

1999-09-06
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Gult ljus

Jag har inget alls att skriva om i dag. Fa se om jag kan spana lite...

Hur har det gatt sedan i 16rdags? Nagon som har rakat illa ut med nagot missdde vid trafikljusen sedan gult
borjat betyda “stanna”? Inte manga verkar veta om de nya reglerna, och det &r inte konstigt. For da maste man
ha sett pa reklamen i reklamteve eller ldst kvillstidningarna. Man kan inte inbilla sig att alla har gjort det.
Anda3 heter det att det ir varje medborgares skyldighet att kiinna till regler och lagar - iven om information
inte finns att tillga om att nytt borjat gilla...

For lilla mors del dr det nog inga problem med de nya reglerna. Redan tidigare har hon vid varje ljussignal
bromsat in dven om det precis blivit gront. "Det kan ju sla om.” Ja, tacka f*n for det! Vintar man ldnge nog

vid gront, sa slar det ju om till att man inte far kora. @

Drommar dr mirkliga. De ér inte logiska, och ingen reagerar vil for det direkt. Det dr sa det dr. Men vissa
drommar far en att reagera och undra vad de egentligen gar ut pa. I natt dromde jag om att jag korde bil.
Varfor det?! Jag har inte kort bil pa tio ar och skulle i dag inte klara av det rent fysiskt med min déliga syn och
domnade lekamen. Anda har jag "kort" i natt. Det var vinter och kallt. Jag kunde vl ha dromt ndgot "kuligt”
som da jag hiarom natten (fa inga idéer) triffade Tette i en drom. Hon var trevlig, sa hon har nog ritt nér hon

sdger att vi borde tréiffas dver en 0l.

Har Tai chi och Qi Gong blivit pa modet denna host? Tycker alla tidningar skriver om det.

Se dir! Det blev en liten dagbok i dag ocksa... Vi synes i morgon! Och en nétvin fyller ar i morgon... Det far
vi inte glomma...

& . @ Andra..
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Morfars far

Jag har haft en riktig skont sondag och har passat pa att sova ifatt allt jag forlorat under veckan. Om nu nagon
var intresserad...

Det var en himla tur att Bjorn hirom dagen paminde mig i sin dagbok, att Dilbert skulle visas pa ZTV i gar.
Hade jag missat det hade jag aldrig kunnat forlata mig sjidlv. Jobbar man pa ett stille som pa allra minsta sétt
liknar ett kontor, sa kdnner man igen sig i allt. Dilbert dr egentligen en dagstidningsstripp som dr mycket vass
och triffsiker. Den tecknade tevevarianten dr jag mer tveksam over. Rolig? Ja, bitvis, men inte pa langa vagar
lika vass som strippen. Det enda mirkliga i teveserien tyckte jag figurernas ovanligt langa ben var. En av
mina favoritstrippar beskriver hur okénslig en chef kan vara da en néra anhorig dott och man vill fa ledigt for
att ga pa begravningen. En anledning till att inte fa ledigt: "de brukar kvickna till nir man kastar jorden pa
kistan".

Tokig, jag blir tokig! Jag har i flera veckor gatt och undrat 6ver en musikterm. Vad heter det didr mellanpartiet

i en lat som brukar komma in strax fore sista refringversen? Intermezzo?? Aaargh! Vissa saker ir sa svara att
sldppa tanken pa. Mitt liv blir inte béttre av att jag vet vad det heter, men det &r sa frustrerande att inte komma
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pa det...

Har inte hort nagot fran kvillskursen jag anmilt mig till. En gang i tiden tinker jag sldktforska, men jag vintar
med det. Jag kdnner inte till mycket om min slékt bakat, men precis innan mormor dog fragade jag henne. Sa
lite uppgifter har jag. Jag har dessutom en moster som kan otroligt mycket om sldkten. For ett par veckor
sedan fragade jag min lilla mor om min morfars slékt. Fick for forsta gangen hora att min morfars far hette
Otto Nilsson. Vad jag ddaremot visste om honom &r att han var ldrare i borjan av seklet. Han ldste till ldrare i
Lund och gjorde sin hyrestant med barn. Det resulterade i min morfar. Dock fick han véxa upp under knappa
forhallanden hos en faster. For hans mor, hyrestanten, var gift! Dar trodde man ju att min morfars far skulle
aka ut av den dkta mannen. Men det verkar inte sa. For min morfars far gjorde den gifta hyrestanten med barn
tre ganger! Vildigt vad det var 16ssldppta redan for 100 ar sedan... Och vilken 16ssldppt slidkt jag kommer
fran...

Sliktforskning dr bara namn uppriaknade och inte intressanta i sig. Men sadana har levnadsoden gor det
vildigt levande.

Detta maste vara den mirkligaste dodsolyckan med bilar inblandade som det berittades om i dag. Ni vet,
olyckan dér tva mén sov pa végen, skulle riddas av man nummer tre som omkom i sina forsok att komma till
undsittning... Usch! Hemskt och konstigt... Las artikeln. (Aftonbladet har tagit bort artikeln). Slut for i dag!
Synes i morgon!

& o[ Andra..
1999-09-04
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Hirmapor

jag vet en man

som hellre slutar andas

4n star naken infor en annan

jag vet

stackars han

for nakenhet forenar

alla de delar

vi doljer for varann

Eva Dahlgren - Underbara minniska

Jag citerade i dag fran min favoritskiva som i flera dagar gatt varm i min dator. Skivan blir bara bittre och
bittre. Gillar citatet jag har med i dag. Den ér sa sann. Tror ocksa att man kan byta ut man mot kvinna.

K1 00.00

Sankt stimningslédge. Sa skulle en likare formodligen klassa mitt humor just nu. Ibland blir jag bara sa
ddmpad i humoret, tycker inget &r roligt alls. Anledning? Hm... Férmodligen for att jag sover for lite. Och
varit ute varje dag denna vecka och 6veranstrangt mig. Borde vila mig sa jag inte blir sjuk(are). Gar riktigt bra
nu. Anvinder en krycka, gar och bir pa den andra. Belastar inte kryckan ldngre, bara sitter ner den i marken
och gar som "vanligt". For jag gar fortfarande som om jag gick med grodfotter.

Nir jag borjar arbetsprova, kanske det hade varit 1ampligt att jobba mellan 8-10? For da hinner jag hem till
sapan som gar pa trean varje vardag kl. 13. Maste noggrant planera for min framtid sa jobb och teve inte

krockar. Ténk sa mycket jag missade da jag jobbade heltid!

Nir jag gjorde denna hemsida var jag sjukskriven del-/heltid. Har sa varit hela tiden nu. Undrar da vad som
hiander om jag borjar jobba helt? Struntar jag i dagboken eller nat, tro? Kanske plockar ner allt? Det enda som
drar folk hit dr min dagbok. Allt det andra klarar man sig formodligen utan, da det egentligen 4r ganska
ovisentligt. Dagboken ir inte heller visentlig, men jag tror andra dr nyfiken pa vad jag ska skriva om i dag.
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Jag forsoker uppdatera dagboken varje dag, for annars forsvinner ldsarna, och da ér det meningslost att ldgga
ut dagboken. Skriva dagbok kommer jag nog att gora dnda, dven om den inte finns tillgénglig for alla. Min
dagbok har snart ett litet jubileum hér. Den 15 september &r det dags for min dagboksanteckning nummer 200,
om jag skriver varje dag fram till dess. Jag har alltsa 200 html-filer som bara innehaller dagbokstext. Jag &r
impad av mig sjdlv! Nér jag borjade skriva trodde jag att jag kanske med tur kunde sta ut i en vecka. Detta har
varit en ’problemdagbok” pa manga sitt. Har varit sa mycket liv kring den. Nitton censureringar har jag gjort.
Det mesta har jag sjialvmant tagit bort. Tre ganger har jag fatt pastotningar. Bara en gang haller jag med om att
jag gick over griansen for vad som dr tillatet. Storst problem har jobbet givit mig med dagboken. Konstigt nog.
Har aldrig funnits nagon anledning. Fast jag vet att min dagbok emellanat ldses vildigt hogt upp 1 leden pa
jobbet. &) Fast nir jag tinker efter sa dr det nog inte till min fordel alls... Inget/ingen kan fa mig att sluta
skriva dagbok. Jo, om jag sjdlv far for mig att sluta skriva... Det virsta med att ha skaffat sig en lasekrets, &r
att det dr svarare att ligga av. Sa jag fortsitter tillsvidare...

Kl 18.55
Haft en lugn och skon dag hemma hos lilla mor. Jag ér saa bortskdamd...

0j, jag ldste precis Mallans (ldnk i "favoriterna") gistbok. Inte var det min mening att fa dig att ndstan borja

grata! %=’ Det var ett drligt inldgg jag gjorde i fyrans diskussionsforum. Du sag nervos ut som "Malin", men
som "Robyn" mirktes det inte av alls.

Vad jag skrev i forumet? Jo, bland annat detta...

Robyn - Bra, rostlikt till 98 %. Den sanna vinnaren som kommer att ga vidare och bli ihagkommen. Min
favorit! Tons#dkerhet. Rular fett!

Ricky - Sjong bittre dn originalet, vilket inte &r meningen. Inte rostlikt, men néstan.

Bono - For hogt rostldge, nédstan pipigt.

Geri - Kom efter med texten, inte rostlikt.

Abba - For lagt tonlédge, sjong olika texter samtidigt. Dalig koordination i sangen.

Att jag kidnner Mallan via nitet innebir inte att jag tycker ndgot annat dn vad jag hade gjort annars. Skillnaden
ar att jag hade hallit tyst om mina synpunkter. Tror inte jag ens hade sett programmet. Vet att jag
fortséttningsvis inte kommer att titta pa det. Och det beror inte pa att jag da kan missa Skiargardsdoktorn. Det
missar jag girna! Dessutom hade man den bista artisten forst ut redan fran start. Det har ju tagit udden av

programmet, bara det...

En tanke slog mig... I den ordning de gick ut och tidvlade, borde de ha vunnit ocksa! Vilken framtid har
abborna? Arbetsfester och svensexor? Pa sin hojd coverband pa nagon pub. Blev lite stott nér jag léste i
tidningen i dag dir de klankade ner pa A-Teens som penninggalna. Kanske det dr baktanken med gruppen
fran skivbolagets sida, men for dem som upptriader dr det ett jittebrejk att fa dgna sig at sang och dans. Och
pratet om att A-Teens bara forsoker tjdna pengar pa att hdrma en tidigare grupp med deras latar.... tja, vad &r
det de sjdlva gor? De dr ju i samma ldge som A-Teens. Gor covers med samma latar...

For tre dagar sedan kunde jag knappt ga med tva kryckor. Foll nistan. I dag gar jag utan kryckor!!!
Formodligen temporirt, men vilken befrielse!
Synes i morgon alla kamrater!

& o[ Andra..
1999-09-03

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Mallan siktar mot stjirnorna

It was the third of September
That day I'll always remember, yes I will
'Cause that was the day that my daddy died
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- George Michael -
”Papa was a rollin' stone”

Vad passa bittre dn att citera en lattext som knyter an till dagens datum? Jag kommer inte ihdg om det var the
Temptations som gjorde laten fran borjan, nagon gang pa 70-talet.

Det har hént igen! Jag har kommit in pa en porrsida av misstag. Denna gang tittade jag pa MTV som tipsade
om en humorsida. Tédnkte att den kunde ju vara kul att kolla in. Lite konstigt var det da de forst pa sidan
varnade att det bara var for vuxna, minst arton ar gamla. ”Varfor ha en humorsida som ir aldersbegrinsad?”,
undrade jag. Genomsnittsaldern for MTV s tittare dr vél dessutom under 18. Kunde de inte kollat upp béttre
vad det var de gjorde reklam f6r? Det var ndmligen tittare som mejlade till programmet med de bésta
surftipsen.

Dock hittade jag en liknande humorsida som de beskrev att det egentligen skulle vara. Men den ir inte riktigt
rumsren. Och da menar jag det verkligen! Det riktigt stinker om den! Den &r pa engelska, och for en gangs
skull sa skams jag néstan dver vad det skimtas om. Men den dr kul. Nér ni vél kommit in pa sidan sa vill jag
tipsa om "stories". Du milde, vad dr det for humor jag har? Har inte skrattat sa mycket pa linge. Eh, jag menar
vralat sa mycket pa liange - av skratt.

Jag har lite daligt samvete for att jag inte har fler dagbdcker i min "favoriterna"-lista. Jag forsoker halla listan
begrinsad eftersom jag regelbundet foljer 32 dagbicker varje dag. Hoppas nagra har dverseende att de inte
hittar sig sjdlva i listan. Men vill ni hemskt gidrna vara med och jag ldser er dagbok sedan tidigare, sa sdg for
allt i virlden till! Jag &r inte odven, utan da ldgger jag ut er ocksa.

Jag aterkommer senare i kvill. Efter att jag kollat in och hallit tummarna fér Mallan som ska vara med i Sikta
mot stjdrnorna pa TV4 klockan 20.00. Gud nade den som missar det!

Kl. 18.02

I nagra timmar funderade jag 6ver min "favoriterna"-lista. Jag har lagt till tre nya, sa nu uppgar listan hér till
17 stycken. Tre hianger mycket 16st och aker snart ut. En som eventuellt forsvinner ar Magnus. Och det
beklagar jag da jag gillat att 1dsa hans dagbok. Dock ir det beslutet inte upp till mig, utan dr det nu sa att
Magnus kanner for att sluta skriva, kan jag inte gora annat dn beklaga. Férhoppningsvis forlorar jag inte
kontakten med honom bara for den skull - det finns ju ICQ! Néagot annat som forvanar mig lite &r att jag
faktiskt har mejlkontakt med alla pa min lista utom en. De har inte hamnat i min lista bara for att vi haller
kontakt, utan for de har bra dagbocker. Sa klart!

Jag tillbringade eftermiddagen pa jobbet igen. Tyckte det kiindes lite pinsamt att jag vickte storre
uppmirksamhet med min nérvaro, dn avtackningen av dem som slutar pa jobbet. Jag och manga av
kamraterna tror mycket positivt om att jag snart ska borja arbetsprova. Lite spannande ocksa da jag kommer
delvis att fa syssla med andra saker 4n tidigare. Vill egentligen borja redan pa mandag, men sa fort mal inte
kvarnarna. Som tur ir, far jag vil tilligga...

Det finns ett diskussionsforum pa TV4:s hemsida gillande Sikta mot stdrnorna. Dir skrev jag ett inldgg, och
vad gjorde klaparen nitredaktoren? Jo, han *rakade* radera det. =/ Sa jag fick skriva en ny hélsning till
Mallan som omdjligt kan vara lika nervos som jag infor kvillens tv-hédndelse. Haller pa att fa en smirre
galopperande hjarnblodning.

Kl. 20.55

Sa har jag da sett del ett av Sikta mot Mupparna. Just nu édr det paus innan man far reda pa vem som vann. Ja,
Mupparna... Tva gubbar pa balkongen... Vilket paminde mig om den gangen jag i en teateruppsittning spelade
en av de dir gubbarna. I Mupparna alltsa. Inte Sikta.

Stickspar. Det var om programmet jag skulle skriva. Det andades verkligen nerv da det var direktsiandning.
Och alla artisterna var duktiga. Enda problemet var att de alla sjong bittre 4n originalen. Om de sjong likt
originalen? Njae, sa dr. Jag skulle formodligen hora skillnaden om jag inte redan visste att detta var
kopiorna. Utan att gora mig till sd maste jag sdga att Mallan var den som kom nidrmast rostmissigt. Tror inte
jag skulle kunna skilja pa dem alls. Faktiskt. Nagot som stérde mig en aning var “abborna”. Det hade varit bra
om de bada sjong samma text. Reglerna stor mig ocksa nagot. Att man kan rosta hur manga ganger som helst
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bara for att en familj ska kunna ha olika 6nskemal. Tycker det #r fusk. En familj far vil komma 6verens om en
artist, da. Men jag orkar inte f6lja programmet fortsittningsvis. Direktsédndningen gor att jag bara blir nervos
(ni skulle se mig nér det dr melodifestival) och tdvlingar gor att jag tycker synd om dem som forlorar. Synd att
inte Nygammalt finns langre. Dar kom okénda artister fram och fick upptriada som sig sjalva. Men inget ont

om Sikta. Och Mallan... du var stralande! Rular fett... & S3 sant, sa sant...

Nu 4r jag lugn. Jag vet inte vem som vinner, men det oroar jag mig inte for. Allt funkade for artisterna i
direktsdndningen. Det dr for deras skull jag blir sa nervos (magont och yr). Jag nimnde Melodifestivalen. I
borjan av sdndningen sitter jag lugnt och forvéantansfullt och tittar. T slutet star jag upp i soffan och skriker av
upphetsning. '=' Kanske jag borde ligga sordin pa mina kénslor vid vissa tillfillen? Skulle aldrig 6verleva ett
parti poker...

Kanske dags att ga till teven s man inte missar vinnaren? Haéller tummarna hart...

Kl. 21.56
Ah... Ja, inte var det rostlikheten som vann. De gick inte tillriickligt hogt upp i tonarten. S& “abborna” vann.

Trots textfaddsen. Jag har inte dndrat mig. Mallan... du var stralande! Rular fett...

En sak gillade jag inte. Detta med att de var sa néra varandra de som vann. Att man fick veta hur nira de kom
varandra.

Fick i dag pa jobbet hora om en tjej som fatt en ny tjdnst. En annan s6kande fick hora att det hade statt dem
emellan om vem som skulle fa tjdnsten. Sa nu 4r den andra tjejen skitsur pa henne som fick tjansten. Jag har
sjalv fatt hora nagot liknande nir jag sokte en tjanst som jag inte fick. Det dr en kunskap man kan vara utan,
da man istéllet gar och grubblar pa vad det var som fattades hos just mig. Vad det var som var avgorande...

Blev en lang dagboksanteckning. Hade sa mycket att séiga i dag. Far vil se om jag ir tebax imorrn. Fast det
tror jag nog....
Synes!

& o[ Andra..
1999-09-02

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Sédpoblojan

Sans vie je dors sans soucis

Je m'abandonne aux plaisirs du temps
Le temps me donne le temps

De te garder pour moi toute la nuit,

et puis...

- Etienne Daho -
"Interlude a la desirade”

Jag borde kanske oversitta lite fran franskan? Hm... Fritt Gversatt tror jag de sista raderna betyder "tiden, ge
mig tiden - da du vakar 6ver mig hela natten, ocksa...".

Plotsligt har reklamen pa teve borjat jamfora produkter med mins egenskaper. Hanfort berittar kvinnor om att
medlet mot finnar &r mild men kraftfull, precis som pojkvénnen. Eller att krimen mot torr hud ir lika fet som
killen som smorjer in henne. Men halla? Roligt, ja. Men liiiite skrattretande. Och tval som dr skonsamt mot
huden men ond mot bakterierna?? Eh, far man bort smuts tro? Smuts och bakterier ir inte samma sak. Vad
kommer hérnést i reklambranschen? Sidpoblgjan - tipper till ovintat lickage...
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Vigar jag hoppas? Nagot har hiint. Jag har kunnat slippa ena kryckan. Ar min gangformaga pa vig tillbaks?
Haller tummarna hart och véntar...

Dock holl jag pa att bli mycket svart skadad i gar. Lilla mor hélsade pa mig och hon bjod pa kakkalas. Hon
rakade sitta sig pa min fot nir jag halvlag i soffan. I chocktillstand 6ver sin tankloshet fragade hon om det
hade gjort ont. Hur ska jag veta det? Har ju ingen kinsel i fotterna. Men jag brot atminstone inget...

Fredagen ir ridddad. Jag har lyckats skaffa skjuts till jobbet. Trist att allting maste forutses och planeras innan
man kan gora nagot. Ténk pa den tiden da jag utan hinsyn till nagot kunde hoppa pa en buss och bege mig
vart som helst. Det géller att kunna anpassa sig till nya forutséittningar.

Om en vecka ska jag borja med sprutorna. Fortfarande ingen som verkar vara avundsjuk pa mig. Tvértom...

Jo, det stimmer nog att nagra av oss ldnkar till varandra titt som titt i dagbockerna. Men jag blir inte mindre
glad av att bli omnamnd. Lite forldgen blev jag 6ver att ha kunnat hjidlpa Tobbe (ldnk i "favoriterna") med
hans kodning pa en sida. Inte for att han bad mig, utan det gjorde jag frivilligt. Sag det som en utmaning att
lasa killkod och prova mig fram. Pa det sittet ldr jag mig ocksa nagot pa kuppen.

Kop ett aborterat foster via Internet. Fullt lagligt, men inte for privatpersoner (vad jag vet). Snart finns det
inget kvar som kan férvana eller chockera mig.

Den numera okdnda hustrun som med familjen skickades hem fran Israel p.g.a. uttalandet om judar - varfor
skickade man henne tillbaks till Sverige? Kunde de inte skickat henne (med tanke pa hennes uttalande) till,
tja, typ Kuba?

Saja! Da har jag varit pa mote pa jobbet. Det beslutades om att jag ska borja arbetsprova. Tjoho! Det vill jag
vildigt gdrna. Vecka 40 (nu &r det v. 35) ska jag borja jobba tva timmar om dagen. Ja, jobba och jobba... Det
handlar vdl mer om att vara social. Triffa kamraterna. Det ska ordnas fram en dator till mig dér jag kan sitta
och skriva lite journaler. Skrivmaskiner har jag svart med nu sedan jag blev forstord i hdnderna, med
kédnselbortfall. Att vi vintar en dryg manad beror pa att jag nésta vecka borjar ta sprutor, och for att se hur jag
klarar av medicinen. Man ska inte borja med allting pa en gang. D4 dr det bara domt till att misslyckas.
Dessutom behovs tid till att ordna med skjuts till jobbet. Nir man arbetsprovar far man inte anvianda
fardtjanst, for da ska Forsidkringskassan sta for kalaset och inte kommunen. Men bérjar jag jobba "normalt”
har jag gratis fardtjénst.

Jag fick intyget i dag som ska ldmnas till kommunen sa det verkstills att jag far fardtjinst. Lite chockartad
lasning, det dar ldkarintyget. "Nu tva kryckor.” Jo, det stimmer ju. "Rorelsenedsittningen anses vara
bestaende". Va? *gulp* Hoppas jag verkligen inte! Jag vill ju tro att mitt nuvarande skov som gor att jag gar
illa, viander. For lite battre har det blivit de senaste dagarna. Jag skulle gérna se att jag en dag kunde sldppa
kryckorna helt.

Eftersom jag var pa sjukhuset i dag igen, sa gjorde jag en kamratturné. D.v.s. gick runt pa avdelningar och

triffade arbetskamraterna. De dr sa rara! Kramar mig, ger mig blommor, bjuder pa fika o.s.v... '='Jag
framholl i dag att jag forvintade mig samma sak i morgon nir jag ska dit. I morgon &r det avtackning med
tarta. De tva som slutar hade fatt hora att de kunde kopa varsin present till var och en av oss som blir
kvarlimnade. Storsint som jag dr foreslog jag att de kunde ge mig 200 kronor direkt. De verkar inte ga mig till

motes... Hm... Och de har jag kallat kamrater...
Jaaa, vad har jag mer gjort? Kopt tandborstar, om nu nagon ér intresserad av det. Fem stycken! Rod, orange,

gul, bla, gron. Nu var vil nagon inte intresserad, sa jag slutar innan jag gor bort mig totalt. Jag &r tebax i
morgon kvill! Synes!

& o [# Andra..
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