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Hotmails strular

Tie me up - tie me down,
Make me moan real loud,
Take off my clothes,

No one has to know...

- Janet Jackson —
”Rope Burn”

Jag har en kiinsla av att ovanstdende text passat vildigt bra till girdagens snuskerier. An har jag inte haft vett
att skimmas... Borde jag det?

Nu kinner jag av den ofrivilliga isoleringen som det innebir av att inte kunna ta sig nagonstans utan nagon
annans goda vilja till att himta och ldamna mig. I skrivande stund skulle jag vara med pa ett méote pa jobbet,
men jag hade inte mojlighet att ta mig dit. Det samma géller pa fredag. Da ska tva av mina arbetskamrater
tacka for sig genom att bjuda pa tarta. An ska de inte sluta, men jag vill ju vara med dir det hiinder saker.
Jattesorgligt att de ska sluta. Fast vad vet jag nu? Kanske jag ocksa forsvinner fran jobbet, och da hade jag
anda inte fatt triffa dem. Som jag ser det, sa dr det vi hdjdarna som forsvinner forst fran var arbetsplats...

Vissa dagar gar telefonen varm. I dag har fyra arbetskamrater ringt till mig. Kul! De &r sa omtidnksamma. Vill
sa gérna borja jobba. Har jag tur sa kanske jag far det om tva manader. Har dnnu inte blivit fardig till att ringa
till sjukhuset och bestilla tid for "spruttagning". Jag tror jag kan blanda medicinen och dra upp det i sprutan,
men jag har dnnu inte ldrt mig att sticka mig sjdlv. Kan inte tinka mig att det dr sa farligt. Nalen &r bara drygt
en centimeter 14ng och omkretsen 0,45 mm. Ar vil som att bli stucken av en muterad jittemygga.

Har fatt reda pa att jag inom ett par veckor far fardtjinst... Slut pa isoleringen?

Jag jamfor mig nu med amerikanska hemmafruar (jag - den manliga varianten av Peggy Bundy, Vara virsta
ar). Liser snuskbocker och tittar pa Vara bésta ar pa trean (Days of our lives). Serien ligger fyra ar efter hir i
Sverige. Dock har jag tjuvkikat pa "Days.." hemsida. Sa mycket har inte hént pa fyra ar. Forutom att vissa
skadisar bytts ut (men rollfigurerna dr de samma). Fick ocksa lira mig pa hemsidan att serien hallit pa sedan
1965, tva skadisar &r fortfarande med fran start, de flesta skadisarna dr fodda i maj, och manga av dem har
gjort uppehall i serien i nagra ar for att sedan aterkomma. Fast, vem ville veta det...

Hottenposten kranglade tydligen i gar. Maste vara ett av de grovre felen jag hort talas om pa liange. Under nio
timmar kunde man l4sa andras post. For min del hade det inte gjort ndgot om Hotten plockats ner under nio
timmar sa obehoriga inte kunnat l4sa andras meddelanden. Egentligen ganska kul nér man tinker efter...
Manga anvinder Hotten istéllet for sitt lokala mejlprogram da de vill vara anonyma. I gar var de da inte
anonyma... Hade jag kint till problemet i gar sa hade jag utan att skimmas gatt in och kollat nagras adresser
for att se vem de egentligen var. Anonymitet - sa fegt...

Blackout - kommer inte pa mer just nu. Slutar fér dagen... Vilkomna hem fran Turkland séger jag till Mallan
och Tobbe (lank finns bland "favoriterna").

Synes!
& o[ Andra..
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En sexhistoria

Varning! Idag behandlas d&mnet sex, pa bade allvar och glimten i 6gat. Férmodligen skdms jag senare for vad
jag skrivit. Just nu har jag dock inget klart omdome da klockan ar 01.37...

Vill du tjdna pengar? Stora pengar? Kan du gora vad som helst for pengar? Vill du bli kindis pa kuppen? Sag
pa TV3 i gar och deras nyheter. En fore detta pojkvén till Lady Di har salt ett kdarleksbrev dem emellan till en
tidning for stora pengar. Trots att han en gang lovade henne att aldrig 1ata brevet komma till allménhetens
kdnnedom. Eller sa kan man nu séga att man ar gravid med John F Kennedy JR kérleksbarn. Doda kan ju
knappast protestera. Men fy, sa fult gjort...

Hade en drom i gér natt. Undrar om det var en sanndrom, for det brukar det vara nir det i drommen "skriks"
fram nagon sorts budskap. Far vil se om Milosevic avgar i dagarna... for det var vad det gick ut pa... Fast man
kanske inte ska ta mina drommar pa for stort allvar. Jag hade for nagra ar sedan en erotisk drom... Om Pamela
Anderson? Ni... Farmor Anka.... *fniss* Jag - pervers? Vad skulle den drémmen symbolisera? Tror dock inte
att jag vill veta... Usch, tink om Marten Gas far nys om detta nu da jag skrivit om det hir... Eller dnnu virre,
att Disney stimmer mig for sexuella trakasserier...

Pa tal om sex. Liste en frickis pa en mailinglista jag dr med i. Den kan ju knappast vara virre én vad jag
precis skrev om Farmor Anka. Sa hir kommer den. Hoppas ingen ser ner pa mig dnnu mer nu #n tidigare...

En dag var Stalmannen ute och flog. Plotsligt sag han Superkvinnan pa en skyskrapa. Han tittade lite extra
och sag att hon lag med benen rakt ut i viddret. Snabb som han 4r dundrade han ner och gjorde sitt med
Superkvinnan och lika snabbt drifran.

- Vad var det? sa Superkvinnan.
- Ingen aning, det bara sved till i arslet, sa Osynlige mannen.

Jo, det var fran ms-listan jag hamtade frackisen. En viktig diskussion har precis borjat ddr om mms och sex.
Sa mycket skam och tabu gor att det 4r magert med information om sambandet. Det pratas hit och dit om
symtom i benen, forlorad kinsel i fotterna, domningar o.s.v... Men forlorad kinsel och domningar géller ofta
ocksa sexlivet. Mén kan bli mer eller mindre impotenta och kvinnor kénner ibland inget, blir inte upphetsade.
Om det dr sjukdomen, psykiskt eller p.g.a. medicinerna har i stort ingen betydelse. For problemen kvarstar.
Det skimtas sa mycket om Viagra, och det skrivs ut till hoger och vinster. Men det dr en medicin som ér ténkt
till bl.a. ms-patienter. Undrar vad som erbjuds kvinnorna... Har man symtom maste man vaga berétta for sin
likare. Men det krivs ocksa av lidkaren att vaga hjilpa. Att doktorn inte bara viftar bort det. Pa Internet kan
man hitta sa mycket om ms och symtom, men inget om sex. Da dr det viktigt att erfarenheter utbyts, gora det
mindre skamligt och tabubelagt.

Nu édr Viagra-kexet pa gang! Jo, det dr sant. Kan man inte knapra pa piller, sa kan man ju knapra pa ett kex.
Bedomare tror att detta blir populdrt med kex... Varfor? Jo, kex anses romantiskt... Tycker sjdlv att det skulle
smula nagot alldeles forfarligt i singen...

Tolv timmar senare... Och, ja.. Jag hade ju aldrig skrivit dagboken pa detta sittet om jag varit vid mina sinnes
fulla bruk. Nu ér det lite svart att angra sig... Undrar om jag far fler ldsare? Tror det inte. Sa darfor kan jag inte
forsta skvallerbladskor eller kvillstidningar som forsoker silja med sex.

Han som skulle silja kdrleksbrevet fran Lady Di, har angrat sig. Rubriker fick han ju d@nda. Jag undrar om han
istéllet ska skriva en bok. Hm...

I dag har prinsen ryckt in i lumpen. Det dr nagot jag sluppit. Tack for det, forsvarsmakten! A andra sidan har

jag fatt monstra tva ganger. *suck*
Panik! Kom precis pa att jag ska pa ett styrelsemote pa onsdag. Inte litt att vara kassor ndr man glomt fora in
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transaktionerna pa ett halvar. Maste fixa till det. Hoppas nagon vill ta pa sig kassorsuppdraget. Jag byter gidrna
med en suppleant nu sedan jag blev krasslig.

Ha en skon mandag!

& o [# Andra..

1999-08-29

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Vinsterprassel

Got no feel, I got no rhythm

I just keep losing my beat

I'm ok, I'm alright

Ain't gonna face no defeat

I just gotta get out of this prison cell
Someday I'm gonna be free, Lord!

- Queen —
”Somebody To Love”

Jag far ju lov att sidga att ovanstaende text dr vildigt triffande gdllande min situation just nu. Som vanligt
*suck* svamlar jag om ms... Ska jag fortydliga mig? Har ingen kénsel i fotterna, har ingen "rytm" da jag
slanger med benen ganska bra, ingen takt alls. Men jag mar helt okej och har det bra. Detta &r inget nederlag,
men jag vill gérna fa det bittre sa jag kommer ut lite mer. En dag ska det ga... Med hjlp...

Man gar och tror man kénner nagon. Man gar och tror man kint dem hela sitt liv. Man gar och tror man
kénner sina fordldrar... Forstar inte vad som hinde. Kan inte fatta att de for drygt tio ar sedan separerade nér
det har sa mycket gemensamt. Som liten fick jag ga en massa i kyrkans verksamheter for barn. Jag var
dessutom alltid intresserad av rymden och spoken. Nagot av detta sag jag aldrig hos mina sma piron. Som
vuxen har jag borjat intressera mig for det 6vernaturliga, "new age" (fy vilket fult ord), tarot, reinkarnation
o.s.v... Intresserad, men inte en hingiven beundrare av fenomenen. Och sa plotsligt! Lille far har alla mina
bocker om dvernaturligt. Han som inte lédst en bok i hela sitt liv ldser nu allt han kommer 6ver i @mnet.
Dessutom har han borjat hjélp till i kyrkan med hembesoksgrupper och sa vidare (hur gar detta ihop?). Sa i
dag, kom lilla mor och berittade att hon vill ga med i Spiritualisterna och gar pa en privat sittning med
kanalisering och healing. Wow! Jag dr mycket forvanad. Trodde jag ju aldrig om mina sma forildrar... (jo, de
ar sma. Jag dr mer dn huvudet lingre)

Det hjdlpte i gar att gora sma antydningar om tomma inkorgar och géstbok... tack!

Att det blev en sadan kort och intetsdgande dagbok i gar berodde nog lite pa att jag kéinde mig stressad och
inte kunde komma pa nagot att skriva. Istillet gjorde jag klart septembers almanacka till dagboken. Snart ny
manad igen... Kénner mig sa otalig. Vill dndra hemsidan, men nir man tror man lyckats med nagot sa funkar
det plotsligt inte. Ja, alltsa, det fungerar vil i datorn, men det 4r mina kénslor for utseendet som inte funkar.
Fick en ny idé i gar kvill, men jag vet inte hur jag ska kunna genomféra den. Inte konstigt att jag inte kan
sova om nétterna...

Satt uppe halva natten... lyssnade pa en Queen-skiva i datorn. Nir jag "upptdckte" Queen var det nistan for
sent. Fast musiken finns ju kvar, dven om Freddie dog. Och det har inte heller hindrat honom eller bandet fran
att ge ut fler skivor... Dock haller jag mig till 70- och 80-talslatarna. Ack ja... ljuva 70- och 80-tal... Nostalgi
blir det vil ndr man glomt allt det daliga och bara kommer ihag det "bra-a".

Hm... borjar det bli dags att summera ihop 90-talet snart? Gora bokslut? Det dr ju vad alla tidningar och
nyhetsprogram gor vid nydret (jag vet, det dr tre ménader kvar). Gér tillbaks i tiden for att minnas. Men finns
det s@ mycket man vill minnas? Artiondet d& krigen kr6p in genom teveapparaterna och kom vildigt nira.
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Och krig i Europa... linge sedan sist... Fast vad har varit positivt da? Tja, konstigt nog dr det personliga
héndelser man kommer ihag. Enda malet jag egentligen haft har varit att fa fast anstéllning. Och det fick jag
ifjol efter sex och ett halvt ar som vikarie. Jag far ju lov att sdga att det var otroligt skamlost av arbetsgivaren
att droja sa lange. Inget hinde forrin en kollega reste sig upp under ett fackmote och fragade arbetsgivaren
varfor vi aldrig fick tjdnst. Det kunde de inte svara pa, sa jag tror vi var fjorton stycken som fick tjanst den 1
oktober ifjol. Det fanns de som vikarierat i tio ar. For min del tror jag tjdnsten kom lite sent. Missténker att
stressen och oron var den bidragande faktorn for att min ms skulle bryta ut. Rena spekulationer, fér sanningen
vet ingen. Det farliga &r att bli bitter och skylla pa omstidndigheter. Jag &r hir och nu, vad kan jag gora av
situationen? Kanske man skulle skaffa ett nytt mal? Utan strdvan irrar jag mest. Ambivalent... eller velpotta.

Hir foljer en text jag hittat for ldnge sedan nagonstans. Vet inte var, och vet inte vem som har rittigheten for
den. Sdg till sa tar jag bort den om jag bryter nagon regel genom att publicera den hir. Texten lér finnas i en
variant till, en omvind sadan... Jag vet att manga lést den tidigare, men so what!

Forra aret uppgraderade en god vin till mig Girlfriend 1.0 till Wife 1.0 och upptiickte da att
programmet kriivde sa mycket prestanda att det niistan ir omdojligt att kora andra program. Han
miirkte dven att Wife 1.0 giirna genererar en sa kallad Child-process som kommer att kriva innu mer
prestanda i framtiden. Ingen av dessa faktorer fanns omnédmnda i manualen eller
produktinformationen. Andra anvéindare hade ju i och for sig varnat for dessa fenomen i
applikationen, men inte bara detta, Wife 1.0 installerar sig sjilv pa en sadant sitt att det alltid 4r aktivt
och kan overvaka alla andra systemaktiviteter.

Han har iven upptickt att andra program sasom Pokernight 10.3, Beerbach 2.1 och Pubnight 7.0 inte
alls koras utan att hela systemet kraschar och felmeddelandet' DU HAR JUST UTFORT EN
FORBJUDEN ATGARD " visats, fast det gatt att kora dessa program tidigare. Vid installationen har
mdojligheten att vélja bort vissa oonskade Plug-ins, som t.ex. MotherinLaw 55.8 och BrotherinLaw
Betaversion, dessutom reducerats, till ndrmare bestimt 0. Programmets utformning gor det dirfor
ganska fattigt pa funktioner.

Nagra forbittringar som min vin giirna skulle vilja se i Wife 2.0 dr: En ""paminn mig inte igen "'-
knapp, en minimeringsknapp samt en installationsguide som kan avinstallera Wife utan att ta bort
vissa resurser fran systemet.

Jag har sjilv beslutat mig for att undvika dessa problem i Wife 1.0 genom att halla mig till Girlfriend
2.0. Men, det finns problem iAven hér. Helt uppenbart dr att man inte kan installera Girlfriend 2.0 6ver
Girlfriend 1.0. Du maste forst avinstallera Girlfriend 1.0 i sin helhet.

Andra anviindare vittnar om att detta ir en kiind bugg som jag borde kiinna till. Tydligen uppstar en
konflikt nir de bada versionerna skall dela pa resurserna. Man forutsitter att programmakarna borde
terminerat denna oonskade bugg i dessa dagar. Dessvirre har man inte lyckats med detta.
Avinstallationen av Girlfriend 1.0 limnar inda sma men dock mérkbara spar efter sig i hela systemet.

En annan sak som man bor tiinka pa ar att alla versioner av Girlfriend hela tiden skickar popup-
meddelanden om fordelarna med att uppgradera till Wife 1.0. Wife 1.0 har ocksa en annan, for en del
vildokumenterad bugg. Om du forsoker installera Vprassel 1.1 innan du avinstallerar Wife 1.0
kommer Wife 1.0 att radera alla DINA MsMonney filer och slutligen avinstallera sig sjilv. Efter detta
kommer det att vara omdojligt att installera Vprassel 1.1 igen.

For att undvika nimnda bugg forsok att installera Vprassel 1.1 pa ett helt annat system och kor aldrig
nagra som helst filoverforingar eller niitverksforbindelsen. Undvik ocksa vissa sharewareprogram som
florerar pa marknaden. Ett exempel dr OneNightStand 2.1, som med all sannolikhet innehaller virus.
Dessa virus sétter sig med osviklig precision pa hardis(c)en och paverkar direkt Wife 1.0. En annan
losning ér att kora Vprassel 1.1 via en Internetprovider under falskt namn, men dven hér bor du se upp
for virus som omedvetet kan laddas ner.

Jag onskar dig hirmed all lycka och framgang i ditt nya datoriserade liv.

Sorry, men jag ir tebax imorrn.
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Fran 29 till 90 ar

Jag undrar om jag skramt ivig alla vinnerna. Det dr sa tomt i min inbox i mailen... lika tomt i gé@stboken...
*hint, hint*

Trots allt ms-besvar just nu sa har jag det bra. Vintar bara pa att nagon olycka ska ske dér jag trillar omkull
och bryter en arm. Om jag tidigare var en pigg 80-aring, sa dr jag nu en skruttig 90-aring. Alla gamla siger att
de kidnner sig som 20 innerst inne. Jag borjar forsta det. Kroppen ger upp och strular, men mentalt 4r man ung
till sinnet. Okej, di. Jag ir fortfarande ung till den faktiska &ldern. Ar 29, kinner mig som 20, beter mig som
90.

Denna dagbok kénns ganska hopplos da jag inte gor ndagot om dagarna att skriva om. Det &r dirfor jag sa ofta
skriver tankar och synpunkter hir. Och i dag tycker jag ingenting. Kanske inspirationen har aterkommit tills
imorgon. Vi synes da!

& o [X Andra..

1999-08-27
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Musiksmak

Den 27:e... Lonedagen... Alltid lika upplyftande att numera varje manad fa en lonespecifikation dér det star
noll kronor.

Jag vill tipsa alla er som har ZTV att vardagar titta pa The Drew Carey Show kl. 20.00. Det 4r en halvtimmes
komediserie som jag numera inte kan missa. Han &r sa... sa... sa... jag?! Bade till séttet och utseendet. Fast jag
har inte tva otroligt korkade killkompisar, en transvestit till bror, en arbetskollega som sminkar sig som om
hon var en clown, en chef som anvénder kokain, en kvinnlig 70-arig butikségare (till affdren dir han jobbar)
som har en skallig 16nnfet underhuggare som élskare (i hundkoppel) o.s.v... Annars har jag nog mycket
gemensamt med honom.

Ar det fler 4n jag som ir innerligt trott pd dansande singartister? Man ser musikvideorna dir de i formation
dansar maniskt. Ofta ingar det killar som mimar i bakgrunden, men det &r bara sjungande kvinnordster man
hor. Skulle jag se detta live skulle jag bli helt knéckt. Sa storande med dansen. Jag dr av den mycket
omoderna uppfattningen att man ska njuta av musiken och kunna lyssna pa texterna. Eh, vilka texter, kan man
fraga sig ndr de hoppande (som kallas dans) i stackato hackar fram nagon sorts text som ingen uppfattar. Forr
stod en person lugnt och sjong med ett par dansare vid sidan om dansade. Nu for tiden ska man tydligen vara
varietéartist och kunna gora allt pa en scen. *suck* Jag borjar nog bli gammal. Tacka vet jag pa min tid...

En artist jag beundrar mycket dr Bjork. Hennes musik dr en korsning mellan pop och techno men later som
ingenting annat. Musiken har mycket strikar. And4 #r den vildigt ra och oslipad, musiken. Och enormt
kraftfull. Ovanpa det har vi s Bjorks sang. Wow! Jag dr impad. Sa varfor har jag da inte en enda skiva med
henne? Ja, det undrar jag ocksa...

Det dr ldnge sedan jag kopte en skiva. Sikert Gver en manad sedan!

Liste i gar om en ms-sjuk kvinna som berittade om att musik var det enda hon verkligen kunde orka med nir
hon madde som sidmst i ett skov. Jag forstar henne. Man orkar inte lisa. Man orkar inte géra hushallssysslor.
Man orkar inte vara social. Man orkar inte gora nagot 6ver huvudtaget. Da finns den avkopplande musiken
dar... Just nu kénner jag att jag inte har nagon skiva som &r sa bra att jag vill lyssna pa den. Hm... jag har visst
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bara cirka 300 skivor. Jag har precis lamnat min Frank Sinatra-period. Kanske jag skulle plocka fram de dér
Jim Reeves skivorna?

Det dr ganska lustigt. Jag har skivor som dr sdsongsbetonade, som jag aldrig skulle plocka fram pa annan tid
av aret. En sadan dr en gammal 70-talsskiva med Kiss (Unmasked). Den spelar jag bara vid jul. Det dr ingen
julskiva. Verdis De fyra arstiderna, spelar jag bara Varen forsta veckan i maj. Idéer? Mmm...

Maria tipsade mig i gar om en mycket bra lank. Dumheter i massor kan man lédsa dir. Nja, ndstan, atminstone.
Foljer man ldnken sprak och vidare till det skansk-engelska lexikonet, sa dr det inte lingre dumheter. Inget fel
pa skdnskan... Men roligt var det. Nir ni 4nd4 #r dér si kan ni ju fylla i resevisum till Skéne... Ar det niistan
uppenbart att jag dr skaning? Bara undrar...

Jag har kommit igang ganska bra med att dndra om pa min hemsida. Jag ska ta bort alla ramar (forutom hir i
dagboken och ms-dagboken). Istillet ska jag anvinda mig av tabeller. Varfor ska killkoden for tabeller vara
sa kranglig? (Kanske for att jag vill att det ska se krangligt och avancerat ut?) Jag funderar som bést om jag
ska ta bort alla grafikbilderna jag har med ménniskor, ni vet de dir reklambilderna fran 50-talet. I och for sig
tycker jag mycket om dem, men jag vill ha nagot annat, typ Bittes underbara grafik. Jag skulle nog kunna
tanka mig lite 16v och insekter, men det hor nog inte riktigt hemma pa min hemsida. Vet inte vad som skulle
passa som tema.

Oj. Va' manga ldnkar jag har i min dagbok i dag. Men det gor vil inget? Det &r ju bra lidnkar...
Jontas

Har jag berittat varfor jag skriver Jontas? [joont-ass] Jag horde uttrycket forsta gangen i somras, och det var
bara sa ritt. Har haft manga smeknamn, men detta har nistan blivit som ett riktigt namn. Har alltid avskytt
Jonas-namnet. Jonte har heller inte riktig stamt. Jontas far det va'...

& o[ Andra..
1999-08-26

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Fardtjinstansokan
Jag har det, som ni kanske mirkt, jdttejobbigt just nu med MS. Ga vidare till ms-sidan om ni vill veta mer.

I dag har jag anmilt mig till en kvillskurs i tarottydning. Tror det funkar rétt bra da det inte kridvs sa mycket
av mig. Inga direkta hemstudier eller sa.

Jag hilsade pa kamraterna i dag igen pa sjukhuset. Fick hora att de ville att jag kom till dem varje dag ett par
timmar - inte for att arbeta, men for att bara snacka. Skulle jag vil kunna, men har de inte ett arbete att skdta?
Jag har ansokt om fardtjianst. Undrar om jag far det. Annars kan jag inte ta mig nagonstans. Da kan jag

glomma kvillskursen.

Tidnk vad beroende man dr av att ens kropp ger upp pa en. Ibland kan jag lite surt undra vad den har att vinna
pa sitt sa totalt onddiga beteende. Fast de tankarna hor hemma pa ms-sidan... Jaja...

I dag har jag pejlat ldget vad géller markldgenheter. Varit runt i staden och tittat pa dem som finns. Fina
marklidgenheter, men fy vilka trakiga miljoer dér dr runt omkring. Allt &r sa platt med félt ddr sma stokiga
buskar vixer. Men det ér vil nagot man vénjer sig vid.

Asch, jag har ju inget att séiga i dag. Inte hir dtminstone. G4 vidare till ms-sidan.

Ha det gott!
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1999-08-25
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Bert Jontas - den ljusa duvan

Jag hade namnsdag i gar (Bert). Det betyder ljus. Jonas betyder duva. Ljus duva? Hm... Later lite som ett
indiannamn; den ljusa duvan. Hm igen... For tjugofem ar sedan lag "Den vita duvan" pa Svensktoppen. Vad
hette han som sjong den?? Jag har det pa tungan (Radberg??)... aaargh... Det var den forsta lat jag ldrde mig
att vissla (intresseklubben antecknar).

Vet med mig att jag borde skriva lite mer om ms, men jag &r just nu sa dalig, sa jag vet inte riktigt hur jag
kédnner det. Dérfor haller jag tyst. Kan dock sdga som ledtrad att jag har blamirken 6verallt...

Hela sommaren har det varit lugnt, men nu plotsligt ska jag passa en massa tider. Ska bland annat nu triffa
bossen och personalsekreterare for diskussion om min eventuella framtid i arbetet. *suck* Vad vet vél jag nu?
Reglerna ir tydligen sadana att man efter tre manaders sjukskrivning maste se vad jag kan och inte kan gora.
Men det sdger ju absolut ingenting om hur jag klarar det om en manad... eller om ett ar.

Har i dag ringt om att jag behdver byta bostad. Far vil se hur det gar med det. Jag har inga illusioner lingre.
Dock fick jag prata med en trevlig minniska som forstod mig precis och mitt behov av annat boende.
Personen ifraga hade nimligen sjélv ms. Jag tror ju inte att det innebir fortur eller sa, men just detta att fa
prata med nagon som forstod var helt underbart. Jag behdvde ju inte forklara mig om hur jag och min
sjukdom fungerar, utan jag fick direkta fragor att svara pa som handlade om vilka svarigheterna var med
nuvarande boendeform. Markldgenhet - here I come! (Nar det nu blir) Hoppas jag emellanat dr sa bra att jag
kan odla den lilla tridgardstippan som ingar... *drommer*

Om jag skriver dagbok i morgon sa blir den vildig sen - typ kl. 20-21 eller nat. Jag ska ju bli fakir imorrn och
kora voodoonalar i mig... '=' Nan som dr avundsjuk? Lilla mor dr vettskrimd. Hon tror blodet kommer att sta
som en fontidn ur mig. Nélen ska ju bara stickas in under huden - det 4r ju inte halspulsadern jag ska kora in en
skruvmejsel i.

Hores

& o[ Andra..
1999-08-24

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Varfor ar man inte senior?

I den hir staden finns drygt fem studieférbund med kvillskurser. Och jag blir sa sur! De har ju exakt samma
utbud! Engelska, tyska, franska, spanska och andra vanliga sprak. Sedan finns det vanliga kurser med gitarr,
mala, foto, matlagning och data. Jittejittetrist tycker jag. Det finns for det forsta inga nyheter, och for det
andra #r det klent med pabyggnadskurser. Jag hade gérna sett webbdesignkursen utvecklas och inte bara
finnas som html. Och varfor inte satsa pa fler sprak - typ finska! Finska hade nog blivit en "hit" eftersom hir
bor sa manga som kom hit som finska krigsbarn. Om inte annat sa vill vi, barnen, ldra oss spraket. Det enda
som verkar intressant i hostens utbud #r kurserna som #r enbart for seniorerna. Litteraturkurs skulle jag ocksa
vilja erbjudas utan att behova vara pensionir.

Jag har kdmpat hart och lagt till tva delsidor under Jamstélldhet. Det &r tva intervjuer som gjordes med/om
mig i tva tidningar 1997. Har ldnge tinkt 1dgga ut texten, men blev alltsa fardig till det forst nu. Intervju ett
och intervju tva. (Borttaget) Som bonus finns ocksa ett foto fran -97 pa mig nir jag arbetar. Jag har inte
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dndrats ett dugg pa dessa tva aren utseendeméssigt. Grat blod! For det gor jag...

Vill ni grata annu mer ska ni ldsa Gunillas mycket angelidgna text skriven av ett valdtaktsoffer som visar att
rittssystemet ér till for gdrningsmannen, inte offret. (I min och manga andras stider far Brottsofferjouren
ingen hjdlp med pengar. Vi ar vildigt utsatta. En parentes...)

Aaaargh!!! Nu fattar jag vad Tobbe menade nér han i ett mejl till mig skrev "Grattis pa mig!". *snyft* Jag
viiiiste inte... Klart jag ocksa ska séiga grattis till dig! Grattis Tobbe! En dag for sent... Hérru Tobbe, nésta ar
ir vi nollor!

Senare samma dag...
I dag dr det riktigt jakla illa stéllt med mig. Vinster ben viker sig nér jag gar. Har dock testat ga i trappor i
dag, och det gar. Men bara knappt... hoppas det vinder... snart!

Pa torsdag ska jag borja tréna ta sprutor utan nagot verksamt amne. Och sedan ska jag prova sjdlv hemma
under en tid innan jag far receptet. Allt maste funka innan jag ger mig i kast med dyr medicin.

Fick tillbaka pa skatten den 10 augusti men inte kontrollbeskedet forrin tretton dagar senare. Svagt... Annu
virre var det nér jag kollade mitt Minutenkonto (kvittot) diar pengarna satts in. Det var bokfort med mitt
personnummer! Fy skdms, sidger jag bara, och tinker pa alla som kastar sina kvitton i papperskorgen vid
Minuten. Dir kan man nog hitta andras personnummer...

Tebax imorrn, som vanligt. Ha det!

& o [# Andra..
1999-08-23

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Pinsamt och bortgjord?
Jag har gjort det igen! Raderat en redan skriven dagbokssida. For att jag inte var nojd...

Detta dr mina bista tips och erfarenheter (och andras).

1. Cykla inte for fort nidr du rundar en horna dir du inte har nagon sikt. Du kan kora 6ver nagon. Gor inte om
misstaget en gang till veckorna efter. Stackars tanter...

2. Forutsitt inte att alla dorrar 6ppnas utat nér du springer. Om inte annat sa kan glaségonen ta skada och du
kan fa en bula i pannan.

3. Skillnaden pa en kyl och en frys &r att det &r kallare i frysen.

4. Nér nagon stricker fram en hand sa kan det betyda att de vill ha nagot av dig. Sa borja inte skaka hand.

5. Undvik att ha cerise eller grona joggingbyxor pa dig nir du vistas ute bland folk.

6. Sitt dig inte pa andras hidnder. Handleder dr omtaliga.

7. Cykla inte medvetet in i en vigg. Det kan vara en gipsvigg som gar sonder vid kontakt med cykeldédcket.
8. Res dig forsiktigt fran sitet pa bussen. Sitet kan lossna och fastna i knédvecket.

9. Vill du inte sla ihjil flugor sa vifta inte heller efter dem. Siarskilt inte vid matbordet. De kan drunkna i ett
glas mjolk.

10. Cykla inte med 6ppen mun. Annu fler flugor kan do.

11. Kasta inte sten i glashus. Kasta inte stenar pa glasdorrar heller.

12. At inte mat som du vet att du inte til och brukar kriikas av.

13. Bli inte nervos vid upprop dir du ska sidga ditt eget namn. Hédrma inte foregdende persons namn. Sérskilt
inte om forra namnet var Jessica och du heter Jonas.

14. Fraga inte din franskaldrarinna pa franska om hon &r jungfru (stjarntecknet) om det kan misstolkas som
oskuld och du &r osiker pa spraket.

15. Nér du 6vningskor forsta gangen och ldraren sédger "sving vénster" sa ska du vrida pa ratten mer én fem
centimeter. Diken &r inte roliga.

16. Nir du 6vningskor sista gangen innan uppkorning och ldraren sdger "sving vinster” sa titta inte samtidigt
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i backspegeln. Ser man i backspegeln att chefen ligger i bilen bakom sa &r det ldtt hint att man kor in i ett
staket.

17. Sdg inte att chefen dr en korkad idiot som aldrig kommer till jobbet i ritt tid. Sérskilt inte om chefen star
bakom dig.

18. Ta aldrig upp nycklar om du aker i en hiss. Det &r litt att tappa dem ner i hisschaktet.

19. Det gar faktiskt att av misstag radera kénsliga personuppgifter i datorn. Uppgifter som ska forvaras i 70 ar.
(Men det gar ocksa att aterstilla det)

20. En blind ménniska hor bra. Ga inte undan om han f6ljer dina steg for att hitta ut. I detta fallet gick han in i
en viagg och ett moblemang. En blind person kan svira ritt duktigt.

21. Delar du bussite med en alkis sa hall i dig nér bussen svinger. Alkisen kan trilla av sidtet och hamna pa
golvet om du rakar luta dig mot honom.

22. Om tandldkaren gar ut en stund genom dorren, ska du inte folja efter om han inte har sagt sa.

23. Stéller man sig upp i bussen precis innan den stannar sa ska man inte sla kvinnan i sitet framfor med ett
sportviska full med tegelstensbocker nér man tappar balansen. Hon kan séga "aj" och halla sig fér huvudet.
24. Fidrga inte haret blatt med fingerfiarg. Utan att du mirker det sa rinner det ner i ansiktet och du liknar en
smurf.

25. Se till att du inte fastnat i en ldkares stetoskop nér du stiger av hissen pa sjukhuset. Han kanske ville akt
vidare i hissen och inte bli utdragen mot sin vilja.

(andras erfarenheter)

1. Ska du betala med smamynt i affdren, sa tom inte myntfacket upp och ner pa disken om du forvarar
kondomer pa samma stille.

2. Séger korskoleldraren att man ska svidnga hoger sa ska det vara in pa en vig. Inte upp pa cykelbanan.

3. Ar det imma p4 vindrutorna nir man har uppkorning si ska man sli pa flikt och virme. Inte sitta och torka
rutan med handen nir man kor pa motorvag.

4. Spring inte pa en simbassidngskant om du ér fullt pakladd.

5. Ség aldrig till en morkhyad person att han ljuger sa tungan svartnar.

6. Sdg inte i ndsta sekund att han tydligen ldcker da hans skor gor svarta mérken i golvet nir han gar.

7. Avlidna med pacemaker exploderar i krematorieugnen om inte pacemakern plockats ut.

8. Skicka inte rontgenbilder av misstag med ambulans till annat sjukhus. Du kan bli tvungen att jaga
ambulansen med egen bil.

9. Ett gemensamt minne fran sjétte klass: Ha inte ett armbandsur med alarm. Froken kan fa nervsammanbrott
och bli sjukskriven terminen ut.

10. Ldmna aldrig trosor i torktumlaren for en sekund om du bor i ett hyreshus. Perversa typer snor dem men
inget annat i tumlaren.

11. Att sldppa véder i en kyrka ger bra eko.

12. Sjung inte solo i kyrkan under ett bréllop om du kinner dig matt och sjuk. Du kan svimma mitt i "Dér
bjorkarna susa".

13. Det heter "... som ett vardtecken..." och inte ett vartecken nir man gifter sig.

14. Nér det i ViktViktar-broschyren star att man far dta farskost sa ska det vara férsk-ost (typ keso) och inte
fars-kost (typ kottbullar).

15. Om du med kompisarna gar pa en gagata och skrattar samtidigt som du tittar at annat hall, &r
sannolikheten ganska stor att du gar in i trafikskylten "fordonstrafik forbjuden”. Ditt huvud kan gora en
buckla i skylten.

16. Ska du baka en sockerkaka sa ska du inte fylla formen upp till kanten med smet. I ugnen jaser kakan.
17. Ar man likare ska man inte vinsterprassla med skoterskan i bilen pa parkeringsplatsen nir alla gir av sitt
skift och dr pa vidg hem.

18. Nir en galning med yxa blir valdsam pa psyk-akuten bor inte ldkarna lasa in sig av ridsla och skicka ut
sekreteraren for att ta hand om galningen.

19. Ovesterin och Anafranil dr likemedel. Inte namn pa patienter som ska hdmtas fran avdelningen.
Praktikanten fran avdelning A skickas till avdelning B: "Hej, jag skulle himta Anna." "Vilken Anna, vi har
ingen Anna." "Jo, jag skulle himta Anna Franil".

20. Om du jobbar pa vaning tolv, ga inte av pa vaning sex och borja arbeta diar. Om du inte kdnner igen
skrivbordet eller personalen sa fortsitt inte jobba i en timme.

Joda, detta dr pinsamma dgonblick som jag upplevt. Ska leverera fler och hoppas pa att nagon inte gor om
samma misstag.
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En reflektion... Far man inte ldngre skriva jos eller jins ndr man menar juice och jeans? Har SAOL verkligen
tagit bort de orden? Trodde man skulle forsvenska... Tva ord har jag svart att stava till: sebra och Kanada.
Skriver alltid zebra och Canada... Snilla, 14t min stavning bli vedertagen...

Hoppas sjukhuset ringer i dag och vill ha dit mig. Ar pé viig in i ett nytt skov som verkar vara svért. Hir hade
kortison forhoppningsvis hjdlpt... Och dessa jdakla myrkrypningar och restless legs... *grr*
Tebax i morrn!

& o[ Andra..
1999-08-22

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Ful lank och bra link

Jag vill tacka Tobbe for inspirationen till foljande...

Visst har vi alla sett dem... de dér extremt fula och hemska hemsidorna. Det ér svart att vara objektiv da jag
sjalv dr tveksam till min egen hemsida. Det som stor mig mest &r stavfel. Sjédlv har jag manga sadana, men de
ar slarvfel, inte stavfel. Jag foreslar att ni ldser Tobbes dagbok fran i gar dir han tar upp vad som stor riktigt i
en dagbok... Jag har svart att beskriva hur en riktigt ful hemsida ser ut, sa jag gjorde ett exempel... Ga vidare
till en riktigt ful hemsida.

S16 sondag... har inget att séiga. Sugen pa en link till? Pa denna sida kan man gora sokningar om filmer och
teveserier (framst fran USA) och ldsa recensioner och fakta om skadisar. Mr Showbiz.
See ya tomorrow!

& o[ Andra..
1999-08-21

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Kast med liten snopp

Jag har fatt vildigt uttalad ataxi i benen som blir vérre dag for dag. Det innebir att jag inte kan ga normalt. Jag
sitter ner hela fotsulan hart - ungefar som niar man gar med grodfétter - och sparkar mig sjdlv med hoger hil
pa vinster vad. Ja, da kan man snacka om att inte ha kontroll 6ver sina rorelser. Tar manga snedsteg och har
flera varit néra att falla omkull. Gar numera med tva kryckor - inomhus, det har jag inte beh6vt innan...

*suck* Hoppas det viander och blir bittre. Klarar inte trappan upp eller ner, sa jag &r ganska last till bostaden.
Trist...

Ovanstaende haller pa att dra ner mig i humoret. Dessutom kénner jag mig febrig och manligt krasslig (och
huvudvirk). Hoppas inte arbetskamraterna smittade mig nir jag besokte dem innan i veckan. Har inte varit
forkyld en enda gang detta aret *peppar, peppar* och slipper det gdrna fortséttningsvis ocksa.

Kunde inte somna i gar natt och borjade tinka... Inte en enda gang har jag reflekterat Gver att det pa nagot sitt
skulle vara synd om mig som har fatt ms. Har inte fragat mig "varfor, varfor”, utan har bara accepterat det
som fakta. Daremot sa kinner jag nagon sorts medlidande med alla andra som har ms. For jag vet hur jobbigt
det dr. Vissa dagar vérre dn andra.

Mer "nattankar": Har fatt hora hir pa nitet att jag &r skojfrisk, positiv, rolig o.s.v... Pa jobbet har jag fatt hora
att jag dr pessimist, klagar, gniller och paverkar andra negativt. Hm... Kan det vara jobbet som plockar fram
allt det vérsta ur mig? Manga tror ju att det dr jobbet som varit utlosande faktor till att min ms brét ut. Vet inte
vad jag ska tro om det. Kan dock inte bortse fran att sa manga kollegor fatt fruktansvirda sjukdomar som de
helt klart forknippar med arbetet. Vill egentligen inte uttala mig. Ska inte skylla pa nagot som man inte med
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sdkerhet vet. Fast man ska inte blunda for mojligheten...

Vildigt fa laser min 16rdagsupplaga av dagboken. Undrar om folk gar tillbaks och ldser hir pa mandagar. For
da har jag de flesta ldsarna. Fast egentligen bryr jag mig inte om hur méanga ldsare jag har. Det viktiga for mig
ar att fa skriva.

Friidrott pa teve... Kom plotsligt tdnka pa en insdndare for nagon helg sedan i en kvillstidning. Det var nagra
tjejer som berittade att de gillade friidrott. For att killarna som sprang hade tights och inga kalsingar. *ler*
Vilket i dag fick mig att borja fundera nir jag rakade snubbla 6ver idrotten pa teve... Varfor har inte killarna
kalsingar eller suspensoarer? Sa som familjelyckan slénger fram och tillbaka nir de springer, sa borde de ju
komma ur kurs. Hur kan de springa rakt? Nir flygplan och lastbilar maste binda fast 16st gods for att inte
olyckor ska ske, s borde man gora det hir ocksa. Eller fungerar Petter-Nicklas som propeller for att fortare
kunna ta sig fram? Hade jag kunnat springa sa hade jag ju kunnat testa sjalv...

Innan jag far for mig att rodna sa avslutar jag for dagen...

& o[ Andra..
1999-08-20

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Inavlad gubbstrutt

Jag sitter hir och tinker... om jag dnda ska ga kvillskursen jag blev antagen till pa hogskolan. Det oroar (jaja,
nu igen, far snart ta Losec for all oro) mig lite att det skulle kunna stélla till problem. Om jag ansokt om
uppskov ett ar for det hogskoleprogrammet jag kom in pa, sa ses det kanske inte med blida 6gon att jag gar pa
kvillen? Klarar jag inte dagtid, sa hur kan jag da klara kvallstid? Tja, det &r ju @nda vildig skillnad mellan 20p
per termin och tva terminer a Sp. Slipper ju dessutom studielan...

Jag hade egentligen helt skippat att ga datautbildningen pa kvallstid pa hogskolan, da den lit sa
trakig..."Datorns mojligheter - presentationsteknik med IT-st6d". "Blaha blaha" skulle den ocksa kunna heta,
eftersom det ju inte pa nagot sdger vad kursen innehaller eller vad det 4r man far ldra sig. Jag hade helt glomt
att avsdga mig platsen, da jag i gar fick kursforteckningen. Plotsligt 14t det vildigt intressant! Ja, ndstan
atminstone...

* Persondatorns historia

» Hardvara i en PC pa "enhetsniva" (processor, harddisk, CD-spelare, ljudkort, grafikkort etc)
* Internet som informationskélla

* Kommunikation via Internet

* Publicering av informations via Internet

* Grafisk design pa Internet

* Produktion av web-site

* Multimedia som sprak

* Design och layout av multimediaproduktioner

* Att digitalisera bilder med datorn

* Bildmanipulation med bildbehandlingsprogram
* Att skapa animationer

* Att digitalisera ljud med datorn

* Ljudmanipulation med ljudbehandlingsprogram
* Att digitalisera video med datorn

* Produktion av multimediapresentation

Fast det 4r klart... en del kan jag ju redan men det dr sadant jag sjdlv ldrt mig. Kanske man kan ldra sig att géra
samma sak annorlunda och bittre? Nu far jag tinka hart igen... Ska jag eller ska jag inte ga denna kursen?
*suck*

Var i affdren i gar. Ingen hojdare. Mina ben dr mycket, mycket simre. Kan egentligen inte ga i trappor léngre.
Och en jd**a gubbstrutt tringde sig forbi mig och knuffade ndrapa omkull mig. Hans kérring med rollator
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kom inte at firsen da jag stod i vigen med min krycka, sa helt sonika knuffade han mig. Men det fick han
hora genom bada 6ronen fran mig (och lilla mor som stod i niarheten och sag allt). Dock sag han lite
utvecklingsstord ut (typ inavel) och fattade formodligen ingenting.

Ringde till sjukhuset eftersom jag blivit simre. Formodligen finns ingen hjilp att fa, utan jag ska hoppas pa att
det blir bittre av sig sjidlv - som det brukar bli. Dock skulle man ringa mig under dagen om det fanns nagot
man kunde hjidlpa mig med. Det bestimdes ocksa att jag nista eller ndstkommande vecka hemma ska borja
trdna mig pa att ge mig sjilv sprutor. Dock utan verkningsfull medicin tills jag har 1drt mig hantera ampuller
och kanyler. Later som om jag skulle bli sprutnarkoman nistan... Sikert inte dyrare dn att kopa medicin... Den
faktiska kostnaden for varje spruta blir cirka 1.650 kronor. Och den ska jag ta varannan dag! Skulle jag pa
nagot sitt raka bryta steriliseringen, som att ta pa ampullens topp, eller pa kanylen - eller raka sticka kanylen
ner i pulvret istillet for vitskan, tappa sprutan precis nér jag ska injicera - sa ska jag kasta och borja om pa
nytt med ny ampull och kanyl. Forstar ni nu varfor jag far angest da mina hinder &r sa fumliga? Kan bli en dyr
historia detta... Tur det inte &r jag som ska sta for hela kostnaden (900 000 kr under tre ér), utan att vi alla
betalat for detta genom skatt! Om det dr haftigt att betala skatt vet jag inte, men ibland kénns det bra att vi har
ett sadant system. Manga av "mina" ms-medkamrater i USA kan inte ta denna medicin som finns till for oss...
De har inte rad. Ddr far man betala hela summan sjdlv. Vilket innebir att de blir sdmre dn nodvéndigt och pa
det sittet belastar samhéllet genom att inte kunna bli arbetsfora alls. Ingen vinst alls med det alltsa. Fragan &r
bara - dr medicinen sa dyr i framstéllning eller #r det likemedelftretagets fria prissittning och i deras
vinstintresse? Hm... Formodligen en kombination. Medicinen Betaferon r ett protein som framstéllts,
manipulerats och renats fran en minsklig gen. Sékert en dyr process och svart tekniskt. Men dnda...

I gar ringde brevbiraren pa dorren igen och vickte mig. Maste posten komma innan halvtio? Vem har gatt
upp vid sddan okristlig tid pa dygnet?! Ar det inte brevbiraren (som for dvrigt bara ringer en ging) sa #r det
den borrande grannen som vécker mig. Hur i helskotta ska jag fa min skonhetssomn om jag blir vickt sa
tidigt? *grr* Kanske man skulle kunna flytta till lugnare stille? Forsoker bli granne med EvaP som bor i ett av
stadens mer eftertraktade bostadsomrade. Eller hur Eva? Fast det dér med granne later kanske lite hotfullt...
Dessutom ir det svart att fi bostad dir... An kan du ta det lugnt... *ler*

Jag har gjort sma, sma dndringar i min "forklaringstext” som finns i menyn hir bredvid. Att jag skrev den 6ver
huvudtaget beror mycket pa all terror méanga blir utsatta for, bade via mejl och via géstbocker. Dessutom
klagar folk sa in i helskotta Gver saker som inte angar dem. T.ex. om hur man mar. Att man ska rycka upp sig.
Visst jag dr tacksam for alla uppmuntrande ord, oavsett vad saken géller, men det finns alltid de som klagar
och tycker att man inte ska fa kénna pa ett visst sitt. Eller tycka pa ett visst sitt. Att man har sig sjdlv att
skylla. Inte klokt... dr jag den ende som har en dagbok forsedd med varningstext? Alla personpahopp och hot
ar inte heller nagon hojdare.

Hoppas nu ingen blev rddd och inte vagar mejla mig eller skriva i gidstboken. Klart jag vill att ni gor det! Det
ar pekfingrarna jag inte tycker om... Och andras intolerans... *suck*

Tjoho! Jag har fitt tillgdng till mina Telia-Mb... Antligen! Och det funkar?! Wow...

I'll be back tomorrow!

& o [# Andra..

1999-08-19

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Get a life!

Early edition
Som varje kvill besokte jag kamraterna Tobbe och Mallans dagbokssidor... och baxnade! Mallans s.k. vinner

har borjat terra henne i hennes gistbok. Och sadant eldnde kidnner man ju igen av egen erfarenhet.
Formodligen handlar detta om avundsjuka. Varfor kan inte vénner istillet vara stolta a hennes vignar? De ser
vél en tjej med flyt, men jag har en kinsla av det ligger vidldigt mycket skicklighet, talang och hart arbete
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bakom Mallans nuvarande och kommande framgéangar. Det 4r vil cyniskt att sdga att detta var vintat... Men
jag dr ju kind som pessimist... Trodde dock inte att det skulle borja flera veckor innan ens "Sikta..." varit.

Upprord dr jag alltsa. Vet inte om jag dr 6verviagande forbannad eller ledsen. Gar vil pa ett ut. Jag gjorde en
brandkarsutryckning till Mallans gistbok for att stotta henne lite. S& hir skrev jag:

Alltid lika roligt att sla pa datorn for att se om man fatt nagra msg. Enda tills nagot pucko skrivit en massa
oforskiamdheter... Forsok att inte bry dig for mycket. Jag vet exakt hur det dr. Har ju sjdlv rakat ut for en hel
del... Skaffa en bittre géstbok dir man ser IP-adressen, sa man kan anmila for abuse. Lat inte de anonyma
kriken forbli anonyma... Om du vill ta bort de fula inldggen sa gor det. Du ska inte lida for andras infantilitet.
Sjélv valde jag att behalla mina inldgg som bevis for andras idioti.

Nu ska gistboken bytas ut, vilket jag tycker dr beklagligt. Det dr ingen hojdare att behdva vidta atgérder bara
for att andra medvetet gar ut for att sara. Att behdva anméla for abuse &r inte heller ndgot man med gliddje ser
fram mot. Fast édr det enda alternativet, sa #r det ju dnda ett alternativ till ingenting. Att vilt frimmande
ménniskor hor av sig dr vil en sak, men nir det dr vinner som plotsligt borjar visa agg, da dr det direkt
sorgligt... Som vanligt sdger jag bara GET A LIFE! till de som inte forstar vad vanligt hyfs dr. Mallan, vi édr
manga pa nitet som stottar dig!

Foljande meddelande ér till de som inte forstar bittre (alla puckon som inte ldrt sig respekt).

a bad karma

or the evil eye

is not a good excuse

it's not genetic

it's not athietic

it's all in your attitude

don't you have anything to do

then dig for people who pitty you

pull yourself together now... and move on

-louise hoffsten —
not the end of time”

I'll be back! Var bara tvungen att fa detta ur mig om intoleransen fran andra.

Next and last edition

Jo, vi dr nagra stycken som drabbats av Internet-maroddrer. Magnus &r en (som drabbats alltsa, han 4r absolut
ingen marodor!). Det vi drabbade har gemensamt #r att vi skriver dagbocker och har vara hemsidor pa
Passagens hem3. Dock ir vil detta inte anledningen, utan vi har lite olika anledningar till att ha blivit sa hart
ansatta. Nar man anmiler for abuse borde nagon "Nétovervakare" konfiskera datorn for all framtid hos den
som terrat. Och aldrig fa anvénda eller kdpa dator igen. *upprord* Tror jag byter samtalsdmne...

Kollade hdrom kvillen in Let's buy it och hittade dir en cykel jag ville ha. Satt dar som bést och skulle gora
bestillning nir det slog mig; Vad i helskotta ska jag med en cykel till? Jag kan ju knappt ga p.g.a. sjukdom!
Ibland glommer jag det... @) Allt kiinns ju normalt nir jag sitter stilla. Reser jag mig upp star jag pa huvudet
direkt eftersom benen inte lyder mina kommandon. Vinjer man sig nansin?

Sprutorna jag ska borja med ar faktiskt ett litet problem. Pillemojs &r vad det dr. Tva ampuller ska blandas
efter konstens alla regler och sedan injiceras. Nir jag var hos doktorn patalade jag detta att mina hinder inte
fungerar riktigt eller lyder, och om det inte fanns natt annat sétt, typ annan medicin eller injektionskatapult.
Men nix, inte enligt honom. Jag vet att det finns andra sétt, men jag ska forsoka med dessa Betaferon-
injektioner. Trots biverkningarna! Funkar det inte sa far man vil gora ett nytt 6vervigande och se pa
alternativen, men forsoka maste jag. (Tack alla som mejlat mig om detta, jag ska férsoka hinna svara).

Ibland &r det svart att hora vad som egentligen sjungs i vissa sanger. En sida som koncentrerat sig pa detta &r
Misunderstood Lyrics. Dér sorterar man efter artistens namn och visar sedan exempel pa hur man misstolkat
laten och vad som egentligen sjongs. Kul sida...

http://dagens.jontas.com/index.php/a/1999/08/ 2008-03-04



Flardskrivaren - Arkiv for: Augusti 1999 Sida 14 av 30

Min ICQ-lista borjar bli 1ang... Atta stycken... Men har bara tva egentliga kontakter. Tror jag ska indra ljudet
da man far meddelande. Blir rddd och hoppar hogt varje gang det ddr "a-ah" kommer. Har tidigare haft Homer
Simpson som sagt "duh" men blev lika ridd da. Maste tyvérr ha ljudet igang, annars ser jag inte om nagon
forsoker komma i kontakt med mig. Hm... vad ska jag ha for ljud... Ska testa... Kanske ocksa ska séiga att i
min lista hamnar man bara om jag verkligen kidnner personen i fraga (som langvarig mejlkontakt eller kind
IRL).

Ha det gott alla ndtvénner! Synes i morgon!

& o [# Andra..

1999-08-18

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Dodligt vapen

Version 2.0 av dagens dagbok. Raderade i natt den forra da jag inte trivdes med den.

Jag sag i dag pa MTV att en av mina favoritlatar spelats in for tredje gangen pa knappt tio ar. Tja, da maste
den vil vara bra da... Forst Adamski (med Seal som sangare), George Michael och nu ATB. Vilken lat? Jo,
Killer. Inte mycket till text men bra dnda. Handlar om rasism, frihet och solidaritet. Forst och framst sa dr det
en bra poplat...

Blev dntligen i gar firdig till att laga min skanner. Vilket mog (eh, skit)! Glasrutan hade trillat in och jag fick
leka tekniker. "Caution"-varningen struntade jag i. Far man en stot sa far man... Visade sig inte vara sa svart
(att laga). Glasrutan satt fast med dubbelhéftande tejp!! Avancerat. Funkar nu.

Hir satt man i gar och skrev i godan ro, nir jag i dgonvrin sig nagot pa viggen. En stor hemsk spindel! Ork!
Vacker var den inte. Liknade en kombination av ett knappnalshuvud (kroppen) och drag-queen (laadnga
spinkiga ben). Jag - en mordare... Med ritt vapen i hinderna kan jag mérda vad som helst. I detta fall anvdnde
jag Aftonbladets TV-tidning...

Tink, vad dr det for ett kapitalistiskt land vi lever i? Vapenforsiljning i alla affarer och kiosker! @
Undrar om nagon mérkt att jag borjat gora sma dndringar av min hemsida. Forsoker ha enhetliga farger nu i

mesgront och vargult.
Separated at birth? Alanis Morissette och den morkhariga tjejen i A Teens... Bara en reflektion.

Haller mig till en kort dagbok i dag. Hores i morgon!

& o[ Andra..
1999-08-17

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Planer for hosten

Jag kiinde mig i gar som Televinken pa rymmen fran tant Anita nér jag sprang runt pa sjukhuset och triffade
kamraterna. I gar kvill hade jag skitont i benen och var enormt trétt. I dag kénns det som vanligt igen... ja,
alltsa, jag har ju fortfarande ataxi och sa i benen, men jag fick inga men av att ha dveranstrangt mig i gar.
Skont det... Jag som alltid trott att motion &r skadligt. Det ser man ju stdndiga bevis for. Han, den dir
amerikanen, som "uppfann" jogging, dog ju av hjirtinfarkt... Bevis nog!

Vildigt vad manga dagboksforfattare skriver om vandan 6ver att skriva dagbok och om hur man definierar
dagbok. Sjdlv har jag en forklaring i menyn om min dagboks forutséttningar. Egentligen ska man nog inte
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snegla pa andras dagbodcker, nédr man sjélv skriver en. Helt plotslig blir det nistan en kollektiv dagbok dir alla
skriver om samma sak. I varas skrev nistan alla samtidigt om pedofiler - vilket ju dr okej eftersom det
speglade det som da var aktuellt i massmedian. Nagot som paverkade alla. Synd att diskussionen tonat av nu
ndr tidningarna koncentrerar sig pa annat... Misstinker att pedofiler fortfarande existerar &ven om ingen pratar
om dem eller deras offer.

I dag tog jag mig i kragen och gjorde nagot jag avskyr av hela min sjil! Jag lyfte telefonluren och ringde
samtal! Men det gick... jag 6verlevde... Snélla manniskor jag ringde till! Nu har jag kontaktat hogskolan,
kommunen, bostadsforetaget, I1onekontoret, neurologkliniken pa sjukhuset. Maste nu ndmligen bérja ta tag i
saker som hingt 16st i luften ett bra tag. Maste forsoka skaffa ny bostad som #r anpassad till mina behov. Vill
gdrna kunna flytta sa linge jag mar hyfsat. Har ocksa bestillt ldkarintyg till fardtjdnst. Haller pa att reda ut
mina skulder till arbetsgivaren. Det var inte pa tal om att de efterskinkte det de betalt ut for mycket till mig.
Men jag far en aterbetalningsplan. Inte kul att punga ut med en si saddr 6000 kronor nédr man har sjukpenning.
Och sa har jag nu pratat med hogskolan. Det gar bra att soka anstand till ndsta ar. Min ldkare sa redan i gar att
han skrev intyg till mig om detta. Det ar inte sdrskilt smart att borja ldsa eller jobba i nuldget. Har bestamt mig
for att soka nagon kvillskurs att gé i host, sa jag triaffar folk. Vet inte vad jag ska ldsa. Har kommit in pa en
kvillskurs pa hogskolan i data, men den verkar inte vara nagon hojdare. Fel inriktning for min del géllande
datorer. Dessutom kravs det ju ndgon form av prestation nédr man gar hogskola. Det slipper jag om jag viljer
ett studieforbund istéllet.

Sa vad i helsike ska jag ldsa i host pa kvéllarna? Har redan avverkat:
* elorgel

* akvarell

* franska

* danska

* tyska

* spanska

* engelska

* HTML-design
* Windows 3.0
* tarot

Varfor finns inte finska? Saker jag inte testat dnnu: matlagning, knyppling, flamencodans, jigarexamen,
bridge, arabiska. Kinner inte for nagot av det, men nagot bor jag vil kunna hitta? Sprak &r jag inte sa ddr
jittepigg pa. Och datautbildningarna kostar mer 4n det smakar. Html som jag gick forra hdsten har man siankt
med en fjardedel nu. Men, men... *suck* inget dr gratis nu for tiden. Jo, andas... men av den daliga luften far
man bara bronkit och emfysem och hamnar pa sjukhus med syrgas som ska betalas... Vada, jag pessimist?
Na... *slar ifran mig*

Det virsta var nér jag ringde hogskolan i dag... Da fick jag sant dir stackatotal igen (hackigt), och det later ju

som om man grat fortvivlat och hulkade. Vilket far mig att borja skratta, och da later jag bara hysterisk och
galen. Jag i ett notskal...

& o [# Andra..

1999-08-16

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Sjukhusskvaller

Jag har i dag bara sex manader kvar av min ungdom. Sedan fyller jag gubbe... Och i gar hade jag skrivit
dagbok pa nitet i sex manader. Kénns som typ sju (svara?) ar. Sex manaders dagbok... star ni ut med sex
manader till? Jag tycker det &r roligt att skriva, att det sedan rakar vara en dagbok kan vl kvitta. Skrivklada...

Det har varit en 1aaang dag. Har ju varit hos farbror doktorn. Hur det var far ni l4sa i min ms-dagbok.

I tre och en halv timme var jag pa sjukhuset. Sa lang tid tar det att hilsa pa en brakdel av kamraterna. Snart
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ska det vara avtackningar da nagra fatt nytt jobb och ddrmed ska sluta pa "min" arbetsplats. De lovade att
ringa mig nir det var dags att ga ut och sla runt och fira av ordentligt. Ser jag fram emot! Att festa till det lite,
inte kul att kamraterna slutar.

Den som via mejl forsett mig med skvaller fran jobbet, 4r en av dem som slutar. Nir jag fragade vem jag da
istdllet skulle fa mejl och skvaller ifran, sa erbjod sig bossen det! *asg* Som om bossen skulle fa hora
skvaller...

Pa tal om skvaller... Fick precis hora riktigt saftiga sjukhusskvaller... Lidkare A dr gift med likare B. Men
likare A triffar gift 1akare C. Gift ldkare B hittar da gift skoterska D... Fem minuter i jobbets fikarum brukar
motsvara en veckas tevetittande av Vita 16gner. Kan ju sédga att den serien ligger i 14 jamfort med
verkligheten...

Tror jag slutar hdr med dagboken da mycket kommer i ms-dagboken istillet. Synes i morgon!

& o [# Andra..

1999-08-15

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Invigning Oresundbron

Jag sdg en mirklig foreteelse pa tv:n i gar. "Oresundsbron" dir det var taklagsfest nu nir bron stir dér och
lankar samman Sverige och Danmark. Ja, det dir med taklag ér ju konstigt sagt eftersom man inte rest nagot
tak pa bron. Kronorna var pa plats och métte varandra mitt pa bron (kronprinsessan Victoria och kronprins
Frederik). Efter att ha kramat om varandra sa trycktes de ner i varsin stol och tvingades hora en massa tal, om
hur bra bron var. Och sa fick de se luftbalett. Vilket innebar att folk hangde halvt livlost i linor och flaxade lite
med armar och ben emellanat. Massor av manniskor var pa plats for att se spektaklet. Och alla hade varsin
plasthjalm. Varfor? De gick ju pa en bro! Vad kan man fa i huvudet pa den byggplatsen forutom fiskmasar?
Eller var man riddda att folk skulle ramla av bron och att det krdvde hjalmar? Jo, att falla 68 meter till havsytan
kan vara farligt om man inte har hjdlm! Eh, hur hade det varit med flytvist? Njae, det funkar inte heller
eftersom man fran den hojden slar ihjil sig mot vattenytan. Fallskdrm da? Formodligen forstandigare. Som
avslutning skickade man upp ballonger i Sveriges och Danmarks farger; blatt och gult samt rétt och vitt. Men
tydligen maste nagot fel ha uppstatt, for det var ju Skanes fiarger (rott och gult) och Finlands farger (blatt och

vitt) pa ballongerna. Men mig gjorde man atminstone glad, halvskaning och halvfinne som jag ér.

S&, varfor var inte jag pa plats? Asch, skojar ni? Oresundsbron ligger ju i andra landsinden. Jag bor pé
Ostkusten och detta var pa vistkusten. Avstandet dr ju sa stort som 10 mil! Dessutom ér jag inte sérskilt
fortjust i1 broskréllet. Vi - en del av kontinenten!” *fnys™* I och for sig 4r det léttare nu att fly landet. Tror inte
andra ldnder etablerar sina foretag hér bara for att vi har fatt en 16 km lang bro. Hoppas nistan lite pa att
Danmark nu tar initiativet och kommer 6ver och riddar Skéne fran Sverige. *ler elakt* Det har varit 341 langa
ar och saknaden efter moderlandet har ibland kénts svart. Lite béttre kidnns det av att man bor i den danska
staden Christianstad som varje ar firar Christian IV - var store danske kung! (Gud, vad jag retar manga med
denna text! Sa varfor tror ni jag skriver den?)

Liste nagot bra i fredagens Expressen. Det var en insdndare om att vi i Sverige har lika dalig B-musik som i
Danmark. Enda skillnaden ér att vi i Sverige pumpar vara B-artister fulla med sillikon innan vi kastar upp dem
pa scenen. Namner inga namn pa artister... inga nimnda - inga glomda (trots att jag forsoker).

Pa tal om Expressen och artister (dock ingen B-artist) sa var Mallan i tidningen i fredags. Med bild och
miniintervju. Kanske dags att borja samla tidningsurklipp nu? (© Hm... kanske man skulle kopa en klippbok?

I gar kvill satt jag och skrev pa engelska en ny text till min engelska ms-sida. Som bonus lade jag dér ocksa ut
texten jag hade hir harom dagen. Ni vet den didr om att "det finns en anledning till allt". Fast pa engelska heter
den "Everything Happens For A Reason". Dessutom har jag gatt med i MS Web Ring som jag misstéinker &r
amerikansk. Fick nr 177 i den ringen. Kul med en sa pass stor ring, hoppas jag lir kinna manga med ms dir.
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Det fortsitter droppa in en massa tack for att jag lade ut texten om att det finns en anledning till allt. Tack for
att ni ocksa uppskattade den!

Jag blir stindigt sa glatt 6verraskad. I dag ringde en arbetskompis. En sondag! Annars brukar de flesta ringa
pa arbetstid... I morgon ska jag till sjukhuset, och jag vet inte hur jag ska hinna att hilsa pa alla kamraterna.
Att jag har en tid till doktorn dr bara en bisak (kdnns det som). Hall tummarna att jag far kortisondropp igen.
Det har ju hjélpt en gdng mot ataxi, sa jag hoppas pa en upprepning (kortisondropp — inte ataxi).

Regn och aska... Hir gar det en hel sommar utan askvider, men nu uppenbarar sig det. En vacker och sval
host inkluderar jag inte regn och aska i. Och sa blaser det som sjutton...

Gud, vad jag saknar en liten tridgard. Kénner mig plotsligt vildigt inlast i 1igenheten. Har i nédsta tva timmar
tittat pa BBC som visat tradgardsprogram. Blir sa avundsjud. Skulle vilja ha en tridgard a la minimal. Utan
grasmatta! Skulle i stéllet vilja ha med plattor, och med breda rabatter med massor av vixter. *drommer*

Aterigen har mitt utrymme tagit slut pa Passagen (och jag har fatt radera lite filer). Men jag har ju utrymme
hos BIP att anvinda! Sa varfor funkar det inte da? *suck* Tycker jag bara utsatts for jikelskap vad det giller
hemsideutrymme. Hos Passagen har man 3 Mb utrymme. Men jag har bara anvént 2,5 Mb?! *skitsur*
Dessutom dr 3 Mb védaildigt lite utrymme. Vem klarar sig pa bara det? Not me!

Nu ska jag ldgga ut denna uppdatering innan askan vénder tillbaks. Ha det skont alla mina sanna kamrater! Vi
hores!

& o [# Andra..
1999-08-14

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Ingen hogskola

Jag har funderat. Lange. Och det har inte varit latt det jag kommit fram till. Ja, det géller hogskolan... Hoppas
ingen blir besviken pa mig...

Jag ska forsoka fa anstand ett ar men behalla min plats. Det bor ga eftersom jag drabbats av sjukdom och att
jag inte visste om det vid ansokningstillfillet. Anledningen till mitt beslut dr egentligen manga.

* Jag haller pa att bli simre. Har i dag ataxi (kan inte samordna mina rorelser) och pratar med stackato
(hackigt).

* Troligen behdver jag nagon medicinering nu och da vill jag inte samtidigt borja skola.

* Jag vill arbeta dven om det innebir arbetsprévning och att jag inte far komma tillbaks till min gamla
arbetsplats. En risk 4r ju ocksa att om jag efter ett tag mérker att jag inte klarar skolan, sa har min arbetsgivare
inte samma atagande gentemot mig. Typ...

* Om det nu finns méjligheter med ett ars uppskov, sa har jag dnda inte gett upp hoppet om att ga
utbildningen. Jag &r énda i borjan av min sjukdom, och om ett ar vet jag mer hur det utvecklats.

Later det som daliga ursékter och att jag uppvisar feghet? Nej, detta dr vdl genomtéinkta saker dér jag végt for
och emot. Detta kiinns biittre. Faktiskt. Ar Andd sa otroligt glad for alla uppmuntrande tillrop jag fétt sedan jag
berittade om att jag kommit in pa skola. Bara det har gjort det svart att ta det beslut jag valt. Fast om nagra
dagar kanske jag har angrat mig igen och vill ga pa skola. Va? Jag ambivalent? Niia...

Jag har varit i kontakt med mina arbetskamrater flera ganger denna vecka. Jag saknar dem till den milda
graden sa det ndstan gor ont. Mitt arbete har alltid varit mitt hem och min familj. Kanske tycker
arbetskamraterna det later mérkligt om de ldser det, men sa dr det. Jag har verkligen satsat helhjértat (pa
jobbet) och dérfor kinns det sa svart pa vilket sitt jag bara "forsvunnit”. Jag vill vara kvar i sjukhusmiljon
(som personal, Gud forbjude att det & som patient). Dock tror jag att min sjukskrivning blir forlangd utan att
jag far borja arbetsprova. Far se pa mandag vad doktorn siger... Jag far nog kriva "lyckopiller” (usch, hemska
ord) denna gang. Ja, psykofarmaka alltsa. Det ldr vara det enda som hjdlper mot myrkrypningarna i benen.
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Natten i gar var hemsk. Rastlosa ben. Kan inte ligga utan att fa krypningar och ont. Maste konstant rora pa
benen. Konstigt att just psykofarmaka hjilper... Det &dr en bieffekt av medicinen har man kommit fram till...
Ar egentligen inte klokt att det inte finns nigon medicin mot ms. Betainterferon som man ska kunna fa bygger
egentligen pa hiv-/aidsmedicinering. Man kom pa att bieffekten pa denna medicin hjélpte ms-sjuka. Sa vi har
inte har nagon “egenpakommen” medicin. Sanslost att forskningen inte har kommit ldngre for en sjukdom
som funnits betydligt lingre &n hiv/aids. Och tur att det atminstone finns nat vi kan nyttja.

Texten jag hade i gar "Det finns en anledning till allt" har nog nagot att séiga alla méanniskor. Fast vi
forknippar nog texten pa lite olika sitt fran person till person. Men visst var den sann och tréiffande? Den pep-
talk som texten @nda var, beskriver hur jag vill uppmuntra andra ménniskor. Som detta att tro pa sig sjilv och
leva sitt eget liv. Visst har jag svart sjdlv med att tro pa mig sjélv. Har stor réddsla for att stiandigt bli
misstolkad och misstolkar sjilv Litt andra. Det #r osikerhet det. Anda méste jag sdga att jag kommit 1dng vig.
For femton ar sedan hade jag aldrig upplevt sjélvfortroende. Men sedan har jag kimpat. Dérfor har jag sa
fruktansvart svart for att lyda andra. Detta gor att jag 4r i stindig konflikt med dem som forsoker styra mig,
som forildrar, ldrare, chefer, myndigheter o.s.v. Min vilja &r stark, och jag vigrar lata mig styras (lirka istéllet
med mig, det funkar). Om jag samtidigt da riskerar nagot p.g.a. det, sa far det vara virt det. Min integritet dr
storre 4n tryggheten som bostad, jobb och vinner. Fanigt? Tja, kanske... Anda har jag svart for konflikter
eftersom jag forstar andras synpunkter. Det didr med empati, ni vet... *suck* Vem sa att ménniskan var logisk?

Texten fran gardagen handlade ocksa om att se de sma tingen i livet, att uppskatta livet trots motgangar och
svarigheter. Hade jag inte haft den insikten sa hade jag aldrig klarat av eller accepterat min ms-diagnos.

Sag att kamrat Magnus hade “stulet" texten till sin dagbok. =/ Hoppas néstan pa att fler gjorde samma sak da
jag verklig tycker texten dr bra. Men Magnus, var du tvungen att behalla mina stavfel fran texten? *skrattar*
Jag har atminstone nu rittat mina. Hm... vet inte vad jag ska tro ldngre... Hirom dagen nir jag ldnkade till
Magnus sa funkade tydligen min hypnos, for han fick nistan lika méanga ldsare den dagen som jag. Men nu
har hilften av mina besokare forsvunnit... HORRU NI! DET VAR MENINGEN ATT NI SKULLE KOMMA
TILLBAKS TILL MIG IGEN!!! *ler*

Annu ett problem... Jag ligger ut min dagbok en dag for tidigt... Tur att jag inte 4r hemma lordag, s& nu bor
jag komma in i rdtt fas igen...

Oj... holl nistan pa att glomma resultatet frin min undersokning i onsdags. Ar lite sur men viker mig...
Tydligen vill de flesta séiga ar tvatusen trots att det dr felaktigt och att det korrekt heter ar tjugohundra. Och
det beslutet togs for tio ar sedan! Egentligen bryr jag mig inte vad man séger for virlden gar vil dnda under
d&. Ndgon profet forutspadde att ar 2000 skulle Ostersjon svimma 6ver hela Sverige upp till Umea. Och det
vore ju synd om oss skaningar... "= Alla andra? Tja, ni kan vil simma...

Séja... min dagliga dos av forargligheter... @
& o[ Andra..

1999-08-13

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Det finns en anledning till allt

Foljande text dr en fri Oversittning jag gjort, himtat fran den amerikanska diskussionsgruppen for ms-sjuka.
Jag tror detta riacker for i dag. Jag tycker texten &r véldigt bra och sdger mer dn min dagbok skulle ha gjort.
Hores!

Det finns en anledning till allt
Ibland kommer mdéinniskor in i ditt liv och du forstar direkt att det var meningen - att det finns en avsikt, en
liirdom eller for att visa dig vem du dr eller vem du vill vara.

Du vet aldrig vilka dessa mdnniskor dr men ndr du sluter dina dgon tillsammans med dem vet du direkt att de
kommer att paverka ditt liv pa ett forutbestdimt scitt.
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Och ibland verkar saker drabba dig som vid tillfdllet verkar hemskt, smdrtsamt och ordttvist, men vid
eftertanke inser du att om du inte tar dig over dessa hinder ser du aldrig din fulla potential, styrka, vilja eller
formaga.

Det finns en anledning till allt.

Ingenting héiinder av en hindelse eller pa grund av tur. Sjukdom, skador, kdrlek, forsvunna stunder av sann
storhet och ren dumhet - allt sker for att testa din sjils begrdnsningar.

Utan dessa smd tester skulle livet vara som en asfalterad, rak, platt viig mot ingenting - siker och bekvim
men trakig och ytterst meningslos.

Mdnniskorna du méoter paverkar ditt liv. Framgangarna och bakslagen du upplever kan bidra till den du dr
och daliga erfarenheter kan man lira fran. Troligtvis dr det de mest bittra och viktiga erfarenheterna.

Om ndgon sdarar dig, sviker dig eller krossar ditt hjiirta, forlat dem da de liirt dig om tillit och nodviindigheten
av att vara forsiktig dat vem du dppnar ditt hjirta.

Om nagon dlskar dig, dlska dem tillbaks villkorslost. Inte bara for att de dlskar dig, utan for att de lir dig att
dlska och att oppna ditt hjdrta och dina dgon sd du ser de smd tingen.

Ta ldrdom av varje dag. Uppskatta varje ogonblick och ta till dig allt du bara kan, for det dr inte sdkert att du
far uppleva det igen.

Tala med mdénniskor du aldrig pratat med forr, och lyssna verkligen.

Lat dig sjilv bli fordlskad, bryt dig loss och hdj blicken mot skyn. Hall huvudet hogt for det har du all rdtt till.
Sdig till dig sjdlv vilken underbar individ du dr och tro pa dig sjilv, for om du inte tror pa dig sjilv sd gor inte
ndagon annan det heller.

Skapa dig sjilv ett eget liv - ga sedan ut och lev det.

& o[ Andra..
1999-08-12

0O 12:30:00, Kategorier: Blogginliagg

Infor hogskola

Jag vaknade i dag och var totaldeppad. Ar det fortfarande. Dock har jag kommit pa vad det var som luktade sa
hemskt hiar hemma. Jag hade ju slingt en forpackning Jordgubbsfil i soporna, men sedan glomt ga och sldnga
dem i sopnedkastet. Bevisar vil vem jag ér. Jag dr nog en sadan som tinker "hm, kan jag anvéinda denna t-
shirten i dag ocksa" och luktar i armhalan. ="' Okej, det var vil lite 6verdrivet, men ni fattar... Dessutom har
jag 16st problemet med Passagen och BIP. Nu ska jag bara bli firdig att genomféra @ndringarna ocksa.

Fran deppad till &nnu mera deppad. Benen bir inte i dag. Tror jag vilat for daligt och anstringt mig for
mycket. Dessutom fick jag lite andra besked ocksa i dag...

Papperna har kommit fran hogskolan. Jag borjar pa mandag 23 augusti att lisa Personal- och
arbetsvetenskapligt program (120/160 poing). Har redan fatt litteraturlistan och ett nioveckorsschema.
Varannan vecka tva dagar, varannan vecka tre dagar. Verkar ju hyfsat. Men jag fattade noll av delkurs 1.

”Psykologiska teorier, forskningsmetoder, resultat och tillimpningar inom psykologins forskningsomraden.
Grundldggande kunskaper rorande gruppens utveckling och grupprocesser. Kunskap om utvecklings- och
personlighetspsykologi, perceptionsprocessen, inldrnings- och kognitiv psykologi. Motivations- och
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emotionspsykologi samt differentiell psykologi. Detta ska relateras till personalarbete och arbetsliv.”

Eh, va? Och detta ska jag om tio veckor kunna tenta av?? Varfor hoppade jag av psykologi pa gymnasiet...
Fast vada, att ldsa psykologi tre av fyra ar pa hogskoleniva dr vil en baggis?

Det som oroar mig nagot enormt just nu dr insparken. Det &r nagot jag absolut inte klarar av, men som verkar
sa viktig for att komma in i rollen som student. Jag vill bara studera... Allt annat far vara efter ork, men da blir
det det vanliga koret "varfor ska du inte vara med, dh du klarar det séikert, forsok” som &r sa jobbigt att behova
forklara anledningar till. Kan jag inte, sa kan jag inte. Punkt slut! Inser ocksa att jag nu maste ansoka om
fardtjanst for att kunna ta mig till skolan. "= Usch, orkar inte tdnka pa allt jag nu maste ta itu med. Har ju bara
en vecka pa mig. Ser bara en massa problem framfoér mig som ska 16sas...

Totaldeppad alltsd... en vanlig humorsviingning? MS-relaterat? Eller vad? Ska kanske inte forsdka utforska
anledningen. Ar tr6tt, har nog sovit for daligt. Kanske allt dr okej efter lite vila? Jaja...

& o [# Andra..
0 00:30:00, Kategorier: Blogginlagg
Vikthistoria

Jag sitter hir och undrar vad det dr som luktar sd illa. Ar det ruttna jordgubbar? Men det ir ju omojligt! Jag tal
ju inte jordgubbar, och det &r linge sedan sdsongen var over for dem. I och for sig... Jag kan mycket vil ligga
ifran mig t.ex. en dppelskrutt och glomma den. Efter en manad kan jag lyfta pa en tidning och hitta nagot
mystiskt med gron pils. Aha! Appelskrutten... Jag sniffar vidare... Maste hitta killan till det onda...

Vik hir, tryck hir, drag hér, pressa hér... Hur ofta ser man inte det pa livsmedelsforpackningar? Och hur ofta
lyckas man med 6ppna perforeringar med sadan text? Ja, jag har aldrig klarat det. Bésta sdttet &r att ilsket dra i
sonder forpackningen efter basta formaga. Att 6ppna en mjolkpaket... En liter borde innehalla 1,2 liter. Sa att
det verkligen var en liter i férpackningen nir man lyckats 6ppna den. Och alla dessa aluminiumtéckta byttor
(t.ex. smorpaket). Forst ett lock och sedan aluminium. Och man drar i fliken och far snibben av fliken i
handen. Men byttan &r fortfarande aluminiumovertickt. *grrr* Konspiration...

Foljande stycke har jag med stor angest och med komplex skrivit. Var snélla!

Fick i gar ViktViktar-tidningen. Visste ni att det dr artusendets sista vecka 33 snart att borja banta? *suck*
Detta arets modeord:

1) Artusende

2) Millennium

Detta arets glomda ord:

1) Sekelskifte

2) Arhundrade

Ni vet vad jag tycker om millenniet och dr 2000. I morgon redovisar jag gardagens lilla undersdkning. Annu
inte for sent att rosta. Men snilla, gor det bara en gang! Se nu blev jag néstan upprord igen. Jag kom fran
amnet. Det var om bantning, eller réttare sagt, viktminskning jag ville nimna om. 1987 gick jag med i
ViktViktarna (WW). Vet inte om jag vagar namna nagon vikt hir 6ver huvudtaget, men da gick jag ner 35 kg
pa sex manader. Holl det i knappt ett ar och har sedan dess gatt upp (hall i er) 50 kg! Isch, tvi vale. '=/ Men jag
har gétt ner igen. Lite. Vet inga exakta siffror. Vill inte gidrna kolla heller och bli deppad. WW har jag varit
med i tio ganger pa tolv ar. Det funkade en gang, sedan var det for svart. Inte blev det bittre av att
programmen dndrades stindigt och jamt. Min vikt har alltid varit ett problem. Borjade i sexarsaldern.
Hamnade hos dietist i tioarsaldern. Total failure! Hamnade senare pa barnpsyk eftersom man inte kom
nagonstans med min vikt. Snacka om fel person pa fel stélle. Visst, snacksalig som jag var, sa var det kul att
prata med psykolog, men min vikt @ndrades inte for det. WW blev min rdddning. Tillfdlligt. Nu har Xenical-
tabletter kommit, men jag vet inte... Har instillningen att jag maste ligga om min kost. Men ir den sa
annorlunda jamfort med en normalviktig? Nix. Inte egentligen. Just nu ldgger jag mycket energi pa min ms
och kommer snart ocksa forhoppningsvis ldgga stor energi ocksa pa hogskolestudier. Men nagonstans borde
jag ocksa ldgga energi pa min hilsa gillande vikten. Mycket for att orka med ms och skola. Men det &r
skitjobbigt. Funderar pa att gora en delsida om vikt. Om hur diskriminerande det dr. Att man inte ska "sjilv
skylla sig". Det dr en sjukdom. Det finns till och med en diagnos - obesitas. Sjuklig fetma. Men detta dr inget
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sjukvarden hjélper till med pa ett tillfredsstéllande sitt. Fortfarande detta med "skylla sig sjdlv". Resurserna
finns inte, och inte kunskaperna heller. Om jag bara kunde vara mer motiverad... Kanske det hade sporrat lite
om jag gjort den dir delsidan? Och beskrivit min kamp ocksa? Tja, nagot att fundera pa... Varfor jag inte holl
vikten efter att ha gatt ner 35 kg? Tja... p.g.a. dodsfall i familjen, akut insjuknande i en tumérsjukdom och
andra familjeproblem. Take your pick!

Nu har jag 10 Mb utrymme att utnyttja hos BIP. Fragan dr hur jag ska utnyttja det. Om jag har grundsidorna
pa Passagen, eftersom det &r inarbetat, och sedan ldnkar till BIP-kontot? Hm... da maste jag linka om vissa
sidor i kéllkodningen och det kommer inte att vara bra pa min harddisk nér jag kollar sidorna. Svart att
forklara... Vissa fattar nog problematiken... Jag kommer inte att kunna surfa pa min egen hemsida lokalt pa
harddisken. Vilket innebdr att jag inte kan uppticka felande ldankar forridn jag redan lagt ut sidorna pa
Internet... *suck* Kan jag 16sa detta sa kan jag sikert 16sa svilten i Tredje virlden oxa...

& o [# Andra..

1999-08-11

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Solformorkelse

Jag har fatt synpunkter pa om det heter ar tjugohundra eller tvatusen. Jéttekul, tycker jag. Att det finns sa
manga asikter. *skrattar* Jag skrev om det i dagboken i forrgar. Kan nu inte lata bli att 14gga ut en liten
omrostning.

Undersokningen &r avslutad. Resultatet:

Vad ska vi siga om ar 2000?

Naturligtvis sa ska man séga ar tjugohundra!!! (7) = 31%
Tyvérr, men ar tvatusen ska det va'! (7) =31%

Skit samma. Man fattar ju dnda. (8) = 36%

Totalt 22 roster

(hm, detta blev ju bara 98%?7)

Tihi... Fniss... A334... Aaaa... Haha... Hehe... Eeee? Mmmm... a-ow... Tehe.... hihihi...

Jag berittade i gar om att det skulle vara kul att vara manusforfattare till en sapa. Kanske man ska borja
nerifran och kdimpa sig uppat? Ovan lade jag ut mitt manus for ett avsnitt av Teletubbies (eller en porrfilm).
Visst har jag talangen?

Innan jag forgas maste jag erkdnna nagot. Jag har harbeklddnad 6ver hela kroppen! Ja, inte huvudet da, om
man nu ska vara sa noga. Men jag har rikligt av det pa tarna ocksa! Men jag har ett problem... brostharet... Jag
har véldigt ljust har, och pa brostet syns det ju knappt. Och det &r vil klart att jag vill visa upp det med
stolthet! Har ldnge funderat pa hur jag skulle géra det mer i 6gonfallande dir jag gar med uppfléikt krasskjorta
och tjock guldkedja runt halsen... Nu har jag kommit pa det... Mascara sa klart! Jag kan ju svirta brostharet
med lite mascara! Men en fara dr ju om mascaran dr av dalig kvalitet, sa haret torkar och blir hart och styvt.
Tdnk om man da rakar bryta av harstrana! Usch, herre min skapare, vilken mardrom. Men det &r klart... Jag
kan ju fraga damerna i sminkdisken pa Ahléns om de har mascara for men... De borde ju veta om nagon hur
kvaliteten &dr pa sminket. Kanske jag kan fa prova lite olika mérken vid disken? (jag vet... 16jlig text, men vad
begir ni? Klockan &r ju 01.25)

Nir ni ldser denna text kidnner ni er lugna och harmoniska. Ni kdnner sjilslig frid. Ta ett djupt andetag... Hall
andan... Andas ut... Kédnn hur all stress och alla masten férsvinner med utandningsluften. Ni kinner er vl till
mods... Livet dr en frojd... Jonas dr bist... Ni lyder Jonas till punkt och pricka... Allt for att behaga Jonas... Ni
har ingen egen vilja... Nu kinner ni hur ni famlar efter musen... styr den mot ldnken som kommer strax... och
gar vidare dit... Nu klickar ni pa ldnken till Magnus! Annars blir Jonas ond pa er...

Magnus ar en ICQ-kompis till mig. Han tyckte det var lite oréttvist att jag hdrom dagen hade mer dn dubbelt
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sa manga dagbokslédsare dn vad han hade. Sa jag lovade att ldnka till honom i min text sa att han kanske far
nagra av mina ldsare. Jag gillar hans dagbok men kan inte forklara varfor ni borde ldsa den. Bara gor det!
Nagonstans ir jag nog lite avundsjuk. For han skriver sa 6ppet och drligt om allting (ocensurerat). Precis sa
som en dagbok ska vara. Sjilv kidnner jag att jag maste behdrska mig bara for att nagra av dem som ldser min
dagbok, kénner jag i verkliga livet. Man har ju liksom ingen kontroll 6ver vem som smyglaser hir... Men de
ar vialkomna #nda! Dagboken ir offentlig och 6ppen for alla att 1sa!

- Ursidkta mig.

-Ja?

- Du har precis upplevt din forsta och sista solférmorkelse under din livstid, hur var det?
- Eh, jag vet inte riktigt. Jag stod i duschen vid just det 6gonblicket.

Jo, det gjorde jag faktiskt. Vad har man for gliddje av 80 procentig solformorkelse nir det dr mulet? Aven om
det varit klart viader sa hade jag inte haft nagra specialglas att skydda mig med. Nir jag vaknade i dag kiinde
jag direkt att nagot var annorlunda. Kunde bara inte komma pa vad det var... forrén jag kom ihag
solformorkelsen. Jag kidnde nagot. Formodligen kinner jag av himlakropparna till viss del. Kénner alltid om
det #r fullméne, dven om jag inte kollat upp det. Aven om det var mulet si mirkte man av formorkelsen. Det
blev sa morkt, ungefidr som nar ett askvider precis ska bryta ut. Forutom att de hotfulla molnen inte fanns att
skada pa himlen. Och vilka lustiga firger man sag pa himlen. Molnkanterna skimrade i konstiga rosa nyanser.
Jaja... Sa det har varit solférmorkelse... a nu da? Life goes on?

Hogskola kiinns bara s ritt! Annu fler har grattat mig. Till och med ringt hem till mig! T#nka sig... Jag har
bara dnnu sa linge berittat om det via datorn... Hogskola i kombinationen med ms oroar mig en del, men jag
har sedan i gar fatt manga tips om hur jag ska ga tillviga. Sa det ordnar sig sikert. Tack alla som sént
uppmuntrande tillrop!

Aven om jag blir upptagen av hogskolestudierna si struntar jag inte i att uppdatera min dagbok. Oroas inte for
det. Nagon break fran studierna behover jag sdkert. Och da finns ju datorn har rakt framfoér mig. Hores alla go'
vinner!

PS!

Min ms-dagbok har uppdaterats i dag!

& o[ Andra..
1999-08-10

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Antagen

Aaaaaaaaaaah.... *glddjefnatt och slar en frivolt med kryckan*
Jag blev antagen till hogskolan! Berittare mer senare i dag...

Det har inte gatt tva timmar sedan jag skrev ovanstaende. Och gratulationerna har haglat. Tack alla vinner!

Just nu sitter jag med ett enormt fanigt leende i fejset. Helt ofattbart att jag kom in pa hogskolan... Hade
ndstan helt gett upp hoppet. Pa utbildningen fanns 45 platser, man antog 80 da man ridknade med bortfall, och
jag var pa reservplats 18. Alltsa maste 53 personer ha tackat nej. Och det dr jag tacksam for.

Helt plétsligt sa kénner jag mig kluven. For nu har jag alternativ att vilja mellan - arbetsprova eller skola?
Skola dr nervost, for det dr nya okdnda marker for min del - hogskolevérlden. Och vad gér jag nu med
sjukskrivningen? Om jag inte klarar ett arbete (med de arbetsuppgifter de innebér), klarar jag da hogskola?
Fragor jag maste diskutera med farbror doktorn om, och en kurator. Och Forsidkringskassan. Om jag blir sjuk
under studierna, vad gor jag da? Sjukskrivs, hoppar av skolan och atergar i rehab-atgiarder? Hm... Vad vill jag
sjalv? Jo, fa vara frisk, fa ga skola och skaffa en tatuering. Typ... Har mycket att fundera pa just nu... Vet inte
hur min tatuering skulle se ut...

Oj. Jag har ju ocksa tackat ja till datautbildningen kvillstid pa hogskolan. For méanga ataganden? Nu har jag
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varit sjukskriven 10 veckor och vill verkligen sétta igang med nagot, och inte bara sitta pall hemma. Hoppas
jag kan halla mig frisk (nagorlunda) nu. Synd man inte har ndgon kontroll sjlv...

Himla tur att jag kom ihag att passa tiden. I kvill fick man se och hdra Mallan nir hon sjong och blev
intervjuad i TV4. Jag lovar... jag ldr inte missa henne live i TV4 den 3 september... Men vad i all sina dar holl
de pa med under tiden de intervjuade henne? Frenologi??? (Frenologi = utldsa en minniskas karaktirsdrag
med ledning av hennes skallform.) Eller tog man matt till en peruk? Jaja...

Jag har en drom som jag nog aldrig berittat for nagon. Jag skulle vilja arbeta som manusforfattare till en sapa.
Jag har ju fantasi sa det rdcker och blir 6ver. Inte kan det vil bli virre dn vad det just nu 4r i treans "Vara bésta
ar". Som jag berittat om vid flera tillfdllen hér i min dagbok.

Kvinnan som var besatt av en demon, som dog, som vaknade upp lika besatt i barhuset dr nu fri fran demonen
och lever livets glada dagar. Dramatik? Tja, ndr mannen (pristen) under gudstjdnsten bér in den halvt
medvetslosa demonbefriade kvinnan och ligger henne pa altaret framfor hela seriens huvudpersoner som
sitter och sorjer hennes dod - ja, da dr det dramatik. Bra dramatik? Nja, dramatik ricker vil... Men du milde
vilken fantasi! En kille hade ihop det med sin fore detta frus mamma, och sé beskyller han exfruns blivande
make for att ha mordat den fore detta fruns mammas senaste pojkvin. Eh, invecklat? En aning... *skrattar*®
Och 4nda ér det sa logiskt med tanke pa vad som forsiggar i den serien... I'm hooked 4ever! Jo, skriva en sapa
hade varit kul...

Fy vilket askvéder vi har haft hér i dag. Det har askat tre timmar oavbrutet med askan rakt ovanfér min flint.
Och regnat... Berittade pa nyheterna att raddningstjiansten ar fullt upptagna med att pumpa vattenfyllda
killare. Trist med aska... Ingen dator, ingen teve och ingen telefon (halleluja). Sa vad kan man da goéra? Jo,
stdlla sig vid spisen... det var vad jag gjorde. All den andra tekniska apparaturen far man ju vara ridd om...
Spisen dger ju inte jag...

Synes i morgon! Fortfarande salig 6ver hogskolebeskedet...

& o[ Andra..
1999-08-09

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Millennium
Damn, it's good to be me!

Jag kédnner mig ovanligt uppat i dag. Kan det bero pa det underbara vidret? Det har ndmligen blivit host!
Tjoho! I tva méanader har det varit ndrmare trettio grader varmt, och nu plotsligt 15-18 grader. Kdnner mig
mycket rorligare, domningarna kinns inte sa patagliga. Hoppas jag nu far en lugnare host utan alla storande
ms-symtom.

Hm, jag kanske borde uppdatera ms-dagboken? Na... jag vintar med det. Just nu debatteras det pa en ms-lista
om sjalvmord. Verkar som om alla dir kdnner for detta. Patagligt blir det att det ror sig om en amerikansk
lista, ndr man fragar om man bor gora sig av med sina skjutvapen, for de ér sa frestande... Min spontana tanke
ar "Ja! Sliang skiten!", men det var inte precis de svaren som kom fran de andra deltagarna. Nix, istéllet skulle
man behalla vapnen da man kinde en inre skon kénsla av att kunna smeka dem. Eh, va?! Eventuellt kunde
man lata vidnner ta hand om vapnen under tiden man var sjalvmordsbendgen. Men aldrig, aldrig ge dem till
sliktingar, for efter ett tag s beholl de vapnen som sina egna. Och man fick absolut inte ge sin kéra pistol till
sin svirmor... Oh? Hm... Jo, amerikanarna #r nog vildigt forilskade i sina vapen. Depression och
sjalvmordstankar &r vanligt (eller atminstone forekommer) bland ms-sjuka. Dels som ett ms-symtom, men kan
ocksa vara en biverkning av de mediciner som finns tillgédngliga. Det upprérde mig en del att alla de andra
ms-sjuka pa listan uppmanade de som hade sjdlvmordstankar att helt sluta ta medicinerna. Det priméra borde
vél dnda vara att ocksa ta kontakt med sin behandlande ldkare och kanske prova annan medicin, och att
forsoka utréna vad depressionen berodde pa? Misstinker man att det 4r medicinen man inte tal, sa dr det klart
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att man ska sluta, men man maste kontakta likare. En kvinna hade slutat medicinera for flera ar sedan och
aldrig sokt ldkare. Hon hade blivit sdmre och sdmre i sin ms, men tyckte att det var bittre. En annan stor
skillnad verkade vara att man i USA inte kunde ta de mediciner som behdvdes. For man inte hade rad. Och
har gniller vi (med viss rétta) 6ver att hogkostnadsskyddet for mediciner 4r sa hogt. Vi har det bra!
Foregangslandet och den stora drommen Amerika, dr kanske just det... en drom. Och en myt.

Fick ett ovintat telefonsamtal i gar. En flyktigt bekant fran min barndom ringde fréan sin sjukhussidng och var
helt salig av lycka. Hon hade nidmligen for nagra veckor sedan levertransplanterats. Och tillfrisknat fortare dn
forvéntat. Hon hade hort om min ms och ringde for att pigga upp mig. =/ Hon blev nog ganska paff nir jag
ovintat faktiskt mar mentalt bra trots min diagnos. Men vi hade en lang diskussion om likheterna mellan oss.
Hur starka vi kan vara, men att det tar pa krafterna att forsoka forklara sig for sin omgivning. Det dr
omgivningen som har svarare att acceptera de sjukdomar som vi redan lért oss att leva med. Och alla dessa
fordomar... I mitt fall sidger folk direkt till mig: "men da dor du snart”, "da hamnar du snart i rullstol", "men du
ser ju pigg ut", o.s.v... *suck* Visst dr de finkinsliga? Hur jag drabbats av sjukdomen vet jag forst om 40 ar,
da har jag facit. 75 % hamnar aldrig i rullstol, och de 25 % som gor det ir inte alla domda till rullstol konstant.
Manga beho6ver rullstol bara under en kortare tid. Ser jag pigg ut? Sa bra da! Allménheten vet inget om ms.
For ett halvar sedan visste inte jag heller nagonting. Det enda jag visste var att det inte var virldens
undergang. Inte for mig atminstone.

Hur méanga ir trtta pa att hora ordet "millenniumskifte"? Jag forstér inte mérkvirdigheten i ar 2000. Ar
tjugohundra. Gillar dnnu mindre att hora "ar tvatusen". Vi i Sverige sdger artal som hundratal. Nittonhundra...
Tjugohundra... Och uttrycket Y2K ir dnnu hemskare. Year 2000. K star for kilo som betyder tusen. Ar tva
kilo?! Varfor ska vi fira 6vergangen mellan 1999 till 2000? Vad ar det mérkvérdiga??? Vi kan inte fira ar
2000 som ett nytt artusende. For nytt artusende blir det forst ar 2001. Exakt samma diskussion var det 1900
ndr det skulle bli nytt arhundrade. Anledning: vi kan inte fira siffran 0. Ska jag argumentera lite till? Varfor
har vi denna tiderdkning? Jo, p.g.a. Jesu fédelse. Om man nu bortser fran att vi réknat fel med nagra dr och att
var tiderdkning skulle borjat nagra ar tidigare, sa kan jag sidga foljande. Jesus foddes inte ar noll. Ar noll finns
inte. Nér han foddes borjade man pa ar 1. Aret innan var inte heller noll. For det var ett ar fore Jesu fodelse,
alltsa ar 1 fK. Alltsa kan vi inte fira ar 2000, da det bara gatt 1999 ar sedan Jesu fodelse. Och da kommer vi in
pa ett annat problem. Varfor arsskifte mellan 31 december och 1 januari? Jesus foddes ju 24 december. Alltsa
ska vi fira nytt artusende den 24 december ar 2001! Har ni ténkt pa det? Va? Va? Va? Det ir sa kul att reta
andra med mina synpunkter... *skrattar* Vill ni fira nyarsafton ar 1999 sa hindrar jag er inte... Det jag har
emot dr hysterin. Finns dem som ska fira pa en bat i Stilla havet bara for att fa vara de forsta som *aker* in i
ett nytt millennium. Usch, dir kom det dir faniga ordet igen... Far ga och tvitta munnen med sapa...

Obs! Millennium! Inte millenium - som sa manga stavar fel! *grr*

& o [# Andra..
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Formorkelse

Se dir! Jag uppdaterade dagboken i dag ocksa! Lite nervost, eftersom jag inte vet ndr mitt utrymme tar slut,
som jag skrev i gar. Men jag chansar...

Pa onsdag dr det solférmorkelse. Artusendets sista, som det star i alla tidningar. Som om det skulle vara nat
speciellt med det... I tva minuter ska fenomenet vara da manen ticker halva solfiltet for oss hér (i sodra
Sverige atminstone). Ute 1 Europa &r det rena hysterin och jippokinsla, eftersom solférmorkelsen ér total dér.
Men... (undrar pessimisten Jontas)... om det dr molnigt/mulet? Vad gor man da? Tja, man ska ju kunna f6lja
hela hindelsen pa Internet (sa klart!). Jag dr inte séker pa linken, men jag tror det &r
http://www.Eclipse99.nasa.gov, men séker ir jag inte. Har sjilv inte lyckats komma in pa den Nasa-sidan.
Men, men... vem sitter framfor datorn da nir det bara r att titta ut genom fonstret om det ér klart viader. Fast i
efterhand kanske man kan se nagra "high-lights" dér? Hm...
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Stirra in i solen i tva sekunder! Och du dr sedan for alltid blind da det ricker med de sekunderna for att bréinna
sonder nédthinnorna. Tur man har reflexer och kisar ndr man kommer ut i ljuset. Inte konstigt egentligen att jag
far migrén av ljus och &r ljuskinslig. Ack, ja...

Solformorkelse... forstar inte allt stahej... Motsatsen dr mycket hiftigare. Ja, alltsa... Inte for att jag varit med
om att solen lagt sig mellan jorden och manen och skymt ménen. I sa fall hade vi nog varit illa ute. Nix, jag
menar nir jorden ligger sig mellan manen och solen. Ar det femton ar sedan, typ? Natt, fullméne och plotsligt
forsvann manen. Eller rittare sagt, man sdg manen men utan att den reflekterade solljuset. Var den inte
rodaktig? Daligt minne... Men héftigt var det.

I dag dr det elva ar sedan hysteri radde. Jo, for da var det 1988-08-08. Det skulle betyda tur om det var i Japan
eller Kina. Det bésta var om klockan var 08.08. Vet inte varfor just detta skulle vara sa gynnsamt. Jo, atta ldr
vara ett turnummer. (Intresseklubben har antecknat).

Jag svamlar... Jag aterkommer med mer text nedan under dagen (om jag har utrymme assa). Till dess... ha det
gott!

& o[ Andra..
1999-08-07

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Sapor

Jag har allvarliga funderingar pa att skrota min hemsida. Ja, alltsa... Bara dess utseende som den ar nu. Tycker
egentligen inte om frames, och det behdvs ju inte heller har jag upptickt. Men jag kan inte bestimma mig for
hur dagboken da skulle se ut. Som nu med en jikla massa frames? Eller ga 6ver till en lang manadslista dér
man far skrolla i det odndliga? Sa hade jag det ju i borjan, i februari och mars alltsa. Fast det dr vél ingen som
kommer ihag det nu. Sjilv saknar jag min allra forsta dagbok som hade en svartgron flammig bakgrund och
ljusgron text.

Nostalgi... Sag pa tv:n i gar kvill pa BBC:s "Pop of the Tops". De visade gamla godingar fran 80-talet. *suck*
Snart tjugo ar gammal musik. Forstar plotsligt varfor fadern ocksa suckar och minns musiken fran 50-talet.
Sag Yazoo pa teven. Typ -83? Ingen som kommer ihag dem? Tja, man dumpade sangerskan och skaffade en
manlig (?) sangare istillet. Och bytte namn till Erasure.

Amerikanska evighetsserier stor mig en aning. Eftersom jag tidigare beréttat om "Vara bista ar" pa trean, sa
kan jag ju ta dem som exempel. Ett dygn i serien kan i verkligheten beskrivas i en manad. Laaaanga nitter och
dagar med andra ord. Vissa av serierna borjade som radioféljetang och gick sedan over till tv. Nagra &r fran
50-talet. Och det gor det dnnu mirkligare. Det har kanske gatt en manad i serien pa 40-45 ar. Men skadisarna
aldras ocksa motsvarande 40-45 ar. Hur manga har pa en manad fatt bade barn och barnbarn? Och alla dessa
skadisar man byter ut. Antingen latsas man inte om det i serien att Hilding sedan igar krympt tva decimeter
och ser helt annorlunda ut. Eller ocksa skyller man pa nagon hemsk olycka (typ pririevargar som tuggat pa
honom nir han legat medvetslos efter en flygkrasch) dér plastikoperation kravts.

Mirkligt... Ha genomgatt en plastikoperation ddar man fatt helt ny harfarg och harfiste och annorlunda dialekt.
Med tanke pa deras tidsuppfattning #r det anmérkningsvirt att de aterhdamtat sig efter operationen pa ett dygn.
Och alla minnesforluster! *suck* Den &r kollektiv! Inte bara personen i fraga har glomt allt. Omgivningen
kommer inte heller ihag personen eller kianner igen den. Férmodligen p.g.a. plastikoperationen. Var kommer
alla elaka tvillingar ifran? Snacka om identiska tvillingar. Allt dr exakt. Just for att serierna 4r sa sjuka, kan
man (jag) inte lata bli att folja dem.

Hur stod man ut med att f6lja Dallas? For att det fanns sa lite annat att se pa tv med bara tv 1 och 2 i bérjan av
80-talet? Vem skot JR? Da var folk engagerade. Det ér annat nu. I och for sig sa var det bara ett par ar sedan
vi pa jobbet varje dag diskuterade Skilda virldar. Missade man ett program, sa var man helt ute. Vem som
skot JR? Hm... var det inte Pamelas syster (hon med de isbla 6gonen och bruna burret till har)? Och visst var
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det hon som korde ihjil Bobby? Fast efter en sdsong upptédckte man ju att Pamela bara dromt och att Bobby
statt i duschen i ett ar. Tja... Dallas var kanske inte sa mycket bittre #@n alla andra sapor?

Den mest bisarra sapa maste vl dnda vara Lodder. Och roligast. Dir var en nyfodd besatt av en demon, Burt
kunde bli osynlig nir han kndppte med fingrarna, utomjordingar kidnappade dem, en talande buktalardocka
0.8.V...

Vildigt vad det blev mycket sapor... Och nostalgi. *ler* Mycket 80-tal... Andra sapor; Losa forbindelser,
Storstadsliv, Varuhuset, Dynastin (Dyngasvin som Jakob Dahlin dopte en radiosatir till i &mnet), Santa
Barbara, Glamour, Vita 16gner och manga fler. Tydligen finns det ett behov av sapor. T.o.m. jag f6ljer ju
viss... Utan att skimmas... (nédstan, bara ibland)...

Har jag mer att skriva i dag tro? Ni. Klockan dr nu 01.17 sa det aterstar ju en del timmar av dygnet... Ha det
skdo660nt...

(Det dr inte sdkert jag skriver nagot nu pa ett par dagar. Utrymmesbrist igen. Orkar inte lénka till provisoriska
sidor. Gar allt vidgen, sa kommer det mesta flyttas till mitt bip-konto i mitten av nédsta vecka. Men ni blir
forvarnade.)

& o [# Andra..
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Hookers och Vara bista ar

Grattis till EvaP som fyller ar idag! Kram pa dig!
@_'_9__7_ (ros)

Jag anser mig ha en mycket besvidrande egenskap; empati. Jittejobbigt! Tink att leva sig in i andras
manniskors kinslor och upplevelser. Det gar bra nér det handlar om nagot gliddjande, men ledsamheter tar
hart. Kan inte skaka mig av kénslorna. Att kéinna empati dr vél det som gor oss ménskliga, men hur mycket
ska vi leva oss in i andra? Forstielse 4r den mildare varianten av empati. Ar detta ett sitt for mig att leva mig
in i andras liv pa bekostnad av mitt eget? Svara fragor for mig. Skulle kunna ge exempel pa hur jag menar,
men avstar. Eller, tja... ett exempel.

Hirom dagen skrev jag om femaringen som dog... Jag tinker pa detta varje dag och blir rent ut sagt fortvivlad.
Kinner med fordldrarna nagot rent extremt. Pratade med mina f.d. arbetskamrater i dag som ocksa jobbat med
femaringens mamma. De kénner det likadant...

Midnatt... fortsétter senare under dagen och uppdaterar dagboken. Det viktiga just nu var gratulationen ovan...

A sé va' ja' tebax! Dygnstemperaturen forvénar mig. I natt k1. 02 var det nio grader varmt. Nu, kl. 14 ir det
32! Varmaste dagen pa liange. Jag lider... kommer inte att kunna rora mig da mina ms-symtom forvirras av
hettan.

I gar kvill skannade jag... Glaset gick sonder. *suck*

Har precis sett dnnu ett avsnitt av Vara bista ar pa trean. Slutar inte forvanas. Har tidigare berdttat om den
serien hir i dagboken. En kvinna har i manader legat fastbunden i sin séing eftersom hon varit besatt av en
demon. Hennes make présten utforde forra veckan en exorcism. Den 6verlevde hon inte. I 6ver en vecka har
hon legat dod i barhuset. I dag vaknade hon till liv igen - fortfarande besatt av demonen... Ack, ja... Var
tvungen att kolla i eftertexten vad det var for forfattare till denna historia. Visade sig vara typ femton olika
forfattare... Hm, hur dr det nu man séger... "Ju fler kockar desto sdmre soppa"? Eh, ja. Det kan man vil siga
om serien oxa. Och dnda - I'm hooked!
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Pa tal om hook... En historia ur verkliga livet.

Hook kan vara det engelska ordet for att fa i bollen i korgen nir det giller basket. Ett svenskt damlag skulle pa
turné i USA, men hade inget bra internationellt gangbart namn for laget. Men de kom pa det perfekta
namnet... trodde de. De visste nog inte riktigt vad det betydde, men publiken i USA dlskade dem. Sa mycket
sa folk busvisslade och skrek upphetsat nér de dntrade planen. Deras namn? The Hookers!

& o[ Andra..
1999-08-05
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Fagelskit och fanatism

Jag skrev i forrgar om hur mycket jag gillar att sitta utomhus och titta pa faglarna... Tydligen dr det sikrare
inomhus... Yes, jag blev nerskiten av en fagel i gar... *suck* Horde bara ett svischande ljud forbi 6rat och ett
plask pa axeln. Formodligen var det en fagel modell mindre att doma av visitmirket jag fick. Hade varit
betydligt virre om det varit en fiskmas eller duva. Da hade jag nu varit vitmelerad i hela huvudet (och i orat)...

Nu har ytterligare fyra arbetskamrater sokt sig ifran jobbet fran och med i host. Vada arbetsflykt? Ingen dr
forvanad...

Losningen pa mitt Mb-problem borjar ndrma sig en 16sning... *bip, bip*
Va, jag mallos? Har inget att séga just nu... Aterkommer senare i kvéll med en uppdatering.

Okej, jag ir tillbaks... Har inget mer att tilligga i dag. Jo, jag pratade med lille far i dag och berittade om min
"fagelskitsolycka". Han var inte alls forstaende, utan skrattande sa han "allt gott kommer fran ovan". *suck*

I gar sag jag dnnu en gang ett religiost fanatikerinslag pa en anslagstavla. Dir stod att ldsa att om man bara
trodde pa Gud sa slapp man oro, angest och relationsproblem. Och sa uppmanades man lésa
Matteusevangeliet eller nat i den stilen. Vad har det ena med det andra att géra? Ungefér som; huvudvirk?
Kop en diskborste. *suck igen*

& o [# Andra..
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Oversittningar

Jag dr fortfarande skakad 6ver gardagens besked om dodsfallet. Det édr sa hemskt nér nagon forlorar ett barn.
Eller, det dr sa man brukar tinka ndr man ser nagot liknande i tidningen. I detta fall kidnner jag familjen. Vet
hur girna de ville ha barn. Hur glada de var under graviditeten. Oron och fortvivlan niar den nyfédde hamnade
pa intensiven. Hur mycket tid som tillbringades pa lasarettet. Gladjen over sitt barn. Aldrig nagon klagan. Och
sa dodsfallet...

Hm... Tror inte jag berittat om det tidigare... I mandags lade jag ut min engelska version av min hemsida.
Eller nat i den stilen. Den ser utseendemissigt ut precis som denna forutom att jag inte Gversatt sidorna. Jag
beskriver istéllet vad den svenska versionen handlar om. Tva sma skillnader finns dock... Om man lidser den
engelska versionen sa far man en nagot annorlunda text pa temat "skdmt om mén" och "topp 100" har blivit
"top 50" med lite annorlunda texter. I kvill (3/8, skriver detta 4/8 strax efter midnatt) har jag borjat pa en helt
fristdende engelsk hemsida som inte kommer att finnas pa svenska. Vet vad sidan ska handla om, men har
ingen aning om hur det ska laggas upp textmaissigt. Har skaffat lite bakgrunder och testar just nu designen.
Men utan text sa dr det inte mycket till sida. Tema: bocker (tror jag).
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Jag har sa manga projekt med hemsidor som jag haller pa med. For min del ligger de i trdda eftersom jag
skulle gora undersokande journalistik som grundarbete till dem. Gar ju tyvirr inte riktigt just nu nir man inte
hur som helst kan ge sig ut och traska runt. Trist...

Ho6jda telefonavgifter? Lille far hade fatt telefonrdkning. Nu tar man betalt i forskott samt hojt vissa tjénster.
Nir kom den informationen?

Forsta dagen (i gér) som jag kinde riktigt leda. Visste inte vad jag skulle gora alls! Har massor att géra, men
kinde inte for nagot. Varfor &r det da sa mycket tv-reklamsprogram pa tv dagtid istillet for serier? Har helt
gatt over till att titta pa BBC. Fattar inte mycket. Brittisk engelska har man lart sig i skolan och jag fattar noll.
Amerikaniserad. Brittisk engelska upplevs som tillgjord och snorkig, av manga. Nir blev spraket sadant? Det
sags att det i England pratades "amerikanska" forr i tiden. Nar engelsméannen emigrerade till Amerika beholl
de sitt gamla uttal i det nya landet, men i England "utvecklades" det.

Skillnaden mellan USA och England debatteras just nu i den amerikanska mailinglistan jag dr med i. En av
bockerna vi diskuterar skrevs av en amerikanska och gavs ut. Men i England vigrade de att ge ut den om den
inte dndrades pa vissa punkter. Boken handlar om en kvinna som tridffar en ny man som hon gifter sig med.
En av sexscenerna fick strykas helt. Sadant klarar inte England av. Dessutom var kvinnan tvungen att
nagonstans ha ruelse och fortfarande tidnka pa sin forsta man. Hm... Dubbelmoral? Klarar inte en sexscen?
England ar vil oként for sina udda sexlekar ddr ministrar kvivs till dods av lampsladdar da de har sex med
sina élskarinnor. Och varfér maste kvinnan kénna sig som "dalig flicka"? Vind pa situationen och det hade
aldrig varit nagot problem. Kan inte forsta hur ett bokforlag i England kan stélla krav pa en redan utgiven bok
som finns pa amerikanska?? Ganska mérkligt att en amerikansk bok oversiitts till engelska. I och for sig
skillnader i spraket, men lite onddigt, va? Jag har fatt uppdraget att jamfora den svenska dversittningen med
originalboken. Man har borjat uppticka skillnader mellan bockerna nir de ges ut i 6versatt skick.
Skrammande. Hela stycken kan *poff* forsvinna helt. Det som stért mig mest hittills i de svenska
Overséttningarna, dr att det dr en serie av bocker dir det dr olika dversittare for varje del. "Rosten" varierar
fran bok till bok. Otroligt storande!

Oversittningar pa teve ska vi bara inte tala om! Dir kan "hello" plotsligt dversittas med "vad ir klockan". Jag
har ocksa ett serietidningsintresse. Presumerar pa tidningar direkt frain USA som ocksa ges ut Gversatta i
Sverige. Jag gick over till den amerikanska varianten nir man slutade anvinda Oversittare till de svenska
tidningarna. De som "Gversatte" var redaktorer och sd, som inte kan amerikanskt slang. Katastrof! *brrr*

Lugn, bara lugn... Nu ska jag tidnka vackra tankar... eller varfor inte dromma vackert? Klockan &r ver ett pa
natten (Intresseklubben antecknar). Jag ska efter en god natts somn hem till lilla mors tridgard och vrika mig
pa grismattan i skuggan. Visst dr det trakigt med all denna sol som stindigt lyser (oavbrutet i ndstan tva
manader), den fruktansvirda virmen (27-28 grader i veckor), inte regnat pa veckor... Usch!

Om en vecka far jag skatteaterbéring, besked om jag kommit in pa hogskolan och Mallan ska vara pa teve...
En vecka att se fram emot med andra ord... Fast forst har vi denna vecka... (Jag &r orolig for Mallan. Nar man
laser hennes dagbok framgar det att hon dr barnmatsmissbrukare *ler* Fast hellre barn dn katt...)

& o [# Andra..
1999-08-03
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Daodsfall

Jag hade egentligen skrivit hela denna dagbokstext klar redan i natt och tiankt ldgga ut den under dagen. Men
jag raderade det mesta av texten efter att ha ldst morgontidningen. En f.d. arbetskamrat och mycket dlskvérd
god vin har forlorat sin femariga son. Jag sag dédsannonsen i morse. Kan inte beskriva hur oerhort ledsen jag
ar. Det dr fruktansvirt. Han foddes svart sjuk men jag tror det var hans hjérta som gav upp, men séker ir jag
inte. Han foddes bl.a. med tumdrer i hals/nacke, och man hade fatt beskedet att om tumorerna skulle borja
vixa, kunde man inget gora utan han skulle kvivas till dods. Jag triffade dem for ett par méanader sedan, och
da hade han haft hjartstillestand. Jag tinker pa dem...
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Hir foljer lite av det jag skrev i natt:

Jag uppdaterade aldrig dagboken i gar. Anledning: Lathet. Och sa behovde jag nog ett break. Borjar mer och
mer missténka att jag dr pa vig in i skov nr 4. Jag skyller det helt och hallet pa virmen. Nu har det varit varmt
sa ldnge sa ldgenheten borjar bli upphettad. Olidligt. Lilla mor kom och riddade mig, sa jag tillbringade
kvillen pa landet. Svalt och skont utomhus. Nistan riktigt kyligt. Mmm... va’ skont. Jag har enkla och billiga
nojen. Jag dlskar att sitta och titta pa faglarna. Ser mig sjédlv som pensiondr, sittande i en gungstol pa en
veranda och tittar pa faglarna, och matar duvorna... Framtidsvisioner...

Just nu dr klockan 1.10 pa natten. Sitter uppkopplad samtidigt som jag skriver detta. Lyssnar ndmligen pa
liveradio fran USA med gammal hirlig blues... Har kommit in i min 30-talsperiod igen. Lyssnar bl.a. pa
skivor med Frank Sinatra inspelat vid denna tid.

Tycker vinnerna pa Internet borjat piggna till igen. Kul. Har kénts lite glest med uppdateringar och mejl den
senaste tiden. Till och med ICQ har gatt varm i kvéll. Brukar halla pa med 1-2 samtidigt. Hoppas de inte
mirker det. Risken dr att jag skickar fel meddelande och forvéxlar dem.

& o [# Andra..
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Gurus

Jag vet inte riktigt vad det dr med mig i dag. Vissa dagar 4r jag bara sa butter och avig. Pa tilltal svarar jag
bara med ja och nej. Ofta tror jag det beror pa att jag gar och grubblar dver nagot och kénner att det dr nagot

jag inte kan delge andra. Mitt finska arv, igen?

Dagens orosmoln #r mina sma fotter. Sma och sma... det kan vil diskuteras eftersom det &dr 47:or.
Domningarna i fotterna blir jag inte klok pa. Ar de mer domnade #n tidigare? Klittrar det uppét benen till? Ett
nytt skov? Jag véntar och ser. Plotsligt sa forstar jag hur de symtomen kan kénnas sa stora och storande. Hade
formodligen inte storts sa mycket av domningarna om jag haft 36:or.

For fem minuter sedan upptickte jag att jag blivit av med ett ms-symtom. Min nystagmus (ofrivilliga
ogonskakningar) dr borta. Eftersom jag sa starkt forknippade min nystagmus med min yrsel, sa kanske de
ocksa forsvunnit? Det vet jag inte 4n, for yrseln kdnner jag bara av utomhus. Forresten sa har jag uppdaterat
min ms-dagbok i gér.

Bjorn hade i gar en vildigt intressant dagbok om hemliga dagbdcker, och om hur man skulle kunna 16sa det
praktiskt. Hm... Vildigt frestande med att flera gar ihop med en hemlig dagbok. Fragan &r om vi vill ha
samma ldsare? Men alla dagboksforfattarna far ju forst godkénna de nya ldsarna. Jag har faktiskt haft en
hemlig dagbok. Pa engelska. Men den dr nu borta da jag tréttnade pa den. Enda anledningen till att jag hade
den berodde pa att jag var tvungen att ha ndgonstans dir jag kunde skriva av mig. Det &r sa frustrerande att
inte kunna skriva precis allt det man vill. Det &r sa manga faktorer man maste ta hédnsyn till; slikt, vénner,
jobbet och alla andra som kan ldsa det. Anonymitet existerar inte pa nitet. Tyvirr. Det dr darfor jag tvingas till
att ha en "ursidkta"-kommentar (brasklapp) pa denna sida.

Liste ni nyheten i gar om landet ddr man har dédsstraff fo6r mord? Tva kvinnor mérdades av sin slikt da de
"vandrade" familjen genom att ha haft sex utan att vara gifta. Mordarna fick ett par manaders fingelse istillet
for dodsstraff. Jag trodde mord var mer vanirande #n att ha sex. Men, men... Som vanligt forstar jag inte nér
saker och ting sker i religionens namn... Allt som sker i religioners namn anser jag vara av ondo. Sunt fornuft
hos individen verkar aldrig rada i sadana har sammanhang. Nagonstans dr det ett sitt att avsiga sig ansvar.
Ynkligt...

Hela sommaren tycker jag att min dagbok varit av sdmre kvalitet dn vanligt. Det 4r nog virmen som tar ut sin
rétt. Hjdrnan mjuknar...

Enligt min mening sa finns det tva datagurus pa nitet. Annica Tiger och Christer Sturmark. Christer var jag
och lyssnade pa i maj forra aret i Stockholm. Det var pa en yrkeskonferens med enbart kvinnor (och jag). Ni
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skulle ha hort de hdnférda suckarna nir han dntrade podiet. Fragar man nagon i dag (som var med i fjol) om
de kommer ihag Christer, sa far man svaret "ah, det var han som var sa snygg! *asg* Jag tinker inte hir ga in
pa vad han sa, men han var med i forra veckans IT-bilaga (Aftonbladet) i en kort intervju. Man fragade dér
vad han anvénde nétet till och svarade att det mest var for mejl. Men att det annars foér honom har varit en
"fluga som gatt over". Da klack det till i mig. Sa sant han har! Manga har surfat nu i nagra ar (sjilv har jag
gjort det i kanske tre ar) men nagonstans tror jag de flesta trottnar efter ett tag. Sjdlv kinner jag av ledan. Hade
jag sjdlv inte borjat skriva/ldsa dagbok pa nitet, s hade jag nog lagt av helt. Planlost surfande har jag vildigt
svart for. Tidigare kunde man sitta i timmar och hoppa runt som en humla pa en blomstering. Tjusningen har
forsvunnit. Nyhetens behag har forsvunnit. Nu kollar jag bara in nitvinnernas hemsidor eller nagon ldnk som
jag blivit tipsad om. Men i dvrigt tror jag ocksa att nitet dr pa nedgang. Om inget drastiskt hénder. I och for
sig sa tror jag att det stindigt kommer att utvecklas och dérfor Gverleva, men just nu ér det stiltje anser jag.

Den dir amerikanska mailinglistan jag nu nimnt i nagra dagar; i gar inbillade jag dem att vi i Sverige springer
omkring nakna pa gatorna eftersom vi dr sa frigjorda. *skrattar* Fick genast fragan om det inte var obehagligt

pa vintern...

Som ni sdg sa har jag fortsatt skriva dagbok. Det var tydligen inte sista gangen i gar.

& e @ Andra..
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