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1999-05-31

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Ner med byxorna

Jag vill tacka mamma och pappa, min lekskolefroken och Skogsmulle. Och inte att forglomma Magnus, Brasse
och Eva. Det édr de som format mig till den jag dr i dag. Och detta var mitt tacktal for att jag i gar fick en
Tiger-lank!

Firandet fortsitter...

Jag dr lite deppad i dag. Rontgenavdelningen ringde till mig pa jobbet och ville att jag skulle komma ner och géra
magnetrontgen i eftermiddags. Men det gick inte att genomfora undersokningen. Jag dr stooooor, men inte for
stor. Anda skulle jag i den tringa tunneln f3 dra upp axlarna och armarna och spinna dem i en timme samtidigt
som den tranga tunneln skulle trycka (ganska) hart mot mig. Inte blev det béttre av att jag blev andningspaverka
nér jag hamnade i rygglége. Det tryckte sa hart mot lungorna sa jag inte fick luft och djupandas fick jag inte. For
da rorde jag ju pa mig, och det far man absolut inte géra. Manga undersokningar gar inte att genomfor p.g.a.
klaustrofobi. Men det var inte min anledning. Sa vad ska jag nu gora? Strunta i undersdkningen eller ga ner i vikt?
Sistnamnda sa klart, men hur gor man det i en handvindning nir jag inte lyckats nimnvirt de senaste tio aren?
Ténk om jag kunde gora om samma bedrift som for drygt tio ar sedan; da gick jag ner 35 kg pa sex manader. Det
finns tva andra alternativ for att géra undersokningen. 1) Jag blir nedsévd och man *pressar* in mig. 2) Det finns
andra typer av rontgenapparater men inte geografiskt i ndrheten. Det dr en dyr kostnadsfraga. Vad gar forst; min
hiilsa eller landstingets ekonomi? Jag vet inte. Jag &r sjélv tveksam i den fragan. Forresten, deppad var nog fel
ordval. Jag dr rent ut sagt ledsen. Jag har tillrdckligt med komplex fér min vikt. Inte behover jag bli pamind om
det.

Nagon som sett Jockeys nya reklam som fanns bl.a. i Aftonbladet idag? Jag vet inte om jag ska skratta eller bara
skaka lite uppgivet pa huvudet och himla med 6gonen. Bild: Fem mén, klddda som kiruger med munskydd och
stetoskop. Och sa star de med neddragna byxor runt vristerna och visar upp sina fina Jockey-kalsonger! Text:
Let'em know you're Jockey. Jaa, jag vet inte om jag ska folja den trenden. Tidigare brukade jag le vackert och
samtidigt sdga "Colgate" men far nog nu istillet pA min sjukhusavdelning dra ner byxorna och skrika "Sloggi for
men". Men da kommer vil skoterskorna springande och sdger "tvangstr6ja for you"!

Undrar om jag behdver nya glasdgon... Sag i dag en bild av Carl Bildt i Aftonbladet. Men enligt bildtexten var det
Gudrun Schyman! Ack sa fel jag sag!!! Lika som bér II: Visst dr Goran Persson vildigt lik Finlands president?

Sexton arbetstimmar kvar, sedan semester! Verkar ndstan som om jag sag fram mot min semester, va? Yes!

Men #n har jag inte gatt pa semester, sa pa aterseende i morgon igen!

& o[ Andra..
1999-05-30

0O 12:00:00, Kategorier: Schlagermassaker
Tiger-lank och ESC

Jag dr salig! For tre minuter sedan fick jag min sa hett efterldngtade
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Tiger-lank!

Resten av dagen kommer jag formodligen att irra omkring i ett lyckorus har hemma i lagenheten for att till slut
kollapsa pa hallmattan av ren utmattning.

Om jag bara for ett par minuter skulle ta mig samman och skriva nagot mer hir i dagboken. Och vad idr det stora
samtalsdmnet i dag, da? Schlager-EM kanske? Har nagon undgatt att Charlotte Nilsson tog hem vinsten och att vi
ar 2000 i Stockholm ska anordna nésta Schlager-EM? Vann ritt lat, sag hon ut som en porrstjiarna, var det synd
om Island (Gud, alltsa! Jag har fatt en Tiger-ldnk!), hur kunde Tyskland bli trea, varfor var alla latar sa
slitstrukna, varfor drattade Dana International pa dndan, blablabla... Tja, vem bryr sig? Jo, med létt angest maste
jag nog halla med om att ritt 1at vann. Alternativen var ju inte sa upplyftande. Kroatiens lat gillade jag. Det var en
smiktande ballad som gick i moll. Lite lagom dyster. Danmark hade ocksa en hyfsad lat. Och Polen. Hm, kanske
dar var latar anda som borde fatt béttre placeringar 4n vad de fick. Men jag rostade inte. Det mérkliga &r vil att
det formodligen var fler som telefonrostade i gar dn som kommer att rosta i EU-valet ndsta manad.

Kanske jag ska ta tillfdllet i akt och forklara varfor jag blev sa glad 6ver min Tiger-ldnk? Jo, det borjade forra
hosten. Da gick jag en html-kurs pa TBV, och min ldrare prisade denna Annica Tiger som jag aldrig hort talas om.
Men ganska snabbt kom jag underfund med vad det var som var sa speciellt. Allt! Stotte man pa nagra problem
ndr man gjorde sin hemsida, sa fanns det alltid information och hjilp pa hennes hemsida. Bara det imponerade.
Sedan upptickte jag ocksa hennes dagbok. Manga kloka ord och iakttagelser har jag lédst dir och suttit for mig
sjdlv och nickat instimmande. Och att fa en utmirkelse av Annica &r det finaste jag kan tinka mig. Jag tror ocksa
att alla mina nitvinner haller med mig. Och de hade jag aldrig hittat heller om det inte varit for just Annica! Jag

kan bara sidga tack sa mycket! @) Make my day! And you did...

Nu ska jag ga och gora nagra glada krumsprang och piruetter... @
& o[ Andra..

1999-05-29

O 12:00:00, Kategorier: Schlagermassaker

Hatar melodifestivalen

Jag har fatt en idé till nya sidor pa min hemsida. Eller réttare sagt, idén har jag haft linge, men nu borjar jag sa
smatt planera for sjdlva innehallet med texter och bilder. Tyck for allt i virlden inte att jag dr barnslig om jag
sdger att det ska handla om serietidningar. Jag anser ocksa det vara god litteratur, likavil som bocker dr det.
Dessutom har jag ju en jattekilla att 6sa ur da jag &r seriesamlare och har varit det nu i nistan trettio ar.
Uppskattningsvis har jag nog ungefdr 10 000 tidningar. Just nu dr jag ganska trott pa att sitta vid datorn och
arbeta, helst nu ndr sommaren har kommit. Sa det dr papper och penna som géller nu de ndrmaste manaderna, nér
jag drar upp riktlinjerna for hur jag vill ha det pa min hemsida. Sedan finns dir ju projektet som EvaP och jag
spanar om. Detta innebdr att jag kan ge mig ut med kameran utomhus och borja fotografera lite av det som vi
*viskar* med varandra om.

Ska hem till lilla mor i kvill da morsdagsfirandet far bli i dag da hon arbetar i morgon. Men det lir dnda bli en
tevekvill da det dr Bingolotto *urk - spyr okontrollerat 6ver tangentbordet* och schlager-EM *suck*. Myspys och
gottgott i soffan med andra ord. ='I flera veckor har man kunnat se férhandsgranskningar av schlagerlatarna och
jag kan inte begripa vem som vill se det. Ridcker det inte med att sitta i drygt tre timmar och lyssna pa relativt
kassa latar i kvill? Jag skulle inte statt ut att ha hort latarna tidigare och sedan beh6va genomlida kvillens
tevehindelse. Det far rdcka med att ha hort varje 1at en gang. Det ségs att ABBA och Celine Dion ér de enda som
slagit igenom i schlager-EM och blivit virldsartister. Det tycke jag &r ett litet 6verdrivet pastaende. For ABBA tog
det 18 manader innan de fick en ny hit och den fick de kimpa hart fér. Celine vann 1988 (med min favoritlat
genom schlagerhistorien) med "Ne partez pas sans moi" (men sa &r jag ocksa vildigt fortjust i schlagers som
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framfors pa franska). Det dr6jde ju ar innan hon blev kiind, och da var det ingen som kom ihag att hon varit med i
schlager-EM (férutom jag, da). Sa for vems skull stiller man egentligen upp i ett sadant hiar evenemang? For varje
land skapar man en "vi"-kénsla men i §vrigt sa bryr man vil sig inte om andra ldnders bidrag?? Och det absolut
trakigaste av allt: podngrikningen. "Sweden - one point, la Suéde - un point, Sverige - en podng." *gdsp* Bist
hade varit, innan sista bidragslandet hunnit 1imna scenen, att man direkt korat en vinnare. Sa man kan ga och
lagga sig... Men varfor tittar jag dd om jag nu har sa mycket klagomal? Ja, sédg det... For att ha nagot
diskussionsunderlag till morgondagens dagbok hir, kanske? For i ar kan jag ju inte skylla pa ungdomlig dumbhet...

& o[ Andra..
1999-05-28

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Viktiga rutiner

Jag ska nu bara jobba 20 timmar till innan semester... Hoppas védret haller i sig. Det dr 20-25 grader varmt om
dagarna, solen skiner. Syrenerna blommar for fullt, rapsfilten lyser gula, maskrosorna dr nidstan avblommade nu
en forsta gang. Traden har gatt 6ver i en morkare gron nyans och man ser sa mycket mera hud pa alla ménniskor.
Jo, sommaren #r kommen...

Vet inte mer vad jag ska sdga i dag. Allt gar i sin vanliga takt och det dr sa skont att det ér fredag. Det var vildigt
stressigt pa jobbet i dag, och stress dr det sista jag behdver. Kanske jag ska ta tillfdllet i akt och beriitta lite om
mitt jobb? Varje torsdag ska man om patienterna skriva anteckningar om vad som hént under veckan. Detta ska
vara max tva rader i journalen men brukar bli halva A4-sidor av dravel. Min ersittare i gar eftermiddag hade inte
hunnit skriva detta, sa detta skulle jag gora fore kl. 09 i dag. Hur glad blev jag nir jag upptécker att tva ldkare

dikterat pa samma patienter? '=' Jag med mina slowmotionhinder fick kdmpa tappert, men det gick. Nagot annat
markligt var att gardagens Overbeldggning (105 %) av patienter i dag plotsligt var en underbeldggning (65 %).
Fast dr det sa konstigt? Pa en vardavdelning arbetas det dygnet runt, och jag dr dér bara fyra timmar om dagen.
Nir sa manga patienter gatt hem, sa okar min arbetsbelastning nagot enormt. Pressen pa mig uppstar da pa
foljande sitt:

* Likarna blir aldrig fardiga till att diktera slutanteckningarna (epikriser) i tid. Enligt patientjournallagen ska
journalen var utskriven en vecka efter det patienten gatt hem. Har jag tur sa far jag ut journalen inom en vecka
med ett dikterat band i. Sedan drojer det 2-4 veckor innan jag hunnit skriva ut journalen. Lagbrytare? Nja, vi
tanjer pa lagen... Nér likaren kommer springande (faktiskt, det gor dem!) med journalen och vill ha den akut
utskriven, sa ér det for att patienten redan skulle haft ett uppfoljande aterbesok pa en vardcentral (VC), vilket VC
inte har en aning om. Och deras véntetider dr ocksa nagra veckor/méanader. Men, men... Vad bryr vl vi oss? Det
handlar ju bara om sjuka patienter... (ja, jag var ironisk/arg/bitter).

* Ett problem ér att pa just min avdelning sa ir allting sa brattom sedan patienterna gatt hem. Jag har ju tva
patientgrupper pa min avdelning; lungpatienter (som t.ex. har lungcancer) och hjértpatienter (som t ex haft
hjartinfarkt). Har cancerpatienterna cellgifter sa ska de in kanske om tva veckor. Och da ska dér forbestillas en
massa undersokningar, och de journalerna kan inte ligga en manad. Det samma giller hjirtpatienterna. Efter en
infarkt ska de tillbaks till skoterska efter tva veckor. Inte heller de journalerna kan ligga. Virst dr det da
aterbesoket dr pa annat sjukhus. Dir har man inte ett papper pa vad som hint patienten. Vad gor man da? Jo,
faxar. Och sadant tar tid. Alla handlingar ska forst avidentifieras och kodas, sedan faxas (tar tid da EKG-kurvorna
ar pa millimeterpapper och tar vildigt 1aaaang tid att kora genom faxen) och sedan bekréftas. Just tid 4r nagot man
har vildigt snalt med. Inte konstigt att det faktiskt sker s minga missar i varden som det gor. Annu konstigare #r
att det inte sker fler missar @n vad det gor.

Hoppas inte ovanstaende text framstod som for kritisk eller negativ. For jag far ju egentligen inte skriva om mitt
jobb... Sanningar brukar gora ont... Sérskilt for min arbetsgivare (?).
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Och solen skiner fortfarande!

& o[ Andra..
1999-05-27

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Rigor mortis

Jag holl pa att fa en smirre hjarnblodning i dag nér jag kollade in min hemsida pa min dator pa jobbet. Denna
sidandr inte gron utan turkos pa jobbet. *urk* Den klarar vil inte av sd manga farger, formodar jag. Ett annat
"problem" ir att min dator hdr hemma har en bildskdrm som 4r 17" istillet for det mer normala 15". Och sa har
jag Internet Explorer 4,0. Detta har gjort att jag sett min hemsida pa ett helt annat sitt 4n manga av er andra. Pa
jobbet sag jag genast att det fanns "hissar" i néstan alla ramar (frames) till min hemsida. S& dér sprack min skona
vila fran datorn nu ett par dagar. Naturligtvis kidnde jag mig bara tvungen till att ritta till alla skonhetsmissarna.
Fram med min gamla dator, och sa dndra alla kiillkoderna. Det var inte sa svart, och tog inte sa lang tid. Nir jag
anda var igang sa passade jag pa att gora min hemsida uthirdlig bade for Explorer 3,0 och 4.0 samt Netscape 3.01
och 4.01. Hoppas det lyckades. Aven om jag nu riittat till detta sa tror jag aldrig att jag far en efterlingtad Tiger-
lank for mina anstrangningar med html-koderna. For vissa sidor har inte gétt att se i Netscape hur jag 4n gjort,
utan jag har fatt ta vissa av mina filer och kort dem igenom Netscape Composer, och voila - sa har sidorna synts.
Synd, for hur effektivt det @n varit, sa har kéllkoderna blivit forskriackliga.

Hirmed har jag avslutat min undersokning om hur mina dagbokslédsare uppfattat denna sida. Kanske nagon annan
undersokning kommer senare. Vill ni veta resultatet fran undersokningen?

* 37 personer har rostat.

* 12 personer pastod sig inte klara sitt vardagliga liv utan min dagbok!

* 10 personer ldste min dagbok varje dag och var ndjda med det.

* 8 personer tyckte att den var rolig att ldsa.

* 4 personer ville aterkomma och ldsa vidare hir.

* Resterande tre tyckte att det bara var ett tidsfordriv, hade ingen uppfattning och tyckte att det gick an...

Som tur var sa var dér ingen som tyckte att min dagbok var 1) Urkass 2) Totalt meningslos 3) Kinde sig tvingad
att ldsa bara for att man kénde mig.
Tack alla ni som rostat!

Jaa, jag kidnner mig nog nagot splittrad over att 37 personer inte klarade sig utan min dagbok. Inte visste jag att

jag levde ett sa intressant liv? Eller dr det pa sittet jag skriver min dagbok? Helt uteslutet dr vél dnda att man &r sa
asocial sd man inte kan ta sig for nagonting utan att forst ha gluttat i min dagbok? Eller, jo Kanske. Jag &r ju sjdlv
sadan. Jag bara MASTE lisa de som jag lagt in som dagboksfavoriter. Tur att man kan ga tillbaks nagra dagar om

man missat ldsa nagot. Men for att jag &r sa beroende, behover ju inte betyda att nagon annan ir det.

Sex arbetsdagar kvar, sedan semester... Ingen har vil undgatt att jag paborjat min nedriakning. Jag namnde i
forrgar att jag skulle ha bade semesterersittning och sjuklon samtidigt. Manga har reagerat Gver detta. Men detta
ar Forsdkringskassans egna regler. Alternativet &r att jag jobbar hela aret ut utan nagon semester alls, och det
orkar jag inte dven om jag da #r halvt sjukskriven. Nagon hel sjukskrivning &r inte pa tal, eftersom mina symtom
4r pa tillbakagdng. Och jag vill inte bryta min sjukskrivning bara for att fi semester. An &r jag ju inte frisk. I gar
var jag och triffade min ldkare igen. I en minut fick jag trdffa honom och beritta om hur jag upplevde mina
symtom. Han dr helt 6vertygad om att jag 4r helt aterstédlld om 2-3 manader. Det han oroar sig for mest, dr om jag
sikert inte #r orolig eller besviken Gver att inte ha fatt nagon behandling. Nej, varfor skulle jag vara det? Det finns
ju ingen behandling i nulédget och varfor oroa sig for nagot man énda inte har kontroll 6ver? Visst har jag
sjukdomsinsikt dven om jag verkar gladare @n vad manga klarar av att se. Eftersom jag gar med krycka ibland far
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jag ofta fragan om jag skadat foten. Nej, jag har fatt ms svarar jag da édrligt. Tydligen dr det inte ett bra svar da
folk star som handfallna och bara gapar. Manga forviéntar sig tydligen ocksa att jag da ska bryta ihop och
snyftande forklara mitt liv som 6ver. Ha! *fnys* Jo, jag har sjukdomsinsikt, men tydligen har inte andra det da de
framfor sig i sitt sinne ser rullstolar, dod och eldnde. En sak i taget, sdger jag...

Jag var och klippte mig i dag. Nar frisorskan fragade hur jag tyckte hon klippt sa kunde jag inte svara pa det da
jag blev bldndad av min egen flint. Jag, tunnharig? N4, vadda? ‘= Mirkligt att hur lite har jag dn har pa huvudet
s& lyckas allting hamna i munnen pa en nir harstrana tar trampolinhopp ut frin min huvudsval. Hm... Annu ett
mysterium hér i livet...

Nitterna igenom har jag radion pa. Det har jag haft sedan jag var tretton ar (Herregud, alltsa. Det dr ju sexton ar.)
Varfor vet jag inte riktigt, men det dr ganska mysigt nir man vaknar pa natten att hora lite musik. Undermedvetet
gar musiken ocksa in i huvudet pa en nir man sover, for nir jag vaknar kan dér finnas en lat i huvudet som satt sig
ordentligt och som sedan forfoljer en hela dagen. I dag var det "Mama Mia" med ABBA Teens som forfoljt mig.
Inte for att det 4r sa ldtt att undga den laten just nu... Konstigt att vakna en morgon och kunna texten till laten. Den
har jag aldrig kunnat...

Antligen har jag ftt mina bocker jag bestillt for flera veckor sedan. Har upptickt att Eva ocksa kopt den ena
boken. Kanske vi skulle ta och jimfora efterat vad vi tyckte? Boken heter Angeln pa sjunde trappsteget, och jag
hade tdnkt att det skulle bli min forsta bok att recensera pa min blivande boksida. Det dr flera manader sedan jag
laste nagon bok. Den bok jag senast ldste var sa bra, sa jag har sedan inte kint f6r att pabdrja nagon annan. Men
nu kédnner jag mig redo... I vanliga fall brukar jag ju ldsa en sadar 200-400 sidor per dag. Fast det var fore datorns
tid... Kanske jag &r for mycket "periodare". Bittre sprida sina intressen dn att koncentrera dem? *suck*

Morsdag pa sondag... Men jag ska fira den redan pa 16rdag. Funderar alltid pa vad man ska ha med sig och ge, nér
man varje ar far hora "n4, inte ska jag ha nagot - och hor sen!" Men det brukar alltid bli en bok, for det vet jag
uppskattas mer #n en blomma. Och sedan kan jag ju fa lana boken och lidsa den. Tva flugor pa sméllen, eller vad
det heter! &

Nix, nu far jag sluta innan fingrarna trillar av mig. Hm... Kan det vara likstelheten som satt in? = (usch, jag vet
att det var ett mycket daligt skamt, men fragan &r vél fri, 4ven om den var retorisk) O, o, 0, o.... Jag kom precis pa
att likstelhet heter rigor mortis pa latin.... Bara virdelost vetande...

& o[ Andra..
1999-05-26

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Feg

Jag skrev inget denna dag av tva anledningar:
1) Sa innerligt tr6tt pa datorn just nu, och
2) sa vagade jag inte sitta pa datorn p.g.a. virusvarning.

& o [# Andra..

1999-05-25

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

CIH-virus?
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Jag hade inte tidnkt skriva hir i dag. I gar skrev jag om mitt vemod och hur jag ville sldnga ut datorn. Lite bittre
kénns det vil i dag, men ett annat problem har uppstatt. Jag har blivit simre i mina hinder och kan knappt skriva.
Jobbet var ett helsike i dag. Dér dr jag ju tvungen att skriva oavsett om jag klarar det eller ej. Och det maste ga
undan. I morgon ska jag tréiffa doktorn igen. Det enda vi kan konstatera &r att jag inomhus kan sldnga kryckan da
det blivit lite bittre i mina ben. Men det har forsamrats i mina hiander. Jag har kraften kvar men inte kinseln eller
finmotoriken. Jag ska forsoka uthirda jobbet denna och nista vecka ocksa innan jag gar pa semester. Fordelen
med min semester &r att jag samtidigt #r sjukskriven och pa det sittet far bade semesterersittning och sjuklon. Det
kommer att géra mig RIIIIK! Bwahahaha (demoniskt skratt). Vem sa att jag var negativ? (svar: alla pa jobbet).

I morgon &r det den 26 igen. Det har varnats for att ett nytt CIH-virus kommer att hirja. Om det &r sant eller en
skrona ldr vil visa sig i morgon. Ja, inte kommer jag att starta datorn i morgon. Da far man vil séga att jag har tur
som har dator pa jobbet med bade Internet och mejl. Och att jag fick det installerat i dag. Men varfor tog det en
och en halv timme for IT-funktionen? Och jag som idr sa beroende av datorn pa jobbet. Fast det &r klart... Det var
ju skont att slippa datorn den stunden.

I dag tog jag bort min ICQ. Tror jag 6verlever utan den. Jag dr ju antriffbar pa sa manga sitt. Bara for att jag &r
mer antriffbar sa innebér det inte att fler ménniskor hor av sig. Forstar fortfarande inte pa mig att man gar runt pa
stan med mobiltelefon i 6rat. Att ha en mobiltelefon &r en sak, men sittet de anvdnds pa? Dér kan man ha
synpunkter...

Avslutar i dag med ett citat jag tagit fran teven tidigare i dag. Det var broder Roger i ett franskt kloster som sa
foljande:
Kirlek ska man visa genom handling och inte bara med ord.

& o[ Andra..
1999-05-24

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Finska krigsbarn

Jag kdnner i dag det stora vemodet. Jag kan inte forklara riktigt vad det innebar f6r min del eller varfor jag kdnner
sa. Just nu dr jag sa trott pa datorn sa jag skulle kunna sldnga den i viggen. Kanske jag levt for mycket med min
dator i ar? Detta med en hemsida dr nagot som far mig att kanna mig kluven. Anledningen till att jag gick en html-
kurs var for att jag ville 1dra mig nagot nytt, inte for att géra en egen personlig hemsida. I princip var jag emot
hemsidor som skrek "hir dr jag och jag har ett ego utan dess like". Och hir sitter jag sjdlv med en sadan. Men sa
hinde nagot som fick mig att dndra uppfattning. Jag upptickte att det fanns dagbocker att 1dsa pa nitet. Och som
var bra! Tidigare nir jag sdg en personlig hemsida vinde jag néstan genast da det kunde sta typ "senast
uppdaterad 970104" eller nat. Dir hidnde inget pa dessa sidor, utan ddr kunde vara en bild pa ett gli och nagon text
om att personen i fraga gillade ostbagar. Ingen forklaring till varfor, och detta gav inte mig - ldsaren - nagot att
intressera mig for. Med dagbdckerna upptickte jag att man kunde ge liv och djup till sin hemsida. Det gick att
engagera besokarna. Det var da jag borjade skriva dagbok - for att ge liv at en hemsida som jag annars aldrig hade
skapat. Men som jag kénner det i dag, sa skulle jag kunna géra som Annica skrev hdromdagen i sin dagbok - att
hon ocks4 ibland hade tankar pa att plocka ner sin hemsida och avregistrera sin domén. Aven om man fatt ett
rikare liv via nétet och alla de ménniskor man stéter pa dir (som man annars aldrig kommit i kontakt med), s& har
det tagit stort ansprak pa ens "i verkliga livet" sociala liv. Atminstone kiinner jag si. Och vad har detta med mitt
vemod att gora? Tja, formodligen ingenting, men just nu &r jag sa trott bara. Jag kommer att fortsitta skriva
dagbok hir, men i 6vrigt vet jag inte hur mycket jag kommer att sitta framfor datorn. Jag tror jag behdver en liten
break for att hinna med allting annat ocksa. Vemodet kanske kommer sig av att jag kdnner mig splittrad? Att jag
inte dgnar tillrdckligt mycket tid at mig sjdlv och mina néra och kéira?

Eva har skrivit i sin dagbok i dag igen om mig. Kul, fér dir fanns ett meddelande till mig, om att vi sa smatt ska
borja pa vart projekt. Snart har jag semester, och da ska jag och kameran ut pa uppdrag! *ler hemlighetsfullt*
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Hoppas att vi snart kan visa frukterna av vara modor for er ocksa...

Jag dr sa fruktansvirt obeslutsam géllande utseendet pa min dagbok. Nu har jag dndrat pa den igen! Om ni inte
redan mirkt det, sa beror det pa att er webbldsare tagit min gamla layout fran minnet, och inte fran nitet. Ser ni
fortfarande blatt hér? Tryck da F5 och ladda om sidan. Helt plotsligt sa framgar det vilken som &r min
favoritfarg...

Min vin Gisela i Honduras &r pa hemvig och kommer hem om ett par manader. Hon har i ett ar arbetat ddr som
bistandsarbetare och #r utbildad sjukgymnast. Men sa kom orkanen Mitch och ingenting blev sig likt. Honduras dr
ett av védrldens mest korrupta ldnder. Vi har pumpat in massor av bistandspengar i det landet, men tro for allt i
virlden inte att pengarna nar fram till folket i landet. Nu kanske man kan fa tréiffa Gisela? Vi har skrivit kanske,
tja en 2-300 mejl till varandra under detta dret men har aldrig traffats. Hon &r en arbetskollegas dotter. Hon skrev

till mig nu och sa att hon var pa viag hem for att finna sina framtida barns far. Jag dngslas...

I gar var jag hembjuden till gudmor, eller "gammelmoster" som vi kallar henne. Hon 4r min mors storasyster,
varav uttrycket "gammel-". Min mors lillasyster kallas for "lillmoster". Ett enkelt sitt att skilja dem at! Fast det &r
klart, de har ju féornamn ockséa som skiljer dem at... I vilket fall som helst sa har jag nu fatt prova pa dlgkott. Gott!
Och sa har jag fatt en ny favoritlikor (och jag som &r sa svag for likorer), ndmligen Pisang ambon. Den ér faktiskt
inte sa sliskigt sot som andra likorer kan vara. Fast firgen ar giftig, till utseendet alltsa. Har samma fiarg som
denna sida. Moster har precis flyttat in i sin ldgenhet men har aldrig bott dér da hon skaffat fastman. Nu ska hon
siga upp den (ldgenheten alltsd) och foreslog att jag kunde ta 6ver den. Ja tack, girna! Da skulle jag bo mitt emot
sjukhuset dér jag jobbar och det har jag véntat pa i aratal att fa. Men ett problem... Hyran. Det &r rétt magstarkt att
ga fran 3000 kronor till 4700 kronor i manaden. Men dér &r sa manga fordelar med hennes ldgenhet. Det ér en
trea, och det skulle jag 6nska sa jag fick ett bibliotek/datorrum. Sedan var dér hiss som gick till markplan. Som
det dr nu sa bor jag (trangbott) i en tvda med en hiss man bara kan na efter att forst ha gatt upp en halvtrappa.
Skulle nu min sjukdom progrediera (peppar, peppar, ta i trd - for det onskar jag inte) sa blir jag vdldigt beroende
av hiss. Och hur skont skulle det inte vara att slippa dessa j** bussar som jag avskytt i hela mitt liv! Men fragan
kvarstar... har jag rad? Vad kan jag forsaka och dra in pa? Kan jag ens det?

Nir jag var hos moster i gar kviill, sa fick jag ett intyg utfardat for 6ver femtio ar sedan. Det var direkt efter andra
virldskriget som Finland utfirdade intyg och skickade till de manniskor som hér i Sverige tagit emot finska
krigsbarn. Ett tack, med andra ord. Ett sammantréffande dr att min mormor tagit hand om min farbror under
kriget. Min far hamnade nagon mil ldngre bort, men jag tror de triffades nagon gang som barn énda. Skillnaden
blev sedan att min farbror fick komma hem till Finland igen, medan min far blev kvar. Nar min mormor dog for
drygt tio ar sedan, sa rakade det intyget hon fatt gidllande min farbror, hamna hos min moster. Nu nér hon hade
flyttat in i ldgenheten, hade hon hittat det och tyckte att om nagon skulle ha det intyget, sa var det jag. Visst dr det
konstigt med finska krigsbarn? S manga blev kvar hir. An i dag sitter sparen kvar i dem frén kriget. De har
aldrig kommit dver det, hur sma de #n var di de kom hit. Annu konstigare #r det att man skickade hit en hel
nations barn till oss. Har det hént f6rr eller senare i var virldshistoria? Skulle vi kunna tinka oss att géra om
samma sak? Hoppas att ingen ska behova stéllas infor det valet...

Arbetsdag i morgon igen... Nu ska jag ga och pressa ut de sista fria minuterna jag har kvar innan man ater ska
plagas i morgon... Ha det gott!

& . @ Andra..

1999-05-23

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Vilodag

Jag ir inte hir i dag. Aterkom girna i morgon.
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Jag har gjort en sida om hur jag fick diagnosen ms. Las gidrna. Hir &r texten.

Ha en fortsatt skon helg!

& o[ Andra..
1999-05-22

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Tysk tv

Jag tycker det dr lite mirkligt med leveranstiderna hos de Internetforetag pa nitet som siljer skivor och bocker. 1
vanliga fall kommer det man bestillt inom en vecka, men dn sa ldnge har det gatt tva veckor, och jag har inget
talamod. Jag har fatt mejl dar man latit meddela att det kan dr6ja rétt lange innan leverans kan ske. Trakigt, da jag
vet att det jag bestillt finns tillgdngligt inne i stadens affarer. Men tyvéarr har jag ingen mojlighet att ta mig in dit
nu nér jag gar med krycka och blir tr6tt vildigt fort. Helt plotsligt har jag upptickt hur daligt det 4r med gagator i
en stad dir man inte far kora med bil fram till affdrens ingang.

I dag blev jag riktigt forbannad igen nir jag var nere i tvittstugan. Tydligen tyckte inte den som paborjade sitt
tvittpass efter mig, att ddr var tillrickligt stddat. Vad hade puckot da gjort? Jo, tagit alla kvastar och slingt dem
huller om buller innanfor dorren sa jag knappt kunde komma in och ta min tvétt. Att forsoka ga med en krycka
Over detta var inte ldtt och jag tdnkte att om man kan bete sig sa infantilt, sa kan man gott sjilv stdda och ta upp
kvastarna fran golvet. Om man nu var sa missndjd, sa finns det vil andra sitt att framfora det pa? Dessutom sa var
dir ju faktiskt stidat. Konstigt att tvittstugorna ska vara kélla till motséttningar i hyreshus.

Jag har i dag haft lilla mor pa besok, och det hiander inte allt for ofta. Nir hon var hir rakade jag sla pa teven och
lika fascinerade fastnade vi framfor en gammal tysk langfilm pa en tysk tevekanal. Jag har aldrig ldrt mig tyska,
och forstod inte mycket. Men filmen var véldigt fingslande dnda. Plotsligt brast personerna ut i sang i filmen, och
rétt som det var kunde det dyka upp en ny person som borjade joddla. Begrep som sagt inget, men komiskt var
det. Kan inte begripa hur man plotsligt brister ut i sang i en film och att musik borjar spela utan skymten av nagon
musiker.

Nu ska jag ha en lugn och skon tevekvill. Det har jag inte haft sedan jag borjade skriva dagbok hér for drygt tre
manader sedan. Och i morgon skriver jag inget hir i dagboken, da jag ska pa fin middag hos gudmor. Ska bli
roligt...

& o [X Andra..

1999-05-21

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Journalgrodor
Jag kan i dag inte komma pa nagot alls att skriva. Men gor det tydligen énda? Tja...

I brist pa annat kan ni ju se pa en bild som togs av mig for, 6h, 22 ar sedan? Jag kunde inte lata bli att ligga ut den
hir, da jag precis hittade katalogen. Jo, det var pa en katalog for hobbysaker dir jag fick agera fotomodell. Forsta
och sista gangen jag fick det erbjudandet. Och vem pa bilden &r jag? Jo, om jag séger att jag forsvarar de finska
fargerna, sa forstar ni sékert.
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Det har varit en lugn och hindelselos dag. Ja, néstan atminstone. Jag har ju fatt en ny nidtkompis som jag (eller
mest hon) mejlar. En del av sakerna vi diskuterar kan ni ldsa pa min anslagstavla. *vinkar glatt*

Hm, vad brukar jag mer skriva nér jag inte kommer pa nagot intressant fran dagens erfarenheter. Jo, jag skriver
grodor hamtade fran patientjournaler! Har foljer nagra:

* Far hade astma samt en syster.

* Cor: Regelbunden rytm med oregelbunden rytm. (cor &r forkortning av corpus som betyder hjarta)
* Patienten fick ont och bojde pa bordet.

* Under vardtiden forsokte man mata och dricka henne.

* Soker for bulor pa halsbandet.

* Tidigare sjukdom: opererad for utomkvedséaktenskap.

* Har varit inne for undersdkning av huvudet nu och man fann ingenting dir.
* Far och mor arbetar pa samma pizza.

* Patienten har en mandolinstor prostata.

* Huvudvirk i form av sveda i halsen och i munnen.

* Har huvudvirk i huvudet.

* I morse hittat sig sjdlv liggande pa golvet. Inte visste vad har hint.

* Tre inre hemorrojder vid kI 12- och 1-tiden.

e Oklart hur manga njurar patienten har.

* Avforingen &r hog.

* Detta var de patienterna som blivit liggande pa mitt skrivbord.

Sjdlv skrev jag nagot konstigt i veckan i en journal...
"...ndsblod fran benet..."

Ni har vil sett till hoger att jag har en liten undersdkning pa gang angdende min dagbokssida? I dag finns det vil
knappt nagot att tycka hir, da jag kdnner mig lite avslagen i dag. Men delta girna i undersokningen. Ni vinner
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inga fina priser, forutom min outtalade tacksamhet.

Hoppas jag har nagot vettigt att komma med i morgon. Vi ses!

& o[ Andra..
1999-05-20

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Ruotsin suomalainen

Jag fick en marklig tidning med posten i dag. Adresserat hem till mig. Och heter Ruotsin suomalainen. Och vad
ska det betyda? Finlandssvensken eller nat? For helt uppenbart dr hela tidningen pa utrikiska. Finska alltsa. Till
mitt férsvar kan jag bara sdga: "En ymmirrid! Ymmirri?". Anda kunde jag inte 1ita bli att lisa tidningen och jag
tror nog jag liarde mig ett nytt ord fran finskan i dag. YK, kan det vara det samma som FN? Wow! Aha! Jag har nu
lart mig finska! N&, ska sanningen fram sa kan jag sékert cirka tio ord utantill. Vad jag nu har for glddje av det?
Men ge mig en text pa finska och jag kan ldsa den hogt med ritt uttal. Utan att begripa nagot av innehallet. Hade
det funnits finskakurser hir i nirheten sa hade jag nappat direkt. Jag ser ocksa att det skulle behovas fler inom
sjukvarden som kan finska. De som kom hit som finska krigsbarn under andra virldskriget (min far t.ex.) borjar
nu bli gamla och sjuka. De som var lite storre da de kom hit brukar glomma svenskan nér de blir senildementa.

Jag har en parlor i finska som jag ibland brukar kika i. Och forundras... Man kan dér ldra sig hur man stimmer
traff pa finska (men jag skriver det bara pa svenska):

* Far det lov att vara en cigarett? (Fin raggningsreplik, va?)
* Vintar ni pa nagon?

* Ar ni upptagen ikvill?

» Ska vi ta en tur med bilen?

* Ja, gdrna. (Enda svarsalternativet)

* Far jag folja er hem?

* Har ni egen vaning?

* Bor ni ensam?

Good luck! & Eftersom man inte kan flytande finska sa far man hoppas att man bara far jakande svar. Sedan kan
man ocksa fraga om man vill ga pa bio. Da kan man vilja mellan att se en ny finsk film eller en gammal
amerikansk film.

Men fragan kvarstar; varfor fick jag denna tidning adresserad hem till mig? T och for sig har jag ju ett finskt
efternamn (och da menar jag inte Nilsson, jag har ett efternamn till). Det som retar mig mest #r att dir finns ett
horoskop som jag begriper nada av.

Jag har inte fatt post pa drygt tva veckor (férutom alla mejl) och &r dérfor sa uppspelt 6ver dagens skord. VHS
hade ocksa skickat bekriftelse pa att jag skickat in mina handlingar for hogskolestudier i host. Vet fortfarande inte
om jag vill ldsa i host eller vinta till ndstkommande host istdllet da jag hunnit komplettera lite 4mnen och kan
soka det jag verkligen vill 1dsa. Jag vet ju heller inte om jag har betyg sa det ricker for att komma in pa
hogskolan. I dag #r konkurrensen stenhérd. Och jag har bara i genomsnitt 4,08 i betyg. Suck... &2 Asch, det loser
sig, sa kdrringen och sket i vasken. '=' Jag ska inte mala fan pa viggen. Ibland 16ser sig ju problemen av sig sjélvt.

Jag upphor inte att férvanas. Annu en géng har jag blivit citerad frén min dagbok. ‘2 Denna géng var det Eva som
citerade gardagens "Och ingen vettig ménniska pa jobbet att diskutera detta med. Skulle bara vilja ge dem ett hart

slag 6ver nacken med min krycka. Men den far jag vara ridd om. Det dr kommunens".
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I forra veckan citerade Tette mig nir jag skrev "Om vi dnda bara varit apor, sa militanta veganer kommit och
befriat oss". Mirkligt, va? Sa fort jag skrivet en text jag egentligen angrat, sa blir just de orden citerade. Att jag
sedan publicerat det danda, trots min anger, beror pa att jag forsoker vara drlig. Vill inte censurera mig sjélv...

I dag far alla gdrna citera mig da jag séger:
"Gud, alltsa! Jonas dr nitets snyggaste och intelligentaste man! Wow!"

Ni har vil inte missat att jag lagt in en ldnk till Caro? I gar borjade hon spana om varfor kvinnor i femtioarsaldern
"alltid" fargar haret rott (sarskilt kulturpersonligheter). Naturligtvis sa lade jag mig i, och i dag kan ni hos henne
lasa fortséttningen. Min fraga dr da, varfor min i tevedebatter om kultur, oavsett dlder, har lite yvigt sjalvlockigt
har, glest skdgg som spretar, tjocka glasbgon dir 6gonen star ut lite och skelar utat? Och sa har de alltid nagon
stickad troja (om det inte 4r en rutig skjorta med hiskelig slips till) och manchesterbyxor, gdrna mossgrona. Det
bara skriker KOMMUN om dem. Férdomar? Ja! Sant? Ja!

Nix, nu slutar jag innan jag blir stimd for fortal...

0j, ska jag nimna nagot om ms i dag? N4, vi struntar i det... Min sjukdom hérskar inte 6ver mig... Den dr bara en
del av mig.

Oj nr 2! Inga frierier 4n. Trots uppmaningen i férgar hér i min dagbok. Det kan bara bevisa en sak. Det gar utfor
med psykvarden... Ingen lobotomeras nu fortiden...

& o [# Andra..

1999-05-19

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Hostmianniska

Jag har borjat fa problem. Pa jobbet kommer kamraterna fram och diskuterar saker med mig som jag (mitt pucko)
inte kan begripa hur de kan kénna till. Efter att jag en stund varit allmént forvirrad och sett ut som ett alaho
(skanska for alhuvud och dr en smidelse), far jag plotsligt klart for mig att de 1dst min dagbok. Inte tinker jag pa
att andra ldser det jag skriver. Vilket ju faktiskt 4r meningen. Ett annat problem har ocksa blivit att jag inte har
nagot att séiga till mina kompisar. Det mesta har jag ju redan sagt hir. Sager jag "Jag kopte en mobiltelefon i
l6rdags", far jag till svar "Ja, du skrev det i din dagbok". Det konstiga #r att nér jag fragar nagon om de ldser min
dagbok sa far jag oftast ett nekande svar. Fast egentligen gér dem det, men kanske anser de att det 4r nagot fult?
Som ndr man fragar "Har du sett porrfilm?" sa nekar 99 % av de tillfragade. Den sista procenten var
huvudrollsinnehavaren, eller nét...

Jag har fatt mindre problem. I dag fick jag en bittre krycka. Och sa fick jag triffa farbror doktorn igen. Diagnosen
ms, som han kastade ur sig i forbifarten ute i korridoren i forra veckan, star kvar. Men nu har han 4ndrat sig och
tycker att jag ska gora en rontgen av huvud och ryggrad. Detta dr viktigt om jag i framtiden skulle fa @nnu ett
skov. Da kan man se om palagringarna okat, om sjukdomen forvérrats. Men han tror anda att detta dr mitt livs
enda skov och att jag aldrig mer kommer att fa besvir. Vilket man egentligen inte vet i dagsldget. Dessutom
trodde han i dag att mitt skov var pa tillbakagang eftersom jag gar béttre dn for bara ett par dagar sedan. Man kan
ju alltid hoppas. Och sa sjukskrev han mig en manad framat. Jag fick sjilv vilja om det skulle bli hel eller halv
sjukskrivning, och jag valde halv. Vilket jag dagligen kommer att fa angra bittert. Pa mitt jobb finns det ingen
sjukdomsinsikt eller forstaelse. Visst, de tycker synd om mig - men Gud nade mig om jag inte jobbar lika fort som
tidigare och dessutom hinner med min 150-procentstjinst pa min halvtid. Vad gora? Hade det inte varit for att jag
sjélv vill jobba lite och komma ut och triffa folk, sa hade det varit mer 6nskvért (fran andra) att jag inte
Overhuvudtaget visade mig pa jobbet. Som sagt... ingen forstaelse. Och ingen vettig minniska pa jobbet att
diskutera detta med. Skulle bara vilja ge dem ett hart slag 6ver nacken med min krycka. Men den far jag vara radd

http://dagens.jontas.com/index.php/a/1999/05/ 2008-03-04



Fliardskrivaren - Arkiv for: Maj 1999 Sida 12 av 27

om. Det dr kommunens.

I gar kvill lade jag ut en "anslagstavla" hir (se menyn till hoger). Jag hoppas att de som ldser min dagbok skriver
kommentarer dér. Da kan alla se vad andra och jag svarat pa vissa fragor. Jag blir glad for mejl (tack) men ibland
kan innehéllet ocksa vara av intresse for andra. Jag blir ocksa glad 6ver alla besok i min gistbok (tack) och jag
hoppas att andra ocksa gar in dir och ldser. For dir finns méanga fina lénkar till andras hemsidor.

Nu har jag daligt samvete igen. Det 4r sa manga jag skulle ha skickat svarsmejl till, men inte blivit fardig till det.
Inte ldr det bli i dag heller, och risken &r att man glommer bort det efter tva dagar. Jag och mitt minne... Jag har
vil berittat om nér jag glomde bort mitt eget personnummer (Ha! Och sa kan jag komma ihag vissa patienters).
Jag fick rdkna ut nér lilla mor var f6dd, hur gammal hon var nir jag foddes och vilket ar det da var.
Stressrelaterat? Nagot annat jag har véldigt svart for, dr att komma ihag vilken manad eller arstid det &r just nu.
Det ger ju inga ledtradar att titta ut genom fonstret. I Skane ar det host aret om. Blaser, regnar, mulet... Utom i
dag! Solen skiner och det dr over 20 grader varmt!

Jag tror att jag har en septemberpersonlighet. Detta kom jag pa helt utan anledning. Jag gillar hosten (hog klar
luft, klarbla himmel, solen lyser, gula bladverk pa triden) men det ir inte enbart pa det jag grundar min
observation. Det dr mer detta, lite bitterljuvt dd man fortfarande kommer ihag sommaren med virmen och alla
glada minnen. Lite nostalgi... For sadan &r jag nog; jag kommer girna ihag den "gamla goda tiden". Morkret
borjar ocksa dominera under september, och jag har nog en liten (ha!) svart adra (finskt arv?) av morkhet och
dysterhet i sinnet. Men pa hostarna kénner jag ocksa nagon sorts befrielse och eufori, som manga andra brukar
uppleva pa varen. Nagon sorts hoppfullhet? For jag ser framat ocksa, planerar, fantiserar, drommer... Och helt
plotsligt hiar sa kommer jag tinka pa tarotkortet Eremiten. Om ingen kénner till det, sa ér det ett av spakorten i
tarot, som beskriver ens personlighet som att man &r en sdkare som sjdlvmant l[dmnat det sociala livet for att i sin
ensambhet fa tid till att fundera och ldra kdnna sig sjilv och vérlden. En stkare ska se bakat i tiden och anvinda de
erfarenheter man samlat pa sig utan att for den delen fastna i det forgangna. Men mest ska man se framat och
anvinda de kunskaper man redan har. Jo, jag tror nog att jag dr en eremit... Sa till den milda grad att jag ibland
kan tdnka mig att ga i kloster som munk. Jo, faktiskt! (& Problemet ir att jag dr alldeles for materialistisk och inte
har den "rétta" (?) tron. Som en sann eremit far jag vél bosétta mig pa nagon 6dslig bergstopp dit folk vallfdardar
for att fa stilla fragor till "mannen med stor visdom". For det dr vil sa man betraktas - som vis - om man drar sig
undan och inte yttrar sig? Tala ir silver, tiga dr guld... Ingen uppticker hurdan man &r férrdn man yttrar sig. Visst
talar vara politiker alldeles for mycket?

N4, nu maste jag sluta spana. Annars kommer ingen tillbaks och ldser min dagbok dé de blir avskrickta av allt
dravel. Vi hors!

& e @ Andra..

1999-05-18

O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

En krycka

Himmelriket! Jag fick min efterlingtade krycka i dag! Tédnka att man blir glad 6ver nagot sa banalt. Forst fick jag
prova tva kryckor, men det verkade for svart, helst med tanke pa om jag vill bira nagot med mig. Sa istillet gar
jag nu med en krycka pa hoger sida. I gar kvill och i dag har jag faktiskt kint mig riktigt bra. Egentligen hade jag
nog kunnat ga ut kryckan, men jag vagar 6ka pa takten nu nir jag kdinner mig mindre svajig i gangen. Innan nér
jag bara gick och hasade fotterna efter mig pa jobbet sa ingen nagonting. De tédnkte vl att jag av lathet gick och
solade. I dag nir jag kom gaende med kryckan blev manga bestorta nir jag pa deras fragor forklarade orsaken. En
likare och en sjukgymnast blev riktigt tagna, lite chockade, nér jag sa att jag fatt ms. Det blir vil sa nér det &r
nagon man kidnner som drabbas. Likaren dr kdnd for sin kidnsloloshet, men han var i dag sa omténksam sa att han

till och med klappade mig uppmuntrande pa axeln. '=' De flesta har tydligen sina goda sidor ocksa.
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Sur blev jag nir jag gick 6ver overgangsstillet i dag. En bil 6kade farten nér han sag att jag kom gaende med
krycka pa overgangsstillet. Det var knappt jag hann 6ver... Bildrulle! (Obs! Bil-drulle, inte bild-rulle).

Jag har i dag lagt till en ny text pa min kaserisida. Dessutom har jag ocksa lagt in lite bilder pa varje textsida dar.
Det sag sa torftigt ut sa jag kéinde mig tvingad till att leta upp lite bilder. Om sedan bilderna har nagot med
texterna att gora &r en annan historia. Avgor sjélva. I tidningen i dag sag jag en dodsannons pa en bekant. Jag
visste inte att hon avlidit. Tydligen har det gatt vildigt fort, eftersom jag i hostas gick pa en kurs ihop med henne.
Da verkade allt bra. Visst dr det kusligt ndr man ser nagot sadant hir ovintat som hint nagon man kidnner?

Inte riktigt lika kusligt dr det nar man uppticker att ens gamla klasskompisar blivit fordldrar. Den senaste
manaden har fem av dem fatt barn. Tdnka sig... Det &r ju 20 % av min gamla klass. Tydligen &r vi i den dldern da
man skaffar tillbehoren efter att man skaffat make/maka. Men jag idr fortfarande solo... om ni undrade... @ Tro nu
inte att jag oatkomlig bara for att jag dopt min hemsida till [ t o r n e t ]. Maila ett frieri, kanske jag nappar... *ler*
Har ni inte upptéickt mitt foto dn pa min hemsida, sa bry er inte om att leta upp det. Jag &r véldigt lik Brad Pitt.
Atminstone efter att man genomgatt en lobotomi. Mitt enda komplex just nu &r att jag gar som en gravt
alkoholiserad Jeltsin - men jag nyper inga sekreterare i baken, da jag sjilv &r sekreterare.

Usch, nu har jag varit tramsig... Bryr er inte om mig... (_8(l)

& e @ Andra..

1999-05-17

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Arbetsbelastning vid sjukdom

Jag tycker det blir roligare och roligare att l4sa andras dagbocker. Hér intill har jag ju sju favoriter + en icke-
dagboksskrivare. Men det finns sju till som jag laser dagligen, och kanske kommer de ocksa till hér.

Jag har i dag forsokt fa tag pa bade sjukgymnast och kurator. Utan resultat. For att kunna ga ute, sa skulle jag nog
behova en eller tva kryckor. Eftersom jag inte kidnner hur jag gar, sa belastar jag fel och jag vet inte om jag
trampar snett och tappar balansen. Dessutom behdver jag nagon hjilp till att ta mig till jobbet om dagarna. Klarar
inte att ga till busshallplatsen. Som det &r nu sa far lilla mor sa vackert kdra mig till och fran jobbet. I morgon blir
det problem. Hur ska jag ta mig hem? Pa eget bevag jobbar jag bara halvtid da jag blir fort uttréttad och far ont.
Hemma sover jag sedan pa eftermiddagen och kinner mig hjdlpt av det. Jag far inte tag pa min lékare forridn pa
onsdag, sa jag hoppas han kan sjukskriva mig halvtid i efterhand. Jag tycker det dr urdaligt med min
sjukhuskontakt. Felet dr att jag jobbar pa den klinik dér jag ocksa dr patient. Dérfor bokas det inga tider till mig,
utan jag far triffa "nagon" nir det finns tillfille. Kurators- och sjukgymnastkontakten far jag sjdlv ta. Utan remiss.
Man har satt en diagnos pa mig som man inte far gora i ett sa hér tidigt skede. Det finns inte ens namnt i min
journal att jag har ms. Hur kan jag veta det? Jo, jag har ju t.o.m. fatt skriva min patientjournal sjdlv. Jag har inte
genomgatt nagra undersokningar som bekriftar diagnosen heller. Nu vet jag att min ldkare kan se symtomen och
gora en korrekt bedomning enbart av det. Jag har inte blivit sjukskriven, men det hade behdvts. Inget skyddande
nit alls! Jag hinger lite 16st i luften. Alla har synpunkter och forslag pa jobbet om hur jag ska ga tillviga. Jag vill
ga den ritta viagen och slippa "korridorkonsulter”. Av nagon anledning borjar jag bli arg 6ver allt detta.
Formodligen for att tiden gar och inget hénder.

Det var verkligen jobbigt pa arbetet i dag. Nar jag gick vid lunchtid i dag, sa var jag inte klar med det som jag i
vanliga fall dr klar med innan kl. 09 pa formiddagen. Alla tycker sa synd om mig, och séger att jag ska ta det
lugnt, inte stressa och ga hem med mig och vila. I samma andetag skriker de at mig for att jag inte hinner eller kan
jobba som vanligt. Inte blir det béttre av att min utlovade hjilp och stottning av en extrasekreterare blivit
indragen. Jag far istillet sitta och ringa runt till alla mina kollegor i huset och forsoka "sdlja" en del av mina
arbetsuppgifter. Som om de skulle hinna ta mitt ocksa! I dag mirkte jag ocksa att jag forlorat finmotoriken i
fingrarna nir jag skriver. Dérfor har ocksa min dagbokstext tagit langre tid att skriva @n vanligt. Jag kdnner inte
vart jag sétter fingrarna pa tangentbordet utan missar hela tiden. Jag kan sammanfatta min arbetssituation sa hér
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just nu: Pa 50 % ska jag jobba 150 % men klarar i praktiken bara ungefir 10 %.

Annars far jag sédga att jag har ganska kul dnda, forutom alla krimporna. Jag far mejl stindigt och jamt hir. Jag
gar pa som vanligt med mina arbetskamrater pa jobbet. Men andra ord; jag lever som vanligt med undantaget att
det gar langsammare rent fysiskt.

Jag tycker inte om skillande hundar. Helst inte om det &r fem stycken som star i tridgarden vid huset tvirsover
gatan. Och som skiller oavbrutet. Mer véagar jag inte sdga. Har for manga nitvinner som har hundar. =' Hér dr
det plotsligt sommar igen (varannanveckasarstid). Jag tycker sa fruktansvirt mycket om faglar och fagelkvitter -
OM DET INTE VARIT FOR DE FOR**####* HUNDARNA! & Jag har nog aldrig hort nigon siga att
hundskall dr gulligt. Eller?

N4, i dag dr jag inte med i positiva klubben. Kan inte komma pa nagot utan att gnilla. Bara att inse att jag nu dr en
sur och vresig gammal gubbe! Om man skulle ansdka om medlemskap i PRO. De tar sdkert gdrna med mig om
jag stottar forslaget "pensionéarer forst i alla koer".

Det dr tydligen inte helt fel att bo i Kristianstad. Av ndgon mystisk anledning sa har jag upptickt, nér jag surfat
runt, att Eva och jag ldnkats tillsammans i mangas dagbocker och ldanksidor. Vi ér fruktansvért malliga 6ver detta,
att vara ldnkade av andra alltsa. Annars misstinker jag att jag mest kommit med pa ett horn av nagon sorts "Eva-
vag". Att jag dr nagot bihang pa kuppen, sa att sdga. Att det blivit sa kan bara bero pa att Eva &r en av mina idoler
som inspirerat mig till min hemsida. Men vi har faktiskt allvarliga funderingar pa att géra en gemensam sida ihop.

Om vad haller jag tyst med 4n sd ldnge... @

Per aspera ad astra!
Genom svarigheter mot stjirnorna!

& o [# Andra..

1999-05-16

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Traumatiskt

Jag dr lite sdmre i dag, tror jag. Det dr det som &r sa svart... Att avgora om det skett nagon forandring. Naturligtvis
sa pratar jag om mina symtom under pagaende ms-skov. Mina domningar (kdnns som tandldkarbed6vning) ér de
samma som innan. Men de kénns annorlunda. Stelare. Kallare. Trogare. Obehagligare. Det svara ér att forsoka
mota panikangesten som da vill komma till.

Nej, jag ar inte ledsen, arg eller fortvivlad 6ver min ms-diagnos. Har inte varit det, men vet heller inte om jag
kommer att bli det. Visar det sig vara en svar ms (vilket inte marks pa kanske nagot ar) sa blir jag helt klart
fortvivliad. Att jag tar det sa lugnt och verkar oberord, &r inte som nagon uttryckte det "du inser inte vidden av
det", utan jag har redan varit i skirselden. Det var jag i januari/februari/mars nér jag hade min
synnervsinflammation. Da inbillade jag mig allt méjligt, men nu &r jag lugn. Och faktiskt glad at att ha fatt en
diagnos for alla mina besvir. Det var en ldttnad. Ska vi prata dnnu mer sjukdomar, s har jag ju de senaste tio aren
blivit akut opererad for tumér (godartad), haft perikardit (vitska i hjirtsidcken), haft vattkoppor som krévt
sjukhusvard samt blivit akut opererad for gallstenar. Detta har varit tillrickligt traumatiskt. Den enda skrick jag
har dr sjukhusvistelser (Ha! Och jag som jobbar pa sjukhus!). Det kinns fornedrande att inte ha kontroll Gver sig
sjdlv och ovissheten dr hemsk nir vardpersonalen haller tyst om ens sjukdom, men man ser pa dem att dir 4r
nagot de inte far siga.

Sa varfor ska jag ta ut en massa eldnde och oroa mig nir jag inte vet hur min ms utvecklar sig? Det besvérliga dr
trottheten, kampen att orka, ovissheten. Men det &r inte vérre dn att jag kan skdmta om eldndet. Som jag ndmnt i
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min Topp 100 sa har jag ganska absurd humor ibland. Det &r inte for att "Gverleva" eller som "forsvar”, utan det &r
min drliga och uppriktiga humor. Sjélvironi tillhor ocksa min humor. Varfor tror ni annars jag har med en sida
som heter "skdmt om mén"? Innan hade jag ocksa skdmt om blondiner, men det kunde jag inte forsvara da det
blev lite vél plumpt att komma fran en man. Men de var ritt roliga inda. Som "Vad ger man en blondin som har
allt"? Svar: "Penicillin.”

I dag har jag haft vilodag. Det kunde behovas efter allt gaende i gar. Kanske ér det déarfor jag har en annan
kénselupplevelse av mina ben i dag? Fordel med ms: jag ska undvika fysisk anstrangning (har alltid sagt att det
inte kan vara nyttigt) och jag forbrukar mer energi eftersom jag far anstringa mig mer for att rora pa mig. Annars
finns det vl ingen fordel... Hur det kinns att rora pa sig? Som om man sprang ett maratonlopp, men utan att
svettas eller fa upp pulsen. Hur jag nu kan veta det, da jag aldrig varit med i ett maratonlopp.

Enligt min statistik sa ldser ungefir 20-35 stycken min dagbok varje dag. Vilka &r ni? Varfor har ni inte skrivet i
min géstbok?

& o[ Andra..
1999-05-15

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Min forsta mobiltelefon

Jag har gjort nagot i dag som jag sagt "6ver min livlosa lekamen" om. Jag har inforskaffat en mobiltelefon. En
lacker gron farg som enligt kartongen &r guld och silver. Nu dr det inte sa att jag kommer att ga runt pa stan med
telefonen intryckt i orat, eller sittandes pa bussen med telefonen ringande, utan jag har den som en reservtelefon
da det dr nagot jag ibland saknat. Ja, alltsa, om jag inte &r hemma da. Ibland tycker jag att det kan vara bra med
mobiltelefon da jag dr ute sena kviller och da jag inte sjélv dger nagon bil. For att tro att man kan hitta ndgon
telefonkiosk kan man ju bara glomma. Och d@nnu mindre en som fungerar. Men jag ar fortfarande skeptisk mot
mobiltelefoner... Ogriset i telefontradgarden? Hm...

Den vardcentral jag tillhor har ater flyttat in i sina gamla lokaler sedan dir blivit totalrenoverat. I dag hade de
Oppet hus under tva timmar, och naturligtvis sa skulle jag dit. Jag har ju kamrater som jobbar dir! Jéttefint hade
dér blivit. Eftersom jag nu hade lite kontakter sé fick jag en privat guidad tur och fick se sddant som ingen annan
fick se. Jag fick bl.a. se min distriktsldkares rum och hans undersékningsrum. Men det var nog fel rum vi gick in
i, da britsen var en gynekologisk undersokningsstol. Annars tror jag att jag var den yngste som besiokte
vardcentralen i dag. I 6vrigt var ddar ndmligen néstan uteslutande pensionérer. Formodligen hade de blivit
ditlockade med 16ftet om gratis kaffe och tarta. For det var i det rummet man hittade dem.

Och s nir jag plotsligt gar dir s far jag syn pa nigra bocker som ligger i viintrummet. A, tinkte jag. De har god
litteratur ocksa? Sa trevligt. De hade nédmligen tre Emma-bocker, med bl.a. Emma gar till doktorn. Alla vet vil att
det dr min nitkompis Gunilla Wolde som skrivet och illustrerat dessa bockern? Annars borde ni skimmas! Ga
genast till hennes hemsida! Det 4r inte bara kloka ord hon skrivet at barn, utan pa hennes hemsida kan man ocksa
ldsa kloka ord for oss vuxna, om t.ex. jimstilldhet. En klok kvinna, anser jag...

Om jag skulle ga en runda och titta pa min nya fina telefon... For naturligtvis sa dr det fargen som drar. Hade de
bara haft svarta telefoner hade jag formodligen vint i dorren... Fafing...

0j, glomde nistan... Jag har fatt ett pris av Nanne for "snygg sajt 99". Han dr en utav de tva nya som tillkommit
pa min lista hr till hoger som "rekommenderade dagbdcker”. I och for sig sa har han nu skrivet lite i sin dagbok
om finnjiklar, eftersom Finland slog Sverige (Ha! Som vanligt!) i ishockey (och andra idrottsgrenar) - men det
ska inte ligga honom i fatet da han skriver vildigt bra. Eftersom jag &r halvfinne sa haller jag helt naturligt pa
Finland, da det bara ir att inse att de &r béttre dn Sverige. T.o.m. Norge ir ju bittre dn Sverige... Men skicka nu
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inga hotbrev till mig, for jag &r totalt ointresserad av sport. Forstar inte att det dr nagot att hetsa upp sig for... Hm,
bara inte Nanne nu drar in mitt fina pris som jag dr sa stolt over. I sa fall far jag avsdga mig alla uttalanden om att
Finland dr bittre. Aven om det &r sa... Priset kan man se bland mina awards eller pa min startsida.

Jag har ocksa lagt till Malin hir som lank. Ocksa vildigt bra! Daremot har jag tagit bort lille Nisse som inte
skrivet i sin dagbok pa nistan tre veckor. Men linken kommer tillbaks om nagon ny dagbokstext tillkommer. Jag
ar hard! *spdnner musklerna sa skjortirmarna spricker*

Hoppsan! I dag har jag skrivet dagbok pa niitet i tre manader! Var far jag allt ifran? Jag som inte tyckte jag hade
nagot att sdga hiar. Men nu kan jag inte sluta. Beroende... Abstinens... Mani... Begir... Framfor allt roligt!

& o[ Andra..
1999-05-13

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Starta ms-sida?

Jag har i dag haft en lugn och skdn dag hemma hos lilla mor. Det 4r inte ofta jag dr dér, men jag blir alltid lika
ompysslad da jag kommer. Vi pratar dagligen i telefon men vi har dnda sa mycket att prata om. Jag tror hon &r
mitt bista "bollplank”. Snart 4r det morsdag. Ett bra sitt att visa sin uppskattning. Nagon present brukar jag aldrig
kopa - hon uppskattar inte det - da det blir for kommersiellt.

I morgon &r det dags igen for en stackars ynka arbetsdag innan det 4r helg igen. Hoppas bara jag kan ga imorgon,
da jag blivit sémre i benen. Nu borjar det sitta sig i hdnderna ocksa (ms-sjukdomen, alltsd), men jag hoppas jag
anda kan fortsitta skriva hédr i min dagbok. Annars far ni ha forstaelse om ni skulle kidnna er besvikna dver att
inget nytt kommer hér.

Jag mirker sjilv att det borjar bli lite mycket "ms-prat” hir av mig. Jag vet ocksa att det kan vara pafrestande for
manga att behova lédsa, sa diarfor skriver jag inget mer om det, savida inget nytt skulle dyka upp i fragan. Och jag
ar fortfarande lika glad 6ver alla "krya pa dig"- hilsningar. Darfor vill jag ocksa hir aterigen sdga ett stort TACK!

Hm... kanske jag skulle gora en sida om ms? Men da far jag nog vinta ett tag, for jag vet ndmligen inte sjalv sa
virst mycket om sjukdomen. Har nagon kunskaper om ms eller kanner nagon som har ms, sa far man géirna
kontakta mig. Informationsinsamlingen har bérjat...

& o [# Andra..
1999-05-12

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Verifierad ms-diagnos

Jag far vil fortsitta med min beskrivning av mitt sjukdomsforlopp. Det blev aldrig nagon rontgen, utan min likare
har nu satt diagnosen ms (multipel skleros) pa mig. Och det kidnner jag som en stor ldttnad, for nu vet jag exakt
vad som felas mig. Just nu dr jag inne i ett skov av sjukdomen, jag har alltsa en sjukdomsattack. Detta kommer
jag att ha i cirka tva tre manader for att sedan bli bra igen. For hur linge &r det ingen som vet. Inte heller vet jag
hur dalig jag kommer att bli i mitt nuvarande skov - kanske jag inte kan ga 6ver huvudtaget - for att sedan bli bra
igen. Nista onsdag ska jag traffa min ldkare igen da han ska informera mig om sjukdomen. Fér nagon information
har jag dnnu inte fatt. Dock pastar skoterskan att jag har en sund instéllning da jag inte "malar fan pa viggen".
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Manga tycker ms #r en hemsk sjukdom, men det behover det inte vara. Ett fatal blir sa sjuka att de hamnar i
rullstol men det &r ju bara dem man ser. Alla med ms utan symtom ser man ju inte pa samma sitt. Kanske detta ér
forsta och sista gangen jag dr sjuk i ms? Att ha MS dr inte samma sak som att vara sjuk i det. Men det ar vil det
de flesta tror...

Konstigt det hir... Jag blev inte upprord eller orolig 6ver beskedet om ms i dag, men didremot sa blev manga av
mina arbetskamrater det. Undrar om jag ska behova ge dem trost...

Jag kan skimta om ms, men tydligen vet andra inte hur de ska handskas med den typen av skamt. Hm, far nog
lugna ner mig lite. Jag sa pa jobbet i dag, att hidanefter kommer jag att skylla allt pa ms som blir fel eller om jag
inte kidnner for att gora nagon sarskild arbetsuppgift. Kanske dr det dumt att skimta om nagot som kan visa sig
vara vildigt allvarligt, men man ska ju inte ta ut nagot i forvig. Jag ska ju leva som vanligt och det innebdr ju att
jag ska komma med plumpa skdamt vart femte minut, eller nat.

I gardagens dagbok blev jag sa tveksam om jag skulle skriva "Om vi dnda bara varit apor, sa militanta veganer
kommit och befriat oss". Det hela var menat som en kiinga mot arbetsgivarens lonepolitik mot kvinnor (och mén)
inom kvinnodominerade arbeten. Nagon som tydligen hade enormt roligt at detta var Tette, da hon till och med
skrivet om det i sin dagbok fran i dag. Och som jag sa i gar, sa blir jag vildigt stolt Gver att bli linkad pa det viset.
Jag fick till och med mitt namn tva ganger som ldnk! ‘&' Dagen &r rdddad! I gar skrev hon om att hon kanske inte
hade sa stor tillgang till sin dator, da svérfordldrarna kommer i kvéll fran Danmark, och de ska ockupera
sovrummet dér datorn star. Mitt forslag var ju da genast, att svirforéildrarna kunde skriva dagboken pa nétet. En
kul och annorlunda vinkling! Hoppas jag far gehor for mina 6nskemal.

Plotsligt glomde jag vad jag mer gjort i dag. Sa det dr vil bara att sluta, och hoppas pa att ni kommer tillbaks i
morgon och ldser min dagbok da.

& o[ Andra..
1999-05-11

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Utvecklingssamtal och ny 16n

Jag genomgick aldrig ndgon rontgenundersokning i dag. Tyvirr. Doktorn kom pa att hon var tvungen att
undersoka mina reflexer och det blev inte gjort forrin jag skulle hem i eftermiddags. Men dir var allt okej. Dock
ar det nagot som inte stimmer. Jag har nu ingen kinsel fran naveln och nedat. Sakta men sikert stiger det alltsa
uppat, dessa obehagliga domningar. I morgon maste jag forsoka fa en rontgen gjord och gérna ocksa triaffa den
nervspecialist jag var hos forra veckan. Det har gatt sa langt sa jag nu knappt kan ga. Den absolut virsta sjukdom
jag kan tinka mig dr ALS. Den sjukdomen har jag alltid varit riktigt ridd for. Nu tror jag ju inte att jag har den
dven om symtomen r liknande. ALS var den sjukdomen Maj Fant dog i. Det borjar med domningar i tarna som
sakta men sékert stiger uppat tills domningarna nar lungorna och man slutar andas. Under tiden dr man fullt klar i
hjdrnan. Detta forlopp ér cirka ett till tva ar. Det forsta man inte kan gora dr att ga pa ta. Gissa hur manga ganger
om dagen jag testar att ga pa ta. ALS ska vara en ms-liknande sjukdom med dodlig utgang. Hoppas verkligen inte
jag har ALS! Istéllet hoppas jag pa att ha samma sjukdom som min far. Han dr f6dd med en ryggkota fér mycket
och fétt en nerv i kldim. Han hade i borjan av sitt sjukdomsfoérlopp ocksa domningar precis som jag. Det gick Gver
men han kan knappt ga och har stindiga smirtor i ldndryggen. Tyvirr har jag forsdmrats sa fort sa jag har inte fatt
tid att fraga honom mer ingaende, om detta kan vara det samma. Tack for alla uppmuntrande tillrop da ni tycker
synd om mig. Det har virmt!

I dag hade jag ett utvecklingssamtal med bossen. Det fanns inga klagomal pa mig! Skont att hora. Det hade ocksa
varit ganska skont om nagon sagt motsatsen; att jag var duktig. Fast jag fick berom for arkivflytten i 16rdags - att
det var bra utréknat.
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I fredags blev véra loner klara. An har jag inte fitt veta vad det gav mig - och bist #r vil det, for jag misstinker att
jag blir besviken. Det blir nog som vanligt inget 16nelyft pa 6 000 kr som jag drommer om. Lékarsekreterare har
laga I6ner. Det &r ju ett kvinnodominerat arbete och det sdger ju (tyvirr) allt. Om vi dnda bara varit apor, sa
militanta veganer kommit och befriat oss. Borjar jag studera och tar studielan sa forlorar jag bara 500 kr i
manaden. Det var vil inte mycket? Och hur mycket har da en ldkarsekreterare i 16n? Tja, jag kan ju sdga att ett
sjukvardsbitride, en underskoterska och en stdderska har mer betalt. Med andra ord, vi har sdmst betalt inom
varden. Gar man till socialen sa far man mer i bidrag @n vad vi far ut i 16n. Det som retar mig kolossalt ir att en
stidderska - forlat, jag menar lokalvardare - bara jobbar sex timmar per dag och inte far damma skrivbord, tvitta
fonster, torka golv (mer 4n en gang i veckan) eller tomma papperskorgar varje dag. Nagon som gor mig dnnu
"tosigare" dr att de dgnar timmar varje dag at att sta vid sjukhusaffiren i smagrupper och skvallra. Jag skulle inte
klara av att vara sa ineffektiv som de dr. Jag har tidigare jobbat (och hoppar in ibland extra) som lokalvardare, hos
en privat arbetsgivare. Jag skulle skimmas om jag inte stidade ordentligt eller om jag stod och snackade ett par
timmar bade for- och eftermiddag. Och vem &r det sd som dammar pa min arbetsplats? Jo, nattsjukskGterskan som
ensam har hand om 30 patienter. Effektivt, va? Ritt person pa ritt arbete till ritt 16n? Verkar jag upprord sa ar jag
det ocksa! Vissa stdderskor gor dock mer dn vad de féar. De hjilper till med fikat, tommer papperskorgar da de ar
fulla, dammar med mera. Men uppticker deras chefer det sa far de nagra fruktansvirda utskillningar. De
stackarna... Vem sa att arbete 16nar sig?

Nir nagon ldnkar till min hemsida sa blir jag glad. Jag undrar om det dr dirfor Eva ldnkat till mig i sin dagbok.
(Nu blev du vil glad som fick en ldnk hir?)

Jag blev ocksa glad av att se att Gunilla inte bara har mig som en fast ldnk, utan ocksa lagt in en sida dér jag
skrivet om kirlek. Sidan heter Varannan herrarnas. Gunilla har sa mycket att lira mig... t.ex. var Uppland ligger!
© sa okunnig i geografi dr jag. Allt ovanfor Skane riknas ju som Norrland. I centrala Norrland har man lagt var
huvudstad, vilket ju dr vildigt markligt. Mitt forslag ér att man slar ihop Képenhamn och Malmé till ny
huvudstad. Jag tror visst att det 4r det omrade dér det bor mest ménniskor i hela Norden. Och tydligen &r det
lattare att gora Malmo till huvudstad &n att fa stadsministern att bositta sig i Stockholm. Jag tycker ndmligen att
en statsminister gott kan bo dér regeringen styr och stéller. For da slipper vi ju alla bombhoten hér nere. (Usch, nu

var jag stygg)

Jag har tidigare sagt att jag inte skriver dagbok i morgon da jag ska pa sommarfest med jobbet. Men det stimmer
inte ldngre. Jag kan inte ta ivdg nu nér jag dr sa dalig i benen. Men som tur dr har jag ju manga av mina vénner hir
pa nitet. Sa jag saknar nog inte festen i morgon sa mycket.

& e @ Andra..

1999-05-10
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Séamre syn

Vad ér det for fel pa mig? Jag var hos 6gonlikaren i dag for sista gangen. Det tog "bara" drygt tva timmar. Alla
undersokningar fick goras tva ganger da jag blivit simre med synen. Det visade sig inte bero pa att min
synnervsinflammation skulle ha blivit vérre, utan att jag helt naturligt blivit mer niarsynt. Glaségonen borjar bli
gamla (3Y2 ar). Efter att ha atgérdat detta sig man att jag nu &r sa bra jag bara kan bli pa mitt vénsterdga. D.v.s.
jag far inte tillbaks full syn eller firgseende, men det har jag vant mig vid.

I onsdags nir jag besokte neurologdoktorn sa hade jag domningar i fétterna och vaderna som kom och gick
(domningarna alltsa). Det har sedan forvérrats och jag har nu ingen kénsel fran midjan och nedat. Det kidnns
ungefir som om jag fatt tandldkarbeddvning i hicken (och benen och f6tterna). Dérfor har min ldkare dir jag
jobbar skrivet en akut rontgenremiss, sa i morgon lér jag nog fa gora en magnetrontgen av rygg och skalle.
Domningarna skulle kunna bero pa nervinkldmning i ryggen. Skulle det visa sig bero pa en inflammation i
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ryggraden - ja, da dr det ms. Och da har det progredierat fort som tusan eftersom jag i forra veckan hos
neurologlédkaren fick beskedet att ms-diagnosen var liten just nu och att man inte ténkte utreda vidare. Jaha... Bara
jag far en diagnos!

Jag kan inte pasta att jag varit med om nagot roligt i dag eftersom jag knappt hunnit jobba, da jag mer varit
patient. Men i gar hade jag en vildigt trevlig stund. Jag fick ndmligen den stora ynnesten att fa ldsa Lailas uppsats
om "den ogifta moderns roll" under 1700- och 1800-talet. Intressant ldsning och jag har uppmanat Laila att inom
den snaraste tiden ldgga ut detta pa sin hemsida. Kanske det drojer lite da det var i dag det skulle 1dmnas in. Jag
kommenterade en del saker hon skrivet och mejlade sedan det till henne i gar kvéll. Jag hade sa daligt samvete for
vissa saker jag skrivit och det nimnde jag ocksa. Gissa om jag fick flingorna i halsen i morse da jag i ett svarsmejl
fran henne fick se ordet "Skitstovel" om mig. Men hon skojade visst bara... @ Varje gang jag under dagen tinkt
pa detta har jag smaskrattat for mig sjalv. For hur sdg minen min ut i morse innan jag forstatt att det hela var
menat som ett skimt? Klockan var ju 05 och jag var rejilt yrvaken.

Ja, det dr konstigt med hur datorberoende man blivit. Det forsta jag gor pa morgonen ér att starta datorn och kolla
mejl och om Annica och Eva uppdaterat sina dagbdcker. Vad dr det forsta jag gor efter att ha kommit hem fran
jobbet? Jo, jag kollar mejlen och om Tette & Co (Co = de dvriga i min "rekommendationslista” 6ver dagbocker)
uppdaterat. OCH JAG BLIR VALDIGT BESVIKEN OM NI INTE UPPDATERAT ERA DAGBOCKER
DAGLIGEN!!! &

Vilket far mig att kénna press dver att uppdatera min egen dagbok. Eftersom jag inte dr hemma pd onsdag (vad
jag vet), sa kan jag inte skriva nagot hir. Och jag har daligt samvete for det. Ar jag beroende? Far jag abstinens?
Who knows...

Nix, nu ska jag ga och gora nagot trevligt. Bara jag visste vad...

& o[ Andra..
1999-05-09

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Mysteriet i tvattstugan

Jag vet hur man lever "high life" sa hir en sondag! Jag tvittar... *suck™ I tvittstugan, som jag delar med 41 andra
lagenhetsinnehavare, finns ett av livets mindre mysterier. Foregaende tvittare far torka sina kldder i ytterligare en
timme efter jag paborjat mitt tvittpass. Men det tvittprogram som tar ldngst tid dr klart redan efter max 47
minuter. Alltsa far jag med min vata tvitt std och vinta i tretton minuter innan jag far tilltrdde till torktumlare och
torkrum. Alternativet &r att jag vintar och paborjar mitt pass tretton minuter senare, men da kommer nagon annan
och snor min tvéttid da det som sagt finns 41 ldgenheter och bara en tvittstuga.

(Hér passerade nio minuter da jag var tvungen att ga ner i tvéttstugan)

Jag har aldrig varit utsatt fran komplotten fran femte dimensionen. Ni vet - dér strumpor och andra smaplagg
sparlost forsvinner efter att man lagt dem i torktumlaren. Nagot annat jag funderade 6ver nu da jag var nere och
hdngde upp tviitt, dr varfor det mest dr mén som tvittar. Enda gangen jag sett en kvinna i tvéttstugan har berott pa
att hon varit dnka. Hir bor méanga nysvenskar och det dr uteslutande mén jag sett. Men nir man tinker efter sa ar
det kanske inte sa konstigt. Det sker méanga 6verfall i tvittstugor med valdtidkt och annat. De dkta midnnen (eg.
makarna) tar naturligtvis sitt ansvar och tar hand om tvitten!

I dag sag jag en ny liten figur i ett mejl jag fatt.

(8D
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Jag kunde forst inte begripa vad det skulle forestilla nér insikten plotsligt slog mig. Luta lite pa huvudet och man
ser Homer Simpson! Sa rart!

Nir jag skickar mejl till ndgon som fyller ar, brukar jag skicka med en liten ros:

Visst ser det rorigt ut pa min dagbokssida? Jag har lagt in nagra bildldnkar till dagbokssamlingar och de har
problem med att fa plats i mina frames. Sa nu far jag ta mig en funderare igen - hur ska jag moblera om hér? I och
for sig kunde jag ta bort nagon ldnk, men jag vill uppmuntra till lisandet av andras dagbocker. Sjdlv dr jag i
skrivande stund bara medlem i Dagbok pa nitet, som férmodligen ocksa dr landets storsta samling av dagbocker.

Annu en vecka framfor sig. Va' kul! Fast mindre kul 4r vil att jag ska till doktor Ogonspecialist med mitt 6ga i
morgon. Det dr nog sé bra som det kan bli, och formodligen &r det sista gdngen jag gar till gonmottagningen. Pa
tisdag dr det dags for utvecklingssamtal med bossen. Alltid lika nervos da man aldrig vet at vilket hall samtalet
utvecklar sig at. Huvudsaken &r att det blir givande och leder till nagot konkret. Pa onsdag ar det sa dags for
sommarutflykten med min avdelning. Vi ska till mina hemtrakter och dar har jag inte varit pa drygt tio ar. Kul,
kul, kul! Mindre kul ir vil att det formodligen bara édr fem plusgrader trots att det heter sommarutflykt. Sa ha inga
forhoppningar om att jag skriver nagon dagbok pa onsdag, for da &r jag och mina arbetskamrater alltsa ute i
skogen och forirrar oss.

Jag kénner att jag har s manga masten att genomfora vad géller min hemsida. Ett kaseri &r pa gang, tva nya
jamstilldhetssidor likasa, mer om tarot, dndra denna sidans uppldggning, ldgga till fler personer pa min ldnksida
(jag rekommenderar att man f6ljer mina beskandes ldnkar fran min géstbok) o.s.v. Men var finns tiden? I och for
sig sa har jag snart semester (jobba arton dagar till bara) men det dr vil inte meningen att man ska spendera hela
semestern framfor datorn? Jo, om jag nu hade haft en birbar dator sa hade jag formodligen gjort det. Regnar det
mycket (usch nej, det vill vi inte tro) sa har jag en ursékt att dra till med nir jag slar mig ner framf6r skdrmen.
Men askar det sa dr det vil inte direkt lampligt att ens ha sladden i till datorn. Ack, dessa virldsliga bekymmer...

& o [# Andra..
1999-05-08

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg

Evil has a name: Pippi Langstrump

Jag har dntligen kommit hem fran arkivflytten pa jobbet. Fy, vad det var jobbigt. Man skulle nistan kriva att fa
dubbelt kvalificerad 16n. (Tjdnade en tusenlapp extra i dag.) Men snyggt blev det atminstone.

Nir jag kom hem sa sjonk jag bara ner i soffan och slolidste Expressen och PC for alla. Tror inte jag suttit i soffan
pa en tva manader, eller nat. Bista citatet ur Expressen: Leonardo DiCaprio far Jonas Gardell att se manlig ut.
Hm, jag haller nog med... Lille Leo blir bara éldre och dldre, men ser alltid lika barnslig ut. Den enda
skadespelarprestation av Leo som jag ger klart godkint, dr da han spelade den utvecklingsstorde brodern i filmen
Gilbert Grape. Titanic-filmen forstod jag aldrig. Har aldrig sett nagra monotonare skadisar, varken fore eller efter.
Till och med effekterna var daliga i Titanic-filmen. Men filmen var ju inte mindre gripande for det. Med aren tar
jag at mig mer och mer personligt da manniskor rakar ut for olyckor och dodsfall. Filmen speglade ju @nda en
verklig hiandelse, dven om 1912 kan verka ligga langt tillbaks i historien. N4, det dr jobbigt med tragedier...

En ldnk som PC for alla rekommenderade, som jag sjdlv inte hunnit kolla in, 4r den om att Pippi Langstrump
skulle vara Satan. Det dr en amerikan som sida upp och sida ner beskriver hur Pippi skulle vara produkten av en
svensk och tysk konspiration for att fylla tomrummet efter Hitler! Och sedan beskrivs med kopplingar till Bibeln
Pippis agerande, da hon bl.a. talar med odjuren (apa och hist). Och sa har hon ju 6vernaturliga krafter... Hm, den
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linken maste jag kolla in. Pippi-ldnken.

Jag har funderat pa att ga med i Svenska Kaseri Ringen och uppticker att PC for alla gett ringen atta podng av tio
mojliga. En bra lidnk, alltsa! Jag dr med i Skriva som dr nagot liknande. Dar har vi medlemmar fatt ett nytt tema
att skriva om, namligen "En resa". Jag tdnker, och jag tinker... men vad ska jag skriva? Annars brukar jag ju inte
ha nagra problem da texter bara kommer farande ur mig, sa fort jag slar mig ner vid tangentbordet. Hm, jag saknar
ndstan tiden da man satt med papper och penna. Men att skriva pa dator gar betydligt fortare, och #r léttare att
redigera.

Jag har borjat handla mer och mer via Internet, men bara skivor och bocker. Billigare blir det bara om man
bestiller manga produkter pa en gang. Annars &ter portot upp den besparingen man gjort i och med att man avstod
fran att ga in i en vanlig affér. Nir jag sitter hir vid datorn sitter jag alltid pa Texas CD-skiva White on Blonde
som kom ut foér nagra ar sedan. Den &r en utav de bittre skivorna jag har i min lilla skivsamling (300 skivor?). Pa
mandag sldpps deras nya skiva, men jag har redan forhandsbokat den via Boxman, sa jag far den forhoppningsvis
redan i nista vecka. I gar kvill bestéllde jag en bok via bokus som Tette rekommenderat, nimligen Flodhésten i
vardagsrummet av Tommy Hellsten. Jag passade samtidigt pa att bestilla en bok om tarot pa engelska och en bok
som man rekommenderade i ett teveprogram. Boken hette Angeln pa sjunde trappsteget: En irlindsk barndom av
Frank McCourt. Bockernas dmnen kanske kan verka tunga, da Flodhisten-boken handlar om ett familjehem dér
fadern (?) dr alkoholiserad och hur familjen anpassar sig efter det. Boken Angeln p4 sjunde trappsteget ska handla
om nagot liknande, en liten pojkes uppvixt med dvergrepp, misshandel och mycket mera. Men det sades att den
berittas med sadan virme och humor, sa att man trots eldndet skrattar at mycket. Jag har inte hallit i en bok pa
kanske ett par manader, sa nu borjar ldslustan riktigt gripa tag i mig igen. Hoppas bockerna lever upp till mina
forvantningar. Jag hade ju tankt borja recensera bocker pa min hemsida, och da kanske jag kan borja med dessa
bocker?

Pa tal om Tette, har ni l4st hennes dagbok? Jag kan bara inte tro att det dr sant! Hon har blivit polisanméld av en
kérring, som pastar att Tettes schifer skulle vara samhéllets argsintaste och elakaste hund som anfaller andra
hundar. Har man foljt Tettes dagbok en tid, sa har man kunnat f6lja alla forvecklingarna, och sett att sa inte dr
fallet. Tyvirr sa kommer vil Tettes schifer i daligt lige, da fordomarna alltid séger att schifrar dr skyldiga till allt
eldnde. Men jag hoppas verkligen att fordomarna uteblir i detta fall. For jag vet att Tette har ritten pa sin sida.
Osokt kom jag tidnka pa hdxjakt. Detta dr ju precis som den hédxjakten som férekom for nagra hundra ar sedan. En
hysterisk ménniska beskyller en oskyldig medminniska for de mest hemska dad. Jag vet ju att Tette &r en hixa @
men hon &r dnda oskyldig (och vovven ocksd). Horru, Tette! Har kérringen fatt anfall diar hon tuggar fradga
ocksa? =/ For det dr vil det enda som saknas for att komplettera bilden...

Ska jag ta och avsluta med dnnu en link? Vad sdgs om svensk satir? Jag tycker vi har for lite satir nu for tiden.
Hir 4r ldnken! (Som jag i efterhand tagit bort da doménen vertogs av en tysk porrsajt).

Trevlig helg!
& o[# Andra..

1999-05-07

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Obildad familj

Far man lov att kénna sig misslyckad? Néstan trettio, inget forhallande, inga barn... Trettioarskris? Nej, inte alls.
Men jag kidnner mig dnda lite misslyckad. Detta sedan det i morgontidningen for ett par veckor sedan var tre (3!)
av mina gamla klasskamrater som blivit fordlder. Hirom dagen hade ytterligare en blivit mamma. Och i dag var
dir brollopsfoto pa dnnu en klasskompis. Hm, jag far vil siga att jag #r sent ute i startgroparna. Oh, tror inte jag
ens sett de dir startgroparna. Ater till min frga; ska man/far man kiinna sig misslyckad? Maste ens liv virderas
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efter hus, bil, fru, barn, hund och katt? Det svara &r bara att man inte har ndgot gemensamt med de tidigare
kamraterna som kort igang familjelivet. Vi lever i olika vérldar. Trist...

Ingen som spydde pa tangentbordet i gar nér jag beridttade om obduktioner? (&) Bara undrar.
Tjoho! Inget scriptfel lingre pa denna sida. ‘= Tydligen ska man inte ha Ultimate counter som riknare.

Jag bidar min tid... Snart (14s vid tillfalle) kommer jag att skriva dnnu en jamstédlldhetssida. Bast att inget sdga
annu... Maste tinka pa blodtrycket... En liten ledtrad: Kvinnojouren Helsingborg = infantilitet!

Och sedan har jag pa ett annat stille 1dst om hur mén SKA kinna kollektivt daligt samvete med tanke pa hur
kvinnor behandlats i nagra tusen miljoner ar, eller nat.

Detta var vil kdckt med en massa kort stycken?

Nu borjar det krypa i fingrarna igen. Jag vill dndra utseende igen pa min hemsida. Men jag har lovat mig sjélv att
inte gora det forrén tidigast i host. Far vil istillet gora en parallellhemsida om New Age (usch, *gashud*, avskyr
det uttrycket).

I morgon &r det dags igen for att arbeta extra. Jag har sagt det tidigare, och sdger det igen; jag avskyr att behova
ga in en helg och jobba dven om vi far 16nen x 240%. Jag kan inte tycka att det uppviger ens lediga tid, da jag
behover helgen for att ladda batterierna. Inte blir det precis roligare av att jag ska sldpa pa tunga och dammiga

patientjournaler. Usch, nu blev jag nedstdmd av tanken om morgondagen.

0j, nu kom jag pa nagot riktigt glatt! Det &r ju fredag! Och jag kan gora en pizza! Jag kan ju slappa riktigt i kvill
och ha det mysigt. Att jag ska jobba i morgon far jag vil bekymra mig 6ver da. Mmmm... pizzan lockar... Maste
rusa... har inte kontroll 6ver mina begir...

& o[ Andra..
1999-05-06

0O 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Obduktion

Obs! Varning! Acklig beskrivning av obduktion férekommer i dagens dagbok, s& var varnade, ni kinsliga sjilar!

Jag har nu édndrat den hir dagbokssidan, sa jag hoppas att ingen far upp scriptfelmeddelandet. Annars far ni géra
som i gar; ricka upp en hand. Ungefir hilften av er fick scriptfel, i motsats till den andra halvan av er. Mystiskt...
Och nagot annat mystiskt dr att nér jag kollade pa jobbet sa var min forstasida vinsterstilld. Varfor? Enligt
killkoden sa dr den centrerad, precis som den ska vara. Annu ett mysterium. Hm...

Aterigen 4r jag kluven. Denna ging giller det duschtval och deodoranter. Ar det bra eller déligt for oss miin att
det pa dessa produkter star "for men". Min teori dr att min historiskt sett inte dr sa noga med hygienen, men att
kvinnor ér det. Déarfor behover inte kvinnor forpackningar dir det star "for women", da det faller dem naturligt att
inhandla produkterna dnda. Medan vi mén behover hjdlp da vi vilsna star framfor hyllan med tval o.dyl. Det
markliga &r da att produkterna kan vara tillverkade i Sverige och dnda star dér "for men" istdllet for "for mén". Sa
lite begavade maste vi ju dnda vara for att hitta duschkrdmen. Men varfor heter det da Ladyshaver? For att
kvinnor inte ska ta fel och kopa en rakapparat/rakhyvel av minnens variant? Nej, sjilvklart inte! Aterigen ir det
oss mén det handlar om. Det &r for att vi inte ska kopa en Ladyshaver och anvéinda den. O fy, du hemska tanke!
Tédnk om jag kopt en sddan (Ladyshaver) och det medfdljt en instruktionsbok om hur man rakar bikinilinjen. For
da hade jag vil gjort det! Da hade jag nog blivit mobbad pa badstranden. Skulle man nu vilja férbrylla oss min
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riktigt, sa skulle man sélja duschtval eller deodoranter i rosa forpackning med texten "for men". For sa mycket har
vi ju forstatt att glada farger brukar vara for kvinnor, medan svarta och mérka forpackningar ér till for oss grova

dystra min. Far jag nu Nobelpriset for att ha klurat ut detta? @

I dag hade jag en lang diskussion med en av likarna pa jobbet. Hon tyckte jag skulle satsa pa att bli likare. Hm...
Varfor? Var kan hon ha fatt den uppfattningen ifran? Hon tyckte att jag skulle delta i 1dkarnas undersdkningar av
patienterna, for att fa mig en uppfattning om vad det &r de letar efter. Bl.a. tyckte hon att jag kunde vara med nér
de rektoskoperar en patient. Det ar ett rorliknande instrument som man kor upp i dndtarmen for att se om dér finns
nagon blodningskilla (om patientens blodvirde sjunker) eller om dir finns nagra polyper. Detta dr inget jag dcklas
av, utan som jag tycker dr intressant rent ur medicinsk synvinkel. Men jag tror ju inte nagon patient skulle
uppskatta om jag ocksa stod dér och gluttade pa den bara baken.

Sedan fragade hon mig vilken undersdkning jag skulle vara intresserad av att fa vara med och se pa. Och vad
svarade jag da? Jo, en obduktion! Det ér kanske bast att jag hir sdger att jag inte dr en potentiell styckmordare,
eller sd. Jag har sett en obduktion tidigare, men det var i undervisningssyfte och visades pa video. Sa dir slapp jag
ju doftsensationen av lik i forruttnelse. Obduktionen jag sag var omfattande.

Jag fick se hur man forst drog ett snitt runt huvudsvalen, och sedan drog skalpen 6ver ansiktet. Sedan plockade
man fram den lilla sdgmaskinen och sagade upp kraniet och plockade ut hjarnan. Direfter delande man hjdrnan pa
mitten och skivade sedan upp den med nagot som liknade filékniv. Hér skulle man sett om det varit nagon
blédning i hjdrnan.

Naturligtvis maste man ju se hur de inre organen ser ut i brostkorgen. Forst snittar man fran halsgropen och ner
till ljumsken. For att komma &t hjarta/lungor maste man komma forbi revbenen och brostbenet. Man sagar upp
brostbenet och knécker sedan loss revbenen. Sedan 4r det bara att plocka ut hjarta och lungor for att skira upp
dem efter att forst gjort en yttre besiktning. Oj, jag glomde séiga att innan man gor en obduktion, sa gor man en
yttre besiktning av liket.

Nir man plockar ut magsick/tarmar, sa sitter det ihop med matstrupen ocksa. Det var ganska dckligt att se, da
tungan sitter ytterst p4 matstrupen och dinglar. Ar ni nu litt illamaende och allmént 4cklade? Ja, ja... Jag ska gd
vidare.

Det dr obduktionstekniker som utfér obduktionen, for att sedan ldkare ska komma och titta pa fynden och
faststilla en dodsorsak. Direfter dr det "visning" av obduktionsfyndet for den likare som kanske befann sig pa
avdelningen da patienten avled, och som begérde obduktion. Det 4r denna visning jag vill vara med pa. Jag
undrade Gver olika lungcancerforindringar, men det forklarade doktorn for mig idag. Min fraga var hur frisk
vivnad sag ut jamfort med cancerangripen vidvnad. Det kunde tydligen variera. Jag kan inte pasta att jag blir illa
berdrd av obduktioner, operationer, blodprovstagning eller annat. Jag &r alldeles for intresserad, ur vetenskaplig
synvinkel. Ar det nyfikenheten som skulle gora att jag skulle passa som lidkare? Jag vet inte. Som det #r nu, s r
jag mycket illa berord av patienternas sjukdomar, hur det paverkar dem, socialt, mentalt och fysiskt. Det virsta &r
svart sjuka ménniskor som &r unga. Som unga riknar jag alla som dr fodda pa tjugotalet eller senare. Riktig dngest
far man om en patient rakar vara fodd pa femtiotalet. Just de svara sjukdomarna och de unga patienterna, i
kombination, gor att manga av personalen mar daligt. Det svéara #r att vara objektiv. Man kidnner for mycket med
de sjuka och deras anhoriga. Och dnda sa triffar jag knappt dessa, men jag ser ju sa mycket i de
journalanteckningar jag skriver, och jag hor sa mycket fran mina arbetskamrater.

Det blev en lang dagboksanteckning, sa det dr vl bist jag slutar for dagen. Nagot roligt som avslutning? Denna
historien drog en patient i gar...

Vad fragar pensionédrerna varandra pa motionsdansen?

- Gar jag hit ofta?

& o[ Andra..
1999-05-05
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Sveriges sexigaste man

Jag dr lite besviken i dag. Jag ldste ndmligen att man pa Aftonbladets nétsida kunde rosta fram Sveriges sexigaste
man. Nir jag kollade in den sidan sa fanns det bara tolv alternativ att vilja pa. Men jag da?! Jag far vil inse
fakta... jag hade varit nummer 13, suck... @

Alla ricker upp en hand som far scriptfel nidr ni kommer in pa min sida! Ja, du behover inte gora det Laila *jag ler
vackert och instdllsamt*. Nagon annan som har rakat ut for det hir? Sjélv har jag inte hort nagon annan raka ut for
det. Och jag har sjilv kollat in pa fyra olika datorer. Eh, nir jag tinker efter... jag ser ju inte om ni ricker upp
hinderna, sa skicka ett mail istillet.

I dag var jag hos neurologdoktorn. Jag undrar om han tidigare varit pukslagare eller xylofonspelare. Aldrig har jag
vil blivit sa slagen med en klubba. Det var rena siljakten, som han gick pa med sin lilla leksak. Men jag var
duktig. Jag ryckte i alla leder, precis som jag skulle. N&, sa har jag da ms (multipel skleros)? Tja, ja, nej, kanske,
eventuellt. Jag fick inget tillfredsstéllande svar pa den fragan. Med tanke pa min 6gonskada och domningarna i
benen sa dr det mojligt att jag har ms, men eftersom jag inte &r invalidiserad av sjukdom, s& utreder man inte
vidare. Det skulle inte vara meningsfullt. Visar proverna att man har ms, sa betyder det inte att man utvecklar
sjukdomen. Och visar proverna pa att man inte har ms, sa kan man ju fa det senare i livet 4nda. Rékar man nu ha
ms, sa gar det dnda inte att behandla pa nagot sitt. Dérfor tyckte doktorn att jag istéllet skulle leva som vanligt
och inte oroa mig. For fick jag ms sa skulle det inte gora nagon skillnad om jag visste det eller ej i dag. Men att
jag har det &r ju @nda troligt, fast kanske inte.... Nagon som fattade? Jag haller sjdlv pa att smélta informationen,
men jag haller nog med. Det &r bara att rycka pa axlarna och ga pa som vanligt tills det tar emot. Jag kdnner mig
lugnad, dven om det vore bittre att fa en klar diagnos satt. Da hade jag visst vad jag hade haft att ritta mig efter.
Men, men. Such is life!

I gar stod det i tidningen om att det varit inbrott pa Skanehuset (landstingshuset i Skane). Tjuvarna hade stulit
vinflaskor. Ja, ja. Sa har man da fatt bekriftat vad det dr vara politiker och hdga tjainstemin gor pa arbetstid med
vara skattepengar. Inte konstigt att man inte t.ex. kan ge personalen anstidndiga 16ner... Men vénta bara tills de
kommer in med grava leverskador. Bwahahaha (demoniskt skratt). Da ska de fa leka naldynor hela bunten! D.v.s.

om det inte i besparingsiver redan lagt ner sjukhuset vid det laget. Fast sdg nu inte att vinet ska vara till for
representation. Politikerna ska ju representera oss, de som valt dem, och inte har de bjudit oss pa nagot starkande.

Ni, men fy da! Var jag elak mot min arbetsgivare nu? Ja! Och de fortjanar det... (haller fingrarna korsade bak
ryggen). Eller nat.

& o [# Andra..
1999-05-04
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Aftonbon for sekreterare

Gode Gud, omvandla en del av min hjérna till ett tidur, mitt hjérta till en kristallkula och forling min hdgra arm sa
att den nar dversta hyllan.

Beskir mig en sa god horsel att jag kan hora de diktamen som mumlas, gdspas och hostas fram medan
nyckelknipporna skramlar, papper prasslar och flygplan och helikoptrar landar.
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Kire Gud, skink mig en dngels talamod, en domares visdom, ett lejons styrka och en elefants hud.
Forldna mig en sadan snabbhet att jag i dag kan bli firdig med de utskrifter som skulle vara fardiga igar.

Skénk mig ett fortrollat skrin, varur jag pa tiondelssekunden kan plocka fram pennor, férsvunna chefer,
tidtabeller, plaster och idta lunch.

Hjilp mig att tiga tills tanken klarnat, hjdlp mig att tala nir oréttvisor begas.

Skidnk mig en Overnaturlig intuition och ett minne som ett lexikon sa jag kan minnas dven det som chefen glomt
att tala om och paminna om det jag aldrig fick veta.

I dagar da sarkasm, kritik och han blir min lott, hjdlp mig att komma ihag att bevara min stimma mild, min blick
forstaende och mitt blodtryck normalt.

Gode Gud, lir mig att perfekt forena en sekreterares, en stiderskas, telefonists, spakérrings, sjuksysters och
teknikers alla plikter.

Hjilp mig att se intelligent ut nir sa erfordras och forlidna mig ett obegavat och faraktigt utseende da detta kan
vara nagons sjalvkinsla till stod.

Gode Gud, om Du i Din himmel har behov av en sekreterare, sd ge mig atminstone ett eget rum!

AMEN!

Nu forstar ni hur mitt arbete ser ut som likarsekreterare. & J ag vet inte vem som skrivet ovanstaende text, men
den &r vildigt traffande. Ordet chef kan man enkelt byta ut till ordet ldkare. Resten stammer till 100 %! Hur ofta
har jag inte jagat férsvunna likare, svurit dod och pina dver de ldkare som inte kan prata ordentligt pa banden, fatt
svara i skoterskornas telefon, fatt laga kopieringsmaskiner/datorer/skrivmaskiner/diktafoner, fatt damma och
tomma papperskorgar, paminna och ifragasitta ldkarna, leta pennor/héftapparater/tejprullar/block som stulits.

Nagot Gud verkligen har stillt upp med, &r att Han forldnat mig ett kroniskt obegavat och faraktigt utseende.

Nu borjar det ndrma sig... I morgon ska jag ju till farbror doktorn for unders6kning. Det ir till en neurologldkare
jag ska, och han ska vil som vanligt kolla om jag kan niga fint, kittlas under mina f6tter och gora nykterhetstest.
Jo, det dr ungefir sa det gar till. For att komma fram till om man har nagon neurologisk skada (i
hjdrnan/ryggmirgen), sa kontrollerar man bl.a. om man kan niga i sittande och sedan resa sig upp igen utan att
falla. Har jag inte helt fel, sa heter den andra undersokningen Babinski. Da far man ligga ner, och doktorn drar
med en vass nal (?) hart under fotsulan, fran hélen och uppat. Da rycker man till, och rycker tarna uppat &r allt
okej, men rycker tarna nedat sa har man nagon hjarnskada. Eller om det var tvirtom. Nykterhetstest? Nja, man
ska blunda och med utstrickt arm forsoka sitta pekfingret pa néstippen. Ja, alltsa, man maste ju boja den strickta
armen, annars funkar det ju inte. Men vi far vil se vad det blir for undersokningar imorgon. Jag borjar bli litt
nervos nu. Ténk om det verkligen dr ms? I och for sig ganska skont om de kan sitta en diagnos pa mig. Jag har ju
anda gatt sedan i januari och varit dalig. Det virsta &r ju att man vénjer sig.

I tva och en halv manad har ju nu skrivet dagbok hér. Gor det mig till exhibitionist? Nej, inte enligt ordlistan
atminstone. Jag var tvungen att sla upp ordet, och den frimsta betydelsen &r "drift att visa konsorganen for andra".
Och mig veterligen har jag vil inte gjort det? © Nista betydelse var "behov att blotta, ldmna ut sig". Och det
staimmer ju lite battre. Men gor jag det? Jag tycker inte sjdlv jag ldmnar ut mig helt och fullt, men jag &r drlig och
uppriktig hiar. Men behov? Tja, kanske det. Det har néstan blivit ett gift, att skynda sig hem om dagarna bara for
att skriva hiar. Men sa gar jag ju ocksa hela dagen med en liten tanke i bakhuvudet som pa kvillen mognat till
nagot att skriva om. Det har ocksa blivit roligare att ldsa andras dagbocker, sedan jag sjélv borjade. Innan tyckte
jag det var blaha, kunde lika gérna vara utan det. Men se, manniskan dr foranderlig!
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Sa kom de da #ntligen i dag! Datateknikerna som skulle fixa min dator pa jobbet. Det var verkligen efterldngtade.
Ja, inte precis sa att jag slingde mig framfor dem och kysste deras fotter, men nistan. De hittade inte felet men de
passade pa att ge mig internet och intranit. Hm, undrar bara var de gomde ikonen, for jag hittar inte den. Sa nu far
jag avvakta lite och se om allt fungerar normalt igen. Annars blir jag ledsen i 6gat.

& o[ Andra..
1999-05-03
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Intern hjartmassage

Ibland ir jag ett riktigt pucko. Jag ldste en skdmtteckning for ett och ett halvt ar sedan och jag forstar inte skidmtet.
Fortfarande!

Tidnk, nu maste vil dndd sommaren vara hir? Frukttriden blommar, sdrskilt korsbarstraden! Finns det nagot
vackrare? (Retorisk fraga, svara inte!) Men fy, sa kallt det &r om morgnarna. Och dimmigt 4r det ocksa. Visst dr
det konstigt att man kan lukta dimma? Eftersom jag sover med 6ppet fonster, sa kdnner jag innan jag gatt upp, om
det dr dimmigt ute. Hm, markligt...

I dag fick jag sno mig bra igen pa jobbet. I eftermiddags avtackade vi en ldkare som nu gar i pension. Han
berittade gamla minnen fran 50- och 60-talet, om hur det var att arbeta da som ldkare. Skratten haglade titt,
liksom skidmten. Det var riktigt sorligt att han tog farvil. Man kunde riktigt hora hur rord han sjédlv var 6ver detta
faktum, att han inte skulle fa vara med i var vardag mer. Uppslutningen var stor. Cirka etthundratjugo
medarbetare, bade tidigare och nuvarande, hade kommit. Bl.a. beréttade han att man fortfarande pa 50-talet inte
kunde gora extern hjartmassagen pa nagon som fatt hjirtstillestand. Istillet hade alla ldkare en kniv i fickan. Detta
for att snabbt gora en intern hjdrtmassage! Usch, hu!

Annu en dag da jag suttit och gnisslat tinder p& jobbet. Min dator, min dator... varfor har du vergivet mig? I
ungefir en manad har den nu inte fungerat som den ska. Fast vad kan man begira av en tio ar gammal 486:a? Och
var i helsike dr den utlovade supporten av teknikerna?

I kvill pa bussen hem blev jag ater inspirerad till att skriva en text till min kaserisida. Denna géng hade jag blivit
inspirerad av allt det jag ldst i min facktidning (SKTF) om hur det gar till med asiktsfrihet och yttrandefrihet pa

arbetsplatser runt om i landet. Den vérsta arbetsgivaren ldr vara Svenska kyrkan. Hur var det nu... Kristendomen,
kirlekens evangelium? Hm, 1at mig tvivla...

& o [# Andra..
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Tjuvar och rymlingar

Ingen kan vil ha undgatt att jag i gar gratulerade lille far som fyllde 60 ar. Han ville inte bli gratulerad, utan
flydde hem till mig.

S4 vad gjorde vi dd? Jo, vi korde drygt fem mil ner till Andrarum som ligger pa Osterlen. Dir at vi middag pa
Klockaregarden, en fin restaurang som ligger i ett korsvirkeshus fran 1700-talet. Snacka om stdmningsfull
atmosfir! Nu far ni halla er i! For vad at vi om inte vildsvin!!! Gud, vad det var gott! Det smakar inte riktigt som
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vilt, men har #anda en lite annorlunda smak.

Ar det nigon som undrar, si har Klockaregérden 6ppet lordagar och séndagar mellan k1. 12 och 17. Glém bara
inte att ringa dit innan och boka bord. Dir brukar vara fullbokat. De dr mest kédnda for sitt smorgasbord, och i gar
var dir géstande tyskar. Bittre reklam kan vi vil inte gora for besokanden turister.

Just nu gar det en inbrottsvag ver staden dir jag bor. Man forcerar ldgenhetsdorrar och stjil allt som finns.
Hirom dagen upptickte min lilla mor en pagaende ldgenhetsstold. Hon gick i en trappa och sag att en dorr stod pa
gldnt. Nér hon tittade ndrmare sa var hela laskolven borta. Da forsokte hon titta in i ldgenheten, och dir sag ut
som ett bombnedslag. Da gick hon genast till en granne i huset och bad dem kontakta polisen och hyresvirden.
Min lilla mor gick sedan upp igen till ligenheten, for att invénta vaktmistaren, som var pa védg. Nar hon denna
gang kikar in genom dorren, sa sag det inte likadant ut i réran och hon horde en dorr stingas inne i ldgenheten.
Usch, sa vaghalsigt och farligt. Hon forstod nu sjdlv allvaret om en tjuv hade kommit utspringande, sa hon gick
dérifran men hann avldsas av vaktmaistaren som fick sta vakt tills polisen dok upp. Fortfarande efter en timme
hade inte polisen kommit. Dir ser man hur mycket de prioriterar ett pagaende ldgenhetsinbrott! I gar lyckades de
ocksa schabbla bort en hiktad man. Mannen lyckades fly fran rastgarden pa hiktet som ligger pa fjdrde vaningen!
Detta stod i manga kvillstidningar, och jag hade néstan ténkt kontakta polisen och tipsa dem att kolla marken
nedanfor hiktet. Har man kollat om det ligger en sonderslagen kropp diar? Hm... Hur det gick med
lagenhetsinbrottet vet jag inte. Om de tagit fast rymlingen vet jag inte heller.

Diremot sa blev jag for tio ar sedan vittne till en man som rymde fran ett riktigt fangelse. Han upptriadde
ndmligen sa misstinksamt, sa jag borjade kolla in honom. Och foljde efter honom. Jag sag vart han flydde och
gomde sig. Sedan var det bara for farbror polisen att ingripa! *stolt* Hur skulle polisen klarat sig om de inte hade

haft mig!!!
I dag ska jag bara ta det lugnt. Kanske jag ocksa ska forsoka skriva nagot till min kaserisida. Jag har nu gatt med i
Skriva. Dir ska vi medlemmar varje vecka skriva pa ett gemensamt tema. Denna veckan var det "Bla tankar" och

jag far inga som helst associationer. Dessutom blir jag lite tveksam 6ver vad som egentligen menas med uttrycket.
Ar det ens tankar man har nidr man r lite melankolisk? Kommer jag inte pa nagot att skriva om, sa far jag vil

hoppas pa nista veckas tema. Detta &r ju riktigt spdnnande...

& o[ Andra..
1999-05-01

0 12:00:00, Kategorier: Blogginliagg
Upptagen
Jag dr inte hir i dag. Ga bakat i tiden for att ldsa i min dagbok, eller kommer éter i morgon!

& o [# Andra..
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