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30 september, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Administration

Nu har jag kommit till den punkten dar jag fatt nog av min blogg. Den ska bort, bara Logga ut

bort! Ingen atervando. Ett riktigt beslut. Overtalning om motsatsen fruktlost.

Inlagg via RSS
Kommentarer via RSS
WordPress.org

Men inte an. Jag haller pa och fundera pa hur jag vill ha det istéllet, for bloggen ska
startas om. Har. Pa denna doman som foljt mig i sa manga ar. Skillnaden ar att

bloggens nuvarande form ar en sjalvuppfyllande profetia. Jag skriver lite om
hamndtjanst, flardtjanst, ms... [ich genast har det tagit 6verhand och handlar i stort
enbart om det. Bloggen styr mig mer an vad jag kan styra den.

Sa det jag haller pa att strukturera upp ar hur jag vill ha bloggen i framtiden. Jag vill
twitterfiera den. Samma hjarndéda nonsens vill jag fa in hit, utan att begréansas av 140
tecken. Det jag marker ar att jag har ett annat sprak pa Twitter, men det stammer inte
riktigt att fa in det i allt dravel om ms och flardtjanst. [Ich I6senordsskyddade inlagg
ska bort.

Egentligen vet jag upplagget for nya bloggversionen (version 4), men inget jag skriver
héar och nu.

Pa tal om Twitter. Jag ar faktiskt lite besviken som twittrare. Jag kommenterar andra,
ingen kommenterar mig. Jag féljer andra, ingen féljer mig. Ar jag sa trakig och
intetsagande? Jag tror faktiskt inte det. Istallet har jag noterat att jag inte ingar i nagon
gemenskap sedan tidigare, och man slapper bara in de som man haft samrére med
sedan tidigare. Det gor att jag tappar sugen lite. Diskussioner som fors mellan flera,
dar manga lagger sig i efterhand, ar interna, d.v.s. man ska ha kant varandra sedan
tidigare. Eller sa ska man helst vara, om inte kéndis (det hjalper), sa bekant inom
vissa kulturella kretsar.

Samtidigt faller denna tes, for jag ar van med vissa av dessa personer, men jag ar inte
sarskilt vadlkommen att kommentera en vans van. Jag ar inte tillrackligt kand, har inte
gjort intryck pa natet eller i annat forum. Sa. Deprimerande. For da faller Twitter lite.
De som accepterar min narvaro ar ett fatal. Kanske farre an sa. [ /ch vad kan jag géra
for att bli delaktig? Sa det dar med Twitter vet jag inte riktigt &n om jag vill fortsatta
med. Trots att jag varit med i mer an tre ar.

Det stora felet jag gjort ar kanske att i min profil ha med jontas.com. Har man da kollat
upp mig har man métts av just ms och flardtjanst. [ich det kan nog skramma. Men
utan jontas.com sa kan jag inte beskriv vem jag ér, det saknas en kallhanvisning.
Kanske det ar darfor jag ska radera bloggen och géra om...?
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Nej, jag ar bara trott pa hur jag uppfattar mig sjalv genom genom min blogg. Samtidigt
som jag ar besviken pa Twitterfolket.

Category: Blogg, Dravel, Kampen, [ mvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

Slarvigt, smatt larvigt

29 september, 2012 / Jontas / No comments / Edit

Varje kvall tar jag en spruta. Det kostar mitt landsting (eg. region) dagligen 327 kr och
21428571428571428571428571429 6re. Sjalv kommer jag upp i hdgkostnadsskyddet
sa fort jag bara ténker "apotek”.

Till min fasa upptackte jag att jag har slut pa annan medicin. ich receptet ar utganget!
Naja, det ar ingen livsviktig medicin. Fragan ar hur jag ska komma 6ver ett nytt recept
da det tar flera veckor att forst komma i kontakt med min vardinrattning, sedan lika
lang tid innan de far tag i en lakare. Kanske dags att utnyttja kontakter? Sa har slarvig
ar jag inte med recept att de hinner bli utgangna pa datum. Men jag kanske ar sa
slarvig att jag anda i gémmorna hittar annu en burk av mitt lakemedel som jag TRIIR
ar slut.

[1kej. Jag har varit — och ar — valdigt stressad. Bade i arbete och privat. Da forlorar jag
kontrollen dver laget och allt blir... sa dar.

Category: Blogg, Dravel, Halso- och sjukvard, Kampen, Multipel skleros (ms),
['mvarldsbevakning, Sjalvinsikt, Vardagsblogg /

Hen vem?

28 september, 2012 / Jontas / No comments / Edit

Att jag avskyr ordet hen behdver jag inte orda s& mycket om. Fordelar kontra
nackdelar ar helt ovidkommande i min varld, for jag avskyr anda ordet hen. Jag
anvander det dock. | ett sammanhang. Nar jag &r ironisk och vill nedvardera nagon till
att bli kons- och identitetslds. Sa du vill inte héra mig sédga hen om dig.

Hade det funnits ett verkligt behov av ordet hen, sa hade det bade funnits och anvants
sedan lang tid tillbaka (ja, ordet uppstod pa 1960-talet men har inte fatt ett uppsving
forran nu — fragan ar om ordet ar har for att stanna eller ej).

[lch jag vill smiska nagons bak pa Sprakradet.

Sprﬁkrﬁdet Sprakradgivning 2m
prakradet "Jag ség hen". Samma form alltsa. RT _'ZS&J’ENIK|ESSOH Wi undrar

hur vi anvander hen som objekt? Finns det ngn form? Vi har férslaget
henom.
Stang += Svara 13 Reitweeta & Favoritmarkera

316 EM. - 28 sep 12 - Detaljer

1 Y
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Jag skulle bli otroligt férolampad om nagon beskrev mig som hen. Nej, detta ar inte en
ny du-reform.

Category: Blogg, ['mvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

Ologiska konsekvenser?

26 september, 2012 / Jontas / No comments / Edit

Heldagskonferensen i dag ledde till samma sak som i férra veckan — en helvetisk
huvudvark som jag inte vet varifran den kommer. Kan man fa huvudvark av fér mycket
caffe latte? Kan man verkligen fa for mycket caffe latte?

Category: Blogg, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Bitch and moan 2

26 september, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Snart

25 september, 2012 / Jontas / No comments / Edit

| morgon ska jag fa lida. En lidelsefull dag, skulle man kunna saga. [im det inte hade
betytt nagot helt annat. Jag avskyr verkligen heldagsutbildningar dar man bara ska
sitta still. Jag far valdigt ont, sarskilt i ryggen. Speciellt pa de dar trakarmstolarna som
finns i konferenslokalen. Révkuddarna man kan lagga i stolarna hjalper inte namnvart.

Naja. Det ar en dag som jag no ska kunna utharda om jag betéanker att jag sedan ar
ledig i en vecka. Mer eller mindre. Jag ska atminsonte inte jobba. Det blir lite ledighet
med social samvaro. Min hstsemester. Arets bésta semester. Tyvarr ska det regna
enligt alla prognoser, men egentligen bryr jag mig inte. Bara jag far vara ledig efter
hostens, hittills, alla méten. Undrar hur manga jag varit pa efter sommaren? Hm. Jag
har haft 28 arbetsdagar efter sommarsemestern. 24 planerade méten jag gatt pa, 2
oplanerade moten, plus "korridorméten”. Samt 2-3 méten jag skulle gatt pa, men som
jag inte haft mgjlighet till. Mer an ett méte per dag. Kanske inget konstigt, men jobbigt
eftersom jag har arbete ocksa att utféra och dar tiden inte riktigt racker till.

Darfor ar det sa skont att kunna slappa allt for nagra dagar, aven om allt sedan ar som
vanligt igen. Tyvarr blir mitt arbete bara liggande om jag inte sjalv utfor det.

Den varsta biten har jag dock kvar. Jag ska ge sa manga och olika utbildningar att jag
just nu inte har nagon 6verblick vad det ror sig om, eller nar. Det star i min kalender,
men jag tittar bara en vecka framat i tiden. Annars skulle jag fa andndd och angest.
For alla dessa jakla utbildningar — jag kan dem inte, utan jag maste lasa in mig pa det
jag ska undervisa i. Men nar har jag den tiden? Langsiktig planering ar inte méjlig for
detta. Jag laser pa dagen innan och hoppas att nagot fastnar hos mig, sa jag lar ut
nagot vettigt. Vi far se.

Men... Semester! Efter i morgon...
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Category: Blogg, Dravel, ['mvarldsbevakning, Sjalvinsikt, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Bitch and moan

25 september, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

En produkt

24 september, 2012 / Jontas / No comments / Edit

Allvarligt talat — vad f*n haller jag egentligen pa med pa jobbet? Jag har i dag varit
superstressad eftersom jag inte ar pa mitt rum kommande nio dagarna. Jag fick till
och med migran i eftermiddag p.g.a. stressen. N3, vad gor jag egentligen? Inget
produktivt eller matbart atminstone. Min huvudsakliga tid i dag har gatt at till att jaga
manniskor per telefon for att svar pa vissa fragor. Visst, jag fick mina svar langt om
lange och det var vardefullt. Men anda — konkret har jag inte gjort nago. Kanns det
som.

Problemet ar val att jag jamfér mig andra som konkret producerar ett fysiskt arbete.
Mina egna uppgifter ar lite mer abstrakta och da kénns det genast som om man inget
gor. Trots den sansldsa stressen.

[Ich i dag har jag haft skitont. Plagsamma smartor. Rejalt. Det har jag fatt bortse fran,
for jag har inte haft tid med det. Nastan. Smartorna kom sig av flardtjansten i morse
som triggade den smarta jag redan har. Ryckig kérning gjorde att jag fick tillbaka
smartorna i 6kad intensitet. Mot battre vetande sa kastade jag i mig en Diklofenak
under formiddagen, eftersom jag glémt Voltarengelen hemma. Inte hjalpte Diklofenak.
Efter lunch fick jag "springa” till apoteket och kdpa gel, for da stod jag inte ut langre.
Fortfarande ont, men uthardligt. Voltarengel ar himmelriket pa tub!

Apoteket, ja... Dar var ingen i kassan. Till sist kom dar en stressad (smittar av sig?)
manniska. Jag skulle fa 11 kr tillbaka, men da kom kassoérskan pa att hon tagit 15 kr
ur kassaapparaten. [1ch hon visste inte hur man 6ppna den igen! Efter nagra minuter
foreslog jag att hon gav mig de 15 kr sa skulle jag ge henne 4 enkronor som hon
kunde stoppa ner i kassan nasta gang hon tog betalt av nagon. Vilket hon gick med
pa. Varfor skulle jag behéva ge forslaget? Naja. Men jag hade sa ont och jag ville bara
fa min gel och dra.

Flardtjansten hem var ocksa marklig. Chaufféren ringde mig pa mobiltelefonen och
bad mig leta upp honom. Som vanligt, med andra ord. Att de inte vagar stanna pa den
adress jag vett om p.g.a. lapplisornas filmande. Vilket ar markligt eftersom det rader
fotograferingsférbud pa omradet som &r privat mark. Jag forstar inte. An mindre
forstar jag hur chaufféren kunde ringa mig. Varifran hade han fatt mitt mobilnummer?
Det ar manader sedan det togs bort fran kérordern. Dessutom ett gammalt
mobilnummer. Som jag tillfalligtvis har vidarekopplat till aktuellt nummer.

Jag kanner mig lite lurad i dag. Var pa ett méte dar jag hade nagra stora och viktiga
punkter. Som jag aldrig fick dra da tiden rann ivag. Kanns trostlost nar man stressat
och fatt migran pa kuppen. For till stor del stressade jag i onddan och fick ocksa
migran helt i onédan.
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Category: Blogg, Dravel, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), [imvarldsbevakning,
Sjalvinsikt, Surgubbe, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Lite

23 september, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Individuellt och subjektivt, om min ms-
diagnos

22 september, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nar jag tog min kvallsmedicinering ténkte jag "det ar detta som ar det varsta med att
ha ms — man tar tabletter som varsta pundaren”.

Men sa tankte jag vidare... "varsta’? Nja, nej. Men jag kan borja med att sédga vad
som ar det basta. Det finns faktiskt nagot "det basta” med att ha ms, men det ar
individuellt. Med ratt installning sa ser man sig inte som offer eller funderar pa sadant
som skulle kunnat vara men som inte ar mgjligt. Sjalv ar jag valdigt glad och tacksam
Over det mesta, och for det kan jag tacka min envishet. Jag kan bitcha och anvander
min blogg till det, men aldrig man hér mig verbalt klaga éver min situation. For jag mar
bra oavsett vilkka symtom ms ger mig. Jag sarskiljer pa mitt totala maende och ms, for
mig ar det tva olika saker. [/ch ms ar en valdigt liten del av mig aven om det kan
genomsyra allt. Egentligen kan jag inte séaga att ms uteslutit nagot ur mitt liv, aven om
jag kanske blir begrénsad eller maste anpassa situationen. [Ich jag sorjer aldrig "tank
om” vad galler framtid, for den ar anda blank oavsett vad man sedan har for
forhoppningar pa den. Sa, det basta ar att jag fortfarande ar jag. Det finns ingen
bitterhet eller sorg hos mig.

Na. Det varsta enligt mig?

m Den dar energidranerande kampen mot andras begransade uppfattningar.
Ingen ser pa mig att jag har ms. Darfor tror heller ingen pa mig nar jag beskriver
det som begransar mig eller som jag behdver hjalp med. Jag far hora dumma
kommentarer som ar direkt diskriminerande. ('m att jag ar lat och att jag utnyttjar
min ms som ursakt for att fa fordelar. Kanske jag har en lindrig form av ms, men
jag tror arligt talat inte att de som sager dumbheter till mig skulle éverleva att kanna
det jag k&nner av min ms i form av ostadighet, muskelsvaghet, smartor, yrsel,
biverkningar av lakemedel. De skulle hamna pa psyk direkt eller ta livet av sig. Pa
riktigt.

m Byrakratin &r ocksa hopplos. Det saknas neurologer i landet och vardens
|6sning pa problemet &r att inte ens svara i telefon om man ringer till en skéterska.
Att forlanga recept ar ett helvete. Intyg och sjukskrivningar annu varre. Nej,
Forsakringskassan har aldrig nagonsin varit ett problem. De accepterar
sjukskrivningar utan vidare, for vi pratar om ms.

m Det finns en skrack som kommer ibland. Det &r nar nya symtom uppkommer vid
ett skov. For det kommer smygande och man har lart sig att kanna igen
varningstecknen, man kanner sin kropp och reagerar direkt. [ /ch da blir man
skrackslagen over att man 1) inte vet hur langt symtomet ska progrediera, hur

http://jontas.com/2012/09/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2012 » september Sida 6 av 21

mycket varre det ska bli, 2) hur Iange progressen ska fortga, 3) hur lange sedan
skovet sitter i, 4) om det blir bestdende, 5) om man tvingas uppoffra nagot i sin
vardag for att man blir sa begransad att man inte langre kan uféra nagon del. Ja,
skracken kan vara langtgaende om man inte genast satter in motatgarder. | mitt
fall 1) vila, 2) vila, 3) och vila. Slappna av, go with the flow, acceptera laget, ta inte
ut nagot i forskott, tro inte det varsta, vardesatt det som ar opaverkat och intakt.
Det finns ingen anledning att bli paralyserad av skrack ocksa, det racker med att
man kan bli paralyserad av ms (férlamad).

m Finns det fler saker som ar det varsta? Nja, det &r om vi da kommer in pa
medicineringen igen. Jag har ingen tuff medicinering aven om jag far biverkningar i
form av kronisk baltros och dimsyn och total utmattning. Det jobbiga ar att sa
slaviskt behova folja klockslag for att ta medicineringen pa givna klockslag.

Det bade jag och andra garna glémmer, ar hur dalig jag ar emellanat. Hur manga
minns att jag varit férlamad fran brostet och nedat? Vem minns att jag gatt med
rollator? Vem minns nar jag varit férlamad i handerna och inte kunde halla i en penna
men fick inte bli sjukskriven och skulle anteckna pa jobbet? Vem minns nar jag haft
stakatordst och det Iat som om jag hackande grat fram allt som sas? Eller att jag
sedan 1% ar haft fruktansvarda smartor och dysfagi dar jag inte kan svélja mat da
svaljreflexen inte ens fungerar nar jag ténker "svalj nu” utan satter maten i halsen utan
mojlighet att fa den varken upp eller ner i matstrupen?

Min vardag. Ovan ar min vardag. Och fragar nagon mig hur jag mar, sa mar jag
naturligtvis bra! For jag ar glad. Jag fungerar. Jag har mal och mening. Ms ar bara en
bisak. Problemen ar mer yttre paverkan an inre kamp. Dessutom... jag ar nojd. Jag
har inget att klaga pa. Vilket elaka tungor pastar vara min brist pa sjukdomsinsikt.
Forlat, men jag lever med ms. Den ar dar dygnet runt. Jag har bara valt att fokusera
pa sadant som ar viktigt. Som pa att jag ska ma sjalsligt bra. Jag hoppas ocksa att jag
ar en positiv kraft for mina vanner. For hopploshet — det existerar egentligen inte. It's
just a state of mind...

Off topic: Jag har problem med mitt tangentbord, sé ursékta om héar & manga fel, jag
férsbker korrigera i efterhand genom 150 knapptryckningar for att fa in en bokstav.

Category: Blogg, Byrakrati, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering,
Minne, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Sjalvinsikt, Vardagsblogg /

Konferensrum

21 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar nagot konstigt med mig och konferensrum...

http://jontas.com/2012/09/ 2012-10-06
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Jag gar pa cirka 200 moéten per ar. Jag vet inte hur manga konferensrum som
passerar revy varje vecka, men det ar betydande. Typ 30 konferensrum och de ar inte
|atta att halla ratt pa. Bara denna vecka har jag varit i tre olika konferensrum. Nasta
vecka ska till fyra olika konferensrum.

Det riktigt konstiga ar att jag alltid kommer forst. Och gar sist. Jag har verkligen tid till
att studera dessa dodens vantrum, eller vad det ska liknas vid. Alla lika trakiga. Alla
med daliga stolar. Ja, stolar. Med tanke pa hur manga timmar man sitter sa skulle det
behdvas nagot bekvamt och ergonomiskt, men ne;j.

For att ingen ska missa det — det har inlagget handlar om konferensrum! *suck*

Category: Blogg, Dravel, Vardagsblogg /

Progress

20 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For nagon vecka sedan andrade jag installning i min blogg sa att den ser annorlunda
ut om man laser fran t.ex. en iPhone. Lattare, inte snyggare.

ai_TELIA T 12:57 68 % =%
Flérdskrivaren | Jontas.com - | blo

B Firdskrivaren Menu

% Search

2 Minlediga dag...

19 By Jontas
Calegories: Bloga, Malse- och siukvard
Vardagsblogg

EZN Lugnet

13 Ey Jontas
Catageries: Blogg, Byrakrati, Dravel,

Omwiiridsbavakning, Tovesarior,
Vardagsblogg

18 By Jontas
Calenories | Asanardssiosnidat

b —— F—
| ]

L]

| dag kopte jag en app for 75 kr sa att jag kan spara alla I6senord pa ett sakert stalle.
Det kommer att ta manader for mig att 1agga in alla de 16senord jag har. Och hur
sakert ar det egentligen med en sadan app? Jag vet inte. Men det verkar &nda smart
att forsoka gora nagot at situationen med I6senordskaoset.

ai.. TELIA = 20:41 95 % ==k

e
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HEmsiga: JUiiLds
User Name: jontas

Password

URL: www.jontas.com

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Inget speciellt

20 september, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Min lediga dag var flyttad till i dag p.g.a. utbildningen i gar. Det kanns valdigt bra att
bara ha en arbetsdag framfor sig innan det &r helg. Tror jag. Helg ar jobbigt och svart.
For den ar alltfor kort och har sa varit efter sommaren. Innan hann jag vila under
helgerna, men inte langre. Efter jobbet pa fredagen lagger jag mig och stiger upp
mandag morgon. Ungefar sa. Atminstone kénns det sé.

| dag blev jag lite latt deprimerad (nej, inte latt — rejalt) eftersom jag rékade ut for strul
med hamndtjansten. Och sa hade jag nagra strulmejl fran jobbet. Dessutom har
vadret strulat. Det ar bara jag som inte strular.

Ah, vad jag vill kdnna mig utvilad p4 mandag! Mest for att fa erfara kénslan. ..

Category: Blogg, Byrakrati, Dravel, Kampen, Surgubbe, Vardagsblogg /

Min lediga dag...

19 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ar dar nagot som jag verkligen avskyr i min arbetsdag, &r de ganger jag maste sitta pa
forelasning/utbildning under en heldag. Det ar fysiskt valdigt smartsamt, jag har
ingenstans att ta vagen, ofta ar jag pa nagon konferensanlaggning dar det kéanns extra
obekvamt att vara i en okand miljo. Det gar inte att slappna av. Jag har haft en sadan
dag i dag. Och jag har ocksa fatt en fruktansvard huvudvark vilket kan bero pa att jag
fick sitta s& manga timmar och kisa pa storskarm med pyttetext.

| mars gick jag utbildningsdag 1, jag kunde inte ga dag 2 och 3. Darfor har jag nu
hoppat in i en fér hosten ny utbildningsperiod men da gatt direkt till dag 2 eftersom jag
redan klarat av dag 1 for sex manader sedan. Det var... trist...

m Ingen fragade vem jag var trots att jag var ny i gruppen.

m Jag har ingen aning om vilka de andra deltagarna var, vad de hette, varifran de
kom, vad de arbetade med (personalkategori eller om de var chefer eller
fackombud).

m Tva kursledare — ingen av dem halsade pa mig. Och de presenterade sig inte!
For det gjorde de i forra veckan pa dag 1. Jag vet inte vilka de var men forstod till
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slut att en kom fran en HR-avdelning och att den andra var typ
huvudskyddsombud. Tror jag.

Jag vet inte riktigt hur aktiv jag sjalv skulle varit for att ta reda pa ovan. Samtidigt
tycker jag att om jag kommer in i en grupp som en ny medlem, sa borde val nagon
saga nagot? Det ar inte sa |att att sjalv ta utrymme nar man inte kanner till den
dynamik man plotsligt befinner sig i. Det var inte sa att man inte noterade att jag var
ny, for jag horde kursledarna viska nat "ja, dar ar Jonas ocksa” eftersom jag fanns
med pa deras lista Over deltagare som inte skulle dyka upp forran i dag. Och nar det
blev dags for grupparbete sa sa kursledarna att man inte fick gldmma att inkludera
mig som ny, eftersom alla redan kande varandra och gruppindelning fanns. Forresten
sa knorrades det en del direkt pa morgonen eftersom jag satt mig pa nagon annans
plats trots att dar inte var nagra foérutbestamda platser. Men man sa inget om det
direkt till mig, att man hade synpunkter pa min placering.

Under dagen larde jag dock kénna en del deltagarna, genom grupparbete och
fikapauser. Men anda... Jag tycker att detta var en stor miss fran kursledarnas sida da
det inte direkt var valkomnande for mig.

Okej, jag fanns faktiskt ut att dar fanns tva jag kande sedan tidigare. En doktor jag
mott dagligen i tolv ar och halsat pa. Nu vet jag vad han heter. | fdornamn. Och sa en
fore detta kursare fran universitetet nar jag gick dar for ett par ar sedan. Men, bara
ytligt bekanta. Inte kdnde-kande precis.

Nasta vecka blir det mycket battre. For da kanner jag ju nastan alla. Utom
kursledarnas namn och funktion. Kanske jag far reda pa det da?

Om jag larde mig nagot nytt i dag? Nej. Utbildningen ar tvingande trots att jag for flera
ar sedan tentat av amnet pa universitetsniva. Sa jag har huvudvark utan att ha fatt
nagot for det.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Vardagsblogg /

Lugnet

18 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| morgon ska jag pa utbildning. Det innebar att jag far sovmorgon en timme. Det
betyder ocksa att jag kan slappna av pa ett helt annat satt i kvall. Och lagga mig en
timme tidigare. Antligen ska jag fa lyssna pa den dar podcasten jag aldrig hann med i
gar. Det finns inget skdnare an att lagga sig, slacka och lyssna pa en podcast innan
det ar dags att sova.

Nej, ingen tv i dag heller. Jag sag ju en timme i gar. Innan dess var det i... torsdags?
Nej, det var nog langre sen. Jag har valt bort mycket just nu for att inte kdnna mig
stressad av att kvallarna blivit sa korta. Flardtjansten ar hopplds och jag ar hemma sa
sent numera.

Nedrakningen infér hdstsemestern ar inledd. Det blev som vantat mycket efter
sommarsemestern, sa en minisemester nu sitter fint. Nar? Om en vecka... Jag tar
semester ungefar varannan manad. Det &r nagot jag verkligen behover.

Category: Blogg, Byrakrati, Dravel, Omvarldsbevakning, Teveserier, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Oacceptabelt

18 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Losenordsskyddad: Hjarnférstoppning

18 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Nordbo

17 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Foérra sommaren slaktforskade jag lite halvhjartat. Efter att ha sett kvallens avsnitt av
Vem tror du att du ar, med Siw Malmkvist, kom jag att fundera lite pa min bakgrund.
Den bakgrunden som inte ar finsk.

Jag ar skaning, jag ar fodd och uppvuxen i Skane. | Goingetrakterna. Jag har bara
tittat pa 1800-talet men da sett att férfaderna varit valdigt platsbundna i nordostra
Skane. De har mestadels varit pigor och drangar.

Logiskt sett sa ar jag snapphane i blodet. Nagot som inte manga svenskar ser som
nagot positivt. Snapphanarna stred pa danskarnas sida mot svenskarna. Som
skaningar var de danskar. Vilket ocksa betyder att jag har dansk bakgrund. Egentligen
ar detta ganska stort nar man tanker pa det. Och det ar darfor jag — som skaning —
ocksa fortfarande kanner starkt for Danmark och satter det framfor svenskhet och
Sverige. N3ja.

Forutom att ovan diskuterades i kvéllens avsnitt, sa tankte jag ocksa pa detta med
bilden av snapphanar. | grundskolan fick vi lara oss snapphaneperspektivet. Om de
hemska svenskarna. Om hjaltarna snapphanarna. Riktigt danskpatriotiskt. En del av
var lokalhistoria. Nagot att vara stolt 6ver. Och var narmaste stad, Kristianstad, ar
uppkallad efter sin grundare Christian IV (nej, inte Kristian tyrann, det var hans farfars
farfar om jag raknar ratt — varannan generation Fredrik, varannan Kristian). Sa bade
danskhet och snapphanar lever an i dag valdigt tatt in pa folks medvetande i mina
hemtrakter.

For sex ar sedan flyttade jag in i centrala Goteborg. Det betyder att jag var 36 ar forsta
gangen jag flyttade till svensk mark. Skane ar danskt. Och mina forsta ar i Géteborg
var pa Hisingen, norsk mark agd av danska kronan.

Men samtidigt.. Jag verkar vara av loserharkomst. Danmark fick slappa bade Skane
och Hisingen (Norge) till Sverige. Och Finland har varit svenskt. Skillnaden ar att bade
Norge och Finland har frigjort sig fran Sverige. Bara stackars Skane ar fortfarande i
Sveriges vald. Ah, jag sager det igen — ndja...

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Sjalvinsikt, Surgubbe, Vardagsblogg /
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L 6senordsskyddad: Kallsvettig

16 september, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Brand

16 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Har sitter man i godan ro och tittar pa inspelningar av Vara basta ar. Klockan ar 21.30.
Och s4 ser jag i 6gonvran ett mérkligt ljus. Stralkastare? Oh, varfér ar det sa mycket
folk pa innergarden? Ligister? Nej, 6h... blaljus? Ajda.

Det ar da jag ser brandmannen som springer runt. | grannhuset, pa éversta vaningen,
har grannen installerat egna taklampor ute. Kortslutning. Brand i taket. Nu férsoker
brandmannen sla hal i taket for att komma at brandharden. Huset ar totalt utrymmt.
Men jag ser varken eld eller rok. Och kanner mig inte sarskilt orolig. Jag bor inte i
samma hus. Om inte elden far spridning ar det ingen fara fér min del.

Men anda. Varfor hander sant har alltid sena kvallar natter? Det ar knappast sa att
detta ar forsta gangen jag erfar det har. Dar jag bodde tidigare borjade det brinna i
Turkiska foreningens lokaler. Inte heller da i samma byggnad som dar jag bodde, men
da var roken besvarande, brandbilarnas ljus besvarande och allt liv brandméannen
forde besvarande. Samtidigt ar det val tur att de finns sa att jag anda kan férsdka sova
nagra timmar innan arbetsdag.

Ja, vad hander nu? Jag kanner inte for att sta och spionera pa grannhuset eller sta
och titta pa de grannar som samlats pa garden. Och, nej. Jag ar inte nyfiken, for det
kanns som om det inte berér mig och brandméannen har nog det hela under kontroll.
Hoppas grannarna far komma hem snart eller far nagon annan hjalp.

Category: Blogg, Minne, Vardagsblogg /

Ingen stress, markligt nog

15 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Forvaningen éver att inte hinna nagot ar pataglig. Jag har inte tid att Iasa bocker, titta
pa tv, titta pa dvd, lyssna pa bocker, sitta vid datorn och sa vidare. Darmed borde jag
ha ett hem i toppskick, men jag hinner inte laga mat, hinner inte tvatta, hinner
ingenting.

Jag har ingen aning om varfor tiden smiter undan. Min teori ar att jag ar éverarbetad.
Jag sover numera direkt efter jobbet. Jag sover pa natterna. Jag sover pa helger och
lediga dagar. Jag sover.

Men sa ar dar ju det dar skamliga, det som jag inte vill erkénna... Min iPhone. Jag
fojer manga pa Twitter. Jag skriver sjalv mycket tweets ocksa. Och jag tittar mycket pa
webb-tv i mobilen (just nu: Bergmans video) och lyssna pa podcasts (Olof och
Rickards Postcast, Olof Rohlander och Rickard Olsson). Och sedan hinner jag inte sa
mycket mer mellan jobb och sémn.
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Ar jag trétt? Ja, valdigt extremt mycket. En véntad konsekvens av héstens
kalabalikartade uppstart efter sommar och ledighet. Det ar svart att fa ihop tiden pa
jobbet. Dar har jag sex eller sju olika funktioner, alla skulle kunna fylla en heltidstjanst
var. S84, ja... Jag ar trott.

Men bara nagra veckor till, sedan har jag min obligatoriska hostsemester. Hosten ar
arets finaste arstid och det ar da jag tar en del av min semester. Da ska jag fa njuta av
stillheten och varat.

Category: Blogg, Kampen, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Vanligheten sjalv?

14 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Lésenordsskyddat /

Fjunen

13 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Min skaggvaxt ar alltid ett problem. Jag hatar att vara renrakad, men jag kan inte
bestdmma mig for hur skagget i sa fall ska se ut. Mustasch? Getskagg? Polisonger?
Tredagarsstubb? Egentligen kvittar det, for jag star aldrig ut med att vara skaggig
eftersom det ar 1) fult och 2) kliar. Men renrakad ar inte ett alternativ. Jag har for
omtalig hy, jag kan inte raka mig i tid och otid. Sa det ar darfor skagget nastan aldrig
syns pa fotografier, for det hinner aldrig vaxa ut helt forran jag tagit bort det. Att jag
sedan har blont skagg (okej, gratt numera) gor inte saken battre. Jag lagger anda ner
for mycket tid pa nagot som det aldrig blir nagot av.
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Just nu har jag varianten som finns langst ner till héger. Men projektet ar att skaffa
varianten langst ner till vanster — min klara favorit. Passar dock inte riktigt till glaségon.
Ack...

Category: Blogg, Dravel, Minne, Sjalvinsikt, Surgubbe, Vardagsblogg /

Flip

12 september, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

| sex veckor holl mitt flipfodral till min iPhone. Sakert dalig kvalitet (och billigt), men
med tanke pa hur mycket jag anvander min mobiltelefon sa ar jag inte férvanad att
fodralet gick sénder. Och nu har jag bestallt nytt.

Det ar markliga flipfodral som séljs pa natet. De ar svarta, vita eller rosa. Det finns
ocksa krokodil i rétt, med bling/strass, med engelsk flagga, amerikansk flagga, logga
for olika fotbollslag. Det tycker jag ar fantasilost och valdigt "boys will be boys” och
“girls will be girls”. Men andra ord valdigt konssegregerat. Jag vill inte ha svart (hade
jag ju) eller vitt (snusflackar). Men jag fann nagot mer neutralt i dag. Ljusgront. Inte
snyggt, men inte sa kdnsbundet. Darfor bestallde jag ett gront flipfodral.

Tills det kommer sa har jag fatt anvanda gaffatejp pa mitt flifodral. Plotsligt blev det
personligt och jag funderar pa om jag verkligen ska byta ut det. Svart och silver ar
ganska coolt.

Category: Dravel, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Sedan sist

12 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Asociala medier

11 september, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Efter lite tjat sa skaffade jag ett konto pa Instagram. Och jag har absolut ingen aning
om vad jag ska med det kontot! De som fotar via Instagram verkar ocksa skicka det
vidare till Twitter, och pa Twitter ar jag. Och det ar dar jag lagger upp mina egna foton,
inte via Instagram. Men kanske det klarnar med tiden, kanske jag far ett syfte.

Den har gangen tanker jag inte avregistrera mitt konto for att nagot ar senare ga med
igen. Sa som jag gjort bade med Facebook och Twitter. Jag var tidigt ute pa banan
vad galler bada sidorna, men avregistrerade (raderade) mig da jag var valdigt ensam
dar. Nar jag sedan gick med igen sa fanns alla dar! Naja. Jag kan inte saga att jag ar
ensam eller forst ut med Instagram, men det verkar inte riktigt som om min
umgangeskrets finns dar. An.

Google+ har jag kvar men besoker aldrig. Omstandligt, 6verflédigt och allmant trist
plats.
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Daremot sa vaxer Twitter for mig. Nyckeln ar inte att skriva manga tweets. Istallet ska
man félja manga andra, garna okanda vars intressen man delar. Dessutom verkar
Twitter fungera battre med en smartphone-app @n med webblasare.

Facebook borjar fa mig att vackla. Det ar dar jag har alla mina vanner/kontakter, men
vi ar manga som tystnat dar &ven om vi ar kvar. Jag spelar FarmVille via Facebook,
sa dar ar annu en anlending till att stanna kvar. Annars... vet jag inte. Jag tror
egentligen problemet ar en vaxande misstanksamhet mot det bdrsnoterade Facebook.
Vi hade vant oss vid att anvandarvillkor och funktioner andrades stup i kvarten, men
nu kan vi inte lita pa agarna da aktier kan andra forutsattningar mer an tidigare
reklamintakter. Dalande aktie kan fa ett foretag att géra dumheter i panik. Som det de
sagt aldrig ska kunna handa — medlemsavgift. Skulle det bli sa, da drar jag direkt.
Bade vanner och FarmVille far da klara sig utan mig.

Mitt egentliga social verktyg ar bloggen, men statistiskt s dalar den med flyende
|asare. Vilket paradoxalt nog ocksa gor att jag inte langre skriver multiinlagg varje dag.
Fran 10-15 inlagg till nu omkring fem per vecka. Jag ar inte motiverad langre till att
blogga. Vilket jag ocksa framfort tidigare. Om jag periodvis inte tyckt mig att ha nagot
att skriva om, sa handlar det nu mer om inre motstand. Att motivera sig med "jag
skriver bara for mig sjalv” kanns totalt meningslost nu. For, varfér ska man vara 6ppen
och dela med sig av sin vardag nar reaktioner uteblir? Det skulle vara trist att fa
problem fér det man skriver om varken jag eller eventuell Iasare haft nagot utbyte av
det bloggen. Men jag fortsatter... Domanen ar betald fram till 2014.

Category: Blogg, Dravel, Minne, Omvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

Overlagset dverlagsen

10 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| gar bestamde jag mig for att ga till affaren/Ica for forsta gangen pa ett halvar (eller
nat). Jag maste testa for att se om dar intratt nagon skillnad 6éver tid. Jo, det gick
valdigt bra. For mig ar det ett bevis pa att jag (extremt) langsamt blir nagot battre. Den
vardefulla information detta ger mig, ar att jag inte intratt i den gradvisa férsamring
progressiv ms innebar. Jag har fortsatt den skovvis forlopande ms-varianten. Nagon
genomsnittssiffra séager att man efter tio ar med skov kan &verga till progressiv ms.
Det vill jag garna skjuta pa sa lange jag kan, helst artioenden, men jag har haft ms i
snart 14 ar. Alltsa far jag vara beredd pa det varsta. Eller om det nu ar "varsta”? Allt
handlar om anpassning till sin situation, men jag gissar att det ar en for mig svar
anpassning.

Anda har det sitt pris att jag gick till affaren i gar. Det kéndes extra i gar efterat och
aven i dag. En extrem uttréttning som ocksa gett upphov till symtom. Framst i form av
smartor, vilket kanske inte var det jag forvantade mig. Samtidigt handlar det nu bara
om att jag maste fortsatta kampa, fortsatta ga och anstranga mig, for att en vacker
dag sjalv utan problem kunna sk&ta mina inkop. Svarigheten i att kdmpa, ar att man
garna vill vara bekvam och ge upp nar man far symtom som inte kanns direkt skona.
Men jag ger mig inte. Det &r genom kamp vi tar oss framat. Och det ar genom gladje i
kombination med ilska vi inte ger upp. For jag kédnner mig som vanligt valdigt n6jd
med livet. Och arg pa andras dumhet. Mina tva drivkrafter. Paradoxalt nog sa blir jag
glad av att vara arg. Férmodligen for att jag kdnner mig som en battre person an de
som ar idioter i min omgivning. Och da blir jag genast glad.

| I6rdags vann jag 160 kr pa Joker. @

Hellre full rulle, &n en full drulle!
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Category: Blogg, Dravel, Halsohistoria, Kampen, Multipel skleros (ms), Sjalvinsikt,
Vardagsblogg /

Blow your mind

8 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Av nagon anledning kom jag att tdnka pa min finska bakgrund och da sarskilt min far.
Jag vet inte exakt vilket ar han kom till Sverige, men han féddes 1939. Han var nagra
ar, kanske 2-3 ar, nar han som finskt krigsbarn sattes pa taget till Sverige. Hans
storebror ocksa. Men jag vet inte om det var samtidigt, om de reste tillsammans. Sant
har kan jag borja fundera pa utan maojlighet till att ta reda pa fakta. Visst, bade min far
och farbror &r déda nu, men inte heller de kande till hur det gatt till.

Det som slog mig i dag var hur de kom till olika familjer i Sverige. Min far kom till en
familj dar han inte fick stanna da@ mamman i familjen var hoggravid. Sa han fick
komma till en ny. Till mammans syster? Jag ar osaker. Dar skedde nagot byte inom
familjen. Sa jag vet inte var min fars forsta anhalt var i landet, men den familj som kom
att bli hans bodde i... Vanta, jag maste googla. Jo, jag kom ihag ortsnamnet. Annel6v,
(sydvastra Skane). Men familjen flyttade ganska snart till Eke, Huar6éd (norddstra
Skane). Och som av en handelse var det bara nagon mil fran den familj dar min
farbror hamnade.

Jag vet att de bada familjerna traffades en gang, for det har jag bildbevis* for att sa
skedde. Alltsd maste man ha vetat att min far och farbror var syskon. Min farbror fick
aka hem till Finland nar kriget var slut, men min far blev kvar for alltid eftersom han
hemresedagen blev sjuk (6roninflammation??). Varfoér han aldrig fick aka hem efter
tillfrisknandet verkar heller ingen veta.

Det lustiga ar att familjen min farbror kom till & min mammas. Det var min mormor
och morfar som tog hand om min farbror. Som jag forstar det sa kan det inte ha varit
mer &n under hégst ett par ar. Anda &r detta inget som det pratats om i slékten.
Kanske for att mormor och morfar (ocksa de) &r déda sedan manga ar. Jag har en
morbror som var med vid den har tiden, men han var sjalv inte mer &n 5-6 ar nar min
farbror kom till Sverige. Och 6vriga syskon till min morbror (inkl. min mamm) féddes
langt (naja) senare. En yngre morbror blev bast kompis med min far under... sena
ungdomsaren (de maste varit dver 20 ar). Och sa blev jag en vacker dag en lank
mellan de bada svenska familjer som togs sig an varsitt finskt krigsbarn under tidigt 40
-tal. S& markligt!

Pa ett satt kanns det sa osannolikt att man skulle kunna skriva ett filmmanus kring det
hela. Jag ar en tillfallighet. Hade inte min far blivit sjuk nar han skulle aka hem till

Finland som barn... Nej, dar &r s manga osannlika tillfalligheter att inte ens 6det kan
ha varit involverat. Darfér kanner jag mig lite som ett misslyckande, for jag borde goéra
stordad med tanke pa hur jag kommit till. Men inte ens min arvmassa har forts vidare.

Jag kanner att jag borjar spara ur i min text. Det som kénns som fragetecken i dag ar
hur min far och farbror separerades i Sverige, anda band ihop tva svenska familjer,
och hur jag kunde bli produkten av det.

Jag forstar det inte!
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Bildbeviset: | famn till véanster — min far. | min mormors famn till héger min farbror.

Bonus: Langst till hdger — min alskade morfar, min hjalte, mitt allt. Som dog nar jag var
6 ar (1976).

Category: Blogg, Minne /

Mystik eller mystiskt?

7 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| morse vaknade jag av mobiltelefonen som fungerar som reservvackarklocka. Tjugo
minuter hade jag forlorat av morgontoaletten p.g.a. av att inte min ordinarie
vackarklocka (barbara telefonen) ringt. Detta gjorde mig lite skrackslagen, oklar varfor.
Det ar darfor jag staller tva "vackarklockor”. For att gardera mig. Kanske jag bara ar
radd att missa bilen till jobbet om jag férsover mig.

Nar jag kontrollerade den barbara telefonen, varfor det inte ringt, sa insag jag tva
saker.

1. Den hade ringt tjugo minuter tidigare. | somnen hade jag tryckt in den
invecklade kombinationen av knapptryckningar som stanger av den nar den ringer.
2. Jag hade dessutom, i somnen, genom en serie knapptryckningar, stallt in
vackarklockan pa nytt for samma tid i morgon.

Jag forstar inte hur jag lyckats med att géra detta ovan utan att vakna.

Jag forstar heller inte vad som hande med min snusdosa pa jobbet i dag. Den bara
forsvann och gick inte att aterfinna. Jag till och med kénde i kalsongerna dar dosan
vid nagra tillfallen aterfunnits. Jag anklagade alla arbetskamraterna for stéld, men de
nekar. Jag vet att jag holl i snusdosan och min telefon med vanster hand, i ett papper
med hoger hand. Tva minuter senare var dosan borta. Det var som att fa sin
siamesiska tvilling bortopererad. Lyckligtvis hade jag tva reservdosor med mig, men
jag forstar inte vad som hande med dosan som férsvann. Nej, den fanns inte i
kalsongerna.

Det har varit en marklig dag. Minst sagt.

Category: Blogg, Dravel, Vardagsblogg /

Chockerande vanlighet och dess
motsats

7 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Dagens markligaste situation uppstod nar jag akte hem fran jobbet. Bilen framfor var
en taxi som stannande vid ett odvervakat 6vergangsstalle dar det stod en blind
gammal man med kapp. Taxin framfor stannade. Men farbrorn gick inte 6ver. Da
intraffade det... ovantade, nastintill omdjliga. Taxichaufféren 6ppnade ddrren och sa
till farbrorn att ga over, vilket han gjorde. Alltsa. Vem har hort talas om att en
taxichauffor stannar vid ett Overgangstalle och dessutom sager till nagon att passera?
Jag ar i chock. Det var min egen chauffér ocksa, som klackte ur sig "vad den dar
taxichaufféren har for nationalitet skulle jag bra garna vilja veta”.... Vilket kan tolkas
lite hur som helst, kanske mest lite rasistiskt.

Min morgonchauffor var inte rolig. Vi holl pa att kora av vagen eftersom han med en
hand sms:ade. | upphandlingen av flardtjanst star det att mobiltelefoner inte far
anvandas annat an att prata med och da med handsfree. Sa hade jag anmalt detta till
kommunen sa hade uppdraget typ inhiberats. Men jag orkar inte bry mig forran jag
ligger i vagdiket. For jag har anledning att klaga varje dag men orkar inte lagga ner
den tiden.

Category: Blogg, Byrakrati, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Ta det har ratt

7 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Effektivitet

6 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ibland tar jag mig friheter. Som att kasta om arbetsdagen totalt och gora nagot

helt annat. Nagot annat som behdvde goras. Det innebéar att jag hann arbeta mig

ner genom inkorgen* till halften. Anda har jag arbetat éver i dag igen. Det &r skittufft
att forsoka komma ikapp det minus jag har pa flexen, men efter i dag tror jag mig ligga
pa plus.

Om ett par veckor ska jag ga dag 2 pa en utbildning som jag pabdrjade i varas. Jag
kunde aldrig slutféra da eftersom jag hade ett attagande dag 2 som innebar att jag
skulle férelasa. Dag 3 var jag magsjuk. Darmed har utbildningen fatt avbrytas och jag
far ateruppta det hela nu i september. Nar jag gick dag 1 i varas fick vi massor av
skriftlig information som vi ska ta med oss vid varje utbildningstillfalle. Sjalv forvarar
jag detta i min bokhylla pa jobbet. Trodde jag... Nar jag tittade i bokhyllan i dag slog
det mig att jag stédat dar i sommar och flyttat pa alla mina saker. Var kan jag ha lagt
det? Jag har tva veckor pa mig att leta. Ibland ar jag fruktansvart effektiv.

Arbetsveckan verkar aldrig ta slut. En dag aterstar innan jag far vila ut med
tvattkorgen som enda sallskap.

* Inkorgen ar min trave papper pa skrivbordet som ar "valdigt bradskande, maste
gobras per omgaende” som brukar samla damm i nagot ar eftersom jag aldrig ar pa
mitt rum.

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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Valdigt vantat

4 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Duncans déd var inget som forvanade mig. Det som férvanade mig var att han
Overlevt sa pass lange efter sitt hjartstopp i somras da han inte hade de
forutsattningarna. Jag forvanades ocksa Over att det statt sa lite i media efter
hjartstoppet. Nu kanns det mest som ”jo”.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Ldsenordsskyddad: Ryktet sager

4 september, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Helg. Kom. Nu!

4 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ibland ar det svart att avgora vad definitionen av arbete egentligen ar. Efter den har
dagen ar jag totalt slut. Tréttare an vad jag nagonsin varit. Men jag har inte utfort
nagot som helst arbete trots att jag varit pa jobbet hela dagen (och lite till eftersom
minus blev &nnu mer minus i gar nar jag var hos doktorn).

Sa vad har jag gjort som varit sa jobbigt i dag? Jag har gatt till méte, fran mote, till
mote och fran mote. | en timme har jag gatt for att ta mig till och fran méte. Moten som
varit p& min arbetplats. Avstanden &r betydande. Atminstone nar man har svart att ga.
Och pa dessa moten? Dar satt jag. Formiddagsmotet, dar yttrade jag kanske en eller
tvd meningar (sedan blev jag forbannad — jag blir det ofta, talamodet har borjat tryta
efter sommaren). Eftermiddagsmotet, dar yttrade jag tva meningar (varav jag angrar
den ena eftersom jag da framstod som ett arsle).

Forresten — jag har gatt mer an sa har i dag. Jag har snurrat runt valdigt mycket och
letat efter folk och sé& vidare. Det dar med ett stillasittande arbete vid ett skrivbord, ar
en utopi jag bara kan drdmma om.

Usch, nu kanner jag mig gnéllig. Jag. Ar. Trott! Varfor &r det bara tisdag?

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Multipel skleros (ms), Surgubbe, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Vila

3 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /
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Kaotisk mandag

3 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Lite ledsen blev jag nar jag kom hem efter jobbet. Mitt trad har fallts. Det som
skyddade fran insyn (far borja ha byxor pa mig hemma) har tagits bort. Tradet som
alltid var fullt av faglar. Tradet stod valdigt nara mitt vardagsfonster, men inte sa att
det stérde mig. Om det blev ljusare inne? Nej, det ar norrsida, sa det ar morkt anda.

Besoket hos doktorn ar ocksa avklarat. Den arliga kontrollen som inte mynnar ut i
nagot. Ater om ett &r. Ingen féréndring.

Annars har det varit en springdag pa jobbet. Mycket besok, mycket telefon, mycket
impulsiva akututryckningar. Och valdigt mycket kaffe (drygt en liter) och knarktablett
(uppiggande) vilket gor att jag istallet har valdigt ont. Den vanliga smartan, som ar
extra javlig eftersom helvetesmedicinen slas ut av knarktabletten. Pigg men ont, for att
sammanfatta det. Speedad och forvirrad ar ocksa en sammanfattning som stammer
in.

Det dar med tradet var en humérdampare... Undrar var alla mina faglar (skator, duvor

och grasparvar) tagit vagen?

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Omvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Noll och intet

3 september, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Tv-sondag

2 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Har man foljt mitt twitterflode i dag s& har man fatt en hel del bilder fran det jag agnat
hela séndagen at — att titta pa Vara basta ar. Jag minns inte, men jag har sett mellan
10-15 avsnitt i dag och ar nu i fas med kommande veckas avsnitt. Serien dippar
emellanat och det ar darfor jag gjort sa langt uppehall. Men nu har det vant uppat och
jag kan inte lata bli att tycka att serien ar komisk.

Fem dagar i veckan visas Vara basta ar. Samtidigt ser jag ocksa The Vamire Diaries
som ocksa sands fem dagar per vecka. Och nu borjar repriseringen av Revenge som
jag hade tankt folja fyra dagar per vecka. For att inte tala om Game of Thrones som
jag har pa dvd. Dar verkar inte vara nagot vettigt pa tv, sa da foljer jag de har serierna
istallet. Och jag vill ha stora veckodosor, inte bara ett avsnitt per vecka.

Nej, jag vet inte varfor jag valt ut just de har serierna att folja. Det har nog nagot med
historieberattandet att gora, alla intriger och ovantade vandningar. Kanske inte detta
ar kvalitet, men valdigt avkopplande nar man haller pa att stressa sonder av alla
masten som jag far betalt for.
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Forresten — i gar kranglade datorn. | dag ar det tv:n. Den sprakar och bilden flimrar.
Jag har lange tankt kdpa nytt, for jag &r medveten om att dessa tekniska produkter ar
pa upphallningen. Oj, nu flimrade datorskarmen. Jag lar ganska sa snart vara tvungen
att kdpa nytt, for jag kommer inte att ha nagot gammalt som fungerar.

Tv och dator. Men nog skulle jag val kunna klara mig utan? Inte ar jag beroende, eller
hur?

Category: Dravel, Teveserier, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Planering

2 september, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Efterlangtad host

1 september, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Det ar ett oroande tecken nar bildskdrmen pa den barbara datorn far for sig att
slockna emellanat. Jag vet inte hur livslangd en barbar dator har, men min ha knappt
varit avslagen sedan jag kopte den for... ja, jag vet inte... 4 ar sedan?

Nu ar antligen september har! Férutom den héga och klara luften med soliga dagar
utan regn och blast, sa gillar jag september ocksa av andra orsaker. Trevliga och
minnesvarda saker. Jag associerar september mycket med da jag for tolv ar sedan
flyttade till Géteborg. En underbar tid. Och sedan for sex ar sedan nar jag annu en
gang flyttade, om &n inom Géteborg. September ar den manad pa aret da jag kanner
mig som mest starkt fysiskt. Jag orkar sa mycket mer da. Och jag kénner mig piggare.
Ofta en positiv konsekvens efter en plagsamt varm sommar som invalidiserar mig.
Kylan och vaderleken i september goér underverk med mig. Och har alltid varit ratt
manad for mig att flytta. Sa den positiva kanslan har sina orsaker.

Sommaren har inte varit plagsamt varm och det ar jag valdigt tacksam fér. Det har
gjort att jag inte, som tidigare somrar, forsamrats i min ms. Tvartom. Den har
sommaren gav mig en chans till ett dragligt liv. Darfor hoppas jag lite pa hosten. Att
det ska bli annu lite battre. Jag behodver all kraft jag kan uppbringa.

Samtidigt kénns det lite dumt att skriva ovan, om "hopp om forbattring” och sa vidare.
For har sitter jag och ar som vanligt aspackad av min helvetesmedicinering. Ja,
kanslan av kraftig berusning ar en biverkan. Som inte precis gor att jag kdnner mig
battre. Medicineringen som hjalper mig marginellt gér mig invalidiserad var tolfte
timme. For da blir jag sa "full” att jag inte kan sta upp, ga eller fokusera blicken. Hej
och ha vad det gungar!

Bildskarmen uthardade...

Category: Blogg, Dravel, Kampen, Medicinering, Minne, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /
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