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30 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har gatt mer @an en vecka sedan jag tog smartstillande p.g.a. min magsmarta. Den
dar smartan jag haft sedan 10 juni 2011. Okej, jag tar helvetesmedicinen
(antiepiletika) som ska ta bort neurogen smarta, men jag har inte behdvt komplettera
med Voltarengel. Da har jag anda varit storkonsument, 6verdoserat & det grovsta, i
1% ar. Plotsligt ar smartan bara borta? | och for sig har jag trott sa tidigare ocksa, och
sa har den aterkommit med full kraft. Men nu... kanske... jag haller tummarna. Kan
det vara sa att den ar borta for alltid?! *tvi, tvi, peppar, peppar, ta i tra, sparka pa
katten, slanger salt éver axeln, o.s.v.*

Mitt tillstand i 6vrigt? Jag ar piggare och tror mig orka mer &n vad jag gjort det senaste
1%2 aret. Men jag har inte testat mig sjalv i den omfattning att jag kan fa en
uppfattning. Panikangesten finns val dar nagonstans, men den pockar inte pa
uppmarksamheten. Och dysfagin (svaljproblemen) ar inte heller sa uttalade som
tidigare.

Sa vad ar da mitt problem nu? For sjalvklart maste dar vara nagot att anmarka pa?
Tja, jag far ryggskott lite fram och tillbaka. | skrivande stund har ett lillfinger domnat
bort (nervklam?). Annars ar det val uthardligt? Tror jag?

Nej, jag har inget att klaga pa. Det har jag i och for sig aldrig, men rent objektivt och
subjektivt kanns det ratt sa okej just nu. Kors!

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /
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Impulsivt

29 augusti, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Ett varningstecken? Jag horde precis mig sjalv skratta uppgivet nar jag tankte pa den
ytterligare arbetsuppgift som landat pa mig. Har jag natt min grans?

Category: Blogg /

Droskan

27 auqusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| gér kvall fick jag ett ryggskott mellan skulderbladen. Det. Gor. Ont. Annu vérre nar
jag ligger, sa natten har varit plagsam. | dag har jag levt farligt genom att vid tva
tillfallen ta Diklofenak som jag inte tal. Men jag nar inte med Voltarengel mellan
skulderbladen. Och sa kanns det som om jag har feber. Muskelinflammation?

Flardtjansten fortsatter att skorda offer — jag ar offret.
Kl. 16.00

Bilen ska hdmta mig, ingen bil.

Kl. 16.10

Ringer flardtjansten dar det 1) sags "Alla telefoniter ar upptagna, ring nagon annan
gang”. 2) *hanvisningston* 3) "Det ar fyra personer fore dig i kon — det ar fyra
personer fore dig i kon — det ar fyra personer fore dig i kdn — det ar fyra personer fore
dig i kdn — det ar tre personer fore dig i kon — det ar tre personer fore dig i kon — det ar
tva personer fore dig i kon — det &r tva personer fore dig i kon — det ar en person fore
dig i kdn — det ar en person fore dig i kon — det &r nu din tur — det &r nu din tur — det ar
nu din tur — det &r nu din tur”.

Kl. 16.20

Nagon svarar pa flardtjansten och ska ta reda pa vad som hant med min bil.
Kl. 16.30

De kommer tillbaks i luren och sager att chaufféren ar pa plats.

Kl. 16.35

Chaufféren kommer.

Jo, berattade chaufféren, det fanns inga bilar. S& min bestallning fick han ungefar
16.15 och da var han inte ens i narheten. Sa vad jag kan forsta sa ar det taxibolagen
som planerar daligt. De ser inte till att tillrackligt manga chaufforer finns att tillga. De
har trots allt ett avtal med kommunen dar de skrivit pa att uppfylla vissa krav. Som att
finnas tillgangliga for flardtjanst vissa klockslag. Annars skulle det inte ga att boka bilar
heller som kund. Typ. Jag orkar inte tanka i detta.

Jag ar hoppl0st trétt pa flardtjansten och allt det strul som verkar forekomma dagligen.
Nej, jag vet inte vad som hant, varfoér det blivit extra mycket hemskare de senaste
veckorna.

KI. 16.55 - jag kom hem...

Category: Blogg, Byrakrati, Kampen, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Surgubbe,
Vardagsblogg /
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L6dsenordsskyddad: VU2

27 auqusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Mentalt slo

25 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar den dar tiden igen i manaden. Nar det ar dags att fylla pa snuslagret sa att man
klarar sig ytterligare en manad utan att bli ruinerad av att kdpa enstaka dosor i butik.
Samtidigt ar det lite pinsamt. Varje manad innebar fyrtio snusdosor for 1500 kr. Mitt
forsvarstal ar att 1) jag har rad, och 2) jag ar inte storkonsument. Jo, det ar mycket
snus och tandlékaren har forfasat sig, men att efter att ha skadat mig i mun, sa insag
de att jag inte &r som &ndra snusare. Jag har inte snus inne nagon langre stund at
gangen och det ar darfor det gar sa mycket snus. Och det hinner inte fa nagra
negativa effekter pa tandkéttet aven om man per automatik far en viss fratskada.
Naja. September manads leverans ar pa vag.

Nar jag anda var i natshoppingtagen, sa bestallde jag lite fler tv-serier pa dvd. Jag har
inte tittat klart pa det jag kopte fore semestern, men jag har inte haft tid. Jag har sovit
alltfor gott under sommarnatterna eftersom jag sluppit varma och kvava natter. Som
brukar vara anledningen till sémnbrist och dvd-sittningar. Men jag behover standigt ett
lager att ta till ndr mina sémnlosa natter kommer. For de finns ocksa under en annan
jobbig period — under arbetsveckor. Dar jag inte heller kan sova.

Jag har ju som regel soviérdagar nar jag arbetar, men det blev inte riktigt sa i dag. Jag
ar trott men sover inte. Istéllet ligger jag. | dag har jag haft en sangdag dar jag
uttrékad legat och funderat pa varfor jag inte orkat stiga upp. Men jag har inte orkat.
Sviterna efter veckans helvetesdagar sitter i.

Vad jag bestéllde fér dvd-boxar i dag? Oh, och sant ska jag komma ihag menar ni?
Det ar faktiskt tio minuter sedan jag lade min bestéllning. Sa jag maste fundera...
Walking dead... nat mer... vad var det nu... 6h.... 6h... jag tanker fortfarande... det
var nat... tusan! Jag maste kolla mitt bestallningserkdnnande...

Haha! Jag kom inte sa langt som att kolla i mejlen. Jag rérde 6gonen lite snett at
hoger och dar ligger boken. Boken som ar férlagan till den andra tv-serien jag
bestallde. Boken ar skriven av George R R Martin och heter Kampen om Jarntronen.
Med andra ord — Game of Thrones. Vars ledmotiv ocksa ar min ringsingnal pa
mobiltelefonen. Jag har lite problem med minnet.

http://jontas.com/2012/08/ 2012-10-06
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Game Of Thrones "Official" Show Open (HBO) Mer information

Category: Blogg, Kampen, Minne, Multipel skleros (ms), Musik, Omvarldsbevakning,
Teveserier, Vardagsblogg /

| 6senordsskyddad: VU

24 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Grus i maskineriet

24 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Nagot har hant med flardtjansten, jag vet inte vad.
KI. 06.20

Jag gar ut for att invanta min bil 6.40. Jo, jag brukar ha samma chauffor p4 morgonen
och han brukar komma en kvart for tidigt. Och jag gillar att vara pa jobbet tidigt.
Sarskilt som jag ligger minus pa flexen.

KI. 06.40
Ingen bil.
KI. 06.50
Jag ringer och efterlyser den férsvunna bilen.
Kl. 06.55

Far veta att bilen ar kraftigt forsenad och att man darfér bokar in en annan bil at mig
il kl. 07.05.

Kl. 07.05
Ingen bil.

Kl. 07.10

http://jontas.com/2012/08/ 2012-10-06
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Den forsenade bil nr 2 anlander. Han hade statt och tvattat bilen nar min bestallning
dykt upp.

Kl. 07.35

Jag stamplar in pa jobbet efter att ha bytt till arbetsklader. Alltsa var jag minst 35
minuter forsenad till jobbet.

Men sa skulle jag ju hem ocksa.

Kl. 15.50

Ingen bil. Jag avvaktar i det Iangsta trots att jag har ratt att ringa efter tio minuter.
Kl. 16.05

En av situationen galen chauffér kommer springandes. Han hade vantat pa mig utan
att jag dykt upp. Sa han hade ringt flardtjansten och da forstatt att han holl pa fel
adress. Han hade inte last kérordern sa noga.

Det unika med dagens chaufférer ar att de bad om ursékt fér férseningarna. Aven om
forklaringarna mer later som att de urskuldar sig an som ursakter.

Jag satt och raknade pa hur mycket tid som forsvinner f6r mig pa ett ar. Baserar jag
alla forseningar pa denna vecka sa ar det 1 000 timmar per ar som ar vanttid mellan
att bilen skulle hamtat mig och tills den faktiskt kommer. Det markliga ar att man har
flardtjanst for att orka med ett aktivt liv, ett satt att spara pa sin energi. Men jag vet
inte. Jag har val aldrig varit sa utmattad som den héar veckan. Utmattad men
harmonisk.

Category: Blogg, Byrakrati, Kampen, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Plotsligt sa hander det

24 auqusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Pa Twitter for en dryg vecka sedan:

| Jontas.com ([.JontasGbg aug 156
L« | Vilken |at tanker jag pa? Svensk ung sangerska, vanligt for- o
| efternamn, sjunger pa engelska, Iattitel ett ord, tror det bérjar pa C.

Sting 4~ Svara @ Radera W Favoritmarkera

1:15 EM. - 15 aug 12 via Twitter for iPhone - D

Nej, jag fick aldrig nagot svar, inte ens nagra forslag. Det ledde inte till nagon
diskussion.

Det hela bérjade pa morgonen den 13 augusti nar jag satt i taxin pa vag till jobbet.
Radion var pa. Jag horde en jag tyckte jag kédnde igen men inte kunde placera. Efterat
sa man vem som sjong och vad laten hette, och jag lade det hela pa minnet. Trodde
jag. Jag glomde direkt 1) vilken radiostation det var, 2) vem som sjong, 3) vad laten
hette.

http://jontas.com/2012/08/ 2012-10-06
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Inte forran tva dl gl r sen(re sl g det mig [tt dar f_ nns en lat j g skulle ki mmit ihag.
Da vir det for sent. Det lill s’ m finns I grt skrev jl g i ett tweet for [tt fa hjalp. Men,
men.

I dlg, 24 Tugusti, kl. 4.36 v knde jrg med blrilen tinke i huvudet: Cliser.

Jg Kkliver upp, stirtir ditirn, soker Clser pa Spltify [ch far upp... en nirsk’, men
det ar laten!

Frid' Amundsen. Laten Clser kim i m[j 2011. Och nej, jg &r inte sa saker pa [it g
hort laten innCn. Darem(t &r jig lite férvand éver en sik: Hur hjarnin ICgrir
inflrm(titn [ch pl6tsligt ki n hamtlinaglt min tridde v r forl r( t for Clitid. Ungefar

simj g skrevigar.
Clteg(ry: Bligg, Minne, Multipel skler’s (ms), Omvarldsbev  kning, Vi rdi gsbl gg/

Lésenordsskyddad: Rabiaterna

23 "ugusti, 2012 / Jnts / Kimmentering Cvstangd / Edit

Det har inlagget ar I6sen! rdsskydd! t. For [ tt se det maste du [ nge ditt I6sen! rd
ned’n:

Losen(rd: Skick! ]

Clteglry: Losen( rdsskydd t/

Bada lika irriterande

23 "ugusti, 2012 / J(nt's / One cCmment / Edit

Férmidligen ar | g jattetrakig nar det galler viss/ sl ker. S'm dett( | [ ttj g inte hi k(r
pa [ndrlJmed ms s m for fr_m Clik(Itelrier Lm uppk_mst (v ms. Det kvitt_r hur
mang! | medicinsk( Jundersokningl r s[ m presenter( s, for det ar anda bl ri itelrier. JIg
bryr mig inte! Alll/dess!Istudier med result/ t s m finns, ar s m s( gt enb( rt tel rier.
Vid hirjlg for nytt[ | [v tel rier? Den end!nyhet s m k' n fang[ ' mitt intresse ar "nu
finns br'temedel utin biverkning(T ['ch k'nsekvenser "ch sTm kI'mmer [t erbjud’s
[P, For min del ar det inte hppfullt med vid ik studier séger. For det hjalper inte

http://jontas.com/2012/08/ 2012-10-06
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mig har [ch nu. Och j g forstar inte hur nagi n med ms ki n virliut'v [nnin asikt! Det
ar verkligen [ tt lev(isig in i sjukd men, [tt viriisindifgnls, Cm min blriser till [lik'
undersokningsresult't s'm kanske i fr_ mtiden ki n hjalpInagl n annan. Det ar battre
[ it fl rtsatt( Ilev(sitt liv med de forutsattning' r min hir [ch forsok(fa hjalp utifran de
begrans/ de mojligheter sl m i di g finns. JI'g blir irriter( d nar jl g far mig [ rtikl r
tillsdnd['med de sen(ste "rénen”. Eller Lm m(n borjl r spekuler vl d innebdrden (v
[rtiklLrnJk n innebar( L S m s( gt — j g skiter fullstdndigt i det har da det ar

sa frukt nsvart [intressi nt. Och nej, j g tr'r inte pa [Itern! tivmedicin. JI g tr'r pa
evidensb('ser d medicin s m ar i prl_ktiskt bruk in[‘m var [ ffentligt drivn(isvensk/ |
sjukvard. Allt Tnn't hindlr Cm [t skiIsig pa [ndri’s [lyckL

Om jig skulle t'1 [ch byt[Ispar... Fran sjukd m till [rbete.

I'snirttva ar hirjlg suttit med i ett prijekt rbete dar vi traff s virje veck . Dar ar
valdigt mycket diskussi' ner frim (ch tillbl k(. Viss[Ifrag(r aterk mmer meni ‘nnlt
s mm(nhing. Det &r dajl g blir s& implner.d [ v hjarn(ns funkti ner, sarskilt dett( |
med minne [ ch hagkl mst. Vi ki mmer ihag diskussil ner sl m fordes for 1'% ar sed n,
vid simda sides, vid vi kim frim till ch s& vidre. Ut n [tt vi h(r det nedteckn!t.
Och dett[tt m'n k' mmer ihag vem si'm s gt vid [ch nar. Sa jig haller inte med 'm
[tt mn gldmmer sad nt m(n inte ar intresserd [v eller hi'r "'nvandning ['v. Det gar
[tt vid beh(v t{1frim sCker ur minnet st m min tridde min gldmt. Sarskilt med t nke
pa [tt det hel 'k nske red(n skulle v(rit [vverk(t ['ch blrtgldmt. Och ['tt m'n hunnit
hJtva simmirsemestrir sed n min i forbigaende diskuter't nagi't s'm min vid
tillfallet slappt.

Darem(t ki n det virilite svart [ tt ki mm(lihag virj gl gtsnusdi s n. Men [t A s/ gt
1 till B sim svirl de med 2 fér 20 man( der sed n, det k. mmer jl g ihag.

Clteglry: Blgg, Minne, Multipel skler’s (ms), Omvarldsbev kning, Surgubbe,
Virdigsbligg/

Har men anda inte

22 [uqusti, 2012 / JI nt's / KEmmentering [ vstangd / Edit

Nag't Linspirer. d, sa j g hanvis/ ristallet till...

Clteg/ry: Bligg/

Lésenordsskyddad: GIomde rubrik

21 "uqgusti, 2012 / JInt's / KEmmentering "vstangd / Edit

Det har inlagget ar I6sen! rdsskydd! t. For [ tt se det maste du [ nge ditt [6sen! rd
ned’n:

Losen(rd: Skickl ]

Clteglry: Losen(rdsskydd t/
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Vilken javla dag!

21 "ugusti, 2012 / J_nt's / 3 cCmments / Edit

I d‘g hir jig virit pa utbildningsd g, held g, med jibbet. Sa nu ar j g valdigt upprord,
[rg, forblnnid [ch trott. Nej, jrg hiringet [t "Tnmark I pa nar det galler sjalv(’
utbildningsdl gen, ut[n det h{ndl'r mer Cm min(egn(tillk rt_kl mm[nden. Men
knske frimfor(llit Cm den javll flardtjansten.

Tillk rtLk_mm{_nden:

m Nar j g kim frim till utbildningsd! gen, eller till det hus dar vi skulle vir’| mottes
jlg Lv en stentr_ppimed fem steg j g skulle dr'imig upp for. Sjalvklirt vir dar
inte hindik ppsinpss’t. Just nu ar j g valdigt sjukd mspaverkid (men kllleglr
sager [tt j(g inbill 't mig ms [ch symt'm). Det v r valdigt svart [tt t"sig upp for
dessl]ynk[tri ppsteg.

m Innin vidrigigang tigjlg en kipp ki ffe for [tt hall''mig v ken. N[ turligtvis fick
jrg migkltirr v dettl L For jig at inget till ki ffet.

m Utbildningsl kil lern i fi nns i ett bl dhus. Darfor vir det frukt nsvart vi rmt [ ch
fuktigt inne. J( g tal inte varme ut(n dimn’r da bl rt bade fysiskt [ ch ment(It.

m Det fi nns hiss till tredje vaningen dar vi skulle viril Men j g fick &nda ga i X
[ntll hiivtripplr da huset vir gimmUlt [ch byggti et pper. Hiss gick ill
helvaning(r, inte hi lvvaning/r.

m Efters’m det vir sa hett inne (+30 eller nat) sa fick min drick['mycket v(tten —
annu mer mi gkl tirr.

m Eftersim jig hir dysflgi (kininte svaljlim(tut'n [tt satt /i hilsen, Cmj g hir

mannisk(r 'mkring mig ['ch ['m de pritir eller ror pa sig) vir jig livradd for [t atl
[ch det ski'pde da cksa plnikangest. Nar ji g far p[nikangest vet j g inte 'mjg
star upp eller ki nske ligger pa rygg [ vsvimm(d — ji g vet verkligen inte [ tt t[/hind

['m mig sjalv i det laget. S'm s/ gt — jl g fick pl nikdngest.

m Nar det vir di gs for eftermidd( gsk! ffe stéllde ji g kryck n m't bl rdet, men
kryck'n gled [ch vir pavag [ tt ak[li gl lvet. Trldde jl g, men sa v rinte f llet. |
vilket f[ 1l sCm helst gjl rde ji g en h(stig rorelse " ch sl g ut den full [k ffemuggen
Over ett helt bl rd. "Nej, jl g skiter i det har” tankte jl g, vilket innebar [ tt j g inte

gj rde en [ nslts [ tt gor  ratt for mig, typ pak Il Juppmarks’ mhet eller fa frim en
trisL Andrfick skrik( 1 pa persnl(l s 'm fick t'rk(1at mig. Pa fragi'n ‘v persinilen
'm jg ville hipafylining "v ki ffe, tickl de jig nej. Nu litrde j g inte langre pa mig
sjalv.

http://jontas.com/2012/08/
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m Det hirvirit mycket [tt ga frim [ch tillbl k(| klattr i tripp r (ch &k lhiss. JI g
kiCr(rinte [v det. Om min( ben ar daligl Ised(n inn[n, sa hjalpte inte dett' . Men
det blir varre. Strix.

m Att sitt[/still ar inte heller en hojd! re. Sarsklt inte st m min far (ntiryggen (v
den "bekvam(stllen.

m Det v lite jibbigt ['tt dar inte flnns nag'n surfzi'n dar vi viridig. Darfér hir
jg inte kunn(surfnatet, spell Wi rdfeud eller folj I mitt twitterfléde. JI'g vir helt
enkelt tvungen ['tt 1) umgas med kllegirn’] ['ch 2) lyssn(pa forelasningrnL
Nej, saillllvir det inte. Men jg ar natberl’ende nar j g far sekunder over.

m JIg uthard de hellldlgen. Vislut de en kvirt inn_n min bil skulle hdmtmig.
Tyvarr finns dar ingen plits inne eller ute [tt sitt /[ ch vant[Ipa bilen, sa j g fick
sta [ch stott' 'huset sa gl tt ji g kunde. Hur " beskrivligt j{ bbigt det ar nar benen
inte bar, gar inte [ tt beskriv/ |\ Det ar sl m [ tt tving/len hi nd mputer'd [ tt spellien
sin(tfor pilniL Nej, forresten. Det kI ' r det betydligt battre an [tt ji g sk Ista eller
ga. For [ tt aterga till flardtjansten:

Kl. 15.45: Jig gar ut.
KI. 16.00: Bilen skl JThamt(Imig. Ingen bil ki mmer.
KI. 16.10: J(g ringer flardtjansten " ch de sk k[ ll'Imed chlufféren vid sim hant.

KI. 16.20: Mystisk forkl[ ring kl mmer i telef n (j’|, jig fick vant( 110 minuter i luren) 'm
[tt chl ufféren virit pa [ dressen kl. 16.00 "ch [ tt kunden vagr( t stig/ /in i bilen, v( rfor
chlufféren bl mm(t” mig. Men flardtjansten tvingl r ch ufféren [ tt verkligen kor!!

tillb k[ [ch tlJupp mig, eftersi m chi ufférernimaste gor(Idet (' m j g efterlyser
utebliven bil inCm 10 minuter. Inm sex minuter skulle bilen vir hi's mig. Tillagg/'s k' n
—inte en end(bil hi de pl'sserlt mig tri ts [t ji g statt ute [ ch vant/t en kv( rt fore
[vtC0d héamttid.

KI. 16.26: Nej, ingen bil i sikte.

KI. 16.35: Bilen k_ mmer! Ch( ufféren ursakt’ de sig. Med [ tt det mins. nn inte v rit h('n
sim gji rt nagl t fel. Vems felet vir fr_ mgick inte. DI ck undride chl ufféren virtj g
skulle Cch hur mycket j g skulle bet 1. Oh, det &r val uppgifter s'm de h'r? Nej, h(n
hide ju bimm(t mig " ch da forsvinner [l Juppgifter [ m den miss/ de kunden. Saj g
fick sagl | dress [ch forkl ri][ttj g inte bet( 1 T naglt (manidskrt).

KI. 17.00: Chufféren korde lite fel, tLg markligl i vaglr, forsokte ring( flardtjansten [ch
sa vidl(re, sa min 5-minutersres(/t[g... J'} jig vet inte. En timme fran dess [ttjg
skulle bli hamt(d, tills da j_g verkligen ki'm hem. Nasti n hem. Efters’m min korlrder
rider’ts frimgick inte ['tt jg skulle I&mn(s innCnfér bim. Vilket jg inte ville pat1r}
for jig ville blri’hem! St mt "tt ji g st pplLde mig runt hornet for [ tt kdp(lask
eftersim jig nu behdver nagl(t ['tt sénk( krl ppstemper! turen med. Nej, vi tten ar inte
brilefter en hel d' gs v ttendrickl nde med m gkl t( rr. Om lask ar battre? Nej, med

g dire.

Lunchen maste jig ju beratt’ 'm. For [tt berattiinagt... kul. For viss[} atminst ne.

http://jontas.com/2012/08/ 2012-10-06
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Vi fick ki lvstek, eller hur det nu vir. JI g hérde inte sa br( i s rlet nar servitrisen
berattl de 'm m(ten. Fin m't. Gi'd m[t. Men tus' n vid den sm( ki de kyckling! Vid
eftermidd gsk! ffet vir jig tvungen (it fragl'de [ ndrlivid vi egentligen &tit till lunch.

KCIkn.

Clteglry: Bl'gg, Byrakr(ti, Klmpen, Multipel sklers (ms), Omvarldsbev( kning, Surgubbe,
Virdigsbligg/

[ can handle the taste!

20 "ugusti, 2012 / J_nt's / 2 cCmments / Edit

For forstllgangen i mitt liv hir ji g druckit...

...Dr Pepper, [ch jig alsk de det! Dett Imaste vl riimin ny  flv(ritlask.

Och [v[nfor etiketten ser m'n en spegelbild “v mig. Mest sim bl hus.

Cltegl/ry: Bl gg, Virdigsbl gg/

http://jontas.com/2012/08/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2012 » augusti Sida 11 av 19

Plommon

19 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Mycket riktigt. Jag har slangt sopor och tvattat. Men fick ocksa ett ryck och gjorde en
smulpaj med plommon (och vaniljvisp). Bildbevis har.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Vecka 34

19 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Inrutat och forutsagbart

18 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ett bevis for att semestern ar 6ver: Jag sover hela I6rdagar nar jag arbetat en hel
vecka. S& har ser alla I6rdagar ut. Sondagar daremot ar sopslangar- och tvattdag.

Nej, min fritid ar inte mycket att skryta om. Jag undrar lite om jag hade orkat géra mer
saker om jag hade haft permobil.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Ldsenordsskyddad: Ekonomiska avtal

18 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Uppgiven och blasé

17 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar en minnesvard dag i dag. Jag har fatt kallelse till min specialistvardsenhet for
att komma pa arskontroll av min ms. Vem kunde val tro detta?

Snabbrepris:

m Den 10 juni 2011 fick jag ett ms-skov med neurogen/neuralgisk smarta i buken.
Fick traffa min doktor efter ett par veckor for ordinarie arskontroll som var mer an
ett ar forsenat. Ingen hjalp, inte ens sjukskrivning.

m Under férra sommaren bollades jag mellan olika instanser som inte ville utreda,
behandla eller ta sig an mig.
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m Under forra hosten tillkom komplikation i form av inflammation i halsena.

m Lakemedelsbehandling: Antiepileptisk medicinering mot buksmartorna — svara
biverkningar av fullhetskansla och dimsyn.

m Lakemedelsbehandling: Antiinflammatoriska och smartstillande diklofenak mot
halseneinflammationen — biverkning i form av tarminflammation.

m Har inget val — fortsatter med medicineringen.

m Komplikation av att inte fa besoka sjukvaren: Panikangest. Psykologkontakt
under januari utan effekt.

m Tva besok pa akutmottagningen, tre akutbesok pa vardcentralen.

m Njurrontgen for att utesluta smarta orsakad av annat &n ms — aldrig fatt svar pa
undersokningen.

m Faringen kontakt med den specialistvardsenhet jag tillhér — de har aldrig hjalpt
mig med nagot.

m Samma besvar kvarstar 17 augusti 2012 som den 10 juni 2011. Ingen. Hjalp.

Fragan ar — vad ska jag gora pa arskontrollen som kan hjélpa mig? Dessutom far jag
inte traffa min ordinarie lakare och det kan vara bade positivt och negativt.

Jag ar sa fruktansvart trott pa precis allting. Och jag ké&nner inga férvantningar.
Besoket ar nog mest ett spel for gallerierna. Men det var lite férvanande att bli kallad
nastan i tid till &rskontroll.

Det har gatt elva manader sedan jag senast skrev en ordentlig sammanfattning.
Fortsattning for de senaste elva manaderna &r inte sa viktig, for det har ju fortsatt i
samma stil.

Nar jag satt och vantade pa hemfard efter jobbet i dag, hade jag féljande granne
bredvid mig:

Som alltid nar jag ser en rullstol, tanker jag: "Undrar nar jag hamnar i en sddan”. Jag
tror att det ligger i min framtid.

Category: Blogg, Byrakrati, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering,
Minne, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

510 manader gammal

16 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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| natt, nér jag som vanligt inte kunde sova, konstaterade jag att jag i dag blir 427 ar*.
Det dar 50-strecket kryper allt narmre... Dar finns en sak jag inte gillar med det — jag

tycker inte mitt beteende motsvarar min alder. Visst, alla kdnner sig val mentalt yngre
an sin fysiska alder, men de flesta kan val anda fejka sin "vuxenhet”. Jag gor det inte.
Och jag tycker det ar pinsamt av mig att vara sa har egoistisk, ansvarslos och infantil.
Samt att jag tagit paus fran livet med tanke pa att jag inte gér s& mycket, inte &r med

om sa mycket, i princip isolerat mig fran omvarlden (for att jag inte orkar).

Om jag krisar? Nej, det dar med alder ar och har aldrig varit viktigt for mig. Egentligen.
Det handlar mer om de ar man lagger bakom sig men som inte innehallsmassigt
inkluderar mer bara for att man lagger aren pa varandra. Jag har ett valdigt tomt spar
bakom mig. Och det &r lite sorgligt. Men bara lite. Aven om jag gér egna val, s& goér
ocksa livet val at en. Darfor kan jag heller inte skylla pa omstandigheter eller bli bitter.
Och i grund och botten sa ar jag glad 6ver det jag har, oavsett hur det ser ut eller
uppfattas av andra som férsdker blicka in.

Motséagelsefull och osammanhangande? Ja, livet ar en grazon dar man ibland ser en
regnbage.

*42%; ar later mer an 510 manader.

Category: Blogg, Dravel /

L6senordsskyddad: Bara strul

16 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Djupt existentiellt

15 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Under mina arbetsdagar hander det massor! Och inget jag kan skriva om. Pa min
fridagar hander ingenting! Alltsa finns dar inget att skriva om.

Vad ska jag med en blogg till?

Category: Blogg /

| 6senordsskyddad: Utvecklingen

14 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /
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Normalitet

14 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det marks att semestern ar éver nar man ar pa jobbet. Folk har upptackt att man ar i
tjanst och jag far uppgifter darefter. Sa jag kan val saga att allt nu atergatt till det
kaotiska normaltillsandet. For min del kénns det bra, for det blir aldrig langtrakigt. Full
rulle innan man hinner 6ppna sin dorr, starta telefonen eller an mindre satta sig. Jag
hinner aldrig paboérja min bradskandehog av arbetsuppgifter.

Dar ar dock en forandring. Jag radfragas. En ny erfarenhet. Och man lyssnar pa mig.
Det ar chockerande.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Liten férsamring knappt vard att
namna

13 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Trots att jag forsoker att inte skriva nagot om ms, sa gor jag det atminstone nar dar
sker nagon férsamring. Det ar dags att skriva om ms.

Sedan i gar ar jag valdigt svag och ostadig i benen. Yrsel har ocksa tillkommit som gor
det annu besvarligare med balansen. Om det ar som jag tror, sa kanns det mest som
ett nytt skov i benen. Yrseln kan ocksa vara ett skov, men kdnns mer som en
lakemedelsbiverkan efter att jag i forra veckan héjde dosen av
helvetesmedicineringen igen. For det ar lite berusningskansla over yrseln, och da ar
det lakemedlet.

Sa vad gor jag at detta? Ingenting. Dar finns inget att gora. Egentligen ar jag tillsagd
att kontakta sjukvarden da de vill journalféra alla féorandringarna, men de skiter ju i mig
nar jag verkligen behdver dem, sa varfor ska jag bry mig i det har 1aget? Nej, det ar
bara att fortsatta som om ingenting hant. Inget férbattrar eller férsdmrar min situation
som det ar i dag.

Forsta arbetsdagen efter semestern var lite jobbig av andra anledningar. For lite sémn
forvarrar ocksa mina symtom, men dar hjalper faktiskt vila. Jag ar expert pa att vila.
Efter jobbet blir jag en geléhdg innanfor dérren hemma. Det ar vila.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering, Multipel skleros
(ms), Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Patetisk (t)

13 augusti, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Losenordsskyddad: Telefonhelvetet

12 augusti, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit
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Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Semesterslutet

12 auqgusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Fragan ar — ar jag utvilad efter fem veckors sommarsemester? Sexton
semesterdagar, tjugo om man raknar in semesterkvoten. Egentligen kanner jag inget
speciellt da jag arbetat alla mandagar under min semester. Det kdnns bade som om
jag varit ledig i ett halvar, och som om jag aldrig varit darifran. Det dar med att jag
arbetat mandag gor ocksa att jag inte kanner nagot speciellt bara for att jag ska borja
jobba officiellt efter semesterledigheten, men pa tisdag k&nns det nog motigt att andra
dagen pa rad behdva aka ivag. Det enda som stressar mig lite ar att jag mentalt vet
att nu brakar helvetet I0s igen nar ocksa andra kommer tillbaka fran semestern.
Sommarmandagarna har varit lugna pa jobbet.

Det som kommer att bli riktigt svart ar att vanda pa dygnet till normala tider fér mat,
sOmn och sa vidare.

Kan jag séga att jag gjort nagot under semestern? Ja! Ingenting! For mig ar det
semester, att gora ingenting, lata dagen komma utan att ha planerat in nagonting. Mitt
arbete ar sa inrutat med méten upphdjt till tio multiplicerat med tre tusen, att jag far
nog av den varan resten av aret. Jag har inte behdvt planera min fritid ocksa.

Det som jag gjort valdigt oplanerat under min semester, ar att jag borjat Iasa och
skriva sa mycket mer pa Twitter &n vad jag gjort tidigare. Kanske arbetsdagarna nu
kommer att stoppa mig i det, men jag tror att jag fatt en ny twittervana. En orsak till det
kan sakerligen vara att jag i bérjan av min semester kdpte en iPhone. Aldrig har det
val varit sa enkelt att vistas pa natet utan att behdva sdka upp och satta sig framfor en
dator.

Det senaste dygnet har jag ocksa férsokt modifiera min blogg och lagt till en massa
saker i menyerna. Kanske sidan ser rorig ut och kanske jag andrar mig och tar bort
alla bilder och lankar som tillkommit. Syftet har varit att ge en mer direkt bild av vem
jag ar om man nu inte foljt min blogg en langre tid och bara tycker att jag ar Mr MS
Himselft. Nu kan man se vad jag foljer pa tv, vad jag laser for bocker och... det som
gor mig lite ledsen att se — bilder av Gazzy.

Manga fragar mig om jag inte saknar "sallskapet” och refererar da indirekt till Gazzy.
Fragan ar konstig. Nej, det ar inte séllskapet jag saknar, det ar inte en
ensamhetsfraga. Det ar "personen” Gazzy jag saknar. Alla de speciella egenheter och
egenskaper som var Gazzy. Och det ar just darfor jag inte vill bli med katt igen. For
det skulle inte vara Gazzy, inte vara ett substitut for Gazzy, inte ge mig Gazzy tillbaka.

Sommaren har ocksa inneburit att jag last fem bocker (de som finns i hégermenyn)
och jag hade tankt recensera dem, men orkar inte har och nu. Parallellt Iaser jag just
nu tre andra bocker. Hemsoborna, Sankta Psyko och Kampen om jarntronen. Fragan
ar hur mycket jag nu hinner lasa... for semestern ar officiellt slut. Nasta semester har
jag inte férran om atta veckor och da under en vecka. Och sa ar dar ju julledigheten.
Kanske det ar forst da jag hinner ta upp de bocker jag nu sa snorpligt fatt lagga ifran
mig. For det ar inte mycket jag orkar/hinner nar jag arbetar. Vilken tur da att det ar sa
givande och kul att fa ha formanen att arbeta!
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Category: Blogg, Vardagsblogg /

Forfall

11 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ett tweet jag gjorde i dag handlade om att jag valde att ha rosa pikétroja dagen till
ara*. Och fotograferade beviset. Men nu &r jag mest upprérd. Over dubbelhakan.

Man ska inte ligga pa rygg och béja huvudet framat. Jag gillar inte dubbelhakan. Jag
borde aldrig fotograferat den. Och sa allt detta graa skagg. Naja. Jag har séndagen pa
mig att piffa till mig innan det ar dags for en arbetsvecka dér jag ska forsoka vara lite
respektabel**. Och rosa? En engangsforeteelse. Jag har sett ut som en gris hela dan.

Eller for att vanda fotot till nagot positivt — jag ar en karl med har pa brostet.
* Bara-for-att!

** Klippning + rakning — dock enbart ovanfor halshojd.

Category: Blogg, Surgubbe, Vardagsblogg /

Butiksrunda

9 augusti, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Min tanke for dagen var att slanga soporna — om jag klarade av att ga ut. Efter
mandagens maraton pa jobbet, har jag varit valdigt ostadig plus att jag haft smartor
efter att ha trappat ner lite pa helvetesmedicineringen.

Nar jag gick ut var det vindstilla. Solen sken. Det var bara +16 grader. Perfekt med
andra ord! Den basta sommardagen hittills! (Vindstilla ar viktigt, annars tappar jag
balansen, maste bero pa orat eller nat). Och jag k&dnde mig stark och stadig. Sa efter
att ha slangt soporna hade jag tankt ga runt hornet for att kdpa en strutglass i kiosken.
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Men benen bar mig fortfarande, sa jag gick forbi kiosken... och restaurangen... och
skoaffaren... och halsokostaffaren... och optikern... For att istéllet ga in i nagra andra
butiker:

Jag gick till sista butiken pa gatan; apoteket. Kortison ar alltid bra att ha, samt att jag
behdvde mer smartstillande gel. Det jag egentligen behdvde fanns inte. Apoteket ar
ett "riktigt” apotek, men efter avregleringen sa gapar det tomt pa flera hyllor och fragar
man efter nagot valkant sa har de aldrig hort talas om det. Det ar da jag brukar ga in
pa apoteket.se och natshoppa.

Efter apoteket slank jag in i kaloriaffaren, d.v.s. godisaffaren dar de saljer riktig glass.
Den godaste glass som finns. Som 6vertraffar allt! Lejonet & Bjornen. Tyvarr ar det
valdigt dyrt, tva 0,5 litersburkar for 99 kronor. Men vart det!

For att uppvaga det hela gick jag darefter in i frukt- och gronsaksaffaren. De har
fortfarande svenska jordgubbar och detta var tredje gangen (litern) jag kopte detta.
Svenska plommon har ocksa kommit, sa det blev nagra sadana ocksa. Samt svarta
oliver. Jordgubbarna var infe goda. | motsats till plommonet jag provsmakat.

Ja, det var val ungefar allt? Det borjar dra ihop sig att borja forbereda sig infor
arbetsveckan som foljer sa tatt pa semestern (brukar vara sa). Sa mycket att tvatta. ..

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Sista semesterveckan

7 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag har jag haft semesterdag nr 10 av 12. Mitt beslut om att arbeta mandagar under
hela semestern har varit ett klokt beslut som jag inte angrar. Men det ska bli skont nar
semestern ar 6ver. Gardagen pa jobbet var lite kaotisk och jag at bland annat inte pa
atta timmar. Darfor var jag valdigt trott i gar, men kunde anda inte somna. Detta har
straffat sig i dag och jag ar fortsatt helt utmattad (kanske skont anda att semestern
inte ar riktigt slut?). En kvart efter att jag vaknat i dag fick jag dessutom migran. Med
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andra ord har denna dag tillbringats i sangen da jag knappt kunnat sta pa benen utan
att falla. Men jag har atminstone fatt i mig lite mat och jag har fatt vila, sa
forhoppningsvis sa kanns det lite battre i morgon.

Varfor — varfor?! kan en hel semester passera utan att man hunnit géra allt det dar
man under aret (aren, de laggs ju till varandra) tankt "bara nar jag ar ledig sa”...?
Fragan ar om det har med "hinna” att gora, eller om det bara ar semesterlathet? Eller
om det finns en tredje faktor, en x-faktor, som jag inte riktigt kan se?

Jag maste erkénna att jag agnat mycket tid at nagot valdigt onddigt men valdigt kul —
min iPhone. Den skulle jag vilja gifta mig med om det hade varit legitimt. Jag ligger ju
redan med den... Ja, den ligger bredvid mig pa natten inom rackhall. Sa fin... tycker
om att smeka den... fingra pa den...

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

L6send rdsskyddad: Del 3

7 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Lésend rdsskyddad: Handelselos
semester

6 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Losend rdsskyddad: Smatt

5 augusti, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Bast pa tv

5 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Under cirka fyra veckor har jag inte tittat pa tv eller pa dvd. Inga serier har jag foljt. Jo,
tv:n har varit pa ibland, men jag har inte foljt nagot. OS passerar obemarkt forbi i mitt
zappande och dar ar aldrig nagot jag landar i. Inget ar vart min uppmarksamhet.
Kanske det ar semesterkanslan som slagit till. Eller min fascination éver min iPhone.
Eller detta att jag istéllet Iast bocker (tva ljudbocker med Ajvide Lindgvist och nu e-bok
med Strindberg).

Men kanske det nu har vant. Kanske jag aterfunnit mina kara tv-serier. For det forsta
sa har jag aterupptagit Vara basta ar (Days of our lives) efter ett uppehall pa tva ar
(okej, jag har kanske sett fem avsnitt under dessa tva ar). Efter tio avsnitt sa inser jag
att jag inte missat nagot avgoérande. Det enda jag missat ar kvalitetstimmarna jag
kunde haft om jag varit VBA troget. Seriens intriger &r roande.

Jag har ocksa valdigt mycket inspelat pa dvd fran tiden av anti-tv. Sju veckor/avsnitt
med Supernatural dar jag under kvallen betat av tva avsnitt. Haxor, demoner och
annat knytt som bekéampas av bréderna Winchester. Som har sjalvdistans och
kommer med drapande (?) kommentarer. Samt refererar till andra tv-serier. Visst, ja!
Dean Winchester i Supernatural hette Eric Brady i Vara basta ar. Japp, samma skadis
— Jensen Ackles (se min blogg fran 7/1 2012). Jag lever i en liten tv-varld.

Category: Blogg, Teveserier, Vardagsblogg /

Pekar

1 augusti, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ibland ar det enklare att hanvisa till mitt twitterfléde. Sarskilt som jag i skrivande stund
har en mérdande huvudvark.

ONEREPUBLICWAKINGUP

B

Category: Blogg, Musik, Vardagsblogg /
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