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Det kan tyckas markligt. Att jag blivit sa iPhone-fralst pa sa kort tid. Men egentligen ar
det hela ingen nyhet. Nar iPod blev populart for X antal ar sedan (5-6 ar sedan??)
stiftade jag ocksa bekantskap med iTunes. Och nu med iPhone sa kan jag gora sa
mycket mer med iTunes. Appleprodukterna verkar inte vara sa dumma. Det ar sa att
jag ocksa funderar pa att kdpa en icke-pc nar det (snart) ar dags for ny dator. Kanske.

WordPress.org

Min dator bérjar karva rejalt nu. Kraschar och har sig. En vacker dag kommer jag inte
att kunna aterstalla den till ett fungerande skick. Samtidigt anvander jag inte datorn sa
frekvent langre, da jag har... en iPhone. Jag har pratat tva ganger i min iPhone pa
dryga tva veckor. Det &r min nya datamaskin.

Kanske det bara ar en tillfallig foralskelse. Det hindrar mig dock inte fran att nu ga och
lagga mig. Med min iPhone. For att i den lyssna till Spotify och lasa gratisboken
Hemsdborna i appen iBooks. Sedan kan jag somna gott. Med min iPhone bredvid mig
i sangen hela natten lang...

Hemsoborna

Forsta Kapitlet.

——— G ——

Carlsson Gar in I Tjdnsten och
Befinnes Vara en Spelfagel.

Han kom som ett yrvdder en
aprilafton och hade ett hoganiskrus
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i en svidngrem om halsen. Clara och
Lotten voro inne med skot-ekan att
himta honom pé Dalard brygga;
men det drdjde evigheter, innan de
kommo i bét. De skulle till
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Category: Blogg, Musik, Vardagsblogg /

Aldernoja light

30 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Innan jag skulle somna i gar skrev jag pa Twitter:
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)
Jag blir féroldampad av att jdmnariga till mig har barnbarn. Det &r
provocerande. Alltsa, vid var ringa alder... I3

Tydligen lag detta och gnagade i mitt undermedvetna hela natten, for min férsta tanke
i morse var:

)
Gud! Mina j@mnariga bérjar komma in i klimakteriet s& smatt... I3

Pa jobbet i dag slog det mig ocksa foljande:

)
Varfér ska genomsnittsaldern vara sa hemskt hég inom min
yrkeskar? Det ger ju inte oss yngre nagon chans att ta for sig... Men,
vénta... Genomsnittséldern &r 40+. Och jag &r 42 ar! liick! Det &r ju
jag som tar fér mig och blockerar alla yngre férméagor! [%)

Detta ar val det narmaste jag kommit aldersnoja eller typ 30-arskris (jag tréstar mig
med att jag ar sen i utvecklingen). Anledningen till att jag foll ner i detta totalt
meningsldsa hal som kallas livet, beror pa att jag rakade surfa in pa Facebook (sag
bilder). En kusin som ar fédd samma ar som jag, blev mormor forra aret. Och det ar
inget konstigt. Vi har aldern inne. Anledningen till att jag far sddana har sma aha-
upplevelser kryddat med ruelse och knogbitande, beror formodligen pa att jag sjélv
inte har nagra barn (formodligen inte barnbarn heller). Och valdigt f& av mina vanner
har barn (det ar darfor de ar mina vanner, men undantag finns). Darfor ténker jag inte
pa min alder eller vart andra befinner sig i livet som ar i min alder.

Trots ovan svindlande fallkansla, sa har jag arbetat i dag. Och haft riktigt mycket att
gora trots att jag har "semester” och det &r tomt och 6de pa jobbet. Men jag har varit
riktigt jagad i dag. Jag gillar att vara i hetluften. Kanske for att jag alltid har svar pa tal,
oavsett vad det galler. Det enda som jag inte kunde véarja mig mot... de jamnariga
klimakterietanternas* frammarsch. De drar med mig i fallet... forfallet... Vi aldras. Jag
kan inte ens halla fast vid de gra tinningarnas charm — det kraver har... Det dar med
att jag ar surgubbe ar nog inte sa fel.

* Klimakterietanter — Tidigare ett skallsord. Numera nagot riktigt trevligt eftersom jag
snart tillhor gruppen, om an med fel kon. Jag kan identifiera mig... Med gruppen
alltsa, jag tanker inte lata nagon identifiera mitt kon.

PS! Ah, jag &r nog valdigt nojig, men det latsas vi inte om h&r och nu.

Category: Blogg, Surgubbe, Vardagsblogg /

Irriterad surgubbe - estetiskt missnoje

29 juli, 2012 / Jontas / 9 comments / Edit

En battre séndag. Atminstone en battre dag &n gardagen. Men irriterad blir jag anda.
Soprummet... Jag vet inte vad folk haller pa med i soprummet? Tomma behallare,
fulla golv.

http://jontas.com/2012/07/ 2012-10-06
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Och ibland ser det ut sa har utanfér soprummet. Man bara slanger in lite vad som
helst, var som helst. Sedan ar dar nagon som verkar rota igenom soporna ocksa.
Nagon som har nyckel in i soprummet. En granne?

| morgon ar det ater dags for ett besok pa jobbet. Jag vet inte riktigt vad jag ska gora
dar. Nagot som tar en dag. Jag ska forséka komma ihag en sak som slog mig i dag,
som jag kanske borde gora. Skriva ett fortydligande pa intranatet kring en fraga som
stalls valdigt ofta till mig. *mental note*

Det ar svart att finna ett tema/skin pa den har bloggen som fungerar optimalt. Just nu
fungerar allt (tror jag), men jag ar inte n6jd da det inte ar estetiskt tilltalande. Men
hellre att det fungerar att lasa i bloggen.

| natt funderade jag pa det dar med att Iagga ner bloggen. Ingen laser. Rattelse:
Enormt fa laser. Och jag har inget att saga. Det &r mest vanan som gor att jag anda
fortsatter.

http://jontas.com/2012/07/ 2012-10-06
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Category: Blogg, Surgubbe, Vardagsblogg /

Lérdag

28 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Bara sjuk och dalig av varmen. Sangliggande. Lyssnar pa ljudbok. Mer &n sa ar det
inte. Sa blir min semester nar det blir mer an +15 grader ute. Inte ar sa nedbrytande
som detta. Darfor blir jag sa in i helvete forbannad pa alla som hyllar sol och varme.
Lev mitt liv.

Category: Uncategorized /

Halvan

27 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Halva semestern har nu passerat och jag tror det var ett klokt val att jobba manadagar
under perioden. Semester tenderar att bli segt och langtrakigt. Jag behdver stimulans.
Tonvis med stimulans. Det ar inte den sociala samvaron jag syftar pa, utan detta att
aktivera bade kropp och sjal. Det sistnamnda, sjal, &r kanske en felaktig beskrivning
da jag egentligen menar den mentala stimulans som ett arbete kan ge. Formodligen
ar det darfor jag sa ofta bytt arbetsuppgifter genom aren trots att jag aldrig bytt titel
eller arbetsplats. Jag utmanar mig sjélv. Jag eftersdker sadant som ger stimulans.
Och jag ger allt.

Darfor bli semestern alltid en antiklimax av ingenting. Hur far man samma mentala
stimulans nar man ar ledig? Jag vet inte och blir otalig Over att inte veta vad jag ska ta
for mig. Okej, jag aktiverar mig sjalv under semestertid, men ingen som ger den dar
tillfredsstallelsen av att I6sa nagot, fixa nagot, prestera.

Och sa ar dar motsatsen. Dar det sista jag vill ar att fa mental stimulans. Dar jag
istéllet bara vill sova. Just nu vill jag sova. Jag sover déligt. Far for lite sémn. Ar
utmattad och trott.

Sammanfattning: Jag vill f& mental stimulans och lite utvilande sémn!

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

En torsdag i juli 2012

26 juli, 2012 / Jontas / 3 comments / Edit

Torgmarknaden nedanfoér min balkong drog ut mig i den fér mig sanslosa varmen. Nej,
det gar inte att ga pa en marknad i denna hetta (som "bara” ar 20 grader sa har pa
formiddagen). Men jag hade ett arende. Torgmarknaden kommer en gang per manad,
men alltid de dagar da jag jobbar i annan kommun. Alltsa fick jag ta tillfallet i dag.

Vad jag hade for arende? Jo, jag behdvde en... 6h, vad heter det... san dar ladergrej
man har nyckelknippan i. For att chockera mig sjalv genom att uppvisa dalig
fargsmak, sa valde jag en i rott Iader. Inte oxblodsfargat, utan rétt. Trots att knallen
(eller heter det knallan i femininum?) tuggade frenetiskt pa ett tuggummi, sa kunde jag
inte undfly dofen att alkoholhaltig rusningsdryck.

Darefter var jag klar med min lilla utflykt. Trodde jag. Da fick jag syn pa nagot annat.
Servetter! Och batterier! Ha! Maste ha! *ynk-ynk* Vad jag kunde utldsa av skyltarna,
sa skulle detta ga pa 55 kr, men jag fick bara betala 44 kr. Men vem ar jag att
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protestera? Det vore oartigt. Och pruta gor jag aldrig, for det har jag varken tid, lust
eller ork till.

Tid, lust och ork blev ocksa ett problem for mig utan att ha prutat. Jag klockade mig
sjalv fran dess att jag gick ur hissen och sedan kom tillbaka in i hissen. Torgrundan
tog 7 minuter. Det ar jattekampigt att vara ute, och da inte bara med tanke pa varmen.
Balansen ar pa gransen till fall, yrseln gor sig pamind, smartan i 6kande trots att jag
formedicinerade med Voltaren. For att orka ga ut behovde jag ocksa ta en knarktablett
for att motsta den extrema trétthet som gor att jag skulle kunna somna pa plats dar jag
gar och star. Sa 7 minuter var ett under. Men jag ar nojd med... att jag inte ger mig.

Crazy eyes fére torgrundan. Bakgrunden — till héger &r det en vit vdgg, bakom mig en
vit garderob. Allt ar vitt. Ser det vitt ut? Eller ser vdggen gul ut?

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Mina data

25 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Antligen fick jag min efterlangtade externa harddisk! Den behévs! Oh, tror jag...

MNamn Typ : Total storlek  Ledigt utrymme
Harddiskar ()

J:';.‘ufistaOS (€ Lokal disk 149 GB 70,2 GB
—a Lokal disk (D:) Lokal disk 149 GB 148 GB
—uDATA (E) Lokal disk 139 GB 138 GB
—aLokal disk (F:) Lokal disk 149 GB 148 GB
@Seagate Expansion Drive (H:)  Lokal disk 931 GB 931 GB
—IOMEGA_HDD (T:) Lokal disk 465 GB 373 GB

http://jontas.com/2012/07/ 2012-10-06
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Hur mycket ledigt utrymme har jag egentligen?! 1,8 TB! Men da inkluderar det ju den
nya (rosamarkerade) H-disken. Pa externa I-disken har jag alla mina tidigare gamla
hemsidor och sékerhetskopior av databaser. Nej, mina filer tar kanske inte sa stor
plats, men jag gillar externa harddiskar med mycket ledigt utrymme. Tank att fa slippa
cd-skivor eller usb-minnen!

Jag har dille pa att sékerhetskopiera. | begynnelsen (1999 — nar jag forst kom ut pa
natet med egen hemsida) sakerhetskopierade jag allt pa disketter, men slarvade. Det
var da jag fick virus pa datorn och den totalkraschade. Nagra filer gick att aterskapa
och mycket hade jag som sagt pa disketter. Ett fatal filer var borta for alltid, men jag
har min kompletta hemsida fran 1999 och framat sékerhetskopierat. Sa mycket tid jag
lagt pa min hemsida/blogg/natdagbok, ar det en sjalvklarhet att jag inte vill férlora allt.

Nu har jag en troskel att komma 6ver — att vaga spara nagot pa den nya disken utan
att det kanns smutsigt. Sa fin, s& ren. An s& lange.

Jo, som bilden visar ovan sa har jag harddiskar utan innehall. Jag gillar inte att sprida
ut filer pa olika interna diskar.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Semesterdag 4

24 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Vardel6s dag har kommit och gatt. Inget speciellt har lett till den klassificeringen av
dagen, annat an att jag varit pa allmant daligt humor. Sur och vresig, helt utan
anledning.

Det enda som kénts bra i dag ar den nya ljudbok (naja — boken kom 2005) jag laddat
hem och borjat lyssna pa. Hanteringen av odéda av John [jjvide Lindqvist. Inget

piggar upp som zombier.

Category: Blogg, Musik, Surgubbe, Vardagsblogg /

Ramadan?

23 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Min granne ar ett miljoproblem. Var ar Greenpeace nar man behdver dem? Nattetid
maste jag atminstone ha vadringsfonstret 6ppet (annars far jag en vaxthuseffekt i mitt
sovrum). Sedan nagon dag (eg. natt) sa har grannen bdrjat ga ut pa balkongen for att
roka och prata valdigt hogljutt med flickvan/vanner/slakt (beror pa vilka som ar pa
besok). Var och varannan (ja, var [ ch varannan) timme natterna igenom. Jag vaknar
standigt av en kombination av rokfyllt sovrum och gap/skrik/skratt. Vad jag ska’kan
gora at det vet jag inte. Det jobbiga var att de var ute pa balkongen kl. 04 sista gangen
i natt och min klocka skulle ringa 04.45 eftersom jag hade en sadan dar sallsynt
arbetsdag under semestertid.

Trott och andningsbesvar. Fast det ar jobbigt oavsett om jag ska till arbetet eller inte.

Category: Blogg, Musik, Surgubbe, Vardagsblogg /

Grovgora

22 juli, 2012/ Jontas / 2 comments / Edit

Nu blev det riktigt stressigt. Dagen har fatt vikas till att géra mig respektabel sa jag
vagar visa mig pa jobbet for en dag kommande vecka. Hyvel, rakapparat, salvor,
kramer, tval, tvattmaskin och sa vidare har bidragit till att jag kanske vagar tilltala folk
och inte behdver vifta undan flugor eller sla bort spindlar. Nu kénner jag mig matt och
fin.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Livet ar en app

21 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Livet ar ett spel. Eller kanske fler an ett. Till min gladje upptackte jag i natt att
FarmVille finns som en app i iPhone.

il TELIA 01:00 97 % b
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FarmUiLLE W5

TAP.BELOW,TO REVEAL PRIZES

Match 3 items to win that prize

Och sa har jag ocksa upptackt Wordfeud. Fem vanner har hittills hittat mig (ja,
efternamnet ar mitt nick om man tar bort prickarna). Jag har aldrig spelat ' Ifapet och
mitt forsta spel var en chansning da det handlade om att uforska och lara sig spelet.
Och jag akte pa storstryk.

il TELIA % 21:23
You played FE for 8 points

TW DL

2R’
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A DL DW
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REE~E CEER
D1
BENNS D LU

Skolkamrat
Menu Jonas
Tiles left

Och jag fortsatter aka pa storstryk. Tror jag. Livet ar ett spel.

Livet ar ocksa krossade drommar... Nej, kanske inte drommar. Glas. Jag slog ner ett
glas i golvet nar jag diskade i kvall, sa jag har fatt plocka skarvor, skaka matta, sopat,
dammsugit och sa vidare. Tur att jag &r lite utvilad. Loérdagar ar min stora sovdag
oavsett om jag har semester eller inte.

Det ar stressigt. Jag kdnner mig stressad. Dar ar sa manga spel att halla igang...

PS! Nicken &r borttagna pa skdrmdumpen ovan. Skolkamrat dr en FB-vdn som jag
gick delar av grundskolan tillsammans med. Den vén jag kant léngst, sedan vi var sju
ar. Gud, det &r ju 35 ar!

Category: Blogg, Minne, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Spontanitet

20 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

FarmVille gever!

20 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Lite skrattretande att Iasa ett inlagg jag gjorde 2009 pa Facebook:

Jonas)
den 24 december 2009

Funderar pd att ligga av med FarmVille vid 3rsskiftet. Darefter
firsvinner det efter 60 dagar om man inte gdr in dar. Tycker inte
att jag har tid med en timme om dagen dar. Har spelati et
halvar varje dag. Ndgonstans maste det 3 ett slut.

Gilla - Kommentera eh1 ]2

Notera dock att jag inte skrev nagot om vilket arsskifte! Jag tycker fortfarande att det
ar rogivande att leka pa farmen dven om det blir svarare och svarare att behalla de
medspelare som man behover. Dessutom ar jag inte langre pa en farm — jag ar pa

http://jontas.com/2012/07/ 2012-10-06
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fyra farmar och ignorerar de ytterligare tio som jag har tillgang till. Sa jag har dragit en

grans.
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Category: Blogg, Vardagsblogg /

Diggar inte

19 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Smisk till rubriksattaren for 6veraktivt dalig fantasi. (Rubriken nedan, inte rubriken till
det har inlagget, for den ar kanon!)

Pelle Holmberg, Lasse Berg, Maltias Tofte och Pelle Trazan Jonass bjad |.~;1'| bluessvang

Regnet blueste bort utekonserten

Kaélla: Kristianstadsbladet

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning /

Dagens lat

19 juli, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Om gardagen tillagnades Agnes, sa ger jag dagens eloge till Maroon 5. Med en lat
som annu inte blivit singel.

D
PARENTAL

ADVISORY
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Category: Blogg, Musik /

Frigang

19 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nu &r min iPhone skyddad sa gott det gar fran stotar och repor. For det forsta
skaffade jag en plastfilm som téacker mobilens framsida sa dar inte blir repor i glaset.
For det anda forvarar jag mobilen i en flipover av l1ader, sa den ar helt tackt fran stotar
fran alla hall.

Planen for dagen var att ga till frukt- och gronsaksaffaren. Men i sista sekund éandrade
jag min fardriktning och gick till bokhandeln (och kdpte parmar), varefter jag snurrade
runt lite pa torget innan jag ater gick hem. Gangtréning — att trana pa att inte bli sa
trott, inte fa panikangest, halla igang och inte bli passiv nar jag ar ledig. | morgon blir
det frukt- och gronsaksaffaren, samt nagra fler arenden. Men nu... Jag ar valdigt trott,
kanske ocksa for att jag gor allt utom att vila. Okej, lite vila blir det. Nar jag sitter och
leker med min iPhone.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Remixen

19 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar mgjligt att det later 80-tal om Agnes nya lat, men skulle det vara nagot
negativt?

| e

Atminstone var det klagomalet nar programledarna i reklamradion ondgjorde sig éver
denna lat de precis spelat.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Mobilhistoriken

18 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Min blogg 2009-03-21:

http://jontas.com/2012/07/ 2012-10-06
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)
Om tre veckor gar mitt bundna mobilabbonemang ut. Borde jag képa
ny mobiltelefon da? Och vad i sa fall? Inte iPhone atminstone. Och
inte Nokia. Och inte Samsung. Vad aterstar d&? I3

Jag kopte en ny mobiltelefon. En LG. Som sedan féljdes av en Nokia. Och nu en
iPhone. Pa tre ar har jag hunnit avverka mobiltelefoner pa I6pande band. Och jag som
aldrig skulle kdpa en Nokia eller en iPhone!

Lista pa vilka mobiltelefoner jag anvant mig av de senaste 13 aren:

. Ericsson

. Samsung

. Samsung (anvander fortfarande ibland)

. Sony Ericsson (aktiv med mobilnummer 1)
. LG (anvander fortfarande ibland)

. LG (anvander fortfarande ibland)

. Nokia (aktiv med mobilnummer 2)

. iPhone 4 (aktiv med mobilnummer 3)

0 N O W=

Jag har ett mobilnummer 4 ocksa, som jag anvander till att surfa med om jag aker bort
med min mini-pc. Fran och med mobiltelefon nr 4 s& gar det att surfa med mobilerna.
Vilket betyder att jag har fem datorer och fem mobiltelefoner som jag kommer at natet
med. Det ar en oroande utveckling. For det forsta avskyr jag telefoner (att prata i). For
det andra sa... hur mycket natatkomst behéver man egentligen? For ovan galler bara
mitt privatliv. | arbetslivet har jag ytterligare tva datorer. Det borjar kdnnas som om jag
har en akomma, kanske rent av ett beroende. Eller sa ar jag bara teknikbog. For det
varsta av allt — jag har inte gjort mig av med varken datorer eller mobiltelefoner trots
att de kanske till viss del hor hemma pa soptippen. Och jag vet inte varfoér jag samlar
pa mig en massa teknik. Jag kdper nog nytt bara for att ha nytt. Det ar inte sa att
nagot ar trasigt eller obrukbart.

Men samtidigt gillar jag utvecklingen. Den tekniska utvecklingen. Jag kanner att jag
kan dra fordelar av ny teknik och nya funktioner. Och jag ar glad sa lange jag orkar
hanga med nagorlunda. For det kanns lite som om jag bérjar tillhéra den gamla
generationen som inte i sa stor utstrackning bryr sig. Jag bryr mig. Dar ar helt enkelt
nagot som tilltalar mig trots att jag haller pa att drunkna i skrot.

Category: Blogg, Minne, Vardagsblogg /

Dumpar

17 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nej, jag fick aldrig nagra forslag pa appar som jag kunde ladda ner till min iPhone.
Men nagra fann jag sjalv. Just nu ser iPhone-skrivborden ut sa har:

«ill TELIA &

Meddelanden Kalender Bilder Kamera \

S % ¥
"y
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Videor YouTube

I v '
v
v .

Anteckningar Paminnelser Klocka Game Center

5

Tidningskiosk iTunes App Stor

Telefon

«ill TELIA 5

1 hitta.se

SMHI

Wordfeud
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Telefon

«ll TELIA &

Jag ar ndjd med att George Michael ar tillbaka. Tror det gatt atta ar sedan han slappte
nagon lat.
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Category: Blogg, Vardagsblogg /

Redovisning

17 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Okej, sa jag hade min forsta officiella semesterdag forst i dag. Och sovit ar vad jag har
gjort. Kanske mest pa grund av att jag var dalig i gar kvall (helvetesmedicinen +
dopningsmedicinen + kaffe) vilket ledde till att jag var uppe hela natten och bara
madde skit (som att ha influensa och samtidigt vara speedad — hemska fysiska
symtom men mentalt pa hégvarv).

En marklig fraga som man far héra nar man gar pa sommarsemester ar "vad ska du
gora”. Vada gora? Varfor masta man gora nagot nar man ar ledig? Svaret pa fragan
ar egentligen "inte arbeta”, vilket ar innebdrden av att ha semester. Hur och var jag
tillbringar min ledighet ar min privatsak. For berattar jag om mina planer fér min
semester, sa ar folk valdigt snabba med att Iagga egna negativa varderingar i det
hela. "Vara hemma, inte ut och resa?!” ar tydligen nagot valdigt fult. Liksom att man
forutsatter att sol och varme skulle vara nagot positivt, nédvandigt och narapa
livsavgorande for att fa en god semester.

Jag forstar inte hur man kan efterstrava det dar med "att géra”. Det verkar vara
stressande och blir det dessutom sa av olika anledningar, sa blir de annu mer
stressade. Jag tror manga missuppfattat det hela. Det ar inte "vila fran arbete” som ar
semester. Det ar vila fran alla krav som ar semester. Att fylla sin semester med
innehall ar inte kravlost.

Annu vérre blir det efter semestern nar alla &r tillbaka i arbete. D& &r det allman
kukmatning. Alla réaknar upp allt de gjort under sin semester, alla stallen de bedkt, alla
soltimmar de fatt (utomlands) och sa vidare. Och sjélv far jag hora att jag inte har
nagot liv eftersom jag inte kan redovisa for nagot speciellt jag gjort under min
semester. Vardagen tar tillrackligt mycket i ansprak, men vardag ar visst nagot valdigt
oanstandigt nar man har semester. Men fragan ar — vem av oss mar egentligen bast
fore, under och efter sin semester? Egentligen?

Anda har man i sluténdan lite 6verseende med mig. Man férklarar for mig att jag "ju
har ms” som om det anledningen till att jag inte "firar supersemester” eller vad jag ska
kalla det for. Ja, man forsoker legitimera min "obefintliga” semester genom att forstka
forsta mig. Och jag orkar inte forklara att jag alltid haft samma installning — langt fére
jag fick ms. Sa jag sager inget. For de tycker anda att jag ar ett ufo. Som inte firar
fodelsedag, jul, midsommar, morsdag, fredagar och Norges nationaldag. Vi har olika
syn pa meningsfull tid. Vi &r olika. Och det ar tydligen inte socialt acceptabelt.

Fragan ar — forekommer sadana har diskussioner alls pa arbetsplats med man? Eller
ar man battre pa att gora atskillnad mellan det privata och arbetet?

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

Semesterdag 1

16 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nu har semestern inletts pa riktigt! Forutom det dar da om att jag alltid jobbar
mandagar under min semester. Det kommenteras fortfarande ganska flitigt pa jobbet,
om vilken jubelidiot jag &r som valt detta upplagg. Man kan acceptera mitt val (sager
de — men i nasta andetag...), men anda maste alla ifragasatta det och forklara att de
minsann aldrig skulle géra sa. Who cares? Get over it!
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En dag pa jobbet. Det ar fortfarande lagsasong dar, om man sager sa. Av de tusentals
saker jag skulle kunna géra nu nar jag har chansen, sa har jag anda valt att
koncentrera mig pa intranatet och lite uppdateringar av skriftliga rutiner. Aven om det
inte ar hogprioriterat, sa ar det de uppgifter som legat langst och vantat pa atgard. |
tva ar. Alltsa behdévde jag gora detta, aven om det kanske finns mer angelagna saker.

Om en vecka ska jag tillbaka till jobbet. Da har jag... 6h... Ett méte. Men &r det varens
sista eller hostens forsta? Vi sager hosten. For jag réaknar varen som fram till
midsommar. Allt darefter ar hosten tills nyarsraketerna avfyrats (vilket kan vara fére
advent med tanke pa naromradets ligister).

Maste fa saga en sak: Jag alskar min iPhone! Férutom att batteriet sa snabbt laddar
ur. Och att den ar vit. Och att den ar sa kanslig for repor i glaset. Men sant har jag
Overseende med. Basta mobiltelefonen jag hittills haft!

Category: Blogg, Vardagsblogg /

| 6senordsskyddad: Kaoset

15 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Pump it up!

14 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| ett dygn har jag sulttit och lekt med min nya leksak.

«il. TELIA 7

T
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Aktier Verktyg‘
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Play Facebook hitta.se

tv.nu Spotify iOS 4
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_Safari

Det syns ganska tydligt pa mina appar vad jag ar ute efter har i livet. Ja, de tva forsta
som visas var forinstallerade. Men resten...

Fragan ar... Vilka fler appar gor livet enklare? Nagra forslag? Beratta!

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Kontaktbar

13 juli, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Det kanns lite jobbigt att ha tre olika privata mobilnummer.

Mobil nr 1: En gammal telefon (Sony E) som jag anvander som vackarklocka.
Dessutom far jag fortfarande sms pa den.

Mobil nr 2: En relativt ny Nokia som jag inte egentligen gillar eftersom den inte ar
sarskilt app-vanlig. QWERTY-tangentbordet ar valdigt bra om man sms:ar mycket,
vilket jag inte langre gor. Mellan mobil nr 1 och 2 har jag haft kanske 3-4
mobiltelefoner. Totalt har jag sedan 1999 kanske haft bortat 10 mobiltelefoner. Vilka
jag aldrig varit riktigt n6jd med da jag aldrig haft storsaljare till telefoner. Darfor har
funktioner aldrig riktigt fungerat eller utvecklats.

Mobil nr 3: Jag hamtade i dag min ny iPhone 4. Betydligt battre an den touchscreen-
mobil som jag hade for 3-4 ar sedan. Den har kédnner av mina fingrar och jag har
redan laddat ner nagra riktigt bra appar som jag har anvandning for. Sony E ovan ar
nog min forsta med internet och jag marker att jag anvander internet mer och mer via
mobiltelefonen. Jag har redan med nya iPhonen bokat flardtjanst via app som jag
laddat ner. Sant jag har verklig nytta av.
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Det jag nu inte kan bestdmma mig for, ar om jag ska aktivera Spotify som jag har
gratis i 12 manader. Jag har redan Premium pa datorn men maste avsaga mig Spotify
for att kunan aterregistrera mig for mobilvarianten.

Iphone ar valdigt mycket en leksak men ocksa till valdigt stor nytta. Det jobbiga &r nu
bara att lagga in alla kontakter pa nytt. Men nu ska jag samla mina kontakter i en
telefon. | dag har jag kontakterna utspridda pa tva (tidigare) mobiltelefoner samt
hemtelefonen. Nar jag ar klar med mina kontakter ska jag kanske ta och séga upp
numret till mobil nr 1. Kanske.

Man kan n& mig pa tre mobilnummer, ett hemnummer och ett arbetsnummer. Ar det
overkill?

Update/PS! Dalig fargatergivning av fotot. Fargen pa iPhones bumperskal &r inte gult,
utan oranget.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Bradska - glomska

13 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det blev lite jaktigt nar jag skulle hem fran jobbet i dag. Jag gldomde mina glaségon pa
skrivbordet. | och for sig gor det inget, for jag hade ett annat par pa mig samt har fyra
par till hemma med samma styrka. Dar ser ni nyttan av att ha flera glaségon med
samma styrkal

Och nu har jag gatt pa semester. Men jobbar pd mandag, liksom alla andra mandagar
under min semesterperiod.

Nej, det ar fortfarande lika tomt och tyst pa jobbet som det varit 6vriga dagar i veckan.
Forstar inte hur semesterlunken kan fa sadan genomslag pa jobbet? Jag far en del
samtal (men inte ett mejl sedan boérjan av veckan) dar den som ringer sager "ah, du
svarar — du som aaaldrig ar pa plats”. Annars har jag agnat dagen at att mest fixa och
trixa p& intranétet. Ar man webbredaktdr s& &r det bra att man nagon gang pa aret
hinner ratta till det dar som vantat sa lange pa atgard.

Undrar vad jag ska gora pa jobbet pa mandag? Jag har hela helgen pa mig att
fantisera...

Nu har jag hamtat min nya mobiltelefon. Nu ska vi bara bekanta oss med varandra
ocksa.

Category: Blogg, Minne, Vardagsblogg /

HBT-utbildad

12 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Eftersom det var extremt lite pa jobbet i dag, sa passade jag pa att géra nagot jag
tankt gora lange — jag genomgick en fackutbildning pa betalt arbetstid (vilket man far
enligt avtal lag). Den tog val ett par timmar, men nu ar jag HBT-kompetent. Dock utan
intyg pa det. Och utan Q-kompetens dé& det inte verkade ingé i utbildningen (som ju
hette HBT och inte HBTQ).

Om jag larde mig nagot? Ja, att jag maste tanka mig for. HBT star inte fér homo-, bi-
och transsexuell. Ingen kan vara transsexuell. HBT star fér homo- och bisexuell och
transsexualism. Jag har inte tankt mig for nar jag sagt transsexuell. *skamsen* Vidare
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forstod jag ocksa att homofobi egentligen inte existerar. Hat forekommer, men inte
direkt fobi. Atminstone anvaénder man homofobi i felaktigt i vissa sammanhang. Visst,
det finns sakert de som &r livradda for sddant som inte hor till "heteronormen”, men
jag tror inte de blir hatiska och valdsamma i samma utstrackning som de som utévar
hatbrott mot HBTQ-kollektivet (som inte ar ett kollektiv annat &n i sammanfattning av
benamningarna).

Om utbildning i sig var bra? Nej, jag saknade férdjupning och fler konkreta forslag pa
vilka mojligheter man har pa arbetsplatsen och som ombud nar nagon far illa av
férdomarna som finns. Det enda konkreta forslaget var "lyssna pa den utsatta och
férminska inte upplevelsen av oratt”.

Hur ar det pa min arbetsplats? Det var battre for tio ar sedan. Klimatet var da mera
Oppet aven om det ocksa synliggjorde férdomar som da kom till ytan. Dagens tystnad
ar lite otack. Det ar svart att bemoéta tystnad. Jag ar radd att den intellektuella
kunskapen om de egna férdomarna doéljer dessa fordomar, och att man inte alls tycker
det man kanske sager.

i

Category: Blogg /

Inpa GU

12 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sa ovantat vantat. Jag kom in pa (antagen till) universitetsutbildningen jag sokt, men
kan inte bestdamma mig om jag ska borja eller ej. Orkar jag? Hinner jag? Ar jag
egentligen intresserad? Medicinsk statatistik kdnns inte som nagot sexigt.

Med tanke pa kommentarerna jag fatt i dag, sa ser jag tydligen lika trétt ut som jag
kanner mig. Det har varit extremt i dag. Lyckligtvis har jag inte behdvt géra nagot
livsavgorande pa jobbet. Det trakiga ar att jag far panikangest nar jag ar sa har trott
och mentalt inte kan sta emot kanslan.
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| tisdags fick jag mitt nya mobilskal. | gar fick jag mitt nya sim-kort. | dag fick jag avi
om att hdmta min nya mobiltelefon vilket jag ska gora i morgon sa att jag har nagot att
se fram emot i helgen.

Ett nytt gym har 6ppnat i grannhuset. Har jag nagra ursakter till att inte bli medlem?

Update: Vad jag bestéllt fér mobiltelefon? Iphone 4, sa klart! Min 7:e eller 8:e telefon —
&r missn6jd med alla tidigare da de fungerar sa daligt, jag har aldrig kpt "populédra”
telefoner. Rdknar med att en kénd telefon fungerar perfekt. Blev en vit mobiltelefon.

Mobilskal? Orange, sa klart!

Och sa gar det nu ocksé att fa tag pa mig pa tre olika mobilnummer (har sex
telefonnummer, anvénder fem varav tre mobiltelefoner — jag har samtalsfobi vad géller
telefoner — bara sa ni vet.

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning,
Vardagsblogg /

Den som vantl r pa nagot gott?

11 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Fyrtiofyra ar efter att konservburken uppfanns, kom den forsta konservoppnaren. Hur
Oppnade man konservburkar under dessa fyrtiofyra ar?

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddn d: Punktvis

11 juli, 2012 / Jontas / ['nge ditt I16senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Sti tusuppdi tering

10 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

| dag ar det 13 méanader sedan jag fick mitt ms-skov och alla tillstétande
komplikationer som annu inte férsvunnit helt. Fortfarande ar nog storsta problemet
panikangest och att jag kdnner mig svag, matt och yr nar jag ar ute och gar. Ostadig
ar jag ocksa. Men eftersom jag ar sa trott pa det har sa ignorerar jag alla besvar
(nastan). Till exempel har jag for forsta gangen under den har perioden gatt hem fran
postutldmningen och det gick bra, jag kom hem utan att falla, &ven om det var (ar)
kampigt. Resten av dagen maste jag vila, formodligen ocksa sova.

Smartan ar val sadar... Jag kan inte ta bort helvetesmedicineringen helt utan att
smartan aterkommer med full styrka. Smartan kanner jag mer eller mindre hela tiden,
men inte som nar det ar som varst. | borjan hjalpte medicineringen inte alls. Men det
dar med smartan — just nu har jag aktiv baltros precis pa det stélle jag uppfattar som
smartsam. Baltrosen ar smartsam pa ett annat satt — mer helvetisk kldda som gor en
galen. Voltaren tar jag valdigt sallan, istallet far jag ta valdigt mycket kortison.
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Nu har det ocksa gatt mer an ett ar sedan jag var hos mig doktor. Nytt besok efter ett
ar, eller besok vid forsamring, har inte uppfyllts. Jag ar inte férvanad och de slar bara
ifran sig att de har for mycket att gora och att jag star pa fel medicinering for att fa
komma.

Jag vet inte vilket jag ar mest trott pa. Fortfarande ar det sa att jag inte fungerar
optimalt.

Category: Blogg, Byrakrati, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering,
Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Nyhetskoll 2

9 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det blir bara varre och varre. | gar var det landssorg i Ryssland efter skyfallen i
Smaland. | dag sparkas ryska chefer efter skyfallen i Smaland.

100 SVT Text Mindag 08 jul 2012

Fortsatta problem i nordéstra Smdland
Kulmen pa skyfallen &r inte nadd &nnu

106-/163

Ryska chefer sparkas
efter ava:svamni_ﬂ_g

133/168

Konsumenternas klagomil stiger hos ARN
Okat med 20 procent jamfort med i f£jol

i20/162

Ratko Mladic motte férsta wittnet 140

Nyheter 100 Sport 300 Innehall 700

svt.se/texttv

Category: Blogg, Omvarldsbevakning /

Aterkomsten

9 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Lyckan var total nar jag ater fick aka till jobbet efter en veckas semester. Férutom att
jag nu efterat ar ackligt trott och smartpaverkad. Men det var det nog vart anda. Det ar
marligt hur jobb kan uppsta ur tomma intet och landa pa mitt skrivbord nar jag ar borta
en vecka. Med den insikten om hur verkligheten fungerar, sa ar jag glad over att jag
senare i sommar under min semester valt att ga in och arbeta alla mandagar. Sa man
far koll pa laget samt kan arbeta undan topparna sa man inte drunknar i
pappershdgarna som valter 6ver en efter en langre franvaro. Sjalvbevarelsedrift!

Samtidigt ar det nu otroligt lugnt pa jobbet (dven om jag har mycket att gora). Det ar
tyst. Man ser ingen (atminstone valdigt séllan — det kan ga timmar). [itt arbeta ostort
ar underbart. Och det kdnns markligt tomt att inte ha nagra méten inplanerade de
narmaste sex veckorna.

Om jag skulle ta och klistra in nagot jag skrev pa Facebook efter jobbet i dag (med
viss modifikation). Sa ni forstar vad jag mer varit med om i dag.
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)
Chauffér ***** kérde mig hem. Halvvdgs hem frdgade han om han
fick kéra lika langt at motsatt hall fér att stanna till vid Tingsrétten foér
att ldmna in om att fa gemensam vardnad av sina barn. Tja, det fick
han. Och vi hamnade mitt i hetsig polisjakt med bléaljus och poliser
som sprang efter nagon... férévare? Jag kom lyckligt hem bara en
kvart senare &n avsett. I3

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Nyhetskoll

8 juli, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Varfor har de landssorg i Ryssland efter 6versvamningen i Smaland?

100 SVT Text Stndag 08 jul 2012

Oversvamningar i Smaland efter skyfall
Milardalen ocksd drabbad - tdg stoppat
108-110/163

Rysk landssorg efter

dversviamningarna

KD vill att férdldrar delar barnbidrag
Hagglund: Loéfven lik en cirkusdirektér
106-107
Malm$ fick Eurovision Song Contest 150

Nyheter 100 Sport 300 Innehill 700

svt.se/texttv

Category: Blogg, Omvarldsbevakning /

Evil

8 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det mest spannande jag gjort i dag, ar att jag (typ) rakat mig.
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Trots allt sa ligger dar en arbetsvecka nu framfoér mig, och jag maste vara nagorlunda
respektabel. Dock tranade jag lite pa onda 6gat, just eftersom jag ska till jobbet. Efter
en veckas semester lagger man av sig valdigt. Men om en vecka ska jag lata skagget
sommarvaxa fritt.

Inspiration till det onda-6gat-traningen...
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Category: Blogg, Musik, Vardagsblogg /

Med alderns ratt och oforstand

7 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Snart har jag sett slut pa de sasonger av Criminal minds som jag képt hem. Jag hade
tankt kdpa fler sasonger, men tycker att 500 kr &r for mycket. Sa istallet har jag
bestallt fyra stockar snus, en ny mobiltelefon, ett mobilskal och Iakemedel. Jag ar inte
helt séker, men tror jag blir lite upphetsad av att shoppa. Riktigt upphetsad blir jag
daremot garanterat av tanken pa att semestern snart ar slut och en arbetsvecka ligger
framfor mig.

THE BEST OF

Jag kan inte lata bli att dela med mig av ett “nastan-minne”. | dag gillar jag laten ovan
(Ultravox — Dancing with tears in my eyes). Budskapet i laten handlar om
karnkraftsolyckor. Jag var vid den har tiden (och tidigare, pa 80-talet) livradd for just
karnkraftsolyckor. Videon hjalpte ju inte till precis. Propagandan mot karnkraft var
valdigt intensiv i samband med folkomrostningen i fraga. Markligt nog ar jag i dag for
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karnkraft. Kanske det ar darfor jag nu gillar laten trots allt? Jag ar inte sa lattskramd
langre.

Ultravox 2012:

Funkar.

Category: Blogg, Medicinering, Minne, Musik, Vardagsblogg /

59 SVl r

7 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En natlista jag besvarade for tva ar sedan — sa det ar dags igen.
1. Hur gammal &r du om fem ar? 47

2. Vem var den sista du traffade? Senast traffade jag Jerry (i onsdags, har darefter
traffat de manniskor jag sprungit pa ute men som jag inte kanner).

3. Hur lang &r du? 183 cm

4. Vilken var den senaste film du sett? Jo, det pa dvd: Collateral.

5. Vem ringde du senast? En néra van, en vacker kvinna jag kanner.
6. Hur 16d ditt senaste sms och till vem? Jag har slutat skicka sms.

7. Vad ar dagens planer? Det ar efter midnatt. Sa jag borjar med sémn, sedan vet
jag inte.

8. Foredrar du att ringa eller skicka sms? Ringa?

9. Ar dina férildrar gifta, sambos eller skilda? Det &r inte l&ngre relevant.
10. Nar sag du senast din mamma? Maj.

11. Vilken 6gonfarg har du? Blaocgd.

12. Nar vaknade du idag? KI. 07.20.

13. Har du nagon gang hittat en katt? Nej, jag har inte letat.
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14. Vilken r din favoritplats? Abergen (Skéne — googla).

15. Vilken plats foredrar du minst? Malmo.

16. Var tror du att du befinner dig om tio ar? Samma som i dag?

17. Vad skramde dig som barn? Ljudet av flygplan.

18. Vem fick dig att skratta senast? Vannen jag pratade med i telefon.

19. Ar du fér ung for att dga vinylskivor? Nej, jag var 16 nar cd:n fick sitt
genombrott, sa jag hann med vinylskivor under nagra ar.

20. Har du stationar eller barbar dator? Tva stationara, tre barbara. Plus en av varje
pa jobbet.

21. Sover du med eller utan klader pa dig? Det a&r sommar, sa jag skippar tacket.
Men har oftast t-shirt pa mig.

22. Hur manga kuddar har du i séngen? Fyra, jag anvander tva.
23. Hur manga landskap har du bott i? Tva, Skane i 30 ar, Vastra Gotaland i 12 ar.

24. Har du nagon gang spytt pa fyllan? Nej, aldrig. Dricker inte alkohol, men jag
blev ganska full en gang i min barndom (!), men spydde inte.

25. Foredrar du skor, strumpor eller barfota? Barfota. Tyvarr gar det inte i
praktiken p.g.a. atkommande halseneinflammationer.

26. Ar du social? Ja, man séger det om mig. Férutom att de séger asocial om mig da
jag inte fikar med kollegor pa jobbet.

27. Vilken ar din favoritglass? [pelsinChoklad (Sia).

28. Vad skulle du géra om du vann en miljon? Képa en ny dator och tv. For
resterande summa vet jag inte.

29. Tycker du om kinamat? Visst, men det &r manga ar sedan jag at det.

30. Tycker du om kaffe? Nej, men jag dricker mycket kaffe for dess uppiggande
effekt. Jag behdver massor av kaffe. Jag ar valdigt trott.

31. Vad dricker du till frukost? Mjolken jag hallt pa flingorna.

32. Sover du pa nagon sarskild sida? Helst narmast dorren, inte néra fonstret for
dar drar det.

33. Kan du spela poker? Nej, har absolut ingen aning om hur man goér.

34.Tycker du om att mysa? Ja, men jag kdnner mig valdigt omyst.

35. Ar du en beroendemanniska? Det &r vi alla.

36. Kanner du nagon med samma fodelsedag som din? Ja?

37. Vill du ha barn? Nej, jag borjar bli for gammal.

38. Kan du nagra andra sprak @n svenska? Engelska. Lite franska. Forstar danska.
39. Har du nagonsin akt ambulans? Ne;j.

40. Foredrar du havet eller en pool? Havet. Bara jag slipper bli bl6t.

41. Vad spenderar du helst pengar pa? Min egen 6verlevnad.
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42. Ager du dyra smycken? Nej, jag anvénder inte smycken. Jag ar karl!

43. Har du nagon gang testat narkotika? Narkotiska preparat ingar i min
medicinlista 6ver sadant som jag ar ordinerad att ta.

44. Vad var det senaste du stoppade i munnen? Snus. Fore det: Korsbar.

45. Vem ar den roligaste manniskan du kanner? Misha Collins ar ganska rolig pa
Twitter.

46. Valj ett arr pa din kropp? Jag har ett som jag inte langre kan hitta. Efter en
operation 1988.

47. Vad har du for ringsignal? [lla telefoner ar kopplade till en utav mina
mobiltelefoner. Just nu ar signalen amerikansk polisradio.

48. Har du kvar kladesplagg sen du var liten? Japp. Men kladesplaggen tror jag
Omma modern har i nagon kartong. Daremot sa har jag min fars ytterrock som han
hade nar han kom till Sverige som 2-3-aring.

49. Flirtar du mycket? Nej, aldrig. For sant kan leda till sex och da blir man svettig.
50. Vart togs din profilbild for din blogg? Jag har ingen profilbild just nu.

51. Kan du byta olja pa bilen? Eh, nej!

52. Har du fatt fortkérningsboter? Eh, typ nej!

53. Vilken var den senaste bok du laste? Hungerspelen for ett par tre veckor sedan.
Har inte haft tid att 1&sa darefter.

54. Laser du dagstidningen? Sjalvklart!

55. Prenumererar du pa nagon veckotidning? Nej, onddig kostnad.

56. Dansar du i bilen? Nej, jag sitter orérlig och hoppas na min destination oskadd.
57. Vilken radiostation lyssnade du pa senast? Mix Megapol &r alltid pa.

58. Vad var det senaste du krafsade ner pa ett papper? Maste vara mer an en
vecka sedan, pa jobbet. Minns inte.

59. Nar var du i kyrkan senast? Februari 2006. Vid min fars begravningsgudtjanst i
sjukhuskapellet. (Samma svar som sist).

Category: Blogg, Natlista /

Impulsivitet

6 juli, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Impulserna har funnits dér ett tag. Atminstone sedan nagon méanad, men jag har sttt
emot. Tills i dag. Jag har atit en jordgubbe.
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Foér nagon manad sedan stod det i tidningen (GP?) att det egentligen inte finns allergi
mot jordgubbar. Det ar valdigt sallsynt. Visst, man kan fa eksem och man kan fa
valdig munklada, men det ar inte nagot att bry sig om. Lat det klia, stod det i tidningen.
Far man munklada av nétter sa ar det betydligt allvarligare.

Nar jag i dag passerade frukt- och gronsaksaffaren och sag jordgubbarna, kunde jag
inte I&ta bli. En ask svenska gubbar fér 15 kr. Och nu har jag provsmakat en. An
marker jag inget speciellt. Sa kanske jag vagar ata resten ocksa.

Och sa foll jag for en annan impuls — jag kopte ocksa korsbar. Och krussallad. Vilket
ocksa skrammer mig av andra orsaker. Korsbar = ofta med mask. Krussallad =
fororenat leder till diarré trots att man skoljer salladen. Se, jag har ocksa mina nojor!
Och det beror ju pa nagot ocksa...

Category: Blogg, Musik, Vardagsblogg /

7-8

5 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Som vanligt stéller ledigheten till det for mig. Veckodagarna den har veckan har sa har
langt varit: Lordag, l6rdag, fredag, sondag. Inte ett ratt, med andra ord. Varfor jag far
den har skeva tidsuppfattningen kan jag inte riktigt forklara, for tanker jag efter sa vet
jag exakt vad det ar for veckodag.

Efter en sdomnlds natt kanns inte allt riktigt bra i dag. Jag har forsokt sova, men det ar
svart. Mest for att jag blir otalig eftersom jag har saker att géra dagtid. Och det kanns i
kroppen att jag inte fatt den vila jag behovt — vark, en marklig vark. Kanske det ar
cellerna som skriker av sémnbrist?
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For fredagen (morgondagen, dessutom korrekt veckodag) hade jag planer som jag
inte tror mig klara av. Jag har planerat om dagen och tror att istallet for att aka
flardtjanst till andra sidan alven, sa ska jag ga lite i naromradet. Jag har inte brattom
bara for att detta ar min sista semestervecka. Efter nasta veckas arbete sa vantar ju
min nasta semesterperiod med ytterligare fyra veckor. Trots att sommaren nu gar mot
hdst och vinter, sa har jag mycket ledighet kvar.

Jag gillar att saga att jag har 7-8 veckor semester i ar. Av nagon anledning sa vacker
det avund. Dar &r sa lite anledning till att annars kdnna avund med mig.

Och sa siktar jag pa att sova 7-8 timmar i natt. Men det verkar mer vara en utopi. Har
ar HETT!

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Bast pa skivi

5 juli, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Nagonstans sparade Aftonbladet-chatten ur:

Folj Madonnas konse

00:08 Jan-Olov Andersson: Ga in p3 nan porrsajt, da.

00:08 i3
Will se fitta!

Det har varit intressant att félja chatten med Aftonbladets utsande. Val avvagda
kommentarer fran recensenten. Blandad kompott fran "folket”. Mest forvanande ar val
att vissa valjer att livechatta i publiken. Vad har de pa konserten att géra?

40 000 i publiken, 11 000 osalda biljetter. Aj. (Kalla: GP)

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning /

http://jontas.com/2012/07/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2012 » juli

Vitt ljus

4 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nej, jag kan inte éverge Husguden nu nér han gett ut en ny singel (om &n lite méarklig)
som verkar leda till en riktig danspopskiva.

* —
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MICHAEL

U Z
LIGHT

Men vilken otack bild av honom pa singelomslaget. Mer airbrushad an opererad?

Category: Blogg, Musik /

Valutveckll nde

3 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag tror jag GP kom till insikt. De listade saker om sommarens tva superhjaltar
(Spider-man samt Batman) pa biograferna. Om Batman:

TR ————— q
b butlern Alfred). "Madlsun 3
7 Karlekar: Vicki Vale, Julie Madison.

silver St Cloud, wonder Woman -

(Diana Prince), Sasha Bordeam;j,‘__\(:quse
Maridiam, Rachel Dawes, LatwEral.
(selina Kyle), Talia al @hul, Robi

SLLIT

- 8 yatn sett sina foraldrar m___ .
& Superkrafter: Inga (bara valdie
tranad och valutrustad).

1

Ingen behover val efter denna journalistiska djupdykning langre tveka. Batman och
Robin ar gay. Kvinnorna i Batmans liv ar bara faghags. Dessutom har Batman stor k*k
(valutrustad). Vill man misstolka det dar sista sa skulle man kunna pasta "tekniskt
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valutrustad”, men sa star det ju inte. Sdger man i samma mening "valtranad” sa ar det
langsokt med “tekniskt valutrustad”. Men wow, liksom! Valutrustad = superkraft.
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Category: Blogg, Minne, Omvarldsbevakning /

Rent kriminellt

2 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu bdrjar jag kédnna mig smatt psykiskt sjuk. Om det ar sjukdomsinsikt eller en direkt
paverkan av att pa nagra dagar sett 46 avsnitt med Criminal minds alla mentalt stérda
massmordare kanske kan diskuteras. | vilket fall som helst ar det en helt okej serie
aven om de avslutande avsnitten standigt upprepas. Ja, handlar det om massmordare
sa ar det sjalvklart att nya fall dyker upp i varje avsnitt. Det som vager upp lite ar att
man ar duktiga pa att skapa nya och trovardiga miljder dar brotten sker. Men sa

mycket psykisk ohélsa det finns! Och tydligen leder alla former av detta till att man
borjar mérda folk till hdger och vanster.

Anda kan jag inte lata bli att tinka pa vara verkliga fall av serie- och massmérdare. Vi
har under senare ar inte varit férskonade fran dem har i Norden. Skillnaden &r att vi
garna dryftar fram och tillbaka om de hor hemma inom sjukvard eller kriminalvard. Jag
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forstar inte varfor vi har denna distinkta skillnad i vart rattssystem. Oavsett ska
mordare sitta i fangelse och kanske varden av dem borde flytta dit in. Att ha lasta
avdelningar pa sjukhus dar lakare ska beddma om personen i fraga ar frisk nog att
vistas i frihet, ar marklig. Borde inte jurister och domare géra bedémningarna? Inte till
att friskforklara nagon, men se till att straffet ar rimligt och verkstalls. Att ha lakare som
plotsligt slapper ut mordare pa gronbete ar oansvarligt. Egentligen finns for- och
nackdelar med allt nar man gar in i sddana har diskussioner, men jag blir kritisk nar
jag ser daltandet som finns i dag. Aven om férévaren &r sjuk, s& &r dar ett grovt brott
beganget. Varda inte forovaren, sparra in forévaren. Pa ett fangelse.

Men Criminal minds ar bra. Jag maste dock lara mig ta mikropauser mellan avsnitten.
Foér min mentala halsas skull.

Category: Blogg, Byrakrati, Omvarldsbevakning, Surgubbe, Vardagsblogg /

Forho I0 nde

1 juli, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Den basta och varsta stunden pa dygnet ar minuterna fére sanggaende infor natten.
Jag ar vaken och uppe for lange om kvallarna. Jag vill inte lagga mig. Jag vill inte
sova. Jag hoppas alltid pa att nagot ska fangsla mig pa natet sa jag far en ursakt att
inte lagga mig. Samtidigt ar det den stund pa dygnet ar jag som mest sarbar, dar alla
murar fallit. Stunden dér jag ar jag som mest. Dar jag later tankarna vandra och
komma till mig. Och det ar det har det senare som ar det basta. For jag trivs ganska
bra med mitt eget séllskap. Det &r da jag kommer till beslut kring sadant jag velat
kring.

Men just nu befinner jag mig i det dar forsta — jag drar ut pa plagan sénggaende. Jag
ar trott. Jag ar paverkad av min medicinering (biverkning av helvetesmedicineringen
som jag ater fick trappa upp p.g.a. den fysiska smartan). Sangen kommer att kédnnas
underbar nar jag val hamnat i den, men jag vill inte.

Dar ar en sak jag undrat valdigt Over i ett par veckor. Pa tvattstugans tak har nagon
kastat upp en mossa. Forst 1ag den i stuprannan. Sedan har méssan borjat forflytta
sig uppat pa taket. Ett tak som lutar 90 grader. Det har regnat. Det har blast. Anda
fortsatter méssan brpta-met hana de fysiska lagar som borde gélla — den fortsatter
uppat pa taket. Forst Iamnade den stuprannan och hamnade en liten bit upp pa taket.
Plotsligt lag den en meter upp pa taket. Och nu ligger den &nnu lite hogre upp. Vad ar
det som pagar? Och hur ska det sluta?

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Jg...

1 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

...saknar inte 90-talet.
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Category: Blogg, Minne, Musik, Surgubbe /

Att inte slappi t0 get

1 juli, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Min upphackade semester ar underbar! For jag behdver inte slappa tanken pa jobbet
for en sekund, for det hinner jag aldrig eftersom jag sa snart ar dar i hetluften igen.
(Har skulle jag lagt en leende smiley om det inte hade varit for att jag avskyr smileys i
text som inte bara ar en kommentar).

Nej, men det ar svart med balansen fritid och arbete. Jag har slutat att ta med mig
arbete hem bara for att jag inte hinner pa arbetstid. For ndgonstans maste man visa
att arbetstiden innehaller for mycket uppgifter och att man inte kan hinna med allt. Det
har varit svart att slappa jobbet pa fritiden, men jag gor det. Med ett undantag.

Jobbmejlen kollar jag alltid hemifran. Jag har nog skrivit om det tidigare,
anledningarna till varfor jag gor det. Lagen sager att jag maste kontrollera allt
inkommande eftersom det ar offentlig férvaltning, och att det ska gdéras utan
drojesmal. For gor jag inte detta sa maste jag delegera uppgiften, men jag vet inte
vem som skulle kolla min mejl eller vad de skulle gora at det som ar viktigt. Hemifran
kan jag delegera (vidarebefordra) mejl som ar viktiga.

Och sa beror det pa min sjalvbevarelsedrift. Hoppar jag 6ver endast en dag med att
kontrollera mejlen s& svammar inkorgen 6ver och det blir ohanterligt att ga igenom
allt. Nu i sommartid ar det relativt lugnt med antalet mejl, men de fa som kommer ar
desto viktigare. Oftast urakuta saker som mest handlar om att sprida information sa
snabbt det bara gar. Jag befinner mig mitt i en informationskedja och da kan inte
viktiga saker stanna upp i ledet pa min niva.

Men viktigast av allt: Att kolla jobbmejlen nar jag ar ledig innebar att jag kan slappna
av. Annars skulle jag standigt fundera pa om déar hant nagot viktigt och om jag missat
nagot. Genom att ga in pa webbmejlen en gang per dag sa har jag lite koll och kan
kanna mig lugn. Att offra 60 sekeunder per dag av sin fritid kanns helt okej. Om man
bortser fran att det rér sig om ganska manga timmar per ar anda.

Okej da! @

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /
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