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Maj: 66 blogginlagg, 19 kommentarer. Fér min del ar del otroligt manga kommentarer
— jag brukar aldrig fa kommentarer pa inlagg. Men 66 inlagg ar ett manadsrekord, tror
knappt jag skrivit s& mycket under en manad tidigare. Mdjligen i begynnelsen (1999-
2000) da jag skrev valdigt frekvent.

WordPress.org

Besoksstatistiken sager att cirka 17 000 besdkt min blogg under maj. Vet dock inte
hur statistiken ska tolkas; hur manga unika besokare jag egentligen har pa en dag.
Cirka 600 "visits” per dag, men inkluderar det robotar? Sjalv tror jag att det ar fem
unika besokare per dag, for det ar sa manga personer som brukar kommentera och
som dessutom begart I6senord till min I6senordsskyddade del av bloggen.

Sokstrangarna som lett till min blogg under maj:

jontas

jontas.com

semesterkvot heltid

brack pa magmunnen yrsel

krukvaxt nassla

amfetamin v7

antiepileptika klada

att inte knackas

avstandtid

bitterhet

blir bollad fram och tillbaka i sjukvarden vad ska man goéra
botox alder borjar

baltros och ms

det inre rummet

diklofenak mar daligt

flardskrivaren

fa tyst pa brandvarnare

gramelse

har brack pa magmunnen och svart att dricka vatten
hjartinfarkt hudsmarta

Category: Blogg /
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Som i ett rus

31 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar svart att lamna jobbet mentalt efter att man kommit hem. Eller, jag ténker
faktiskt inte pa jobbet nar jag &r hemkommen. Men efter nagra timmar, innan det ar
sangdags, sa borjar jag reflektera 6ver dagen. Saker som sagts. Sadant jag lovat fixa.
Och som jag sedan fortréangt och inte antecknat. Pl6tsligt sa bara finns tankarna dar;
"Shit, jag skulle ju...”

Inte for att jag vet nar det ar dags for Ionesamtal, men jag har férberett mig och
antecknat lite punkter under kvéllen. Ar det ndgot man ska gora pa arbetstid eller pa
sin fritid? Jag vet inte. | vilket fall sa behover jag lugn och ro nar jag ska tanka tillbaka
pa den tid som flytt. Lugn och ro existerar inte nar jag ar i tjanst. Och det kanns
viktigare i &r &n tidigare ar, att jag &r val férberedd. Aven om det inte ger nagot
I6neutfall s& kanner jag en viss (sjalvpatagen) press som facklig att folja de rad som
facket trots allt gatt ut med till sina medlemmar. Men min lilla punktlista Gver aret som
gatt ar langt ifran klar trots en offrad timme av kvéllen. Efter 41 punkter orkade jag inte
tanka ut vad mer jag har som ansvarsomraden och som inte ingar i min
grunsanstallning.

Jag ar trott, har nastan ont (har nog lite ont trots allt). Férmodligen en
Overanstrangning av dagen da jag suttit mycket samt blandat Iakemedel pa ett satt
som jag vet inte ar bra. Jag later som varsta pundaren, och kanske det ligger nagot i
det. Trots allt ar det ett blandmissbruk av receptfria Iakemedel. Och receptbelagda
narkotikaklassade preparat. Ack!

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Menlost

31 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Ny kategori - surgubbe

30 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| 16rdags skrev GP att Loreen inte skulle vinna Eurovison Song Contest. | sondags
skrev de knappt nagot om var vinst. Men detta ar samma tidning som alltid ger Hakan
Hellstrom hogsta betyg sa fort han star pa en scen och braker. Sa jag ar inte
forvanad. Den tidningen borde aldrig fa skriva nagra musikrecensioner.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning, Surgubbe /

Statusrapport

30 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu bérjar jag vanja mig vid mitt nya bohag, d.v.s. soffan och soffbordet. Soffan borjar
forvandlas fran hard kyrkbank till normal slapparsoffa. Soffbordet ar lite val lagt, men
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jag ar anda nojd. Och jag saknar inte langre min gamla trasiga soffa eller glasbordet
som jag standigt var radd att snubbla och landa pa. Trots att nya soffan ar av
jatteformat jamfort med tidigare, sa kanns rummet mycket rymligare. Men sa gjorde
jag ju mig ocksa av med en fatolj.

Dagen kanns sa har langt behaglig. Det ar antligen lite svalt ute och jag forsoker driva
ut vaxthusvarmen ur min Iagenhet. Nagra dagar med varme ute &r inte bra for
inomhusmiljon nar man har betongvaggar som suger at sig varme.

Tank, det har snart gatt tre veckor sedan jag hade min hemska magsmarta. Kanske
det ar darfor jag pa ett hela annat satt kan njuta av min lediga dag.

Glasogonen. En dag kanske jag vanjer mig vid dem ocksa.

Category: Blogg, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Dravel

29 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Inte for att jag kédnner mig stressad, men jag ar nog stressad. Ett tecken pa det ar att
jag nu suttit en stund och funderat pa "vad tusan gjorde jag egentligen i gar”. Helt
blankt. Arbetade jag? Ja. Gick jag pa nagra méten? Nja, nd? Sa vad gjorde jag da pa
eftermiddagen, for jag vet att jag inte ar pa mitt arbetsrum nagon eftermiddag alls
denna vecka. Men sa sag jag min blogg och alla glaségonbilderna - aha! Jag flexade
ju eftermiddag i gar for att hdmta mina nya glaségon.

Ar det att vara stressad? Att inte komma ih&g gardagen? N&, men jag kommer heller
inte ihag férmiddagen i dag. Atminstone &r det inget som kommer spontant. Jag
maste fundera.

Det riktiga elddopet ar att forséka komma ihag forra veckan. For min del ar det ingen
idé att ens forsoka. Men finns det nagon som kommer ihag sin féregaende vecka
egentligen? Ar det inte s& att allting flyter ihop per automatik d& vi aldrig funderar pa
det vi lamnat bakom oss?

Det ar just det dar med forlusten av tiden som varit som ocksa gor mig lite nedstamd —
inte s& mycket att allting skulle bero pa att jag vore stressad. For vi gldmmer helt
naturligt. Och det ar darfor jag gillar min blogg. Det ar ett minnesdokument som stéd
for den egna historiken. Och sa har jag ju min kalender dér jag antecknar precis allt
jag goér om dagarna. Nej, inte typ dagbok — men man (jag) kan utlasa valdigt mycket
genom att se alla tider jag haft inbokade. For jag styrs valdigt mycket av att passa
tider for olika andamal.

Kalender, eller almanacka... Jag forstar inte de som anvander sin mobiltelefon for att
skriva upp inbokade moéten. Inte slar 6verskadligheten, eller enkelheten, i att anteckna
med penna i en kalender. Man kan skriva sa mycket mer, stryka dver, dra pilar och
betona genom att ringa in, anvanda olika farg pa pennor och sa vidare. Sjalv har jag
forsokt ga over till att anvanda mobiltelefonen, men det ar helt omgjligt! Allt verkar inte
ga att digitalisera. Och det finns ocksa en trygghet i att anvanda papper och penna.
Det ar avstressande. Och kanske mitt minne aterhamtar sig. For jag gillar att komma
ihag.

Och héar skulle jag kunna sluta med allt dravel, men jag kom pa (!) en sak. Jag har
tidigare vid flera tillfallen skrivit om att jag har en nast intill total minneslucka fran dess
jag var 16 till ungefar 18 ar. Harom natten fick jag nagon form av uppenbarelse och
kom plétsligt ihag fragment, obehagliga sadana. Jag var nog ganska émklig, skadad,
tillplattad. Kanske det var en sjalvbevarelsedrift att glomma. For jag gillade inte att
minnas hurdan jag var.
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En annan aha-upplevelse som jag fick i gar, ar att jag narmare mig 45 med stormsteg.
Och hur omogen jag kanner mig. Att jag har for mycket trots inom mig. Jag borde
borja identifiera mig med den alder jag befinner mig i. Det ar dags att bli vuxen.
Undrar bara vad det innefattar...

Category: Blogg /

Glasogon till forbannelse, del 2

28 maj, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Eftersom jag nu visat mina nya glaségon, sa kanske jag skulle visa de gamla ocksa?
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1. Vi borjar med mina aldsta glaségon. High fashion 1989! Jag var nitton ar och
kande att jag behdvde glasdgon nar jag borjade pa komvux. Barnstensfargade i
plast. Harligt runda, vilket verkar ha blivit mode igen?

2. Omkring 1993 fick jag migran for forsta gangen. Eftersom jag ar ljuskanslig
skaffade jag mig mina forsta fotokromatiska glas. Jag har nog aldrig forr eller
senare sett attakantiga glas. Egentligen hade jag inte rad med nya glaségon, men
lille far vann pa hastar och jag fick 10 000 kr.

3. Mina favoritbagar genom tiderna! Gronmetallic. Sma. Sa otroligt haftiga att nar
det var dags for nya glasdgon sa ville optikern bara byta glas, inte bagar. Men jag
ville ha férandring. Omkring 1995.

4. Bagarna jag skaffade i Kristianstad innan jag flyttade till Géteborg ar 2000. Bla
plastbagar. Dessa kande jag mig mest bekvam med, men jag slet verkligen ut dem
(fargen ar bortnétt pa insidan).

5. Nu kommer inte bagarna i ratt ordning. Jo, dessa tror jag stod pa tur, men jag
avskydde dem! Jag maste ha markerade bagar, annars kanner jag mig naken.
Och folk patalade ocksa att de tyckte det var snyggt. Omkring 2006, och sedan
dess har jag haft samma styrka i glasen.

6. Nej, dessa var egentligen nr 7. Jag alskade dem, men kunde inte ha dem.
Maste ha nasstdd, vilket inte dessa hade. De gled och jag var bara irriterad aven
om detta var helt ratt bage for mig (utseendemassigt). Omkring 2010.

7. Okej, nr 6, omkring 2007. Jag har tyckt att de varit okej, haft dem s& gott som
dagligen i fem ar (till och med i dag). Under dessa fem ar har jag slitit ut bagarna
som knappt héller ihop. Och de ar egentligen lite smala. Modet nu godkéanner inte
sa smala glaségon.

Dagens glaségon ar kanske inte heller sa vackra, men allt &r val battre an 1989. Det
viktiga ar att de ar funktionsdugliga och billiga. For jag byter glaségon ofta.

Det méarkliga ar att jag inte haft glasdgon forran i vuxen alder, men nu har jag varit
med glasdgon langre tid &n utan. Linser har jag testat en gang, men det gick inte
eftersom sjukhusluft ar torr och irriterande. Och sedan jag fick synnervsinflammation
ar 1999 sa ar jag forbjuden att anvanda linser. Mest for att linser kan ge skador och
mina dgon ar tillrackligt skadade.
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Det markliga ar ocksa att jag 1989 rekommenderades av optiker att inte skaffa
glasdgon da synfelet var for litet. Men jag markte skillnad och sedan fortsatte synen
att forsamras fram till 2006. Det ar lite obegripligt att skarpan inte blivit sémre under
de senaste sex aren. Fragan ar om det plétsligt blir en kraftig forsamring eller om det
haller sig sa har eller bara marginellt férsamras. | vilket fall som helst ar jag snart 45
(hu, sa nara det var da) och da ar det dags for lasglasdgon/progressiva.

Tio glasdgon pa 23 ar. Da maste jag byta glasdgon om tva ar och fyra manader for att
fortsatta i samma takt. Och det ar ganska troligt. Som sagt byter jag glaségon ofta.
Mest for att jag sliter ut bagarna.

Rektangulara glas verkar vara min melodi. Passar val bast till ett &ggformat huvud.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Jontas inferno

28 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Som nagon kanske noterat, sa skriver jag mycket mindre om ms for tillféllet. Det beror
pa att det arslanga skovet nu nastan ar borta. | dver tva veckor har jag varit befriad
fran den hemska neurogena/neuralgiska smartan jag haft i hela buken. Fortfarande
star jag pa en mycket liten dos antiepileptika (helvetesmedicinen) som jag annu inte
vagat trappa ut helt. Och jag tar fortarande Voltarengel, men mycket sparsamt. Ibland
tar jag inte Voltaren pa en vecka da det inte behovs.

Daremot ar jag valdigt sarig pa magen. Kanske pa grund av att jag 6vermedicinerat
Voltarengel under sa lang tid, men jag kan inte vara séker. Det kan ocksa vara min
baltros som jag inte sett av. Voltaren ar antiinflammatorisk och darfor har jag inte sett
nagon baltros. Daremot sa spricker baltrosblasorna och man blir sarig. Men som sagt
— jag vet inte om det ar baltros eller Voltaren som gett mig saren som jag far behandla
med kortisonsalva (saren kliar till vansinne men lindras av kortison).

Det storsta problemet ar min panikangest, om det nu ar det. Ingen verkar veta, allra
minst jag. Brist pa fysisk ork kan bero pa sa mycket, men jag far markliga reaktioner.
Om det inte ar panikangest, sa ar det biverkan av antiepileptika. Eller méjligen bara
ms i sig.

Efter ett ar sa vet jag fortfarande inte orsak och verkan gallande mina symtom. Men
att smartan ar borta till 98 % ar helt underbart! Och nu vet jag vad skarselden ar for
nagot.

Hm. Jag verkar ha slagit nagot slags rekord i antalet blogginlagg under en manad. Mitt
mal ar ett inlagg per dag, men det verkar ha blivit nagot fler an sa. Alla ni som last
inlaggen — ni vet ocksa vad en skarseld ar for nagot. ]

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Gnall 1A

28 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

http://jontas.com/2012/05/

Sida 6 av 35

2012-10-06



Flardskrivaren » 2012 » ma;] Sida 7 av 35

Category: Losenordsskyddat /

Glasdgon till forbannelse

28 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Efter en halv arbetsdag passade jag pa att ta en ledig eftermiddag for att aka til
optikern. Nu har jag hamtat mina nya glaségon. Tre par, betalade for ett par (cirka
5000 kr).

1. De tvéa dversta paren &r samma modell av bage. Overst &r bruna/bronsfargade
bagar. De ar ocksa fotokromatiska, d.v.s. glasen moérknar till brunt vid solljus till att
bli ett par solglaségon. Mina reservglasdgon?

2. Blametallic bagar (ah, saknar mina gronmetallic som jag hade for 15 ar sedan)
dar glasen ar fargade, gratt tror jag. Valdigt behagliga utomhus dar solljus dampas
vilket jag hoppas ska innebara att jag slipper migran som framkallas av ljus och
reflexer. Fungerar aven inomhus, men det kan bli lite val mérkt om lampor ar
slackta. Mina favoritglaségon. Mina utomhusglaségon?

3. Svart/bruna bagar. Ocksa fotokromatiska glas men som skiftar till gratt. Mina
inomhusglaségon?

Ser jag paverkad ut? Jag ar uttréttad efter att ha tagit mig hem fran jobbet via
optikern. Da slokar mina 6gon (skelar). Dessutom sa blinkar jag till vid blixt pa
kameran, sa fotot tas nar jag ar pa vag att 6ppna 6gonlocken.

Na, sa& har man sex par glasdégon i samma styrka! Det ar darfor jag inte kopt nagra
“klara” glasdgon, for det har jag redan tre par som ar. Men jag behdver fargning i
glasen. Aven de fotokromatiska glasen &r nagot fargade nér de inte utséatts for solljus.

Sa vart priset!
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Update: Gud! Har jag verkligen sa bla 6gon?

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Helgslut

27 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Plus

m Nar fredag blir I6rdag startar Kanal 5 antligen Supernatural sdsong 7! Serien
som vaxer och vaxer for varje sasong. (2012-06-02 kl. 00.30)

m Tidigt under l6rdagskvallen (i gar) la jag ut Spotify-lanken till Euphoria, Loreen.
Min enda favorit i Melodifestivalen. Som sedan fortsatt vara det ocksa i Eurovision
Song Contest. Och som tog hem hela konkarongen. Nej, jag ar inte pa nagot satt
férvanad. | bland kan kvalitet belénas. | dag ar det kul att Idsa vad Joe.My.God
skriver.

Minus

m Va? Skulle méjligen vara nattens somnbrist med foljden migran. Men det
uppvags av ovan. Framst punkt 1.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning, Schlagermassaker, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Veckoplanering

27 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Euforisk

26 maj, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit
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LOREEN
HORI

Category: Blogg, Musik, Schlagermassaker /

Check this out!

26 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Séakerhetskopierat harddisken — check!

Raderat datorprogram som inte anvands — check!
Defragmenterat harddisken — check!

Rensat upp bland mina spellistor pa Spotify — check!
Hemgjord vegetarisk pizza in i ugnen — check!

Slagit i lilltdn och brutit av nageln med stort blodfléde som féljd - check!

Category: Blogg, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Fortsattningen

26 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

En dag i hissen

25 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Flera ganger under dagen har jag varit tvungen att fraga om det verkligen ar fredag.
Mest for att jag varit stressad och inte riktigt kunnat ta in detta att jag har en ledig helg
framfor mig.
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Och jag har flangt fram och tillbaka under hela dagen. Ett matt det maste vara att jag
akt hiss 16 ganger. Men ljuset finns nu dar i slutet av tunneln — nu aterstar endast sex
utbildningstillfallen da jag nu gett 11 (i dag tre) utbildningar. En utbildningsvecka kvar,
sedan ska jag kunnat satta mig ner och ta det lite lugnt med allt det "egna” arbete som
samlats pa hog den senaste manaden.

En helg som kommer sa har plotsligt for mig, gér mig valdigt stalld. Vad ska jag gora?
Massor! Det ar bara det att jag inte hunnit fa en mental struktur 6ver det. Men jag har
en ljudbok som ska avlyssnas. Fragan ar vad jag samtidigt ska gora, for att bara sitta
och lyssna ar vadligt ineffektivt.

Det trakiga med sommarvarmen &r att man plotsligt far sd mycket tvatt som maste
strykas. Sa det blir val framst en tvatt- och strykhelg med bokavlyssning. Jag vet att
roa mig...

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Excellent och exkrement

24 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ett par timmar efter att min soffa levererats, ringde man fran optikern for att meddela
att mina tre par glaségon nu var klara. Tror jag vantar till nasta vecka att hamta dem.
For det forsta har jag inte tid denna vecka, for det andra sa vill jag avnjuta soffan utan
konkurrens da jag sedan Iar sitta och beundra mina nya bagar.

Morgondagen goér mig smatt skrackslagen. Da ska jag ge utbildningstillféllen 9, 10 och
11. Det innebar att jag denna vecka endast varit pa mitt arbetsrum cirka 5 av 30
timmar. Och dér ar sa mycket jag skulle behdva goéra i form av att arbeta. Pa mitt rum.
Och sedan kommer hemska langa helgen dar jag inte heller far utféra nagot arbete.
Ve, oh ve! Naja. Jag far ju betalt &nda...

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Forandringens vind

24 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Da, antligen! Sedan 16 mars har jag vantat pa min nya soffa. Min gamla och slitna
soffa som jag kopte for sex ar sedan gick i vag som byte mot en ny soffa.

http://jontas.com/2012/05/ 2012-10-06
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Sa nu har jag nya soffan pa plats inklusive nytt soffbord. Vantan har varit lang.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Extrem dag

23 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dagen har varit lang, varm och allméant jobbig. Ett heldagsméte i en lokal med
gassande sol, ingen ventilation och for stillasittande. Det har gjort mig svimfardig,
matt, yr och trétt. Hemkommen sag jag att jag fatt 19 privata mejl (samtliga raderade)
och 21 jobbmejl (Iasta, besvarade och bevakas). Som en vanlig dag, med andra ord.

Nu ska jag forbereda morgondagens leverans av soffa och soffbord. Om de kommer
som avtalat. Jag hade nastan forvantat mig att de skulle ringt i dag, och kanske de
ocksa gjort det. Tyvarr sa fanns ingen mobiltackning i lokalen jag vistats i under
dagen. Men avtalat ar avtalat oavsett.

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Sur, irriterade,
forbannad, vansinnig

23 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Lésenordsskyddat /

Namn aldrig sol och varme!

22 maj, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit
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Hittills i ar har jag varit pa 62 arbetsméten. Ytterligare minst 20 (kédnda) ar inbokade
fore midsommar. Jag undrar om detta inte ar rekord?

Den hemska sommaren ar har och jag lider av varmen. Toppen av hemskhet ar annu
inte nadd, for den kommer nar det dven inomhus blir varmt. Da har jag ingenstans att
fly och helkroppssmartan blir da riktigt plagsam. En ms-konsekvens som jag dock inte
delar med alla andra med ms.

Morgonen ar atminstone an sa lange sval och jag gar ut och satter mig tidigt innan jag
aker till jobbet. Den enda stunden pa dygnet jag kénner att jag kan fa Iuft och inte har
en smartande men samtidigt bortdomnad kropp. Det ar svart att héra* andra hyllan
varmen, for man ar sa generaliserande och forutsatter att alla upplever det som nagot
positivt.

| dag tog jag "sovmorgon” tva timmar (upp vanlig tid, &kte till jobbet senare). Anda —
och markligt nog — sa jobbade jag 6ver i dag?! Bara typ fem minuter, men det irriterar
mig. Meningen med att komma senare till jobbet i dag var att inte fa plus pa flexen.
Och hade jag borjat vanlig tid, s hade 6veriden ocksa blivit darefter. Jag kan inte
resa mig fran ett mote och ga med motiveringen "min arbetstid ar éver fér dagen”.

Undrar om det ska bli aska i kvall igen... Mig gor det inte s& mycket, men da vill jag
slacka ner datorn. Och vad ska man da goéra?

* Jag HATAR nar nagon skriver att det ar "varmt och skont, hoppas det haller i sig”.
For det innebar indirekt att man vill att jag ska lida. Det ar lattare att skydda sig mot
kyla &n mot varme.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

L6senordsskyddad: Sjalvskryt med
distans

22 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka
Category: Losenordsskyddat /

Tid

21 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Om jag ar nattmanniska eller morgonmanniska, ar en omgjlighet att besvara. Jag ar
bade och. Det ar inget problem, for jag sover aldrig mer &n 4-5 timmar per natt.
L&agger mig vid midnatt, stiger upp 04.45. Aterminstone behdver jag inte mer sémn
under arbetsveckan. Och jag ar alltid pa jobbet vid 07-tiden. Basta tiden pa dygnet att
fa nagot gjort, innan telefonen barjar ringa.

Darfor kanns det hopplost att behdva ta en sovmorgon i morgon. Jag ar sa illa
tvungen for att inte fa 6vertid. Kommande tva veckor ska jag utbilda sena
eftermiddagar, efter det att min ordinarie arbetstid egentligen ar éver. Och det ar
valdigt fa dagar jag kan flexa sa har. Det finns nagra enstaka formiddagar da jag inte
har alltfér mycket att gora (atminstone inga méten). Okej, sa jag kommer bara 1-2
timmar "for sent”, men det kdnns avigt. Kanske jag blivit en vanemanniska? Precis
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som att man vanjer sig vid att lagga sig sent, ga upp tidigt. Men jag kan inte vanja mig
vid att komma sa har sent till jobbet.

Jag hade knappt hunnit lasa ut boken tidigare i kvall, s kom det dar riktiga Osregnet
med tillhérande aska som aldrig ville ge sig. Visst, det varade bara en timme, men
askan var val mest till havs dven om den emellanat drog in éver land. Det hela var
ganska vantat med tanke pa att det varit +25 grader och kvavt i dag. En riktig
sommardag med tillhérande askskur.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Obehaget attrahererar

21 maj, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Tva saker skams jag for:

1. Jag laser sakta, bara 100 sidor i timmen.

2. Nu har jag last ut boken alla redan last — Nattfaken, Johan Theorin. En fraga
jag skulle vilja stalla Johan, ar om de obehagskanslor man upplever i hans bocker,
om de ocksa aterspeglar nagot av hans privata sinnesstamning? For — varifran far
han det obehag han sa val kan formedla?

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Ldsenordsskyddad: Min starka vilja

21 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Bakbunden

20 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| gar kvall borjade jag lasa pa en bok. En skonlitterar historia. En bok som storre delen
av svenska folket laste for flera ar sedan (typ fem ar sedan). Om jag inte minns fel sa

ar det nu tre ar sedan jag laste en bok fran parm till parm utan att kasta den ifran mig.
Det betyder nagra saker:

m Talamod har infunnit sig — jag &r inte superstressad.

m Boken ar valskriven och innehaller inga direkta korrekturmissar.

m Min syn fungerar nagorlunda och det tack vare den soliga dagen (som &nda
kraver laslampa for min daliga syn).

m Jag orkar inte ladda ner boken som mp3.

Det som kanns riktigt jakligt just nu, ar att jag ndgon gang i natt last ut boken. Jag vill
lasa ut boken. Men istallet maste jag lagga mig i tid pa grund av morgondagens
arbetsdag. Och da ar fragan — vad hander nar jag maste slappa boken for flera dagar
framat? Orkar jag sedan aterupta lasandet? Tank om man atminstone kunde tagit
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sovmorgon i morgon! Men det kan jag inte. Jag ska vara dar tidigt, tidigt och utbilda
innan personalen gar pa sitt ordinarie arbetspass.

Boken ropar...

Category: Blogg, Kampen, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Forutsagbart

20 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Kvalitet

19 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar svart att forsta att Nana Mouskouri ska bli 78 ar i oktober. Och att hon
fortfarande ger konserter.

MoSRQRL

fiLma rarina

Category: Blogg, Musik /

Smarta pa retratt?

19 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Den dar javulska smartan jag kant sedan den 10 juni forra aret — den ar borta sedan
tva veckor?! Jag trodde aldrig att jag skulle fa uppleva det. Fortfarande star jag pa
lagdos av helvetesmedicinen och tar Voltarengel, men det sistnédmnda i mindre
mangd och inte regelbundet. Gar jag ner ytterligare i doseringarna, sa kanner jag
smartan. Men just nu ar jag for forsta gangen pa elva manader smartfri med
medicinering! Det ar otroligt.
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Fortfarande har jag andra skovrelaterade besvar.Orken, balansen, styrkan samt
panikangesten — det ar oférandrat.

Och sa detta att jag sedan tre dagar fatt problem med synen, aven om det verkar bli
battre.

Men bara detta att slippa smarta... Det ar obeskrivligt. Den natlista jag besvarade for
nagra dagar sedan var en repris fran nagot tidigare ar. Nar jag andrade mina svar dar,
sag jag vad jag skrivit som skramde mig mest; smarta. Smarta ar dock varre &n sa.
Man far tunnelseende och kan inte tanka utanfor sin smarta. Man blir forminskad. Och
aldrig mer jag vill ha tillbaka smartan! Jag ar bara sa tacksam for de stunder av
smartfrihet jag far uppleva. Hoppas det haller i sig lange.

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Dig-IT/-1D

19 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tva manader senare sa funderar jag fortfarande 6ver min digitala identitet. Fram och
tillbaka har jag funderat. Ska jag ha en parallelldoman? Ja, den har jag redan fixat.
Vad ska jag ha pa den som jag inte har har? Forst téankte jag CV, men na. Darefter
funderade jag pa att géra en hobbyblogg dar jag skriver om nagot som intresserar mig
sarskilt. Men den idén har jag skrotat, for jag har inget intresse. Jag kan inte skriva om
musik eller bocker, for det intresserar mig inte sa mycket och andra gor det redan.
Sedan tog det stopp. Idéerna sinade ut.

Men nu har jag borjat fundera i ett annat spar... En blogg blir det. Och den ska vara
valdigt annorlunda denna. Typ. For blandar jag mina férkastade idéer med vad jag har
i denna bloggen, sa kan jag fa fram nagot som &r unikt. Atminstone unikt fér mig. Och
dar jag kan std med mitt riktiga namn samtidigt som jag inte framfér s& mycket egna
asikter. Lat det trakigt? Det handlar val om hur man levererar.

| vilket fall som helst sa ska jag fundera vidare.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning /

Lésenordsskyddad: Avtalat

18 maj, 2012 / Jontas / [Inge ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Pa loftet intet nytt

18 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Plotsligt efter sex ar inser jag att jag har en kallare i huset. Jag har aldrig vetat om det.
[nledningen till det &r att man gémt den val. Nar jag kom hem fran jobbet i dag var
dar ett hal i golvet utanfor hissen. Det halet hade nu en uppfalld golvlucka som jag
aldrig tidigare noterat eller tankt i. Halet var kallaren (jag tittade nyfiket ner) och har
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formodligen nagot med hisschaktet att géra. Nagon trappa ner fanns inte, bara en
stege ner i den fonsterlésa halan. Tank vad man lar sig!

Pa jobbet var det markligt 6dsligt i dag. Har folk inget battre for sig &n att ta ledigt?!
Jag skulle aldrig offra en semesterdag pa en klamdag. Forresten sa behover jag inte
sa mycket langledigt. Trots allt hade jag min fridag i onsdags och i gar var det
helgdag. Sammanhangande ledighet av langre karaktar anser jag vara skadligt for
mig. Jag behover den fysiska aktivitet som arbetet innebar. Dar maste man puscha
sig sjalv lite mer an vad man gor nar man ar hemma och ledig.

Helgen framfor mig gér mig lite orolig. Jag har inga planer. Och jag har inget dvd-
maraton pa gang. Just nu vantar jag pa att American Horror Story ska komma pa dvd.
Serien gar pa TV11, men jag har missat for manga avsnitt.

Pa tal om det sa laggs tva tv-serier ner som jag foljt. GCB &r storsta forlusten. Serien
med den kristna dubbelmoralen i amerikanska sédern ar underhallande, men tydligen
fick ABC lagga ner serien efter att kristna hégern sett till att reklamintakterna
forsvunnit. Missing laggs ocksa ner, vilket absolut inte ar en forlust. Daligt manus dar
dialogerna inte ligger ratt i mun. Skadisarna anstranger sig, men det later &nda som
konstlad innantillasning. Och Ashley Judd ar riktigt usel. En annan riktigt dalig serie
som jag ocksa foljer, och som borde laggas ner per omgéaende, ar Falling Skies. Men
de har fatt fortsatt fortroende. Det har varit en svag tv-var.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Snurra min varld

17 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Min nystagmus har kommit tillbaka med stor kraft. Dessa ofrivilliga 6gonskakningar
gor mig enormt yr. Sa att jag faller. Jag har fallit nagra ganger i dag. Férhoppningsvis
ar detta nagot tillfalligt och 6vergaende. Och da syftar jag pa nystagmus, yrsel och
fallen.

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Skyndar langsamt

16 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vantan har varit lang, och den ser ut att bli Iangre &n sa. Soffan levererades inte i dag,
men jag har suttit pa helspann och bara vantat. Och vantat. Och vantat. For den
kunde ju kommit precis nar som helst i dag. Eller nasta torsdag. Jag tycker beskeden
jag far ar ganka undermaliga. Sarskilt med tanke pa att det var i februari/mars jag
BETALADE soffan och att soffan star outkérd pa ett lager sedan 2-3 veckor. Sant gor
mig sur. Och jo, jag har ringt och pratat med ansvarig logistiker, men far olika svar.

Om jag vantat sa lange, sa kan jag val vanta nagra dagar till? Kanske, men det kanns
inte sa kul med tanke pa att mitt vardagsrum ar kalt och tomt efter att
hjalporganisationen redan tagit bort mitt stora soffbord samt en fatdlj. Jag har fatt flytta
mattor, stadat *chock*, flyttat lampor och krukvaxter. Allt ar forberett for soffan och nu
ar jag bara otalig. For jag vill inreda klart!

Jag ar lika otalig Over att mina tre par glasdgon inte ar klara pa ytterligare tva veckor.
Och ocksa det var valdigt preliminart. Nar jag betalar for nagot sa vill jag inte ha
vantetider. Det racker att det fungerar sa pa en akutmottagning.
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Category: Blogg, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Telefonintervju

16 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

L 6senordsskyddad: Gnallighet

16 maj, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Aprilskamt i maj?

15 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Aven om jag alskar mitt jobb och min arbetsgivare, s finner jag detta stétande som
jag fann pa intranatet i dag. Kanske for att jag ar facklig...

Ersdttning till anstillda som medverkar till att rekrytera
sjukskidterskor till sommaren

Kanner du en sjukskadterska som skulle vilja arbeta hos oss i sommar?
Om ditt tips leder till en sommarvikarie anstalls kan du tjana 5 000
kronar.

Sarskilt med tanke pa sjukskoterskerupproret dar de vill héja ingangslonen i sommar
fran cirka 21 200 till 24 000 kr per manad. Och dar arbetsgivaren inte sager sig ha
rad. Rad?! Varifran tas den dar rekryteringspengen? Visst, jag forstar att det ar
billigare att betala 5 000 kr for att finna nagon som accepterar 21 200, men anda! *

Samtidigt kan jag tycka att man (sjukskoterskan) visste vad man (hen) satsade pa nar
man (hen) valde ett yrke som inte ger battre betalt. De borde som jag blivit
administratorer utan universitetsutbildning. Da tjanar man battre inom sjukvarden. |
should know. Och hade inte jag funnits, hade sjukskdterskegruppen haft problem att
utfora sitt arbete patientsakert. Men nu ar jag bara lite gnallig. For principiellt tycker
jag att arbetsgivaren har gor bort sig. Och de vardar sitt varumarke, sager de. Hur da,
ar min fraga?

Jag ar bara valdigt undrande...

* Engangssumma 5 000 kr. Arbetar en sjukskdterska som vikarie i tva manader i
sommar, sa kostar det arbetsgivaren cirka 50 000 kr inkl. sociala avgifter och
pensionsavsattning (raknat pa den hogre ingangslénen). Med den lagre 16nen plus
rekryteringspengen sa kostar vikariatet som helhet cirka 49 000 kr. Sa man tjanar
bara en tusenlapp per vikarie med rekryteringspengen — av totalsumman ar den dar
tusenlappen l6jlig.
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Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Kampigt

14 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For min del har det varit en fruktansvard dag, och jag vet inte riktigt varfor.
Férmodligen beror det som vanligt pa ett flertal komponenter; ms-skov som inte blir
battre, panikangest och helvetesmedicinen. Dessutom har jag varit pa utbildning
heldag och fér mig en otrygg miljé dar jag inte kunnat smita undan, utan utsatts for det
inrutade program som en utbildningsdag innebar. Det har frestat pa. Min panikangest
har fatt fritt spelrum och jag kan inte handskas med den.

Markligt nog har jag inte ként nagon smarta i dag. Kanske jag bara inte noterat den
eftersom jag varit upptagen med att ha panikangest?

Jag har ingen aning om vad jag ska gora for att forbattra min situation. Tankar pa
permobil har ater borjat dyka upp, dven om det kanns som ett nederlag. Men hela
situationen som inte vill reda ut sig ar ett nederlag. Det varsta ar att jag inte kan vanda
mig till nagon vardinstans for att fa hjalp och vagledning.

Category: Blogg, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

20 ar i yrket

13 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

I tjugo ar har jag nu befunnit mig i mitt yrke. Om en manad ar det tjugo ar sedan jag
gick ut utbildningen Varddokumentation, en ettarig utbildning. Mycket har foérandrats
pa dessa tva decennier. For det forsta har utbildningen bytt namn, hamnat pa
yrkeshdgskola och blivit flerarig. Men innehallet ar precis den samma (oavsett vad
dagens studenter tror, skillnaden ligger i att de far mer praktik och storre studieskuld).

Sjukvarden har ocksa férandrats, men marginellt. Den stora sjukvardreformen pagick
nér jag kom in i yrket 1992, och slutférdes da ocksa. Vardbitraden férsvann. ADEL
kom till. Och du-reformen slog igenom aven gentemot lakarprofessionen.

Dataterminaler fanns 1992, men de var fa och just bara terminaler. Windows fanns
inte (jo, det existerade men inte i sjukvarden). Datorutvecklingen har gatt framat rejalt
sedan dess, och nu gér man ingenting utan en dator. Allting ska digitaliseras. Nar jag
borjade som lakarsekreterare skrev jag pa skrivmaskin (en sadan har jag inte anvant
sedan 1998/1999).

Yrkesrollen i sig har inte férandrats. Man gor exakt samma saker i dag som man alltid
gjort. Det ar tekniken som férandrats. Tack vare denna tekniska utveckling, har jag
personligen en annorlunda roll dér jag sedan drygt ett ar inte skriver journaler langre.
Jag ar istallet ett verksamhetsstdd men andra arbetsuppgifter. For mig har det handlat
om att ta till mig det som jag kant som viktigt. Jag har sett outtalade behov, engagerat
mig, vidareutbildat mig, skapat rutiner, nastan gjort mig oumbarlig. | detta ar jag inte
ensam, vi ar manga som gjort sa har och samtidigt lamnat vara kollegor bakom oss.
Men yrkestiteln finns kvar, &ven om vi nu ar nagra med helt andra arbetsuppgifter.

Vad jag vill ha sagt med detta har jag &nnu inte kommit fram till sjalv. Det ar svart att
formulera hur jag kanner infor allt ovan. For mig ar sjukvarden en trygghet att arbeta i.
Inte s& att man har nagon speciell anstallningstrygghet. Inte heller det att det skulle
vara nagon form av skyddad verkstad. Jag gillar helt enkelt vardmiljon, den
medicinska utvecklingen, att det hander saker konstant, samtidigt som det i sig ger en
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trygghet. En personlig trygghet. Jag k&nner mig hemma dar. Jag forstar orsak och
verkan. Jag forstar organisationen. Jag forstar samspelet mellan politiker, tjansteman
och professionen. Jag forstar den ekonomiska fordelningspolitiken. Forstaelse skapar
trygghet. Darmed kan jag kénna att jag gor ett gott arbete som spelar roll i det stora
maskineriet. Och jag kan saga att manga inte forstar nagonting. Och det &r de som
inte utvecklas eller inte kan kdnna engagemang.

Fortfarande kan jag bli lite konfunderad 6ver hur jag kom in pa den har yrkesbanan.
Ettarsutbildningen var min nddlésning for att fa mer beténketid innan jag skulle soka in
pa nagot universitetsprogram i Lund. Men jag fastnade i det jag utbildade mig till, trots
att jag redan tidigare hade tva andra yrkesutbildningar (som handelsanstalld och
kontorist). Aren gick och de férsta sex aren fick jag kdmpa for att halla mig kvar pa
vikariat. Varfor jag gjorde det berodde nog pa envishet, for egentligen skulle det kunna
ha varit min chans att borja de dar universitetsstudierna. Och plétsligt hade jag fast
anstallning. Och plétsligt fick jag ms som begransade mina valmajligheter. Och
plotsligt flyttade jag till Géteborg och fick fast anstallning dar. Och plétsligt ar jag for
gammal for att I&sa pa universitetet (férutom enstaka kurser/program pa halvfart). Och
plotsligt sa trivs jag ocksa valdigt bra i min nuvarande yrkesroll.

Slumpen ar marklig. Efter tjugo ar sa inser jag att jag funnit mitt kall. Sjukvarden.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Vardagsblogg /

Sondagar kliar

13 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sondagar ar trakiga, for det &r den dag i veckan da jag bestamt mig for att jag maste
raka mig. Det ar sa himla svart att raka sig. Ska jag raka ner stubbet, renraka, behalla
nagot skdgg som goatee eller annat? Alla dessa val!

De senaste veckorna har jag kort varianten 3 mm. Inte sarskilt modernt, valdigt 80-tal,
men orka hyvla! For det ar det enda no-no jag har. Jag anvander inte rakapparat for
att renraka, sant gér man old fashioned style med rakhyvel. Men jag ar fortsatt lat —
det blir 3 mm.
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Category: Blogg, Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Irriterande och
onodigt

13 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord

nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Utan forklaring

12 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ja, vad ska man skriva nar man inte har nagot att sdga? Nu skulle man haft en liten
natlisa att besvara, men de férekommer knappt langre pa natet. Férutom samma som
cirkulerar ar efter ar. Jag far val ta och svara om pa en nétlista jag gjorde for drygt ett

ar sedan... Regel: Svara med ett ord (vilket jag inte gjorde forra aret).
1. Var ar din mobiltelefon? Koksbordet.

2. Var ar din andra halft? Saknad.

3. Ditt har? Millimeter.

4. Din mamma? Skane.

5. Din pappa? Minneslund.

6. Det basta du vet? Tystnad.

7. Din drom i natt? Gazzy.

8. Din drom/ditt mal? Funktionsduglig.

9. Rummet du &r i? Sovrummet.

10. Din hobby? Dvd-tv-serier.

11. Din skrack? Oférmaga.

12. Var vill du vara om sex ar? Narvarande.
13. Var var du igar kvall? Hemma.

14. Vad ar du inte? Pigg.

15. En sak du onskar dig? Lycka.

16. Var vaxte du upp? Tollarp.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Det senaste du gjorde? Snusinlaggning.

Dina klader? Tack  nde.

Din tv? Avstangd.

Ditt/dina husdjur? K tthimmel.
Din dator? Pasll gen.

Ditt humor? Otalig.

Saknar nagon? Kissen.

Din bil? Sald.

Nagot du inte har pa dig? Kissen.
Favoritaffar? Apoteket.

Din sommar? Splittri d.

Alskar nagon? Ork! !
Favoritfarg? Petrol.

Nar skrattade du senast? Id[ g.

Nar grat du senast? 2011-03-24.

Cltegory: Blogg, Natlist/ |/

Losenordsskyddad: Per omgaende

11 mj, 2012 / Jont(s / Ange ditt I6senord for [tt vis'lkommentrern(. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskydd( t. For [ tt se det maste du [ nge ditt I6senord

nedi n:

Losenord: Skick! ]

Cltegory: Losenordsskydd t/

En mysig grabb

11 m0j, 2012/ Jonts / 2 comments / Edit

Fredgsmys gor mig forb nnid. Bade begreppet och inneborden. Ett fl bricer(t uttryck
som blivit ett séljl rgument for onyttigheter. Att mi'n blr 1kl n mys/Joch sl ppnli[ven
fred g infér helgen om det inkluder(r godis och chips. Sant har gér mig sur och grinig.
Och tt sa stor del [v befolkning gatt pa det. Da gill de ji'g mer (m{rginellt) "pa fred g
ar det kyckling”. Jig gill'r inte rekl mbyraer férsoker salj 1 begrepp och innebérd
istallet for fysiskprodukter (som blir en bis' k i st mm{nh’nget). Eller [tt m('n sk p[r

férvantning(r.

Mitt fred gsmys borj’ de officiellt kl. 10.59 i d['g, men i pr’_ktiken inte forréan 14.10 nar
j-g kom hem. Ji g sl ppn(r [v och myser fr_ mfér d/ torn med snus, vilket j g i och for
sig gor [ll1dglr. M n ki 'n val sag'] [tt ji g ar valdigt mysig [ v mig. Och sa kopte j g
pa hemvagen en underb! r chokl dbit (inte for [tt det ar fred( g eller for [ tt jl g vill

mys!(med chokl d).
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Cltegory: Blogg /

Lésenordsskyddad: 17

10 mj, 2012 / Jont('s / Kommentering [vstangd / Edit

Det har inlagget ar |6senordsskydd( t. For [ tt se det maste du [ nge ditt I6senord
ned’n:

Lésenord: Skickl ]

Cltegory: Losenordsskydd t/

Forstaelse

10 mj, 2012 / Jont('s / Kommentering [vstangd / Edit

Hur ar jig som mannisk ? Lugn, stress(r inte upp, ar ett omdoéme j[ g oft/ /far horl lom
mig sjalv. Sed(n finns dar de tva ytterligheternsom sager [ tt jl g ar socil l. Och
[socil l. Sjalv sager ji g nog [ tt det beror pa st mm(nhi ng. | vilket f_lls om helst hi'r
j-g nog en [vv ktl nde [ttityd och ji g stror [ Idrig komplim[ nger kring mig. Den socil |
kompetensen hirj g, menj g visirden [Idrig. Visst, j g pri tlr g nsk obehindrlt
med de flestloch ki'n del’Jmed mig mycket [v mitt priv_tliv. Men j g 6nsk(r [ldrig
trevlig helg och k“llprtir Cldrig (darv brist pa socil'l kompetens).

Hur ar ji’g som medmannisk( ? JIg sLkn[r emp(ti for manniskor j_g inte kanner, som
[t se olycksoffer [ ndr( sid( n varlden pa tv. Det berér mig inte. JI g hiringl!
kanslomassig /bl nd dar. Darfor uppfl ttl s ji g som valdigt k[ I, nast/ n otack.

Men! Det ji g ville hi /s gt... Som medmannisk(ar j g en férsvirire. JIg skydd'r,
trost/ r och t'r hind om de som rakl rilllJut i min narhet. Det hander g/ nsk(oft/ /[ tt
jg blir uppsokt pa grund (v desslegenskl per. M'n kénner [tt m'n inte hi'r nagon
[tt vandIsig till. JTg finns [litid dar. JI'g ger nagritrost nde ord och férsdker komm(
pa olik[] [ltern(tiv till I6sning(r. JIg vis[r ett lugn och tal mod. Min férhoppning ar [t
virlett stéd och inge hopp.

Jg vet inte riktigt — men nar blev jl g ter peut? Min[tio sessioner hos psykolog for [ tt
forsok | komm(itill rattlimed min smartproblem! tik, kom direkt hi ndl’Jom [tt lyssn(’
till och bekraft! | psykolgens hopplos! [ rbetssitul tion. For da virj g "kollegl” med
insyn, insikt och forstaelse. Sa det ar tveegg! t.

1. Jig far horl sa marklig, uddl och motsagelsefull 1s ker om mig sjalv. Genom
ovin férsoker jLg komm(Ifrim till vid som ki n viriisnt och hur j g sjalv uppfittir
det.

2. Inget ar svi rt eller vitt, men jl g tror nog [ tt j g hir lite sjalvinsikt och ser del’r [v
helligrask( 1 n och ytterlighetern1

3. Ovin kom jg ['tt tank[ I pa lite extr]efter [tt hioffr(t min for [tt virlmedmannisk’ !
Men det kénns inte som en uppoffring. Det ar val det som ar [tt vis'lmedmansklighet
och empl( ti?

Cltegory: Blogg, Vi rdigsblogg /
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Bye, bye

10 m'j, 2012 / Jont['s / Kommentering [ vstangd / Edit

Bye, bye 1

Bye, bye 3
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Det ar lite sorgligt men valdigt skont [ tt hjalporg( nis! tionen nu t[ git med sig lite
mobler sa ji g far in nytt.

Cltegory: Blogg, Musik, Vrdgsblogg /

For mycket

9 mlj, 2012/ Jont's / 5 comments / Edit

Det hander [t j g kdnner mig matt emelll nat. Pa natet. Det ar darfor j g inte synts pa
Twitter under sex digrr eller brytt mig om Spotify pa tre d glr. Bloggen forsoker j g
halllliv i, men jg skriver valdigt mycket mindre pa Fl cebook aven om ji g fortf( r nde
spellr FLrmVille dar.

Jig blev sa matt [ tt jl g storkn([ de. Twitter ar jl g mest forb’ nn('d pa — atminstone [I[]
de komment( rer som skrivs dar. Ibll nd far m_n for mycket eller fel inblick i [ ndr(s liv.
Och [l dess!jakl 1anklr till pl tser som twittr ren ocksa ar skribent for. Med
Fcebook ar det [lI[jakl 1 YouTube-filmer som laggs in i tid och otid. Nej, j_ g ar inte
sjalv oskyldig, men... Matt'!

Och hi'r mi'n semester en veckoch sed(n rivstirt[ T pa jobbet, da ork' r m(n inte
natet ocksa. Ut n m(n blir verméatt och tycker [tt [liting t'r onddig tid v ens fritid.
Men nu hirjig aterhamti't mig. JI'g ar ater pa (1l pl tser som jI g de senl ste
diglrniispytt 6ver.

Vid jlg gjort nar jl g undvikit viss[ | pll tser pa natet? Nej, inte tv. JI'g h(r fullt upp med
[nn(t pa min fritid. Markligt nog sa ki n min fl ktiskt fa tiden (tt g& utin (it vir®
tekniskt [ nsluten pa nagot satt.

Och det t(r tid [tt vard(Isinilkrukvaxter.
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Cltegory: Blogg, Omvarldsbev( kning, Vrd[ gsblogg /

Ahum

9 mlj, 2012 / Jont' s / Kommentering [ vstangd / Edit

Ahum 1

Brindvirniren stopp de jig ner i en koksladli gar kvall innn jig gick till sdngs.
Sed n stéangde j g CllT1dorrT in till koket (hdrde da fortf rinde brindvirniren) och
darefter dorren till sovrummet. Forst da blev det tyst. JI'g fick sov(ostort.

| formidd( gs ringde j g i plnik till varden da det pa bri ndvirniren star [ tt b’ tteri inte
far byt('s, [tt brindvlrniren ar férsegll d pa grund [ v det, och [tt m( n skl byt 'till ny
brindvirnire. Det visi de sig v riifel. Under den paklistr. de Il ppen — som for 6vrigt
inte gar [ tt dr(/bort — finns en skruv. Kanner m'n med en skruvmejsel pa klisterl ppen
sa gar m' n igenom med mejseln och ki n t[Ibort skruven. Och darmed 6ppn(!
brindvirniren for [ tt t /bort, eller ratt re s/ gt byt |, bl tteri. Just nu ar har sa tyst,
lugnt och skont. Nu sk(1ji g biriifa tigi ett nytt bl tteri. Och vem som sk(satt’ ' upp
brindvirniren it ketigen vetj g inte, daj g inte ki n sta pa stol eller stege. Hm.
Vem kin j g bjudllin pa k[ ffe med br'k...t[ nke?

Ahum 2

Under férmidd gen hinn ji g ocksa med ett optikerbesok. Tre plr gl ségon till priset
[v ett. De sen( ste tio aren hirj g kopt tre pLr och [IITThir hift stmm(istyrk( . De ar
nu omodern’loch slitn’L DI gens synundersokning vis[ de [ tt min syn ar oférandrid.
Sa om tre veckor sitter j_ g har med sex plr gl ségon som [l hir simml(]styrk(l Jig

ki'n da hilett pir for virje veckodlg. Sjunde veckod gen ki nj g nu... 6h... Omm'n
skulle sk fflllinser igen? Nej, ki nske inte.

Priset for tre plr gl's6gon? Vag'r ji g sagldet? Drygt 16 000 kronor. Men som s’ gt —
bet11blr(1for ett pir. Under femtusen. Det tycker jig ar billigt med ti nke pa de
specil Ibeh ndling(r j g ocksa bestallt till.

Ahum 3

Nu ringde jig ocksa for ['tt bok(in hemleverinsen ['v min[ny[Imodbler som star pa ett
ITger och vant(r pa utkdérning. Ett 16fte i forrIvecki n om leverins till i nast veck!l
Det verkide inte gall”'langre, ut'n min hi'de andr't sig till vecki 'n darpa. Ji'g borj r
bli otalig. Och det vel nde (inte jig) om nar jig sk fa lever ns eller inte. Eventuellt
kunde det bli nast1veck(l. K nske de ringer. K- nske de kommer en "'nnl'n gang.
Klnske de inte visste nagonting. Trots " tt min"'mdbler kom red n i férriIveck n och
min vet vilk/dlglrjlg ar ledig och hemm!

Cltegory: Blogg, VI rdi gsblogg /
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Stotvis tjut

8 maj, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Hur man retar mig till vansinnets branta avgrund och kanske knuffar mig dari? Latt.
Jag befinner mig dar just nu. Min brandvarnare ar kallan till mitt vansinne. Tva ganger
per minut ger den ifran sig ett genomtrangande pip som indikerar att den helt ska
bytas ut. Inte byta batteri, utan byta brandvarnare. Och det gar inte att fa tyst pa den
da den ar helgjuten for att man inte ska kunna ta ut batteriet.

Det ar min hyresvard som ska byta ut min brandvarnare. Nar och hur far man tag i
dem? Fram till dess far jag natterna igenom lyssna till brandvarnaren. Det hjalper inte
att kasta in den i en garderob och tva meter tyglager. Samma genomtrangande,
skarande, oljud. | morgon kanske jag far méjlighet att ringa — och fa tag i — min
husvard. Men sedan maste de vara i tjanst samtidigt som jag maste vara hemma.
Vilket ar en omajlighet.

Logistik &r allmant nagot valdigt svart for mig. Jag har lyckats finna en ny
hjalporganisation som kan ta sig an de mébler jag vill skanka. Vilket innebar att jag
maste forsoka flex ut fran jobbet tidigare. Men enda méjligheten om jag vill kunna
boka in min nya soffa for leverans. Och i morgon ska jag till optikern. Och sa kommer
hamndtjansten.

Plétsligt saknar jag min gangna och passerade semestervecka. Varfor kunde inte allt
infallit da?

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Ldsend rdsskyddad: Siffror

8 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Synligt

7 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag kom jag antligen till skott och bestallde synundersdkning som jag ska pa senare
under veckan. Jag tror inte min syn forsamrats, men de glaségon jag har (tre par med
samma styrka — det har inte varit nagon synférandring senaste tio aren) ar slitna,
gamla eller bara fula. Jag har nappat pa ett erbjudande dar jag far tre glasdgon till
priset av ett — utan begransningar i form av behandlingar, bagar eller annat.

Och jag jagar nagon second hand som kan tanka sig hamta mitt soffbord. Jag har
redan bokat in en organisation for detta, men jag ar inte n6jd med hur lang fram i tiden
jag fatt en tid. Och jag ringde en annan hjélporganisation, men deras lastbil ar sénder
och det dréjde en manad innan den var lagad. S& i morgon ska jag forséka med tredje
stallet. De dar hjalporganisationerna verkar inte vara sa tillmotesgaende? Jag trodde
det lag i deras eget intresse?
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Sa har jag inte fullt upp pa jobbet (och det har jag), sa ar det aven hacken full pa min
fritid. Jag skulle kunna tanka mig lite lugn och ro, atminstone nar jag ar ledig. Men jag
ar aldrig ledig. Ack!

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Losend rdsskyddad: Bade 0 kej 1 ch
i1 bbigt

7 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Ready t0 fight

6 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Min drygt veckolanga semesterledighet ar till anda. Direkt i morgon ska
undervisa/utbilda/férelasa, och sa kommer det att se ut nu i ett par manader. Det ar
nastan som om jag kadnner mig som en egen liten cirkus som drar runt (olika
moteslokaler) for att spanna upp taltet (koppla in datorer, projektor) for att sedan visa
mina konster (prata till PowerPoint). Och sedan ska jag packa ihop allt och dra vidare
till nasta stalle.

Det ar forst nu min sista lediga dag som jag kant att jag kunnat vila ordentligt. Jag har
|att for att slappna av, men det tar tid for kroppen att efter en éveranstrangning
aterhamta sig. Det ar darfor jag kastat ut s& manga semesterveckor 6ver det har aret.
Att arbeta ar en rejal 6veranstrangning fér mig och aterhamtningsperioderna ar langa
(typ en semestervecka).

Kénns ganska typiskt att nu aterga i arbete nar jag kdnner mig utvilad. Men egentligen
kvittar det, bara jag far kdnna mig utvilad nagon gang. Och den gangen var i dag.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

120505

5 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Category: Musik /

Lésend rdsskyddad: Fack it, 11

5 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Bandad

5 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nyvaken, och da har jag inga sparrar. Tankarna hoppar pa ett satt som jag inte sjalv

forstar. Tidigt en I6rdagsmorgon och jag langtar nastan tillbaka till jobbet efter min

semestervecka. Ja, nastan. Tills jag kom tanka pa vad det férsta ar jag ska gora nar

jag kommer till jobbet — undervisa. Helt okej, men kanske inte nagot jag

ladaaaaaaangtar efter. Jag undervisar och forelaser sa mycket och sa ofta att det jag
saknar ar det mer handfasta/konkreta arbetet dar man kanner att man utfér nagot. Att

undervisa ar till viss del nagot abstrakt. Jag tycker att det ar abstrakt nar det enda

man gor ar att prata. Och prata. Och prata. Det ar inte riktigt att utféra eller producera

nagot.

Den dar irrtanken, den som det inte finns belagg fér och som i mitt yrvakna tillstand
poppade upp i hjarnan, ar att jag vid varje undervisningstillfélle borde inleda med att

det ar forbjudet med bandupptagning. S&. Omotiverat! Jag utbildar ju internt pa jobbet

for mina arbetskamrater (bara mina narmaste arbetskamrater som i det har fallet ar
300). Materialet ags av arbetsgivaren. Och jag tror inte nagon ens skulle vara
intresserad av en bandupptagning av det jag sdger. Om man nu inte gor det av

orsaker som att fa exempel pa hur man lugnt och metodiskt, valdigt pedagogiskt, sjalv

vill 1ara sig hur man férelaser/undervisar/utbildar. Vilket naturligtvis inte ar fallet med

mig. Jag borjar stamma nar jag ar engagerad och vill ha sagt mycket pa en gang. Jag

tappar traden och gldommer vad det &r jag sagt och vad det &r jag ska séga harnast.
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Och folk har en tendens att somna pa mina férelasningar*. Nej, da finns det verkligen
ingen anledning till bandupptagningar.

For nagra ar sedan var jag pa en stor konferens. Forelasarna fick plotsligt kdnnedom
att en person spelade in allt de sa. Det blev ett jakla liv. Utan att ga in pa det narmare
sa blanekade personen i fraga det hela trots medhavd och paslagen bandspelare. Det
ar formodligen den har specifika handelsen som plétsligt poppade upp for mig.
Irrtankar. Omotiverat. En tidig 16rdagsmorgon.

* De somnar for att de satter sig ner och inte ska arbeta konkret. Det ar ocksa valdigt
abstrakt att bara lyssna. Manga klarar inte av det — precis som att de somnar framfor
tvin. Jag tolkar det inte som att jag ar trakig att lyssna till.

Category: Blogg /

Losend rdsskyddad: Full s m en alika

4 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Mid , min MiD

4 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tre timmar sov jag i natt innan jag av otalighet var tvungen att ga upp och skoérda lite
pa FarmVille. Det som hande var att jag efter dessa tre timmar vaknade och kande att
mina varsta symtom fran gardagen forsvunnit. Den frihetskansla jag da kande gjorde
att jag var tvungen att ga upp for att fa kdnna mig nagorlunda normal fér en gangs
skull. Efter ett par timmar gick jag till sdngs igen, sov tva timmar, gick upp och tog
mina tabletter, somnade om i ytterligare tre timmar. Sémn ar verkligen helande,
sarskilt nar man minst anar det. Kanske det inte ar riktigt bra i dag, men battre. Det
verkar som om jag kan fungera i dag.

Plétsligt ringde det. Min soffa med bord har kommit och jag kan fa leverans 1-2 veckor
tidigare an planerat, redan pa mandag nar foretaget anda ska besdka en granngata.
Men tyvarr, jag kan inte. P4 mandag ar jag inbokad for att utbilda 50 lakare pa
formiddagen. Och pa eftermiddagen har jag ett viktigt méte som jag bjudits in.

Dessutom ar det sa att jag inte hunnit ringa Myrorna om att bli av med ett soffbord och
en fatolj. Nagot som ar en nédvandighet for att jag ska kunna fa in ny soffa med bord.
Kanske lage att gora det nu? For vill inte Myrorna ta emot mina gavor, sa far jag finna
annan villig organisation. Plétsligt blev jag stressad under semestertid. Nej, det ar inte
|att att pussla ihop mitt schema. Pa jobbet kan jag flexa ganska obehindrat, men det
fungerar inte nar jag har méten/undersvisning dar jag ar huvudattration.
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Category: Blogg, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Maendet

3 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag har det varit ganska illa med mig, och det utan smarta. Jag vet fortfarande inte
vad symtomen beror pa, men jag ar valdig darrig/svag i benen, valdigt yr och valdigt
svimfardig. Ar det bara som jag ar trétt och dveranstringd (trots semester, sovit
extremt lite, och haft en arbetsdag i dag, men gar nu ater pa semester)? Har det nagot
med I6rdagens utflykt till Ica? Ar det "bara” gamla ms-symtom som kommit tillbaka? Ar
det nagot annat? Panikangest? Allman stressreaktion? Obehagligt ar det atminstone.

Anda gér jag pa som vanligt. Tog en knarktablett i dag samt drack en liter kaffe, sa
mina symtom blir inte battre av att jag ar fysiskt speedad (typ abstinensskakningar).

Att ma som ovan &r inte optimalt nar man arbetar. Kanske det ar en stressreaktion i
kombination med ms? Det som bérjar kdnnas jobbigt pa arbetat &r att jag slits fran tva
hall dar man drar mer och mer fran bada hall. Det ar svart att fa ihop tiden, men det ar
jobbigare att mentalt kastas mellan tva fokusomraden. Visst, jag beharskar bada
dessa omraden, men det gor mig splittrat och jag far gora tvara kast nar jag ska
formulera tva helt olika problemomraden (eller vad jag ska kalla det for).

Om jag klagar? Nej, det ar inte darfor jag skriver som jag gor. Trots allt ar jag ganska
n&jd, men i kombination med mina nuvarande symtom sa kanner jag mig valdit
otillracklig dar jag tyvarr ignorerar mig sjalv och mitt maende. For att jag inte har nagot
val. Valet ar inte att dra ner eller utesluta nagot. Mitt enda alternativ, och som jag inte
vill, &r att avséaga mig mina uppdrag for att kunna landa forst och framst i mig sjalv.

Jag far férlita mig pa att min fritid ar tillracklig som vila och aterhdmtning. Aven om det
hittills inte varit sa.
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Det ar sent pa kvallen, jag ar trott. Jag kdnner mig osammanhangande i det jag
skriver.

Category: Blogg, Halsohistoria, Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Granskad och
godkand

3 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Ldsenordsskyddad: Inofficiellt blev
officiellt

2 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Tankar for dagen

2 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tre ar senare gor jag om listan.

Namn nagot som gjorde dig glad igar: En smartfri dag. Jag hade (har) semester.
Vad gjorde du kl. 08 i morse: Sov oroligt. Dar ar hantverkare i huset som borrar.
Vad gjorde du for 15 minuter sedan: Tittade pa ett tv-program jag spelat in i gar.
Det sista du sa hogt: Minns inte, jag tror inte jag sagt nagot hogt sedan i gar.

Det senaste nagon sa till dig: Minns inte, ingen har pratat med mig sedan i gar.
Vad har du druckit i dag: Vatten, apelsinjuice. Mjolk pa frukostflingorna.

Vad var det senaste du at: Pizzarester.

Vad var det senaste du kopte: | |6rdags var jag pa Ica. Vad det blev minns jag inte,
annat an att det var mat.

Vad ér det for farg pa din ytterdorr: Brunt tra.
Vad éar det for vader hos dig nu: Solsken, klarbla himmel, |att bris, plus 14 grader.

Godaste glassmaken: Smaken for dagen — paron.
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Tror du pa karlek vid forsta dgonkastet: *copy 2009* Nej, inte karlek. Attraktion.

Sover du tungt: Bade ja och nej. Jag ar lattvackt, men sover utan att vakna hela
natterna om ingen vacker mig.

Drommer du mardrommar: Nej, men nar jag vaknar kan jag uppleva dem som
olustiga och obehagliga.

Trivs du med ditt jobb: Sa dar — jag har hoga krav som inte ar riktigt i mal an.
Potential finns. Det kan bli battre aven om jag ar nojd.

Favoritkladsel: Mina arbetsklader ar behagliga.

Favoritlat just nu:

Vad ser du om du tittar till hoger: *copy 2009* Sovrummet ut mot hallen ut mot
koket och ut pa taket till tvattstugan pa innergarden.

Vad gor dig glad just nu: Fértroende som visas mig.

Vad ska du gora harnast: Slappa in hAmndtjansten.

Hoger- eller vansterhant: Hoger.

Humér just nu: Jag har varit oférskamt glad sedan min semestervecka borjade.
Favoritgodis: Jag ater inte smagodis. Mdjligen Ahlgrens bilar.

Klader just nu: Svart t-shirt. Svart utanpa-skjorta. Svarta joggingbyxor. Svarta
strumpor. Svarta kalsonger. Jag orkade inte fargmatcha i dag.

Sommarplaner: En del planerat, det mesta oplanerat.
Hur manga kuddar sover du med: *copy 2009* Fyra, anvander tva.
Spelar du nagot instrument: Inte langre, mina hander ar inte rytmiska langre.

Morgon- eller nattméanniska: Ja, precis! Om man byter ut "eller” mot "och”. Lagger
mig runt midnatt, gar upp innan 05. Tog mig extra sovmorgon i dag, men det tillhor
ovanligheterna.

Vad ar viktigast for dig: Ork, lust och smartfrihet.
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Ar du kittlig: Inte egentligen.

Snarkar du: Ryktet sager sa.

Stjarntecken: *copy 2009* Vattuman.
Ackligaste insekten: Hund. Odjur som odjur.

Langtar du mest efter just nu: Fysisk styrka och ork.

Category: Blogg, Musik, Natlista /

Var pa allvar

2 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Forst ar det kallt och elandigt. Sedan blir det regnigt och elandigt. Sedan blir det varmt
och elandigt. Darfor ar det ganska ovanligt att det sa har i mandagsskiftet april/maj har
slagit ut sa mycket som det anda gjort. Tradens I6vverk ar utslagna till 95 % och jag
ser inte ldngre grannhusen nar jag tittar ut. Om det nu beror pa tata Iévkronor, eller
om det beror pa att bjorkpollen exploderat, later jag vara osagt. Nej, jag har ingen
pollenallergi, men jag ké&nner anda av en latt klada i 6gonen.

For tjugo ar sedan hade vi en varm och torr sommar dar jag reagerade starkt pa
graspollen och fick receptbelagda 6gondroppar. Efter den pollenprovokationen sa
kanner jag alltid av pollen av alla de slag. Men bara med lattare 6gonklada. Jag har
genomgatt pricktest for att se om jag har nagon allergi, men det har varit inkonklusivt*.
Dock tillrackligt for att jag ska vara berattigad till allergimediciner pa recept, vilket jag
undviker (allergimediciner alltsa) da jag 1) har tillrackligt med lakemedel, och 2) ar
tillrackligt trott som jag ar. Forresten har de flesta enklare antiallergimedicinerna blivit
receptfria.

Tank, jag skulle kunna tdnka mig att forlanga min semester nagot. For det ar valdigt
vackert vader. Och solen brukar anda ge mig migran, sa jag kan lika garna vara
hemma, inne, dra ner rullgardinen. Men trots allt — solen gér mig glad.

* Varfor far Google bara upp 2 210 traffar pa inkonklusivt? Det &r ju ett helt vanligt ord
som val borde anvandas oftare an sa? Drygt 9 000 traffar pa inkonklusiv, men
fortfarande valdigt lagt.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Medicinering, Vardagsblogg /

Trimmer fram

1 maj, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Fem timmar senare, dags for nightcam. "Rakad”. Och munkjackan hamnade i
tvattkorgen. Jag har halvvardat mitt yttre i kvall. Det kdndes som om det var lage for
det.
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Jag liknar min far valdigt mycket pa detta fotot.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

1 mMaj

1 maj, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar sa sallan numera som jag lagger ut sjalvportratt. Och det ar ingen storre
skillnad pa motivet heller, sa att sdga. Dagens fotosession &r i stort identisk med den
senaste fran november forra aret. Jag verkar alska min munkjacka.

Och det gér jag. Alskar min munkjacka. Anledningen &r att jag har Voltarengel pa hela
overkroppen, och munkjackan ligger inte at kletet s& mycket som en t-shirt. Och jo, jag
tvattar munkjackan. Och jag har minst fem munkjackor. Jag alskar munkjackor.
Namnde jag det?
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Den 1 maj ar alltid en sadan konstig dag fér mig. Jag vet inte riktigt hur jag ska kénna,
sa jag kanner inte alls. Jag tanker inte pa det. Jag konstaterar kallt, men Iamnar
kanslorna darhan.

| dag &r det 24 ar sedan mormor dog. Markligt hur nara i tiden det fortfarande ar. |
tanken. Jag minns ju sa val omstandligheterna.

| dag skulle lille far fyllt 73 ar. Det har gatt drygt sex ar sedan han dog.

Nej, jag vet inte om jag ska kédnna nagot speciellt. Bara att det ar ett speciellt datum i
dag fér mig. Och att jag inte glémt, utan tanker pa dem.

Usch, jag maste nog typ raka mig i dag. Jag forfaller totalt under min semester. Jag
vardar inte mitt yttre. Daremot sa vardar jag mitt hem nu nar jag har tid och
nagorlunda ork.

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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