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31 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Adminarea

Administration

Sjalvklart skiter jag i sddant trams som Earth Hour, eller vad nu den dar meningslosa Logga ut

manifestationen heter. Genom aktionen s& sparar man inte energi, men man
uppmarksammar makthavare om klimatfragan — som om de inte visste. Och varfor
skulle de bry sig? For inte ar det val sa att makthavare som inte gér som folktet sagt
blir bortvalda? Nej, dumma tanke. Alltsa behdver inte heller jag bry mig. Varfor slésa
energi (no pun intended) pa sadant har?

Inlagg via RSS
Kommentarer via RSS
WordPress.org

Egentligen ar detta ett valdigt bra exempel pa nar jag inte ska behdva bry mig. Varje
gang jag traffar en lakare far jag hora att jag ska hushalla pa min egen
kraft/ork/energi, och inte sldsa den pa sadant som dranerar mig. Det tolkar jag garna
som att jag ska skita i klimatfragan, for inget staller mer fysiska och mentala krav av
mig. Sopsortera? Tidskrdvande och omstandligt. Slacka lampor? Jag betalar for den
el jag forbrukar och jag anvander bara den el jag behéver. Képa narproducerat? For
dyrt och smakar gras. Och sa vidare. Jag vagrar helt enkelt att sénka mig till en
miljopartists leverne.

Fler borde vagra dumma idéer aven om syftet i sig kan vara gott. Det finns sakert
battre vagar att ga. Ga dit, och glom mig.

Category: Blogg, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Jagad

30 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar med skrack jag tittar i min fulltecknade kalender. Jag har fem veckor utan
luckor men dar jag maste finna tid till att utbilda 300 personer p6 om p6. Och fa till ett
mote mellan ansvariga personer for en diskussion kring rutiner dar jag sedan far
sammanstalla det. Min kalender skulle behdva vara tom for att f& in detta ocksa i
planeringen.

Samma skrackslagna kansla hade jag i dag. Enligt schema fick jag bara jobba fyra
timmar (vilket jag ocksa gjorde) och jag hann absolut ingenting av det som jag bara
var tvungen att géra senast i dag. Avbrotten — de som jag aldrig har inplanerad i min
kalender — ar att jag blir uppsokt av kollegor som behdver hjalp. Jag forstar vad de
menar med att jag "aldrig ar pa plats” och att de aldrig far tag i mig pa telefon heller. |
min rostbrevliada ar dar aldrig nagra meddelanden. Istéllet bara dyker de upp pa mitt
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rum nar de vet att jag rakar vara dar. Och genast spricker min planering. Den gar at
fanderns, sa att saga.

Jag fortsatter forsoka tiden att ga ihop. Det ar svart. Till viss del kanske det ocksa
handlar om att man inte har respekt for mina gransdragningar. Man kraver valdigt
mycket av mig. Och forstar inte min roll.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Det fackliga livet

29 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Utbildningsdag. Obligatorisk (enligt arbetsgivaren). Till 99 %* intet nytt eftersom det
handlade om lagar, regler och férordningar. Sadant som jag tentade av for tva ar
sedan. Men obligatoriskt ar obligatoriskt. En heldag dar vi inte blev bjudna pa lunch. Vi
fick heller inte ha med oss medhavd mat. Vi tvingades ut pa stan att leta upp en
restaurang. Det blev kinamat (friterade rakor och kokt kyckling). Mer finns att
rapportera fran dagen.

* Da aterstod 1 % nyhet. | min andra fackliga roll ar jag tydligen inte facklig utan maste
foretrada all personal oavsett om de ar med i facket, eller vilken personalkategori de
tillhor. Men att det atminstone ar geografiskt avgransat.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Analoga tankar

28 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu blev det plétsligt lite svettigt. Jag insag precis att jag har fem olika doméaner (plus
tre subdomaner) med hemsidor, plus alla gratis-/reservbloggar. Kanns lite som om jag
tappat kontrollen. Dessutom har jag ju tva Facebook-konton och tva Twitter-konton.
Och cirka 20 mejladresser. Ar det darfor jag har fem datorer hemma, plus fyra mobiler
med Internet och tva datorer pa jobbet? Och anda kanner jag mig valdigt ensam nar
jag ar pa natet. Kanns mycket som att jag for en monolog i tomma rymden.

Category: Blogg /

Legitimt

28 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Manadens rakningar var inte bara fa, de hade ocksa laga belopp. Darfér kande jag att
jag maste hitta pa nagot, finna nagot mer jag maste betala nar jag anda var inloggad
pa internetbanken. Alltsa passade jag pa att betala webbhotellet (ar val dags i juni
egentligen), ett par domannamn och ny licens till antivirus pa min lilla notebook. Och
plétsligt hade jag da brant lite mer pengar! Nej, det rackte inte med soffan och
soffbordet jag kdpte/bestéllde for tva veckor sedan. Jag har kommit in ett flow dar jag
strér pengar omkring mig. Nasta steg ar att kdpa ryamatta, nya gardiner, ny tv,
digitalbox, ny dator och nya glasdégon. Jag tror pa det dar talesattet om att om man ar
generds med pengar, sa strommar de ocksa in desto mer. Visst ar det sa? Och visst
ar det ett talesatt?

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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MDNA

27 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Trots att jag lyssnat om och om igen pa Madonnas nya MDNA-skiva sa finner jag inte
mycket vart att skriva. Jag forstar att den yngre generationen inte finner detta som
intressant. Madonna ar Madonna. Gillar man henne sa gillar man latarna. Sjalv
tappade jag intresset efter Confessions on a dance floor (2005). Ovriga album fran
2000-talet har varit undermaliga, sa ocksa denna senaste dven om den kanns som en
samlad B-sida av Confessions. For att Madonna ater ska vacka nagot positivt i mig
maste hon ta steget uppat och framat, och sluta trampa vatten och vara sa ojamn.

En lat. Ska jag valja en lat som tilltalar mig s& ar det Best friend. For den ar lite sorglig.
Men, har jag inte hort den laten framféras av Albanien i ESC? Taktmassigt ar den en
snallvariant av Destiny’s Child. Men jag gillar den for att den sticker ut i allt det andra
valdigt jamntjocka. For dvriga latar paminner valdigt mycket om latar som hon redan
har pa andra album (framst da Confessions). K&nns mer som en "Best of -skiva.

Tveksamt om det kommer sa manga singelslapp fran MDNA. Det kanns inte sa. Och
det verkar ocksad genomgaende for andra artister just nu. Vilket ar lite konstigt.

Jag forsokte vara positiv, men det ar svart nar inget riktigt greppar mig. Och jag tycker
det ar trist, for jag hade férhoppningar. Och jag trodde att flera genomlyssningar skulle
ge mig mer.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning /

Losenordsskyddad: Pa dagen

27 mars, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Det digitala

27 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En privat hemsida och blogg. Sedan tretton ar tillbaka. Ar det d& dags fér en officiell
icke-privat hemsida? Jag tanker fortfarande pa programmet som visades pa SVT i
forra veckan som handlade om att vi inte kan fly natet. Vi maste ta kontrollen. Vi
maste bli officiella pa natet for att inte bli kidnappade av andra som skriver skit om
vara officiella jag. Nu ar jag ganska skonad eftersom man inte finner s& mycket i
s6kmotororna nar man googlar (markligt, ett verb som syftar pa en specifik sokmotor —
inte flera olika) mitt fullstdndiga namn. En tidiningsartikel. En tidigare yrkesroll jag haft
och dar jag varit pa en konferens. Sedan &r dér inte mer. Anda kanns det bra att ha
registrerat en officiell doman som ar jag, bara jag. Men vad tusan ska jag skriva dar?
Min CV? Maste nog forst lasa min arbetsgivares policy kring vad man skriver pa natet.
Trots allt &r inte den har bloggen patagligt personbunden, sa hur blir reaktionen om
jag starker min digitala identitet med fullstdndiga (lattgooglade) namn?

Jag far fundera vidare. Den nya domanen har jag inte ens lagt upp pa mitt webbhotell.
For jag maste tanka. | vilket fall som helst har jag atminstone sakerstallt
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domannamnet. Om nu inte slakten klagar pa att jag gjort det ovanliga efternamnet
som mitt och bara mitt. Naja. Forst till kvarn’.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Bara sa dar

26 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Haha! Kom pa en sak. Jag "som inte gor nagonting”... Tank om jag hade haft nagon
som foljt mig en dag. Den stackaren skulle behdva bli inlagd pa *valfri*
slutenvardsavdelning.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Galenskap

26 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Hur man an vander sig...

26 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Anh? Hastigt och lustigt hamnade jag pa ett méte i dag. Det kindes ju riktigt bra med
tanke pa att det annars skulle varit en motesfri vecka, och sant gar ju inte for sig.

Dagen borjde pa vardcentralen och jag vet inte om det gav nagot. Den superba
doktorn som jag sa varmt rekommenderats, slutar sin anstallning om en vecka. Sa
nagon fast lakarkontakt fick jag inte och det var val mest det som jag behévde. Det var
en av anledningarna till dagens besok, att etablera en kontakt. Som direkt gick om
intet. Dock fick jag en ny lakemedelsbehandling som jag ska prova. Hur magen
kommer att reagera mot den nya smartbehandlingen vet vi inte an, utan jag far prova
mig fram. Gasa och bromsa, som doktorn uttryckte det. Det ar just det som ar sa
jobbigt — jag testar fram och tillbaka men finner ingen balans i min behandling.

Frustrationen foér dagen handlar nog mer om att jag skapar mer jobb till mig sjalv an
vad jag har tid med. Lyckligtvis lyckades jag anda salja en arbetsuppgift, sa det
jamnar val ut sig.

Pa tal om moéten. Det bestdmdes i dag att jag ska boka in ytterligare tva méten till min
redan alltfor langa moteslista. Med tanke pa att jag blir trippelbokad sé& ar det kanske

bra att jag redan funnit ersattare som kan hoppa in for mig pa nagra av de planerade

moétena.

Usch, vilken lang dag det blev. Jobbade 6ver tva timmar. | och for sig var jag tva
timmar sen pa jobbet ocksa i morse p.g.a. lakarbesoket, men det kdnns anda nar man
ar siste man fran jobbet dar de andra gatt hem timmar fére mig. Mentalt kénns det
som 6vertid. Plus att jag gick upp kl. 05 vilket enlig normaltid ar kl. 04. Sa det far val
kannas...
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Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /

Trottheten moter mattheten

25 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Helgen hade géarna fatt vara en dag extra sa jag hann mer an att bara sova. Férutom
vanlig nattsomn a 6-8 timmar, s& maste jag sova ytterligare 4-5 timmar mitt pa dagen
nar jag ar ledig. Jag holl nastan pa att saga att jag inte vet varfor jag ar sa trott, men
det vet jag ju. Det beror pa ms-symtomet fatigue dar jag inte kan ta min uppiggande
(knarktabletten) medicin da den inte gar ihop med min

"smartlindrande” (helvetesmedicinen) tablett. Alltsa far ms harja ganska fritt med mig
vilket resulterar i att jag ar... trétt. Och jag gillar fortfarande inte att saga "trott” da inte
manga vet eller har upplevt vad det innebar. Gemene man/kvinna/hen som séger sig
vara trétt, vet inte vad man pratar om.

Kommande vecka ar lite annorlunda jamfért med alla andra veckor. Det skapar
otrygghet. Jag k&nner mig stressad. Trots att det férmodligen ar en lugn vecka.
Markligt nog har jag inga méten inplanerade under veckan, forutom att jag ska ga en
utbildning initierad av arbetsgivaren. Och sa flexar jag i morgon férmiddag p.g.a. ett
lakarbesok. | dvrigt ar det orovackande tomt i min kalender. Vilket betyder att jag i
ganska stor utstrackning ska sitta pa mitt arbetsrum. Sakert halva veckan ska jag sitta
pa mitt rum. Sa mycket har jag inte suttit pa mitt rum sedan... sedan... Aldrig!

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /

Lésenordsskyddad: Framsyn

25 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

I ljust minne

24 mars, 2012 / Jontas / 6 comments / Edit

Min dlskade kisse
Gazzy

* 19 april 1998
+ 74 mare 2011
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Eut ar har gait och
Jag kallar fortfarande
pa dig innan jag minns.
Saknar dig,
min kisserumpa...

Jonas

| dag har det gatt ett ar sedan Gazzy av sjukdom och alderdom fick ldmna oss (och
mig). Inte en dag har gatt utan att jag kallat pa henne, pratat med henne, ténkt pa
henne, saknat henne. Hon hade en valdigt stor personlighet. Och egenheter. Jag
hade lart mig att Iasa av henne och visste exakt vad hon tankte och hur hon skulle
agera. Markligt nog kunde hon nog saga det samma om mig. Vi kom att leva i
symbios. Darfoér kanns det fortfarande att hon rycktes bort fran vart gemensamma liv.

En katt. For mig var hon mer an sa. Hon fanns ju alltid dar nar jag kom hem. Vantade
pa mig. Gosig och kontaktstkande. Hon var en pratig misse och berattade alltid om
sin dag nar jag kom hem. Var jag sen skallde hon ut mig, men férlatande. En timme
innan jag kom hem satte hon sig vid dérren och vantade.

Jag kommer alltid att sakna kissen. Men bara min kisse. Nagon ny kisse skulle aldrig
vara det samma. Da féredrar jag alla minnen av Gazzy. Av andra skal har jag haft ett
mycket jobbigt ar och da har gangerna varit manga da jag saknat hennes narhet extra
mycket. Samtidigt som det varit en lattnad att i de situationerna inte vara behévd av
nagon annan. Dubbelt, det dar. Men jag har aldrig slutat sakna henne.

Category: Blogg /

Tiden

23 mars, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nar jag steg upp i morse lyste det sa valdigt utanfor koksfonstret. Det var forsythian
som slagit ut. Och i dag har det som varmast varit 17,2 i skuggan. Den ja*la varen ar
har!

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /
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Digital identitet

23 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Borde jag skapa mig en digital identitet? SVT2 visade ett program i gar om det, och
jag blev nastan riktigt sugen pa det. Men sa tankte jag... Jag har redan en digital
identitet pa natet. Sjalvklart googlar arbetsgivaren pa mig (mitt fullstdndiga namn) och
kommer da till en tidningsintervju med mig. Darifran lankas man till den har sidan. Sa
jag ar inte anonym. Och knappast heller genom alla bilder som finns pa mig. Sa jag
behdver inget gora. Jag har en digital identitet.

Category: Blogg, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Ketchupeffekten a.k.a My Life

22 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Plétsligt infann sig paniken nar jag insag att arbetsdagen var slut, att flardtjansten
strax skulle hamta mig och jag inte hunnit nagonting pa jobbet. Dagen gick sa otroligt
fort i dag. Jo, jobbade gjorde jag, men hann aldrig pabdrja det som var tankt. Men jag
slutférde nagot som jag nu inte tdnker agna en tanke at pa en manad. Jag har tagit
paus fran ett projektarbete da dar ar sa mycket annat som ocksa maste
astadkommas. Jag har inte tid att Iagga en tredjedel av min arbetstid pa ett
projektarbete dar jag inte fatt motsvarande arbetslattnad tidmassigt.

Mycket handlar just nu om semester och da framst sommarsemestern. Det ska
planeras och jamkas. Ja, inte for min del da eftersom jag tar semester precis nar jag
vill (som sagt, mitt jobb ligger alltid kvar ogjort om jag inte sjalv utfér den, darmed
vagrar jag ocksa att ersatta andra). | ar har jag lagt in rejalt med semester, for jag ar
radd att jag gar in i nagon vagg (mental, fysiska vaggar gar jag in i jamt). Hittills i ar
har jag tagit ut en semesterdag. Fortsattningvis tar jag inte mindre an en hel vecka at
gangen. En vecka i maj, tre i juli, en i augusti, en i oktober. Formodligen tar jag ocksa
en vecka i december ocksa. Om jag har mycket semesterdagar innestaende? Nej,
men det ar smart utlagda.

Och semester lar jag behdva av anledningar som annu inte intraffat. Utbildningar. Om
ett par veckor ska jag utbilda 300 personer (p6 om pd) i en uppsdkande verksamhet
(jag tranger mig pa). Sedan blir dar en ny utbildningsomgang (med samma 300
personerna) i typ augusti/september. Och en tredje utbildningsomgang (japp, for
samma 300 personerna) senare i host. Plus att jag med jamna mellan rum haller i
annan typ av utbildning fortldpande. Samt att jag ar inbjuden som férelasare X antal
ganger under aret (senast i forra veckan, nasta gang om tre veckor). Och till detta har
jag mitt ordinarie jobb och det projekt jag dessutom ar utlanad till pa obestamd tid.

Nu nar jag téanker pa det sa behdver jag semester bara genom att ténka.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Handstil

21 mars, 2012/ Jontas / 4 comments / Edit

Tidigare har jag beklagat mig 6ver hur jag skams for min fula handstil (inlagg 1, inlagg
2). Och att stilen ofta aterspeglar mitt nuvarande mentala tillstand (typ om jag ar
stressad, upprord, panikslagen eller whatever). Sa i dag verkar jag samlad och
effektiv:
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Mina psykologsamtal ar nu éver och jag kan inte séga att det ledde nagot vart.

Forutom att jag fick tipset att skriva ner allt som jag maste gora pa jobbet, och sluta ha
det i minnet med tanke pa hur stressad jag ar, hur ofta jag blir avbruten, samt da det
standigt tillkommer nytt som maste utféras. Jag paboérjade en sadan lista i dag och
tycker att det ar svart. Fér det mesta ger det sig vad man gor. Vissa saker behover
man inte bocka av, da de ar sjalvterminerande sa att saga. Har jag en lista sa ligger
det alltid dar och pockar pa min uppmarksamhet varje gang jag ser det pa min lista.

Fragan ar — gar min handstil att 1asa? Sjalv laser jag med stor mdda min egen
handstil. Den ar spretig, ojamn (vanligtvis, kanske inte i dag) och jag skriver bokstaver
ovanpa varandra. Sist blocket har jag skrivit RTC, inte RK som man ocksa kan tolka
det som. Men om en vecka far jag gissa och kommer inte pa vad jag menar.

Annars skriver jag ALLTID med VERSALER. Men nagon tyckte att jag skulle sluta
med det...

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Sortering

20 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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Allt hander mig

20 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Mandagens stora drama var att jag forsov mig tva timmar.

Tisdagens stora drama ar att jag fastnade i hissen pa jobbet. Jag skulle éka ner tva
vaningar. Efter en halv vaning stannade hissen tvart och en text kom upp om att
hissen var avstéangd. Inget mer hande hur jag an tryckte pa knapparna (vaningsplan
eller ppna dorrarna). Alltsa fanns det bara en sak att gora. Jag fick trycka pa larmet.
"Hjalp tillkallas” stod det da plotsligt pa hissmonitorn. Fem minuter senare ropade
nagon "halla, ar det nagon dar”. Tva typ vaktmastare hade fatt rycka ut. Sedan fick de
modosamt hissa upp hissen/mig manuellt. Pl6tsligt 6ppnade en av de har karlarna
dorren och fragade mig om jag kunde ta mig ut. Nej, det kunde jag inte. Jag kan inte
ta ett kliv pa en meter for att komma upp pa vaningsplanet. "Naha, da far vi val veva
lite mer men det kommer att ta en stund”. Fér den manuella veven satt i kallaren.
Ryck-ryck-ryck (manuell vevning) och sedan kunde jag ga ur hissen (1 dm
héjdskillnad klarar jag).

Jag med panikangest och hisskréck. Anda var jag lugn hela tiden. Kanske for att jag
var ensam i hissen och inte hade nagon annan orolig manniska i min narhet. Jag ar
glad 6ver att larmet fungerade, for jag hade lamnat mina telefoner pa mitt arbetsrum
eftersom jag "bara” skulle ivag en kort liten svang.

Det verkar som om jag har en dramavecka.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Ovanligt men férekommande

19 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag vaknade jag upp till en fin och solig dag. Och det ar precis det som &r problemet.
Det ska inte vara soligt nar jag stiger upp klockan 05 pa morgonen. Inte vid denna
arstiden. Mycket riktigt sa var inte klockan 05. Den var 07.10! Och jag hade missat
flardtjansten.

Under natten hade mitt alarm détt (barbar telefon) da batteriet laddat ur. Nar jag la mig
vid midnatt aterstod tva tredjedelar av batteriet. Lardom: Borja ater med att satta tva
alarm.

Markligt hur man kan férsova sig mer an tva timmar. Jag vaknar alltid innan klockan
ringer och stiger da upp. Inte vaknade jag nagot i natt, inte (skyller pa
helvetesmedicinen som déackar mig). Och varfér ringde inte chaufféren mig pa
mobilen? Han k&nner mig (akt dagligen med honom i 1% ar), han har mitt
mobilnummer, han ringde inte ens pa dorrtelefonen. Kanske jag borde aga honom i
morgon?

Nar jag vaknade skulle jag egentligen redan varit pa jobbet. | panik kastade jag mig
over telefonen (ja, jag har fyra aktiva telefoner hemma) och ringde flardtjansten "Det
ar femton personer fore dig i kon”. Alltsa kastade jag pa luren igen och slog pa datorn
for att internetboka istallet. Och hade tur, fick en bil redan kl. 07.55. Nar klockan var
08.15 stamplade jag in. En timme senare an vanligt. Inte illa pinkat med tanke pa att
jag forsov mig tva timmar! Ingen hade hunnit bérja sakna mig. Om dar nu ar nagon
som saknar mig. Det &r nog inte sa troligt.
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| vilket fall som helst blir det alltid ett drama av att férsova sig. Jag kande mig aldrig
stressad eller jagad i morse, inte férran jag var pa jobbet. Dar skulle jag ju jobba ikapp
en forlorad timme. Men allt har anda fungerat normalt i dag. Tack och lov.

Category: Blogg, Medicinering, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Vanta bara

19 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Lésenordsskyddad: Kanske, majligen,
eventuellt

18 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

You've got mail

18 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| fredags fick jag antligen hjalp med Lotus pa jobbet sa att min mejl dar beter sig sa
som den ska. Ett arende jag felanmalde den 20 december. Det har varit en lang
vantan. Nagra ganger har jag varit i kontakt med helpdesken men mest blivit utskalld
for att jag 1) inte ar pa mitt arbetsrum, och 2) inte har tjanstemobil. De tycker att jag
varit svar att na, vilket ar markligt med tanke pa att jag meddelat dem exakt vilka
dagar och klockslag jag varit pa plats. Men tydligen kan de stélla hogre krav pa mitt
arbete an jag pa deras.

| vilket fall som helst kunde jag i fredags flytta mejl till extern plats, da jag aldrig
nagonsin far radera ett mejl. Och den webbversion vi anvander oss av ar begransad
till, tja jag vet inte hur manga Mb — inte tillrackligt atminstone. Det ar darfor jag fatt
riktiga Lotus-programmet pa datorn samt en serverplats att forvara obegransat med
mejl pa. Jag rensade (egentligen flyttade) en hel del av mina mejl i fredags. Inkorgen
sjonk rejalt aven om jag bara hann flyta en fjardedel av mejlen.

Darfor blev jag lite forvanad for en stund sedan nar jag loggade in pa webbmejlen. Ett
automejl hade skickats till mig. Webbversionen har flyttat 600 av 3000 mejl till en ny
inkorg (i webbversionen) som systemet skapat automatiskt eftersom jag tydligen har
sa manga mejl att det belastar mejlservern (for webbmejlen). Alltsa...

1. Underlattade det inte att jag flyttad sa manga mejl i fredags?
2. Varfor skapas automatiska mappar pa annan server dit mina webbmejl flyttas?
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3. Behover jag verkligen spara mejl pa sarskild server sl m jag fatt bestalla, nar
mejl anda verkar sparas pa annan plats i webbversil nen?

Varfor jag maste spara alla mejl? Ji, det ar en infl rmati nskalla si'm jag [ fta maste
ga tillbaka till for att ki ntrillera. Att skriva ut mejlen ar inte ett alternativ. Det ar
tillrackligt svart att finna ratt mejl anda, men jag mappar dem plus att jag kan soka i
prigrammet. Pappersutskrifter skulle vara h pplésa [ ch ta valdigt mycket fysisk plats.
Bra att jag nu fatt en egen serverplats for mina mejl, synd bara att de hamnar pa tre
[lika servrar dar jag manuellt maste flytta Gver dem till mitt mejlarkiv. Hm. Undrar ' m
dar finns en installning for att arkivera aut’ matiskt? Fast det vill jag inte. Jag vill ha

ki ntr(ll. Men hur jag &n gor sa verkar allt vara utanfor min k[ ntr(Il. L tus gor s m

L tus vill.

Categlry: Bl gg, Byrakrati, Hals[ - ['ch sjukvard, Omvarldsbevakning, Vardagsbligg /

Valgorande

17 mars, 2012 / JIntas / KEmmentering avstangd / Edit

Da jag bestallt nytt s ffblrd, maste jag pa naglt satt géra mig av med nuvarande.
Visst, det ar fl rtfarande valdigt fint, men efter 12 ar ar jag trott pa att putsa glasskivan
samt att bl rdet k. mmer att bli for sti rt. Jag ar inte en pers’ 'n sim vill ha besvaret att
tjana pengar, sa jag gor sa s m jag brukar — jag ringer Myr( rna sa de far k' mma hem
till mig ['ch hamta. Hm, undrar [m jag kan skicka med dem nag’t mer?

Nar jag kl llade upp det servicenummer jag ska ringa hi's Myr rna, tittade jag aven pa
hur en av butikerna beskriver sin verksamhet. De verkar vara fast i konsr_llerna?

Vaning 2: Secondhand f&r killar, har hittar du soffbordet eller byrdn som ditt
hem alltid saknat. Fér den som |&ser mycket finns béckerna har tillsammans
med CDO, LP och mycket mer.

Vaning 2: Antligen hittar alla tjejer ratt! Har finns alla klader far dig. Antingen

du vill ha ndget annerlunda eller ndgot prisvart. Har hittar barnfamiljen
perfekta kldder f&r barnen som vaxer! Sjalvklart finns det hiss hit upp fér alla
med barnvagn!

Vaning 4:
Fir de som vigar. Ta trappan upp till den perfekta secondhandupplevelsen. Vilkommen!

Tydligen Iampar sig mitt s_ ffbl rd enbart for forsaljning till killar. Och tjejer vill bara
képa klader da de ar [inresserade av maébler [ch kultur. Klader ['ch barn, det enda de
tanker pa. Vaning 4 later skrammande. Ar det Iader [ch piskr man séljer dér? Verkar
barnférbjudet. Dit gar ingen hiss for barnvagnar.

Okej, sa det ar Fralsningsarmén s m tar hand [ m fortjansten. Precis sl m de har
ford mar, sa har jag férd mar [ m dem (religios sekt, eller hur?). Bara de tar mitt

s ffblrd sa jag far ett priblem mindre. Tr(ts allt sa far nag'n gladje av mitt s[ ffbird,
[ch pengarna gar till valgérenhet (till bl.a. missbrukare i Sverige). Jag ar
samhallsnyttig.

Categlry: Bl'gg, Omvarldsbevakning, Vardagsbl gg /

Helt vack

16 mars, 2012 / J ntas / KL mmentering avstangd / Edit

Digitalkameran ar foérsvunnen. Jag &r inte forvanad. Senast jag holl i den, hade jag
den... i handen. Sedan vet jag inte. Sa fungerar jag! Det enda jag minns &r att jag
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anvande den for... ah. En manad sedan? All elekt/ nik s_m far plats i en hand,
forvarar jag alltid pa ett stélle. Efters( m jag blir av med det. Sa varfor ar inte kameran
dar? Egentligen skulle detta inte [ 1 a mig, men sa ar det ju det dar med att ha
hemtjanst. Jag litar inte pa mannisk(r s m ror sig frit i min bl stad - sarskilt s'm de
alltid &r tva [ ch jag kan bara 6vervaka en. Och sa har man ju hort [ m alla stolder.
Vilket [ cksa kan betyda att jag gomt saker sa val for dem att inte ens jag sedan minns
vad jag gj rt.

Darem!(t sa fann jag min forrférra m( biltelef n* si'm jag letat efter i ett halvar. Den lag
dar jag brukar forvara all "handst( rleks™-elektr niken. Det &r tva ar sedan jag anvande
mbiltelef nen [ch blev nu sa férvanad éver hur [triligt liten den ar. Det ar en
smartphne fran tiden innan begreppet fanns — nar iPhi'ne smygimp! rterades till
Sverige. Just nu laddar jag batteriet for att se [ m telefl nen fungerar. Den fungerade
aldrig riktigt under den tid jag anvande mig utav den. Men sant kan ju alltid &ndras.
Teknikens under, med betl ning pa under. (Vill inte anvanda mig av [ rdet Mirakel —
det [ rdet har slapats i smutsen senaste veck! rna sedan en skaning boérjade vréla
Herrrrrrrrrrrrerrerrrrrrrre Gud!).

Oh, kanske jag nu kim pa vart jag gj_rt av min digitalkamera. Jag har ett vagt minne
av att jag kanske lagt den pa en trave tidningar sim sedan vaxt med annu fler
tidningar. Jag far val ki'lla i helgen 'm det kan vara sa.

Veckans lard m — bli férbannad, fick jag héra. Férbannad blev jag. Och det ar valdigt
vad man nu forsoker behaga [ ch lirka med mig. Kanske man insag évertrampen, men
det skulle vara battre [ m man rakt erkande det [ ch visade anger. Men jag tri r man
blev radd for mig. Form(dligen for att det ar sa sallan jag visar den sidan.

* Ericss n, Samsung, Samsung, S ny Ericss(n, LG, LG, Nkia — atta mbiler pa 13

ar, kanske dags att képa ny?

Categlry: Bl'gg, Kampen, Vardagsbl gg /

Bara lite viktig (eller hur man branner
10770 kr en eftermiddag)

16 mars, 2012 / J ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Antligen! | dag hénde det plétsligt — jag kénde mig tillrackligt pigg “ch frisk (n&ja) for
att kdpa ny sl ffa. | ett ar har jag forsokt kimma ivag [ch det ar tur att jag vantade. For
jag har haft tid pa mig att upptacka saker. S'm att Mil]Gamlestaden inte finns. Och
att alternativet i Backeb(l [cksa lagt ner. Men att jag passerat Mil'IMélndal varje
vecka [ ch visste att de fanns. Sa dit akte jag efter min halvdag pa j. bbet (tredje
gangen denna vecka jag varit i MéIndal — en annan ki mmun, téanka sig). Leverans ('m
10 veck( r! Och jag passade pa att kdpa nytt s/ ffbl rd (far jag [ cksé [ m 10 veck!r).

S(ffan jag sett ut tidigare men nu ville privsitta, var billigare &n planerat. Anledning:
Jag valde ett extra slitstarkt tyg si'm cksa rakade gora s! ffan billigare. Dessut' m far
jag avdrag 1000 kr fér min gamla s[ ffa sim de tar med sig nar jag far den nya. Sa
s(ffan blev 4000 kr billigare &n jag tri tt. Darfor kunde jag kdpa ett dubbelt sa dyrt

s ffblrd. Ja, jag kor med budget, d.v.s. jag satter ett tak i forvag si'm jag sedan haller
aven [m pengarna i sig inte ar ett priblem*. Pa kopet fick jag [cksa schlagerelandets
samlingsplatta (en CD-skiva — vad tusan gor jag med en sadan?).

Det var jl bbigare an jag trl dde att ga runt i mébelhuset. Sa, nej. Jag ar n( g inte pa
langa vagar aterstalld. Men det kanns skont anda att ha ki mmit sa har langt med alla
inkop jag haft pa gang. Nu kan jag [cksa bl ka tid till [ptiker, for nar jag trappade ner
pa helvetesmedicineringen férsvann dimsynen vilket innebar att jag kan avgora ratt
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styrka pa nya glaségl n. Och den dar nya tv:n jag ska kdpa... Kanske jag vantar med
den. Det finns inga st lar att vila i hi's elektr[ nikjattarna.

J'bba hann jag nastan inte i dag. Tr( ts allt var det bara en halvdag. Darem!(t sa har
jag hunnit bl'ka in sju nya moéten jag maste vara med pa. Hittills aterstar bara 29
moten innan sCmmaren. Ja, naturligtvis tillk mmer det fler under varen. (Har varit pa
44 moten hittils sedan i januari).

* Pengar ar aldrig ett priblem. Det &r inte sa att jag har mass'r av dem, men jag
hushaller [ ch planerar. Jag har pa gamla dar blivit ek n misk — inte ek nl_miskt
[berende. Och pengar ar ganska [ viktigt. Till exempel ki ntriliréknar jag aldrig [ m
jag far tillbaka ratt i vaxel. Ett par hundra hit eller dit ruinerar mig inte.

Categlry: Bl gg, Kampen, Musik, Omvarldsbevakning, Vardagsbl gg /

Losend rdsskyddad: Telefl nhatet

15 mars, 2012 / JI ntas / KEmmentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |6sen! rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6sen’ rd
nedan:

Losen(rd: Skicka

Categ! ry: Losen! rdsskyddat /

Gransdragning

15 mars, 2012 / JI ntas / KEmmentering avstangd / Edit

Anal Jag har f( rtsatt fortr ende, mitt arbetsuppdrag férlangs med ytterligare ett ar.
Blev di ck sa frustrerad i dag att jag expll derade, sade upp bekantskapen [ ch drig.
Typ. Inte sa allvarligt, men min grans si m ligger valdigt langt bl rt dvertraddes.
Kanske jag lyder ett rad jag fick i gar: "Bli férbannad!” — [ch det blev jag. Om det
kanns bra? N3, det kdnns ingenting. Mer &n att jag vill dem(lera en vagg, eller nat.

Categlry: Bl gg, Hals+ [ch sjukvard, Vardagsbl gg /

L6send rdsskyddad: Verkligheten

14 mars, 2012 / J ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6sen rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt I16sen’rd
nedan:

Lésen( rd: Skicka

Categlry: Losen( rdsskyddat /

Det basta fingret

14 mars, 2012 / J ntas / KLmmentering avstangd / Edit

| dag sag jag en dktr med ett hart bandagerat pekfinger. Min spntana tanke var
”Ah, stackaren — han har skadat sitt pr-finger, sa j_bbigt det maste vara”. Ja, med pr
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menar jag per rectum. Nar jag sedan sag hur smutsigt bandaget var, tankte jag "Fast
han utfér ni g undersokningen anda, vad jag kan se”.

| 6vrigt? Jag har forelast. Jag har suttit i mote. Darefter var jag pa ett forméte infor ett
mote. Och darefter var jag pa ett méte. Med det har jag sammanfattat atta timmars
arbete. Och sa klagar fllk pa att de aldrig far tag i mig [ch att jag aldrig ar pa plats?!
Jag ari tjanst [ch jag arbetar hardare an de kan forestalla sig — vad mer kraver man
utav mig??

Annu en valdigt bra dag. Jag har inte ként smérta pa en vecka nu. Férm_dligen bara
nag! t tillfalligt, men det kanns anda h( ppfullt nar man kan fa fungera nagra dagar
utan att ligga dubbelvikt av smarta 6ver skrivb( rdet pa jl bbet.

Categlry: Bl gg, Hals '+ [ch sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skler’s (ms),
Vardagsbl gg /

L6send rdsskyddad: They’re cl ming to
take me away ha ha

13 mars, 2012 / JI ntas / KEmmentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |6sen! rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6sen’ rd
nedan:

Losen(rd: Skicka

Categ! ry: Losen! rdsskyddat /

Akr0 batik

13 mars, 2012/ JI ntas / 2 cCmments / Edit

Hur pril riterar man sitt arbete? Hur antecknar man [ ch ki mmer ihag ki m-ihag-
lappar? Hur fordelar man sin arbetstid sa saker [ ch ting star i prip(rtil n till vartannat?
Detta ar nagl t jag bri ttas med dagligen. Jag forsoker skriva ett veck schema, men
jag kan aldrig folja det da det maste stuvas [ m precis hela tiden da nytt tillk_ mmer.
Vad ska fa stryk pa fl ten? Ungefar en femtedel ar vad jag hinner med. Och inget kan
jag lagga Over pa nagl n annan. Man kan bli galen fér mindre.

Men det ar stimulerande. Att bli galen. Det kanske I6ser mycket?

Categ! ry: Bl gg, Vardagsbl gg /

Bri mslos

12 mars, 2012 / J ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Bland det forsta jag fick hora for tOv 8r sedan nér jag flyttade till
Gotebltg, var O sparvagnsCyckan. r2 visade mig platsen nar vi st pd
Vasaplatsen en dag. D3 hade det gatt 3tta &r L¢h det hade varit en st
nyhet sCin jag inte lagt pa minnet. Jag kO inte ihdg att dar varit en
sparvagnsllycka, att jag skulle ha hért Cin den.

| dag ar det precis 20 ar sedan [lyckan intraffade ‘ch jag tanker pa den nastan
dagligen. Alla de dagar jag aker till jTbbet. S'm i dag. Pa radil'n pratade man 'm
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detta i dag, precis nar jag akte 6ver den plats déda mannisk!( r legat for exakt tjuglar
sedan. Marklig kansla. Men jag ténker alltid pa [ lyckan nar jag aker pa platsen for
handelsen.

Categlry: Bl gg, Omvarldsbevakning, Vardagsbl gg /

Ldsend rdsskyddad: Ti tal forvirring

12 mars, 2012 / JIntas / KEmmentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar |6sen! rdsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6sen’ rd
nedan:

Losen(rd: Skicka

Categ! ry: Losen! rdsskyddat /

HO meland

11 mars, 2012 / JI ntas / KEmmentering avstangd / Edit

Det blev en H meland-helg framfor tv:n. Under hdsten/vintern har serien gatt pa SVT1
[ch jag hade spelat in alla avsnitt for att se pa vid tillfalle. Vid tillfalle var den har
helgen. De forsta avsnitten var lite sega [ ch latt pinsamma, men sedan t[ g det sig.
Spannande, gastkramande men framférallt seridst vad géller terri rism efter 9/11. Allt
ar inte sa svart eller vitt.

Sasing 2 k' mmer inte forran till hosten [ch vantan kanns lang. Jag har ju en

fav( ritskadis i serien, Mandy Patinkin, si' m jag fick upp 6gl nen for i Chicag' |H! pe,
senare aven i Mitt liv s' m doéd [ ch i Criminal Minds. Och han var riktigt bra i Yentl m(t
Barbra Streisand (aven (' m filmen i sig var en skitfilm).

Hl'meland bjod bara pa ett leende fran min sida (seridst, ni vet) nar den arabiske
terr(risten/kuriren/dipl_maten, med sina tre fruar [ ch barn... Tja...

Smaskens,

L st in translatii n: | suck cock! And | love it! Yummy, yummy, yummy, yummy!

Se klippet:
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Homeland: | suck cock! And | love it! Yummy yum... T Mer information

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Number One

10 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Loérdag sovdag, séndag planeringsdag. Ja, vad gér man inte for att klara
veckorna? Men nu blir 8tminstone helgen lite lugnare nar man slipper
schlagereldndet. Det kanns redan efter forsta delfinalen som ett tvéng,
man maste félja tv-séndningen hur usel den &n &r. Samma skit i sex
veckor. Nej, ingen tvingar mig men det &r val till schlagerlandet det mesta
av mina licenspengar gar, s& jag maste kontrollera mina investeringar. Ska
jag &nda saga nagot om schlagerskiten, s& ar det att dar fanns bara en bra
I&t. Och den vann. Tack, Loreen! Tack, svenska folket!

)
Antligen négot bra! Det hdr kommer jag att ha péa repeat i ett par ér, 9

Sa kanske sex veckor av plaga anda var vart bade tiden och pengarna som jag
investerat. Och jag vantar med spanning pa vad Joe.My.God ska saga om vart ESC-
bidrag.

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning, Schlagermassaker, Vardagsblogg /

Kortisarna

9 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Lénge sedan sist — en sammanfattning av jag skrivit pa Facebook (som ar mitt
minibloggssubstitut nar Twitter inte kanns kul):

)
Dagens mérkligaste — jag noterar att ordet &rbar inte finns i STIOL.
Inte ens i 30 ar gamla upplagor. Googlar man far man férslaget
"menade du bérbar”? S& — det finns inga &rbara kvinnor. Mdjligen
bérbara. [}
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)
Jag é&r i chock. Hade tdnkt képa soffa pd& Mio Gamlestaden. De
stdngde 2009. Ténkte, okej, Bédckebol da. De stdngde 2010. Féar vél
ta mig till Méindal, ligger bredvid huset dér jag ar pa méte varje

torsdag. [%)
)

Kénner négot. Ar jag hungrig? Ar jag sugen? Ar det magkatarr? Ar

det ett flygplan? En fagel? I%)
)

Hade inte verb funnits hade vi inte haft nagot att géra. [%)
)

Don’t mess with me! I'm fat. I'm ugly. Others will suffer! [%)
)

Fick besdk av kollega fran annan verksamhet som undrade éver en
administrativ rutin:

- Hur gér man med de som avlidit? fragade kollegan.

- Man gréver ner dem, svarade jag. [}

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Ett plus, tva minus

9 mars, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt [6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Lésenordsskyddat /

Handikappade manniskor jobbar val
inte?!

9 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Efter jobbet kommer man in i trapphuset hemma for att upptacka en forskracklig lapp
pa vaggen, pa dorren, pa hissdorren och i hissen. Hissen ska sténgas av i tva veckor
da den ska bytas till nagot battre och haftigare. Jag undrar bara hur det ska ga? Elva
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handikappsanpassade lagenheter dar minst en i varje lagenhet har ett handkiapp som
innebar att man inte kan ga i trappor. Han som &r pensionar klarar sig sakert, men det
ar varre for alla oss andra. Vi ar alla férvarvsarbetande. Nagra sitter i rullstol.

Jag tror att vi alla skulle vilja samlas i en cirkel och med vara kryckor och kappar sla
den person, som kommit pa detta, sonder och samman. Sjalv tror jag att jag ar den
som kommer lindrigast undan. Jag kan med stor méda ga i trappan och det ar bara en
vaning. Jag blir nog mer upprérd & andras vagnar. For jag har varit med om detta
tidigare, dar jag bodde innan. Da stangdes hissen under nagra dagar, jag kunde inte
ga tre trappor och tvingades ta semester med utékad hemtjanst. Och nu handlar det
om tva veckor — det ar férédande fér manga av mina grannar.

Ska man byta en hiss i ett bostadshus med enbart handikappade, sa ska det goras
under en arbetsdag. Inte under tva veckor. Ett absolut krav — max en arbetsdag!

Category: Kampen, Multipel skleros (ms), Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

L6senordsskyddad: Bogfastet

8 mars, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Insiktsfrihet

8 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sjalvklart fick jag i dag anledning till att protestera med tanke pa vad jag skrev i gar.
Jag horde nagra man gratulera kvinnor till/pa kvinnodagen. Och hur kvinnorna
fnittrande tackade. Alltsa, det ju precis raka motsatsen till syftet med att ha en
Internationell kvinnodag! Man cementerade kdnsrollerna. Man (bildligt) klappar
flickorna pa huvudet och gratulerar till att de har en "egen” dag. Och tjejerna fnittrar,
rodnar och tackar fér uppmarksamheten. Det som blev extra tydligt var att mannen
beféaste sin makt och kvinnorna var enbart tacksamma.

Pa ett satt kan jag nu da tycka att 1t allt vara som det alltid varit. Varfor jobba pa
nagot som inte ens de som klagar mest gor nagot at?

Gratulationerna skulle vara integritetskrankande, men det forutsatter att man fran
bérjan har en integritet att befésta. Sa jag ar bade uppgiven och férbannad. Och som
man borde kanske inte jag vara den forste som uttryckte det.

Category: Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Djup suck

7 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka
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Category: Losenordsskyddat /

Stallningstaganden

7 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Plotsligt kunde jag inte dppna min ytterddrr (den in till lagenheten). Jag var hemma
och det ringde pa dorren och jag skulle 6ppna. Dérren gick bara att 6ppna 1 cm. Den
som ringde pa min dorr fick dra upp doérren samtidigt som jag fick skjuta pa. Och vi har
ingen aning om varfor. For efter att vi fick upp dorren sa ar den precis som den brukar
vara — fungerande. Eller s& var min ursprungliga tanke korrekt — min besokare
blockerade dorren nar jag skulle 6ppna. Eller kanske inte. Men man kan undra vad
som egentligen hande och om det kommer att handa fler ganger.

En solig dag har férvandlats till en mulen dag. Typiskt att solen skulle skina nar jag var
ute, for jag blev blandad och gar redan daligt som jag gor. Nej, slack solen. Det ar
bara sléseri med energi.

| morgon ar det Internatinella kvinnodagen. Bryr jag mig? Bade ja och nej. Jag blir
riktigt forbannad om jag i ar ocksa moéts av "gratulera mig, jag ar kvinna”. Kanske
dagen har gjort sitt nar man inte ens vet dess syfte, utan tror att det ar ens personliga
bemarkelsedag. Annars ar det sa att kvinnodagen har olika betydelse for olika
manniskor i olika delar av varlden, men syftet ar anda att uppmarksamma de
skillnader som ar mellan kénen dar kvinnor drar kortaste stréet och som ar helt
obefogade. Eftersom jag nu ar facklig sa ser jag att det mesta handlar om 16n, yrke
och villkor. Men ocksa det ar i ett snavt perspektiv om an sa viktigt.

Nar jag bérjade blogga 1999 blev det ett jakla liv kring kvinnojourer, man i barnomsorg
och pedofiler. De forsta pekade pa de andra och satte likhestecken med det
sisthamnda. Ja, jourerna drog sig inte ens for att satta likhetstecken mellan bégar och
pedofiler. Sadant ar kontraproduktivt for jamstalldhet och battre villkor i samhallet. For
att uppna jamstalldhet mellan konen ska man inte peka ut alla mén som pedofiler med
syftet att stoppa alla man fran att arbeta med barn. Det ar sa man skapar
"kvinnofaller”. Sadant som jag som facklig vill forandra. Det ska vara blandade
arbetsplatser (man och kvinnor). Da far formodligen bade man och kvinnor ratt 16n
som inte ar bundet till kon eller yrke (som ibland verkar vara samma sak). Dessutom
behévs man inom barnomsorgen ocksa utifran brukarnas (barnens) behov. Sa nar
kvinnojourer gar ut offentligt med att vilja cementera fordomar och kénsférdelningen,
sa uppnar man inte nagonting som forbattrar nagons villkor — tvartom.

Sa kanske mycket skulle bli battre om man sag éver hela situationen med hur
arbetsplatser ser ut, hur kdnsférdelningen ar, om det rader I6neskillnader (vet vi ju)
och sedan gora nagot at det. For att kvinnor ska fa det battre sa maste man alltid
inkludera man och sluta se pa det som ett "kvinnoproblem” nar det handlar om
jamstalldhet. Strukurella samhallsproblem drabbar alla oavsett kon, antingen direkt
eller indirekt. Ingen vinner pa orattvisor, men ingen vinner heller pa att lata "en
kvinnodag” vara kvinnors dag att dryfta "sina” problem.

Da kan man stélla fragan "vad betyder Internationella kvinnodagen” fér mig? Den har
betydelse. En dag att erkénna de problem, men ocksa maojligheter, som finns. Det ar
inte sa att man ska glémma agendan de 6vriga 364 dagarna per ar. Istéllet borde
dagen bli en summering av "vad astadkom vi senaste aret”. For att sedan arbeta
vidare.

Darfor far jag ocksa sma rysningar av obehag nar facket besoker arbetsplatserna i
morgon for att bjuda pa tarta for "att fira dagen”. Jippo! *fnys* Det ska inte vara
smamysigt. Det ska vara hetsiga diskussioner som leder till handling med hopp om
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forbattring. Fragan ar bara vad jag kan gora? Jag vet inte, men ett steg at ratt riktning
ar att jag inte blundar.

| ett avseende ar jag ocksa kvinna - jag befinner mig i kvinnodominerat yrke och
drabbas darmed av de strukturella I6neskillnader som finns.

Category: Byrakrati, Kampen, Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: Rapport

6 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Jontas Corp.

6 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Mystiska telefonsamtal man far. Nar jag satt pa ett mote pa jobbet sa ringde min
mobil. Jag hade hemtelefonen vidarekopplad till mobilen. Med en knacklig engelska
fick jag hora att kvinnan ringde fran Singapore [har fick jag nu sluta skriva eftersom
det ringde fran Luxemburg - jag svarade inte] som trodde att jag agde ett féretag och
fragade efter mig personligen (jag sa att han inte langre var antraffbar pa numret och
att det inte var till ett foretag ). Jag avslutade snabbt. Jag forstar inte alla dessa
markliga telefonsamtal! Naja. Jag fick atminstone prata lite engelska i dag vilket
kandes otroligt avigt med tanke pa att jag satt i ett mote. Att da fa markliga samtal gor
mig mest forbannad. Ja, annars ocksa. Forsaljare ar illa nog pa svenska, men att
ocksa fa en massa samtal fran utlandet ar... Nej, jag sager inget. Gissa.

Category: Vardagsblogg /

Det blir battre

5 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Mandagar ar alltid sa jobbiga. Det ar da jag alltid blir extra trétt och far extra ont. Dock
kan jag inte se att det skulle bero pa att det ar mandag. Majligen detta att det ar
veckans enda dag jag sitter pa mitt jobb utan att fara omkring. Det blir for koncentrerat
och enformigt. Nasta gang man ser mig pa jobbet &r pa fredag eftermiddag.

Orangea kuvertet kom i dag. Det blir nog bra med det, det dar med pensionen. Jag
kommer nog att klara mig pa 40 % av dagens inkomst. Pensionarer gar det ingen nod
pa, de ar bara lite gnalliga. Trots allt sa kan de ju panta mera.

Category: Vardagsblogg /

Den glomda datorn

4 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Min lilla barbara dator har jag inte haft igang pa cirka tre manader. Darfor efterfragade
den en massa uppdateringar som jag tagit hand om i dag. Samtidigt sag jag att mitt
antivirus (Kaspersky) gar ut om en manad. Och sa upptackte jag nagot annat. Varje
gang jag startat datorn har jag uppdaterat Kaspersky och den har jobbat och jobbat. |
dag sag jag ytterligaren en sak — jag har aldrig kort viruskontroll, nagonsin, pa min
minidator! Har jag haft den i 3-4 ar? Och aldrig anvant mig av mitt antivirusprogram!
Just nu jobbar den pa det. Det ar val hog tid att jag far valuta for antivirusprogrammet.

Jag har noll teknisk kontroll. Jag orkar aldrig ta itu med nagot. Forutsatter att allting
skoter sig sjalvt utan min inblandning. Vet inte om Kaspersky gar att stélla in for
automatisk virussokning (borde det) som med min Vladimir (min stora barbara som
jag primart anvander) som kor Norton.

Kanske jag skulle halla tyst om det dar med bristen pa teknisk kontroll. Trots allt ar det
nagot jag livnar mig pa. Men det ar skillnad pa privat- och arbetsliv. Férutsatter att
staderskor har det rent hemma (med tanke pa att det ar sa skitigt pa jobbet). Fast da
motsatsen for egen del — full kontroll pa jobbet, noll hemma.

Category: Vardagsblogg /

Kort kommentar

4 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Kdnsneutrala hen. Jag skulle personligen bli otroligt férolampad om jag benamndes
med pronomet hen istéllet for han. Jag ar en han. Ingen ska behdva tveka. Eftersom
svenskan redan har orden hon och han, blir hen ett tredje kdn och inte en gemensam
benamning for hon/han. Det blir nagot luddigt och nervarderande. Om nu nagon vill
bendmnas med ordet hen, sag till mig och jag gor det. Jag nervarderar garna om det
ar det man vill.

Jag forstar argumentationen for hen, men jag kdper det inte. Vi har redan
kénsneutrala ord som gar utmarkt att anvanda utan att behéva fabricera ett
pronomen. (Las vilken grammatikbok som helst).

Eftersom detta verkar vara en het potatis — nej, jag kommer inte att ga in i ytterligare
nagon diskussion. Jag har framfért det jag vill séga.

Category: Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Losenordsskyddad: 7 days

4 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Annorlunda

3 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Arbetsdagen blev kort, men inte sa intensiv. Det blev den inte férran jag gick hem och
alla andra slet sitt har. Jag fick helt enkelt dumpa valdigt mycket arbete pa dem vars
arbetsdag fick fortsatta. Trist, men sant. Jag hade garna varit kvar och bidragit.

Det ar vaaaldigt lange sedan, men nar jag kom hem efter min alltfér korta arbetsdag
gick jag in pa restaurangen i grannhuset och kdpte mig en pizza. Det ar nog 2-3 ar
sedan sist, och jag forstod ganska snabbt varfor det blir sa sallan. Alla fyllon med
rollatorer gjorde det nastan omgjligt att ens komma fram och lagga en bestallning vid
bardisken (dum placering). Och jag fick fel pizza. Istéllet fér en Caruso blev det en
Chio-chio. Istallet for att sta och vanta ytterligare en kvart bland alla fyllon (sag ut som
om alla tittade pa mig, men de tittade pa skidskytte — tv:n hangde ovanfér mitt huvud),
sa tog jag den felaktiga pizzan och drog (fick en gratis lask som kompensation). Om
pizzan var god? Nej, jag var for hungrig och at for snabbt.

Andra chansen? Nej, jag kommer inte att se eller skriva om Andra chansen.
Férmodligen kommer jag att ha tv:n paslagen samtidigt som jag gér nagot annat
istallet. Som att lasa. Tror jag ska lasa AmL, kanske MBL ocksa, nu nar det ligger pa
mitt ansvar som ombud. Okej, jag tentade av det hela for tva ar sedan men en
uppfréaschning kan behdvas. Och ar mer spannande an att titta pa Andra chansen en
l6rdagskvall.

Funderar lite pa att man nasta ar borde hoppa Over alla deltavlingarna i
Melodivestivalen och enbart se pa Finalen. Da slipper man ju se 22 skitatar och kan
koncentrera sig pa de tio som gick till final. Och bara det kanns tillrackligt traumatiskt
och destruktivt.

Category: Musik, Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad: Syko

2 mars, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /

Fack mej

1 mars, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Istallet for att bege mig ut pa diverse arbetsrelaterade méten, sa valde jag att stanna
kvar pa mitt arbetsrum (magen, ni vet). Dar engagerade jag mig fackligt, kan vi ju
saga. Med det menar jag att jag gjorde en e-utbildning pa natet, sa nu har jag intyg pa
att jag gatt ombudsutbildningen. Efter att ha studerat diverse texter fick jag gora ett
skriftligt prov. Pa forsta forsoket fick jag 100 % ratt. *stolt* Tycker det ar lite fusk, for
hade man mindre an 80 % réatt (och inte var godkand) sa kunde man backa och fylla i
tills man fick rétt.

Men jag ar himla glad Over att jag klarade utbildningen. Starkte sjalvkanslan lite nar
jag nu ar sa nedbruten av smarta.

Category: Blogg, Vardagsblogg /
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