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Vad var det jag sa!

29 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Adminarea

Administration

Nedtrappningen av helvetesmedicinen fortsatter. Doktorns "Nej, du kan inte fa Logga ut

tarminblammation eller andra magbesvar av Diklofenak som du pastar, ta nu

fulldos Diklofenak mot smartan”, var jag ju nu tvungen att motbevisa (eftersom jag kan
min Fass och har en tidigare erfarenhet). Halv dos av Diklofenak i tre dagar har nu
ater gett mig tarminflammation. Det gér mig svag och matt, och det vill man inte erfara
nar man redan ar markt av sin ms.

Inlagg via RSS
Kommentarer via RSS
WordPress.org

| gar ringde jag vardcentralen. For jag maste fa nagon smartlindring nu nér jag trappar
ner helvetesmedicineringen (epilepsimedicineringen) samtidigt som jag vet (och i dag
fatt bevisat) inte tal Diklofenak. Jag fick forsta basta tid som fanns hos doktorn pa
vardcentralen. Om fyra veckor. Tydligen till en doktor som ska vara smartspecialist.

Hur jag ska gor nu vet jag inte riktigt. Kanske trappa upp helvetesmedicineringen (som
jag inte heller tal) samt smérja med Voltaren (gel) som ocksa ar diklofenak men som
inte ger mag-/tarmproblem. Voltaren ar dyrt. En stor tub racker en vecka och kostar
125 kronor. Ett 6verpris, helt klart. Hm... Jag har ju mina tabletter... kan jag inte
krossa dem och blanda ut i hudlotion och smdrja in min fagra lekamen med? Na,
kanske inte.

Tarminflammation ar varre an att ha smarta eller anvanda sig av helvetesmedicinen.
Tror jag. Jag har ju allt pa en gang och vet inte riktigt vad jag ska valja. | en manad
ska jag sta ut. Och det verkar bli minst en karensdag i mars ocksa. Allt kostar! |
pengar... min halsa... mitt talamod.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering, Multipel skleros
(ms), Vardagsblogg /

Ldsenordsskyddad: Googlestkning

28 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Losenordsskyddat /
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En lag ar inte allt

28 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Riksdagsmajoritet for assisterad befruktning av ensamstaende kvinnor. Da finner man
i media ett uttalande, citat:

)
KD-Ledaren Géran Hagglund tycker inte om férslaget. -Alla barn har
rétt till sina féréldrar. Det man nu &r i fard med att géra &r att skapa
en lag som avskaffar vissa barns rétt till féréldrar, sdger han till T;. )

Ett fett underbetyg for alla ensamstaende foraldrar. | vilket fall som helst ar jag
tveksam till sjalva forslaget i sig. Det ar inte sa att jag delar socialministerns
varderingar (ar man foéraldralés om man bara har en féralder?), men jag vet hur hur
varden segar och bortprioriterar samkoénade par som vill en assisterad befruktning.
Varfor man valjer bort just samkdnade par vet jag inte. Men kanske man skulle ta itu
med det har problemet innan man infér annu fler tandlésa lagar? Samtidigt kanske
man ska passa pa att genomféra lagen nar det finns en majoritet. Men jag ar kluven.
Varfor ar barn en rattighet? Varfor maste de vara ens biologiska? Det ar inte kritiska
fragor — det ar av nyfikenhet fran nagon som inte planerar for att bli foralder. Samtidigt
som jag inte skulle ha nagot emot att bli typ styvpappa.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Omvarldsbevakning /

Droga mig!

27 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Outhardliga smartor. Det far konsekvenser nar jag trappar ut
helevetesmedicineringen. Det enda positiva ar att det kdnns som om jag vaknat upp
ur en dimma. Men den aterfunna smartan far val mig in i en annan dimma. | morgon
ar det jag som ringer vardcentralen. Vad det nu ska vara bra for. Jag hamnar val ater i
moment 22 dar de hanvisar till min specialistdoktor, som i sin tur hanvisar till
vardcentralen, som i sin tur hanvisar till jourlakarcentralen, som i sin tur hanvisar till
sjukvardsupplysningen, som i sin tur hanvisar till akutmottagningen, som i sin tur
hanvisar till min specialistdoktor, som i sin tur hanvisar till vardcentralen o.s.v. En
upprepningar av hur det var i somras och i hdstas. Tjo?

Category: Blogg, Byrakrati, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros
(ms) /

Lésenordsskyddad: Loning

27 februari, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Blogg /

Lésenordsskyddad: Eko

26 februari, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit
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Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Blogg /

Rangordningen

26 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

I min sammanstallning av schlagerelandet far latarna betyg enligt nedan. Da har jag
varit snall och avrundat uppat nar jag delat ut minuspoang eller halva poang. Jag ar
nog pa det hela ganska missndjd med latarna i ar, &ven om dar fanns tre (av 32!) latar
som far godkant. Betyg 4 och 5 ar godkant. Betyg 3 betyder att jag inte bryr mig.
Betyg 0-2 innebar att jag blir férolampad och férbannad.

Schlagermassaker. Vad innebar det? Jo, jag ar otroligt kritisk men menar val. Jag
onskar att man kunde héja nivan och kvaliteten pa bade latar och artister. Sa nar jag
"gnaller” sa ar det i valmening.

Betyg 5
Loreen — Euphoria
David Lindgren — Shout It Out

Betyg 4

Lisa Miskovsky — Why Start A Fire

Betyg 3

Sean Banan — Sean den forste Banan

Thorsten Flinck och Revolutionsorkestern — Jag reser mig igen

Betyg 2

Danny Saucedo — Amazing
Betyg 1

Afro-Dite — The Boy can Dance
Marie Serneholt — Salt and Pepper
Andreas Lundstedt — Aldrig, aldrig
Thomas Di Leva — Ge aldrig upp
Andreas Johnson — Lovelight
Betyg 0

Abalone Dots — Pa vag

The Moniker — | want to be Chirs Isaak
Dead by April — Mystery

Ulrik Munther — Soldiers
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Top Cats — Baby Doll

Sonja Aldén — | din himmel

Timoteij — Stormande hav

Mimi Oh — Det gar for langsamt
Youngblood — Youngblood

Maria BenHajji — | mina drémmar
Mattias Andréasson — Foérlat mig
Love Generation — Just A Little Bit
Carolina Wallin Pérez — Sanningen
Molly Sandén — Why Am | Crying
Bjorn Ranelid feat. Sara Li — Mirakel
Charlotte Perrelli — The Girl

OPA! — Allting blir bra igen

Dynazty — Land of Broken Dreams
Lotta Engberg och Christer Sjogren — Don’t Let Me Down
Hanna Lindblad — Goosebumps

Axel Algmark — Kyss mig

Category: Schlagermassaker /

Schlagermassaker 4/2012

26 februari, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Innan sandningen fran Malmag, utfardade halldan "varning for ljuskansliga” da det
tydligen skulle blinka valdigt med ljus, laser och eld. Hon borde varnat for dalig smak
vad galler musik, sang och klader. Men det kom aldrig nagon sadan varning. Kanske
det var underforstatt...

Om jantorna till programledare har jag inte s& mycket att séga, annat &n de ater var
tre for manga. Vad det var med Bergstrom vet jag inte. Hon var forcerad pa gransen
till manisk, valdigt speedad. Darfor stakade hon sig konstant, vande pa ord, tappade
bort sig nér hon laste innantill och féljde inte manus (textningen av programmet
stamde inte med det som sas). Men skit i det. Nu handlar det om vasentligheter —
musiken:

1. Charlotte Perrelli — The Girl

Ju aldre man blir, desto mindre verkar man ha pa sig. Marklig 1at, men jag forvantar
mig inget annat av Kempe. Det har var kvallens forsta Katy Perry-kopia. Nej, jag far
inte klam pa det har. Svag lat som 6verskoljdes av effekter. Valdigt tillgjort. Valdigt
rosa. Och det var ocksa kvallens forsta bidrag som skulle platsa som ett ledmotiv for
en amerikansk tonarsfilm fran 80-talet.

Betyg: 0.

Slutplacering: 5 av 8.
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Snéppet béttre: Beyoncé feat. Jay-Z — Crazy In Love

2. OPA! — Allting blir bra igen

Rebetiko ar nagot jag alltid haft svart for. | mina 6ron blir det kaos, och nar det natt
min hjarna far jag impulsen av att skara upp mina handleder. | det har fallet var det
dessutom pa svenska. Det gick sa langt att jag funderade pa fosterférdrivning med
hjalp av en strumpsticka. Okej, det var val éverdrivet, men jag blir bade fortviviad och
forbannad nar man betonar svenska ord utifran musiktakt. Och nej, det har var ingen
musikalisk gladjeyttring. Det var valdigt deprimerande. Och just i den har laten sag det
enormt 16jligt ut med instrument pa scen nar man vet att det ar inspelat.

Betyg: -1.
Slutplacering: 8 av 8 — loser!
Snéppet béttre: Bela Lakatos & The Gypsy Youth Project — Muro Shavo Kiki

3. Dynazty — Land of Broken Dreams

Mespudlar som forsoker se tuffare ut an vad laten ger I6fte om. Hardrock ska inte ha
tonartshojning. Och hardrocksvral ska vara vral, inte spricka till falsksang. Laten var
urusel for att vara hardrock. Det finns ocksa grader i helvetet.

Betyg: -1.
Slutplacering: Andra chansen.
Snéppet béttre: Judas Priest — Breaking the Law

4. Lotta Engberg och Christer Sjégren — Don’t Let Me Down

Omodern men ratt |at till fel artister och pa fel sprak. Laten hade kunnat moderniseras
och flaskas till ordentligt med strakar och med ett yngre par. Som remix pa dansgolvet
skulle den fungera. Under mina férutsattningar till férandringar. Det har kédndes
malplacerat trots att det var en klassisk schlager. Det blev ocksa lite skrattretande nar
Lotta sjong "little greyer” om Christer med sin hemmafargning av har. Det ar sa
uppenbart och fult fargat till nagon brundaskig nyans.

Betyg: 0.
Slutplacering: Andra chansen.
Snéppet béttre: Leilah Safka och Percy Sledge — Dock of the Bay

5. Hanna Lindblad — Goosebumps

Har kom andra ledmotivet till en tonarsfilm. Och bade Hanna och laten férsokte
imitera Rihanna sa gott de kunde. Det kunde de inte alls. Riktigt pinsamt. Kopieringen
var sa uppenbar att det var prinsamt.

Betyg: 0.
Slutplacering: 7 av 8.
Snéppet béttre: Rihanna — Where Have You Been

6. Axel Algmark — Kyss miq

Lyteskomik med nagon som verkade ha en neurologisk sjukdom. Stackato. Ryckiga
armar och ben, men anda osvangigt. Jag forstar Hellstrom-influenserna och det var
verkligen sa valdigt mycket battre &n Hakan Hellstrom. Vilket fortfarande gor att detta
bara var bottenskrap fran ett utedass.
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Betyg: -1.
Slutplacering: 6 av 8.
Snéppet béttre: Eddie Meduza — Volvo

7. Lisa Miskovsky — Why Start A Fire

Finstamt. Laten hade véndningar som var éverraskande véntade. Overraskande i
schlagersammanhang. Vantade da det lat kvalitets-80-tal. Det har var njutbart. Det lat
ocksa valdigt mycket Kate Bush. P4 ett positivt satt.

Betyg: 4.
Slutplacering: Globen - final.
Snéppet béttre: Kate Bush — Running Up That Hill

8. Danny Saucedo — Amazing

Kvéllens andra Katy Perry-kopia. Laten paminde oférskdmt mycket om Firework.
Annars sjong Danny valdigt svagt, brackligt, tyst, skakigt och falskt. Han hoppade val
runt s& mycket att han ocksa emellanat kom av sig textmasigt. Nej, det har var bara
en dalig kopia. Inget vardigt att skicka till Baku om nu nagon inbillat sig det efter alla
"positiva” skriverier i media.

Betyg: 2.
Slutplacering: Globen - final.
Snéppet béttre: Katy Perry — Firework

Manga av kvéllens lata var forsok till att vara moderna och popiga. Platt fall. Det jag
har sa svart for att forsta, ar hur daliga produktionerna av latarna ar. Vi har bra latar
och bra artister, men de verkar aldrig komma i narheten av melodifestivalen.

Jag kommer att titta pa Andra chansen och pa finalen. Men jag kommer inte att skriva
nagot om det. Vi har nu hort alla 32 bidragen, darfor finns inget mer att sdga. Jag kan
bara hoppas pa att Loreen eller David Lindgren vinner finalen och far aka till Baku for
Eurovion Song Contest.

(Spotify, men "snappet battre”-latarna)
http://open.spotify.com/user/jontasgbg/playlist/7g58fxH2j0d8NCj5dh110od

Category: Blogg, Musik, [Imvarldsbevakning, Schlagermassaker, Vardagsblogg /

Pre

25 februari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Med stor lattnad inser jag att det ar sista delfinalen i kvall. Schlagerelandet fortsatter i
nagon vecka till, men jag behover bara genomlida atta tévlande latar till.

Sedan den 17 februari befinner jag mig i arstiden varen. Goéteborg (inte omnejd) samt
Skane har nu kommit till den dar jobbiga arstiden dar allt ar sunkigt. Inte forran
april/maj satter vaxtligheten igang. Fram till dess ar allt fult, gratt och trist. Sommaren
ar gron, hosten gul/réd/orange, vinstern vit. Varens farg ar femhundra nyanser av
brunt. Isande vindar och varmande sol, d.v.s. forknylningarnas tid. "'ch da harjar
vinterkraksjuka och sasongsinfluensa som varst. Allt ar bara fel och jag kanner ackel.
Kanske ocksa darfor det ar tiden for melodifestivalen. Undrar vad jag ska kanna ackel
for i kvall?

http://jontas.com/2012/02/ 2012-10-06
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Category: Blogg, Musik, [Imvarldsbevakning, Vardagsblogg /

Skillnad

24 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Kanske jag inbillar mig. Jag maste inbilla mig. Det kénns klarare i huvudet och min
syn har normaliserats. Kan uttrappningen av epilepsimedicineringen
(helvetesmedicinen) gora sa mycket? Jag ar bara pa dag 2 dar jag sankt fran 300 till
275 mg per dag. Men nagot kanner jag anda. En forbattring. Jag gillar mitt energiska
jag. | dag har jag kant mig energisk.

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

L 6senordsskyddad:
Fortroendeingivande

24 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Det har inlagget ar |I6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Losenord: Skicka

Category: Blogg /

Duckar

23 februari, 2012 / Jontas / 3 comments / Edit

Nagon har i dag lamnat ut mitt namn och nummer till en journalist. Sant tycker jag inte
om. *arbetsrelaterat®

Category: Blogg /

Lite battre, mycket samre

22 februari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Nu ska helvetesmedicineringen trappas ut till noll. Det betyder att jag under ytterligare
38 dagar maste proppa i mig tabletterna bade morgon och kvall innan jag ar fri.

Lika glad som jag ar 6ver att bli av med denna medicinering som gjort att jag mar sa
daligt, ar jag skrackslagen over vad jag ska ta som ersattningsmedicinering mot
smartan. Diklofenak i hogdos, precis som i somras/hostas nar jag hade inflammation i
halsenan. Samma Diklofenak som gjorde att jag fick en mag-/tarminflammation, dar
hemtjanst fick kolla med mig vid jdAmna mellanrum sa jag inte tuppat av hemma.
Samma Diklofenak som fick mig att bade soka lakare pa vardcentral och pa
akutmottagning vid mer an ett tillfalle.

Varfor ska jag ta Diklofenak nu? 1. Det finns ingen annan "snall” medicinering mot min
smarta (que?!). 2. Doktorn har aldrig hort talas om att man kan fa biverkning i form av
tarminflammation av Diklofenak.

http://jontas.com/2012/02/ 2012-10-06
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Dessutom, forutom hégdos Diklofenak i tablettform, sa ska jag anvanda Voltarengel.
Som é&r exakt samma substans.

Jag vet inte hur jag ska gora. Jag kadnner mig nagot skarrad. Smartan kommer att
aterkomma, plus att jag ska ta en annan medicin som jag inte heller den tal. Varfor
kan jag aldrig fa ratt hjalp?

Category: Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms) /

L 6senordsskyddad: Test 3

22 februari, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Blogg /

L 6senordsskyddad: Visionar

22 februari, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Blogg /

L 6senordsskyddad: Hemligt varre

21 februari, 2012 / Jontas / Ange ditt I6senord for att visa kommentarerna. / Edit

Det har inlagget ar l6senordsskyddat. For att se det maste du ange ditt I6senord
nedan:

Lésenord: Skicka

Category: Blogg /

Forsok till insikter

21 februari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Mer an en person har nu sagt att jag enbart verkar leva for mitt jobb. Tja, kanske.
Samtidigt som jag fullsténdigt kan slappa tanken pa jobbet nar jag ar ledig, sa ligger
det nagot i det. Att jag inte har nagon fritid. Min sa kallade fritid betyder bara tva saker.
1. Halvt medvetslos tittar jag valdigt mycket pa dvd (tv har aldrig nagot bra dnda) for
att distrahera mig fran smarta och andra symtom. 2. Sova. Vilket innebér att jag ar pa
jobbet 10 timmar, sover 5 timmar (max) och tittar pa dvd 9 timmar per dygn. Vilket
innebar att min enda egentliga aktiva tid pa dygnet ar nar jag ar pa jobbet. Nagon
annan social kontakt orkar jag helt enkelt inte med (smarta/sémn). Jag hoppas det ar
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tillfalligt och att den har sjuarsperioden snart ar 6ver (att jag blir nagot mer aktiv pa
min fritid).

Jag ser till att fylla min arbetstid till bredden av innehall. Jag maste ha stressen.
Annars ledsnar jag och jag maste ha aktiviteten pa jobbet for att inte bli passiv
dygnets alla timmar. Vilket blir moment 22, fér hur ska orka med att aktivera mig pa
fritiden nar arbetet tar musten ur mig? Bra fraga. Finns inget svar.

Men det har blivit extremt mycket sista aret vad galler arbete. Manga nya
arbetsuppgifter. Mer fysisk aktivitet an vad jag nagonsin varit med om. Mycket mer éan
da jag var frisk. Valdigt mycket mer én vad arbetskamraterna tvingas prestera en dag
(ingen sager sig vara avundsjuk pa mig). [ ch jag borjar kdnna att nog snart maste
vara nog. For hur upplever jag egentligen mina arbetsdagar?

Jo, det kénns lite som om jag var pa resande fot, en globetrotter, kanske en
musikartist pa varldsturné nonstop. Jag bara kastas hit och dit, vet knappt vart jag ar,
kanner mig konstant jetlaggad. Jag har tappat kontrollen éver mig sjalv. Nagonstans
kanns det som om jag forlorat mig sjalv. [Ich vad gor jag da? Blir fackligt ombud
ovanpa allting annat.

Anda. Jag élskar den variation jag har i jobbet, de insikter jag far, det inflytande jag
har, den sociala samvaro jag far, de natverk jag bygger. Att ha mycket att géra ger
ocksa frihet. Jag tvingas prioritera vad jag for dagen ska fokusera pa. Nagot blir da
lidande, men det ar mig det drabbar. Jag valjer sjalv. Nej, jag har ingen kontroll men
jag har ett fritt val ver det jag inte kan kontrollera.

Tar man nu bort nagot fran mig, underlattar min arbetsbérda och vardag, sa kanner
jag mig sysslolds och genast ar ledan dar. Trots att jag har mer arbete &n vad jag har
arbetstimmar.

[lvan ar nagot jag skulle behéva utforska. Varfor har jag det sa har? Vad kan jag
gora? Vad ska jag gora? Vill jag géra nagot at det?

[Ich kanske allt grundar sig en forflugen och ogenomtankt kommentar jag fick for
snart tio ar seddan. "Du forstor arbetsplatsen med din narvaro och din ms”. Kanske
det ar darfor jag kdmpar sa hart. Jag gor mig oumbaérlig. For att jag kan.

Category: Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Visionar

21 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu skrev jag ett inlagg igen som jag angrade. Markligt, jag verkar gora det varje gang
jag skriver nagot om facket. Naja. En sak kan jag atminstone saga. Fran och med i
dag ar jag officiellt fackligt ombud.

Category: Blogg /

Smorj

20 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Ar jag den enda existerande mannen som smérjer in mig med diverse salvor och
kramer?

1. Handkram.
2. Ansiktskram.
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3. Lappsalva.
4. Smartstillande gel.
5. Kortisonsalva mot baltros.

Fick jag med allt nu? Allt ovan anvander jag flera ganger dagligen. Jag ar torr. Jag far
(kold)eksem. [Ich sa vidare.

Ibland tror jag att andra ser pa mig som en karring.

1. Jag satt ensam pa lunchen nar kollega kom in och sa: "Har sitter du, men var &r de
andra bruttorna”?

2. Fore detta kollega: "Jag hade besok av nagra karringar hemma hos mig...” Jag
inflikade: " /ch da kom du tanka pa mig?”.

Nej, jag har inget emot kvinnor. Men ibland kanner jag mig osynlig som man. [Ich det
kanske inte underlattar av att jag smorjer mig sa valdigt. Tydligen ar det omanligt. Man
ska se vaderbitna ut, som om de hade psoriasis i hela ansiktet. Eller?

| vilket fall som helst sa kanner jag mig garvad.

Category: Blogg, Vardagsblogg /

Karlek pa lasarett

20 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Mandagar ar inte roliga. Helvetesmedicineringen gor inget mot min smarta, utan gér
mig bara extremt trétt och groggy. [Ich jag kan inte ta mina "vakenhets”-tabletter da
det slar ut helvetesmedicineringen sa att jag far annu mera ont och blir annu mera
groggy. Jag har i en vecka vantat pa att min doktor ska hoéra av sig. [1h, vanta... Jag
kom plétsligt pa att jag hemifran nar intranatet och min doktors arbetsschema. Jo,
doktorn var i tjanst bade forra och denna vecka. Sa varfor kan inte manniskan hora av
sig?! Pa jobbet ser man hur paverkad och daligt jag mar av medicineringen som jag
inte bara kan tvarsluta utan 1) nedtrappning, och 2) ersattningsmedicin.

[Im jag har det sa har en mandag... Gissa hur det hela accelererar under veckan!

Nar jag satt dar halvt medvetslos vid min dator pa jobbet, kande jag plotsligt en fysisk
narvaro bakom mig. Jag sitter med ryggen mot dérren och ser aldrig vem som
kommer, men jag brukar héra. Nu bara férnam jag en narvaro. Markligt nog hade jag
mina misstankar om vem det kunde vara. For jag har tankt pa henne i ett par veckor.
[lch mycket riktigt - min arbetskamrat som gick i pension for sju ar sedan! Lite puss
och kram, lite "darling” hit och dit. Vi ar gulligull med varandra trots att detta ar forsta
gangen pa sju ar som vi setts.

[Ich vid ett tillfalle stod ett helt gang bakom mig nar de brast uti "Ja ma han leva”.
Eftersom jag inte besokte jobbet nar jag fyllde ar i férra veckan, sa blev jag uppvaktad
i dag. Men en liten (a la mini) ros i kruka. Rdda rosor. Férmodar att man med det vill
saga att man inte bara vill gratulera mig till aldrandet, utan att de ocksa alskar mig
(réd ros, ni vet).

Vad mera? Jag slutférde en presentation jag paboérjade den 2/12. Som tar en dag att
sammanstalla. Tank, det tog nastan tre mander. Sa pressad ar jag. Nar jag ska halla
min forelasning? Tanken var i januari. ['ch med tanke pa hur mitt pressade schema
ser ut sa misstanker jag i slutet av augusti. Men jag har lovat mars. Vilket jag inte kan
halla. De narmaste 10 veckorna ar jag uppbokad som kursledare i ett helt annat
amne.
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Det varsta med att vara kursledare ar att jag inte far tag i nagon foérelasningssal.
Antingen finns de inte, eller sa ar de uppbokade sedan lage. Darfor ar min plan att
med barbar dator och projekter kanske sitta i personalrum och forelasa. Problemet ar
att jag inte har en barbar dator pa jobbet och att jag ingen far. Dock kom jag pa att det
finns en barbar dator som inte anvands sarskilt frekvent. Darfoér har jag nu “stulit” den.
Som tack for att jag far ha den, sa ser jag nu till att uppdatera den med senaste (och
fungerande) versionerna av diverse program. For att aven fortsattningsvis halla den i
trim. Men andra kan fa lana datorn om de ber snéllt. (Och jag vande ryggen till 5
minuter under eftermiddagen, och da férsvann "min” dator. Vilket &r en annan
historia).

Det var langesedan jag skrev s har utférligt om min arbetsdag. Anda har jag inget
sagt. Jag maste ha en politikergen i mig.

Category: Blogg, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /

Sondagslaten

19 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Fortfarande bast!

Lady Gaga - Bad Romance

Category: Blogg, Musik /

Schlagermassaker 3/2012

18 februari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Hur sénker man bast en I6rdagskvall? Se schlagereléandets deltévling 3 fran Leksand.
Sa har tredje veckan ar det svart att kdnna sig motiverad att folja melodifestivalen, och
det blev inte battre med tanke pa hur genomurusla alla bidragen var. Jag orkar inte
saga sa mycket. Bara det nédvandiga.

Klader: Artisterna hade valt samma farger som min blogg — rétt, svart, mycket vitt,
annu mera gratt.

Programledarna: Kladkontot har dragit i vag. Sarah i svart, Gina i sackvav. Helena
hade man slagit ihjal eller nat, for hon var inte med. Dar sparade de in pa kladkontot.
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Underhallning: Skamtar ni?! Jag menar — skdmtade man? Nagonsin? Var dar nagot
kul? Skulle det roliga vara att Jina och Sara sjong en visa om att ingen kunde uttala
deras namn? Alltsa — Gina har ett talfel: Hon kan inte séga "med” utan sager

"mad” (inte "ma”). Sarah stakar sig pa ord och artikulerar endast om hon laser
innantill. Sa det ar nog de som i férsta hand ska lara sig prata och uttala.

1. Youngblood — Youngblood

Inte en ton ratt. Ingen av dem kan sjunga. De hade inte pa scenen att géra. De
skuttade och drog sig i snoppen, men sa mycket mer hande inte. Sémsta bidrag
Kempe nagonsin skrivit. Upptempo.

Textrad: | wanna be your young blood, love.

Betyg: -1 (nagon maste ju spracka nollan).

Slutplacering: Andra chansen.

Lyssna istéllet pa: Crazy frog — Axel F

2. Maria BenHajji — | mina drémmar

Sakig rost i de nedre registerna. Typisk pianoballad a la Polen un point.
Textrad: | mina drommar nar jag dig.

Betyg: 0.

Slutplacering: 8 av 8 — loser!

Lyssna istéllet pa: Christina Aguillera — Hurt

3. Mattias Andréasson — Forlat mig

Okej sang, dalig lat, vardelds vers med pratsang. Halvtempolat.
Textrad: Sa baby, forlat mig. Baby, forlat mig.

Betyg: 0.

Slutplacering: 5 av 8.

Lyssna istéllet pa: Mike Posner — Cooler than me

4. Love Generation — Just A Little Bit

Alltsa, var de inte fyra bruttor forra aret? Skit samma. Samma sak sager jag om laten.
Kanske det ocksa var darfor ingen av latskrivarna var pa plats? Detta var inget som
nagon vill sta for.

Textrad: Out of my mi ai ai ind.

Betyg: 0.

Slutplacering: 6 av 8.

Lyssna istéllet pa: Bananarama — Venus

5. Carolina Wallin Pérez — Sanningen

Omojligt att sdga nagot. Halvskakigt. Halvtempo. Platt.
Textrad: Men allt fick sig ett sorgligt slut.

Betyg: 0.
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Slutplacering: 7 av 8.
Lyssna istéllet pa: Monica Zetterlund — Trubbel

6. Andreas Johnson — Lovelight

En typisk AJ-popdanga som doftar engelsk 90-talspop. Inget 6verraskande med andra
ord. Annat an den hdggravida kérsangerskan.

Textrad: Making me irresistible.

Betyg: 1.

Slutplacering: Andra chansen.

Lyssna istéllet pa: Pulp — Common people

7. Molly Sandén — Why Am | Crying

En riktigt bra ballad som jag irriterar mig pa. Det langa pianointrot haller pa fram: till
andra refrangen, formodligen for att Molly ska fa stajla och waila ostort. Det gar val sa
dar.

Textrad: Love’s so overrated.

Betyg: 0.

Slutplacering: Globen - final.

Lyssna istéllet pa: Mariah Carey — Hero

8. Bjorn Ranelid feat. Sara Li — Mirakel

Efter 12 ar i Goteborg brukar jag fa hora att jag pratar en marklig skanska. Vad har
Ranelid for ursakt for sin P3-skanska? | vilket fall som helst kommer jag numera aldrig
erkanna att jag ar fran Skane. Man vill ju inte forknippas med ett vandrande malignt
melanom som proklamerar om att kvinnan ar forsta konet och att om kvinnan inte tar
emot mannens sad under 60 ar sa dor manskligheten ut. (Vilket ar ett felaktigt
pastaende, men det ar val litterar frihet). Och laten i sig? Tja, det var house dance. Vill
man dansa till detta far man ta mycket ecstasy.

Textrad: Ett mirakel som kallas karleken.
Betyg: -1.
Slutplacering: Globen - final.

Lyssna istéllet pa: Quindon Tarver (Baz Luhrmann) - Everybody’s Free (To Wear
Sunscreen)

Mina forslag pa latar man istallet ska lyssna pa, som ar battre an latarna fran
schlagerelandet:

(Spotify)
http://open.spotify.com/user/jontasgbg/playlist/6KQrwFVath1HIOS9ET7k8x

Category: Blogg, Musik, Omvarldsbevakning, Schlagermassaker, Vardagsblogg /

Flardtjansten - ar det jag eller bilen
si m ar forsvunnen?

17 februari, 2012 / Jontas / One comment / Edit
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56. Det ar antalet gratulationer jag fick i gar pa Facebook. 42. Det ar antalet ar jag nu
fyllde.

Veckan har inte stannat upp bara for att jag fyllt ar. Jag gar pa som vanligt, men tog i
dag itu med nagot jag planerat géra "nagon annan dag” de senaste 14 manaderna.
Jag ringde flardtjansten for att andra nagra fel som gjort att jag far sitta i timmar i
telefonko varje dag for att bestélla mina resor. Nu ar jag lovad att ater kunna boka
resor via natet, men jag ar skeptisk. Jag far val gora ett forsok. Och sa andrade vi en
hel del andra saker nar jag anda fick tag i "ratt” person. Som detta att chaufférerna
inte hittar till en utav mina arbetsplatser:

For fyra ar sedan bytte en gata gatuadress och numrering. Fran A-vagen 19 till B-
vagen 14. Chaufférerna har ingen lokalkannedom utan férlitar sig till GPS som de inte
uppdaterat sedan innan gatan andrades for fyra ar sedan. De hittar B-vagen med
GPS, men problemet ar att 14 ligger pa en annan stracka an B-vagen 1-4. De kor till B
-vagen 1-4 istallet for B-vagen 14 och det ar rent geografiskt inte ens i narheten av
vartannat. Men om man i GPS skriver in A-vagen 19 (som inte langre existerar sedan
fyra ar) sa kommer man ratt — man kommer till B-vagen 14. Visst later det krangligt?
Det jag ordnat med i dag ar att det i korbestallningen till chaufféren ska sta att jag ska
hamtas pa "B-vagen 14 (tidigare A-vagen 19)”, men kanske inte heller det hjalper. Det
kraver att en chauffor ska kunna lasa och forsta innebdrden av text. Darfor finns
numera ocksa mitt mobilnummer med i kérordern.

Och efter att ha fixat till adressen blev jag 20 minuter senare hamtad pa denna
problematiska adress. Var tanken. Tio minuter efter utsatt tid fick jag ringa och
efterlysa bilen. "Den ar nastan framme, avvakta. Det ar Taxi 111 som kommer”. Ingen
bil kom. Efter ytterligare 20 minuter ringde jag. "Den hittar inte — vad har du for
mobilnummer sa att chaufféren kan ringa dig”? Och jag vantade. Ingen chauffér
ringde. Ingen bil kom. Jo, fem minuter senare kom Taxi 222. Som nu hade fatt min
kororder. Forsta bilen "boommade” val mig som vanligt med motiveringen "han var inte
pa den adressen”. Vilket de har som standardsvar nar de inte hittar adressen.

Nasta veckas flardtjanst kommer att bli spannande. Och frustrerande. Jag. Ska. Ha.
Ratt!

Category: Byrakrati, Kampen, Vardagsblogg /

Status qur

16 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For cirka ett ar sedan besiktigades min lagenhet, liksom alla Iagenheter som ags av
min hyresvard. Syftet var att "uppgradera” alla bostader till samma standard eftersom
vi i framtiden sjalva ska fa bestdmma 6ver renoveringspengarna. Samtidigt ska alla
hyror sénkas och anda férvantas bostadsforetaget pa detta séatt spara pengar. Vid min
besiktning ddomdes alla golv ut da mattorna ar trasiga efter 30 ar.

Men si, nu blir det inte sa har. Min lagenhet blir sunkigare och sunkigare, och jag hade
ovan som nagot att Iangta efter (snarare tranande). Varfor det inte blir av?
Hyresgastféreningen lade in sitt veto. Denna ogina och tvara surkart till
intresseforening har alltfér mycket att séga till om. Det marker jag pa min utemiljé som
ocksa blivit ett helvete sedan de fick ensam bestdammanderatt éver utformning. Sjalv
gick jag ur foreningen for manga ar sedan. Det ar inbordes beundran dar medlemmar
inte har nagot att saga till om. Paminner lite om bostadsrattsstyrelserna.
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Mina vardeldsa golv? Nar de ska bytas ut? Tja, om 21 ar. Det har ingen betydelse att
de ar som de ar. Tillverkaren har garanterat en livslangd pa 50 ar for dessa hemska
golv.

Category: Byrakrati, Vardagsblogg /

Cykler

16 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En helt vanlig och normal dag har det varit. Jobbade férmiddag, tog flexledigt under
eftermiddagen eftersom min kdkskran borjat lacka och hantverkare skulle laga den.
Ja, det var nog allt. Sa mycket mer handelserikt blir det inte. Jo, forresten — jag
andrade de dar tva siffrorna till vanster, ovanfor fotot av mig. Det mesta upprepar sig
varje ar. Och i morgon ar det arbete igen. Det mesta upprepar sig varje dag.

Category: Vardagsblogg /

Min bll ggs st ra dag

15 februari, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Det skrammer mig lite att bloggen i dag fyller tonaring. Tretton ar! Tiden gar fort. Men
jag ar ganska missnojd med min tonaring. Den &r sur, vresig, grinig och trétt — helt
klart ett intradande av pubertet. Jag minns med vilken gladje den kom in i mitt liv och
hur glad, sprallig och nyfiken den var forsta aren. Naja. Om nagra ar ar vi nog
kompisar med varandra igen.

Category: Blogg /

Sjalvbedragelsens I v

14 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

N3, jag skiter i att skriva om SJ och Loket. Bast att séga det direkt sa ingen blir
upphetsad.

Nu ar jag uppbokad alla dagar fram till sommarsemestern. Jag har dessutom blivit
uppmanad att skriva ner nar jag tror att jag vill ha semester i sommar. Det ar sa svart
att sa langt innan ha dnskemal. Sarskilt nar jag bara ser en vagg framfor mig som
blockerar sommaren totalt. | gar skrev jag om alla utbildningar jag ska halla. Surprise!
| dag fick jag veta att jag ska halla annu fler utbildningar. Innan sommaren. Det
innebar att jag ska utbilda all min arbetstid under tva manader och jag vet inte riktigt
hur jag ska lagga upp det hela. For att halla mig hel. 1. Jag far satta granser (inom
ramarna som givits mig). 2. Jag far inte géra nagot annat utover att utbilda (inte skota
mitt 6vriga jobb).

Men egentligen ar det alltfoér sent. Jag har redan tagit pa mig andra uppdrag som jag
maste fullfélja. Innan jag fick veta utbildningsinsatsens omfattning och pressade
tidschema.

Jag far nog saga att man inte ar sarskilt snall mot mig. Mina protester hjalper inte. Att
jag ar sa utsatt beror sakert pa att min position skjutits fram nagot. Det enda positiva
jag har med mig ar att jag kan beréatta fritt om i stort sett allt utan alltfor mycket
forstudier. Intalar jag mig...

http://jontas.com/2012/02/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2012 » februari Sida 16 av 30

Category: Kampen, Vardagsblogg /

Farliga tankar

13 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sjalvklart vet jag att ingen ar intresserad av att lasa om jag skriver nagot om mitt jobb
och hur mycket jag har att géra. Och att det kan uppfattas som skryt. Men det ar
knappast skryt nar jag beskriver belastningen som paverkar min ms negativt. Anda
tankte jag aterge en sak som nastan fick mig att bryta ihop av mental stress i dag.

En kollega jag inte traffar sa ofta och inte har s& mycket kontakt med, kommenterade
hur obegripligt det var att jag aldrig ar tillganglig pa telefon. For hur mycket kan jag
egentligen ha att géra?! Forutom att jag da berattade om mitt arbete, sa raknade jag
ocksa upp alla utbildningar jag ger:

Utbildar anvandare (i datasystem (/1.
Utbildar anvandare B i datasystem [12.
Utbildar anvandare C i datasystem [ /3.
Utbildar anvandare D i datasystem [ /4.
Ubildar anvandare E i datasystem [15.

Ska utbilda anvandare G i datasystem B1.
Ska utbilda anvandare H i datasystem C1.
Ska utbilda anvandare | i datasystem D1.
9. Ska utbilda anvandare J i datasystem E1.
10. Ska utbilda anvandare K i datasystem E2.
11. Ska utbilda anvandare L i datasystem E3.
12. Ska utbilda anvandare M i datasystem E4.

© Nk wN =

Ovan kan te sig lite kryptiskt, men gemensamt ar att jag ger dessa utbildningarna pa
arbetstid under 2012. Till detta utbildar jag anpassat efter behov enskild anvandare.
Och sa utbildar jag kollegor i [rbetsséatt XX varje manad. Samt att jag bjuds in som
forelasare kring [rbetssatt XX — just nu har man bokat in mig for tre tillfallen under
varen. Som inte detta vore nog sa ar jag ocksa ordférande i en arbetsgrupp som
handlar om Crbetsséatt XX. Anda har jag dnnu inte ndmnt n&got om de tre olika méten
jag har varje manad dar jag ar representant fran mitt arbetsomrade. Plus alla andra
moten jag standigt blir kallad till. Eller de utbildningar jag sjalv ska ga som deltagare.

Bortser man fran ovan sa har jag ett heltidsjobb ocksa som ska skdtas. Men jag
jobbar bara 30 timmar per vecka. Det &r bara min hjarna som aldrig far slappna av.

Vada stressad av tanken?

Category: Vardagsblogg /

Och i dvermorgon: Lokets inverkan pa
Bingolotto

13 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En kedja av inlagg. Forst skrev jag om schlagerelandet. Darefter om en akta
sangerskas hadangang. Nu over till knark! Ser ni vilka mjuka évergangar jag gor?

Jag drommer om cannabis. Det ar nog det jag dnskar mig mest just nu. Kanske
amfetamin ocksa, men jag vet inte om de gar sa bra ihop. Medicinsk cannabis mot ms
-smarta och medicinskt amfetamin mot trétthet. De mediciner jag har i dag hjalper inte
som avsett mot smarta och trétthet. Sa fragan ar om nasta steg ar lite tyngre saker?
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Fragan ar om jag kan fa med min lakare pa taget (ska jag skriva om SJ i morgon?).
Tveksamt. Min erfarenhet ar att man ska plagas och acceptera att ms ger svara
symtom som man inte vill behandla av fér mig okand anledning.

Det ar just nu valdigt plagsamt rent fysiskt. [t arbeta innebar att utsatta sig &nnu mer
for symtom, d.v.s. jag méarker av symtomen mer nar jag aldrig far vila.

Nuvarande besvar med ms:

m Smarta, smarta, smarta — sedan juni 2011.

Nuvarande besvar av medicinering mot smartan:

Varje morgon och varje kvall: Kansla av att vara bakfull, lummig, vack.

Varje morgon och varje kvall: Svar yrsel.

Varje morgon och varje kvall: Frossa.

Dimsyn, kan inte fokusera blicken, dubbelseende och égonskakningar.
Extrem trétthet och utmattning (svimfardig).

Medicineringen mot trétthet (som jag behdver for att ta mig ur séangen alls om
dagarna) slar ut den smartstillande effekten av smartmedicineringen.

Visst ar det markligt att jag dvervager narkotiska lakemedel? Nej, kanske inte. Jag ar
ute efter effekter, som smartlindring. Jag vill fungera. Jag vill bérja trana upp min fysik.
Inget &r sa paralyserande som smarta. [itt aldrig kunna undfly den. Eller
lakemedelsbiverkningarna.

Jaha? Vad det ar for typ av smarta? Vad det ar som gor mig sa gnallig? Férmodligen
mer neuralgisk &n neurogen (ah, ni far googla). Bade svart molande och (kniv)
huggande. l/under huden pa platsen dar levern sitter (och dar jag ar opererad for drygt
15 ar sedan, sa det ar nervtradarna runt operationssnittet som smartar). Vad det ar for
medicin mot smarta jag tar? Inte ar det [ lvedon precis. Det ar epilepsimedicinering
som ska déva och dampa hjarnsignalerna som upplever smartan. Sa darfér — ge mig
knark nu!

Category: Halso- och sjukvard, Halsohistoria, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Vardagsblogg /

Dagen efter

12 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Det kanns lite konstigt med gardagens schlagermassaker med tanke pa dagens
nyhet.
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Whitney Houston - | Will Clways Love You

Category: Musik, Omvarldsbevakning /

Schlagermassaker 2/2012

11 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Sa var det da dags for schlagerelandet att besudla Scandinavium i Géteborg. Med
tanke pa att jag bara hade 2,9 km dit hemifran, sa kunde jag teoretiskt sett ha varit pa
plats. Men jag vagar inte. Tror inte jag ar popular i schlagervarlden med tanke pa att
jag for fjortonde aret skriver en schlagermassaker. Och jag ar inte snall. Med arlighet
och uppriktighet kan man snabbt hamna pa akutintaget.

Graterskan var borta ur programledartrion och plétsligt var tv-licensen nastan ater
befogad. Lite filmade inslag med Bergstrom fanns med och jag forstar fortfarande inte
vad det har med melodifestivalen att géra. Ni vet, tv-soffan dar Bergstroms karaktarer
ska aterspegla vad som hander hemma hos folk eller nat.

Inledningen var 6verflédig. Sarah och Gina och nagra killar som sjong gamla
Backstreet Boys-latar for att inte vara sa karringlika efter forra veckans tantchock, eller
hur det nu var. Sjalv ténkte jag mest pa kladkontot. Den dar jatteguldklanningen som
Sarah hade forra veckan maste ha imploderat SVT:s kladkonto, fér nu fick de bara
mansklader. Men ganska snart byttes det ut mot att de hittat en brudklanning till Gina
och en begravningsdrakt till Sarah. Spets och kras, formodligen nagot man hittat i
SVT:s kladarkiv och déarmed inte kostat nagot.

Ska jag sadga nagot om att Sarah dansade och skuttade? Jag har har gatt och trott att
hon varit stelopererad, men sa var inte fallet.

1. Ulrik Munther — Soldiers

Upp pa scen kom [Ibbe fran Madicken. Med gitarr och munspel. Jag tankte ocksa "ah,
Finland 2011". Japp, det paminde mycket om Paradise Oskars Da Da Dam. Dock
utan charm. Laten minns jag inte langre, bara att det var en typisk P3-lat (om nu P3 ar
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vad P3 en gang var, jag lyssnar inte pa SR). Texten var valdigt larorik; soldater bloder.
Men jag tror det var en karlekssang.

Betyg: 0 av 5.
Slutplacering: Globen - final.

2. Top Cats — Baby Doll

Annu mera trash! Atminstone klddmassigt. T-shirt, jeans, flanellskjorta. Ingen stil alls!
Jag saknar tiden da artister kladde upp sig och inte sag ut som nerknarkade
uteliggare. Och inte blev det battre av att de spelade rockabilly. En musikstil jag inte
gillar och som inte &r sarskilt modern. Det jag kan saga om laten i sig, ar att den var
mer Chris Isaak an laten som the Moniker framforde forra veckan. Nagot jag ocksa
reagerade pa var att man sjong typ "seven to heaven”. Visst, det heter sjunde himlen
pa svenska, men pa engelska tror jag att det heter “nine to heaven”. Atminstone har
jag lart mig det, och enligt Google ar det vanligare med "nine”. Det ar en bedrift att
gora svengelska pa engelska. Ja, det var val det mest intressanta med det har
bidraget.

Betyg: 0 av 5.
Slutplaceirng: Andra chansen.

3. Sonja Aldén — | din_ himmel

En slatstruken Svensktoppen-ballad. Sa slatstruken att de fick ta till alla effekter de
kunde uppbringa. ROk, flakt (som blaste bort all den effektfulla roken), klannig som
virvlade i blasten, en bro att sta pa. Nej, det hjalpte inte laten. Sonja sjunger dock
battre nu jamfort med for ett par ar sedan. Men det har var bara valdigt trakigt och
enormt trakigt, kanske rent av skittrakigt.

Betyg: 0 av 5.

Slutplacering: 6 av 8.

4. Andreas Lundstedt — Aldrig, aldrig

Lite stil, lite klass! Guldkavaj. Valdigt snyggt aven om jag storde mig lite pa att
[Indreas var orakad. Med en sadan utstyrsel borde man se lite fraschare ut. Snyggt
med dansare som ocksa var lite uppkladda. Men! En traklat. Det 14t valdigt fel med
svensk text och laten raddades minimalt med en tonartshéjning. Den svenska
lattexten gjorde att nivan pa nagot satt sanktes pa laten, som mycket val skulle
fungerat som en [lcazarlat pa engelska. Och om den varit nagot mer snartig. Laten
skulle behovt tuffa till sig. [t [Indreas kan sjunga hjalpte inte. Och texten var verkligen
marklig. Nagot om att inte langre alska eller hata i férhallandet (som tagit slut?) da
man inte langre orkade bry sig. N&, jag orkade inte heller bry mig.

Betyg: 2 av 5.
Slutplacering: 7 av 8.

5. Timoteij — Stormande hav

[lltsa, vanta nu lite! S&g jag inte tre taniga tjejer forra veckan i form av [ lbalone Dots?
Ar det samma blonda taniga tjejer som nu ynglat av sig och blivit fyra? Vad &r det
egentligen med taniga blonda tjejer och instrument? Fl6jt, dragspel och sa vidare. Sa
taniga att de bara kan vasa fram nagon obegriplig text med sina sma flickréster. Vada
"sta i ett stormade och virvlande hav’? Orkar inte...

Betyg: 0 av 5.
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Slutplacering: Andra chansen.

6. David Lindgren — Shout It Out

Plotsligt vaknade jag! Och for forsta gangen pa X antal ar sa ringde jag och réstade!
Stilpoang: 10 av 10. Riktigt snyggt att dansa i kostym (i motsats till Sean Banan forra
veckan som dansade i nagot streetmode). Det har paminde om en David Guetta-
danga. En riktig sommardanshit! (-hit, inte -shit). Valdigt kvalitativt nummer! Och bra
rost. Riktig Saade-dans, men med finess. Jag ar lyrisk.

Betyg: 42 av 5.
Slutplacering: Globen - final.

7. Mimi Oh — Det gar for langsamt

Japp, 3 minuter kan ga valdigt langsamt. En plaga var det! 80-talspop utan kansla av
80-tal eller pop. Skakig rost som skakade annu mer nar hon rérde pa sig.

Betyg: 0 av 5.
Slutplacering: 8 av 8 — loser!

8. Thomas Di Leva — Ge aldrig upp

Nja. En Di Leva-lat dar Di Leva ar Di Leva. Hog narvaro, kanske inte den basta lat han
gjort. Hade man tagit bort all sang hade dar kvar varit... 6h, Coldplay? Plotsligt 1at det
riktigt bra, om man tog bort sangen som bland annat innehall den mystiska textraden
"Ge aldrig upp for blommorna ler”.

Betyg: 1 av 5.

Slutplacering: 5 av 8.

Ovrigt:

m Det finns inte s& mycket att sdga. Samma trakupplagg som forra veckan, men
utan skandaler (som stjartklapp).

m Publiken jublade valdigt varje gang David Lindgrens namn sades, vilket gladde
mig. [tt han da sag sa oerhort forvanad och glad ut.

m Kladmassigt tyckte jag att mannen hade basta stilen, atminstone [Indreas och
David. Uppklatt. De andra mannen var sjaskiga och kvinnornas klader var... inte
glammiga atminstone. Mycket kortkort och trashigt.

m Tredje chansen, en bra mellanakt med [Innielas Elektrisk. Bra da Jessica
Folcker plotsligt dok upp som sangeska. Jag saknar Folcker.

m Okej, jag orkade inte vara elak i dag. Dagens startfalt undkommer mig genom
att bara vara mesiga.

Nu har hélften av arets bidrag framforts. (v hittills 16 latar sa ar dar bara tva som ar
nagot att ha. Badar inte gott infor resterande latar. Vad tusan ar det vi kommer att
sanda till Baku? Knappast nagon av mina favoriter. Svenska folket har alltid haft dalig
musiksmak.

Category: Musik, Omvarldsbevakning, Schlagermassaker, Vardagsblogg /

Angestframkallande

10 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vikten ar jobbig nu. Hela 5 kg har lagts till det senaste aret, formodligen p.g.a. att jag
inte ater. Normalt. Sedan jag inte langre kan ga till affaren sjalv, sa har det blivit
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nodlésningar som inte riktigt ar det jag foredrar i min kost. For lite gronsaker och frukt.
For mycket vitt brod/pasta/ris. Fardigratter/helfabrikat. Férhoppningsvis kan jag snart

handla sjalv igen. Och kanske jag da ocksa har orken att tillaga min egen mat. Det ar
jobbigt att sta i koket, eller for den delen sitta.

Ovan gor mig deprimerad. Sa pass att jag undviker att ata alls. Nej, man gar inte ner i
vikt d&, man férbranner inget, kroppen tolkar det som svalt. Samtidigt sa kan jag rent
fysiskt knappt ata nagot. Ett av ms-symtomen ar att jag inte kan svélja da den reflexen
inte finns. Alltsa satter jag allt i halsen, inklusive dryck som inte vill rinnan genom
matstrupen. Det blir dessutom varre om jag tanker pa det eller utsatts for stress.
Stress for mig ar ljud- och synintryck. Nar jag jobbar sa forsoker jag numera att sitta
pa mitt rum nar det &r matrast. Hemma ar det otackt att vara sjalv nar nagot satter sig
i halsen.

Efter att ha jobbat "heltid” nu i tva manader sa kanner jag hur det blir mer och mer pa
jobbet. Jag far fler och fler uppdrag och det handlar inte om att séga "ja” eller "nej”, de
bara landar pa mig anda utan méjlighet att paverka. Darfor har jag nu varit sjukskriven
i tva dagar. Det blev for mycket. Jag fick annu fler stressrelaterade symtom som ar
svara att urskilja. Ar det ms? Ar det stress? Ar det mina lakemedel? Kombinationen,
vill jag pasta. Vad nésta steg blir vet jag inte. Jag vilar och mérker att manga symtom
da férsvinner. Aterkommer de pa mandag? Jag vet inte vad jag i realiteten kan géra

for att paverka min situation.

Category: Kampen, Multipel skleros (ms), Vardagsblogg /

Tiden gar

9 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| helgen som var, fick jag en fin tulpanbukett. Denna hade jag tankt féreviga pa bild.
Nagot sager mig nu att det ar forsent.

Category: Blogg /

Existens

8 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Flardtjansten ar marklig. Som alltid. Stéandigt nya problem uppstar och jag vet inte
riktigt varfor. Det jag markt senaste manaden ar att nastan alla som svarar i
bokningstelefonen bytts ut.

| gar bokade jag dagens arbetsresa till annan kommun (inte mitt ordinarie arbete). En
adress jag akt till nagra ganger forra aret utan problem.

- Jag vill boka arbetsresa till *Adress A*.
- Den adressen finns inte i vart datasystem, kan du tanka dig nagon annan adress?

Bara det ar en markligt fraga. Varfor vill jag aka till en annan adress an den jag
angett? Och varfor finns plotsligt inte en adress jag tidigare akt till och som jag vet
existerar och som fanns i systemet forra aret?

- Okej, *Adress B* gar ocksa, det ar granndorren.

- Da bokar jag *Adress B* och skriver ocksa in att du egentligen vill till “Adress A*, sa
chaufféren vet var du ska ga av.

Hur det gick? Chaufférens uppgift nar jag kollade i dag: LAmnas *Adress B* vid
*Ingang 7*.

Chaufférens reaktion: — Var ligger *Adress B*? GPS tar inte adressen.
Jag kunde dock ge guidad tur, men absolut ingenting stamde.

I kvall har jag fatt boka om arbetsresa for i morgon, ett mote blev installt och jag ska
till mitt ordinarie jobb. Alltsa ringde jag flardtjansten igen:

- Jag behdver boka om morgondagens arbetsresa till *Adress G*.
- *Adress H* kanner jag till. Ligger *Adress G* i narheten?

- Ja, det ar granndorren.

- Da bokar jag in *Adress H*...

- Oh, varfor?

- *Adress G* existerar inte.

- *Adress G* har jag akt till dagligen i fem ar da jag jobbar dar! Hur kan adressen inte
finnas?!

- Oj, du har ratt. *Adress G* gick ju att skriva in i systemet! S& bral Haha! Men
arbetsresa? Ar det inte sjukresa?

- Nej, JAG ARBETAR DAR! *tuggar fradga*

Det ar sa trottsamt. Sa gott som dagligen far jag forsvara mitt flardtjanstbevis som jag
fatt p.g.a. sjukdom. De kan inte forsta att nagon med sjukdom kan 1) arbeta, inom 2)
sjukvarden.

Hade det varit sjukresa hade jag knappast ringt till kommunens flardtjanst, utan ringt
regionens (landstingets) sjukresebestallning i Moldavien. Och nagonstans borde
"arbetsresa” indikera att jag ARBETAR!

Jag tycker mig vara berattigad till att vara pa daligt humor. Inte enbart for allt ovan,
utan aven for att ingen kommit ihag min namnsdag. Och att jag pa utbildningen i
jobbet i dag ignorerades av cirka 20 "kamrater” (ar jag sa jobbig?). Samt att
hamdtjansten var forsenad i eftermiddag. Plus att jag matt valdigt daligt i dag av
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okand anledning (helvetesmedicinen? infektion i kroppen? for mycket arbete/for lite
vila?).

Varfor ligger helgen alltid sa avlagset i fjarran?

Dagens positiva nyhet: Jag blev glad nar jag sag att Missy Elliott antligen ska slappa
sin nya skiva till sommaren. Har saknat henne...

Category: Byrakrati, Kampen, Vardagsblogg /

Och hoIvD veckl n hirinte gatt

7 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Inte nog med att man flyger och far i jobbet, utan man far hemléaxa ocksa! Tja, hellre
det an baklaxa. Jag hade férvantat mig en lugn och fin kvall i hemmets lugna vra, och
det far jag val pa sitt satt, men jag maste lasa en hog med papper (70 sidor) infor en
utbildning jag ska ga i morgon. Samt att jag maste renskriva anteckningar (7

sidor) fran en annan utbildning jag gick i dag, innan jag gldmmer vad jag egentligen
skrev. Mina anteckningar ar knappt lasbara, sa jag behéver ocksa forlita mig till
minnet.

Jag ar sa trott.

Category: Vardagsblogg /

Inte en lugn stund

6 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Varfor maste varje ny arbetsvecka borja med en rivstart? Vecka efter vecka. Finns dar
ingen lag som sager att man ska mjukstarta efter en ledig langhelg?

Forsoker jag blicka dver veckan som kommer blir jag bara stressad. Dagen som varit
ar veckans enda arbetsdag dar jag vistats pa mitt arbetsrum. | morgon ska jag till
Byggnad A dar jag ska utbilda/utbildas (&nnu lite oklart, jag kan improvisera). Pa
onsdag ska jag till Byggnad B i annan kommun (obigatorisk forelasning, eller om det
ar en utbildning). Pa torsdag ska jag till Byggnad C i annan kommun (veckométe). Pa
fredag ska jag till Byggnad D (grupparbete).

Sedan den 20 december har jag ett pagaende arende som ligger hos HelpDesk, dar
man forst maste ringa och kolla med mig. De far aldrig tag i mig. Konstigt? Den enda
dag per vecka da jag rékar vara pa mitt arbetsrum ringer det konstant (liksom att min
besoksstol ar konstant ockuperad), men ingen HelpDesk.

Men det ar ett allmant klagmal — man far aldrig tag i mig. Varfor inte mejla mig? Jag
svarar aven nattetid pa mejl.

Jag &r enormt stressad och i dag fick jag ocksé nervésa ryckningar i ena égat. Annu
en arbetsuppgift ska laggas pa mig utover det jag redan gor. Tjohoo?

Det jag hann i dag — att fa ivag en egenremiss till smartkliniken da jag borjar tréttna pa
smartan och bristande engagemang fran sjukvardens sida. Eller kastar jag glas i
stenhus nu?

Ovrigt: Ringde flérdtjansten och ville boka bil.

- Jag vill bli hamtad 6.50.
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- Finns ingen bil, du kan bli hamtad 7.10.
- Nej, da ska jag vara pa jobbet. Ska vara framme senast 7.15.
- Ja, det var problematiskt. Kan du tanka dig att bli hamtad 6.507?

Vad svarar man pa det?

Category: Blogg, Byrakrati, Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros
(ms), Vardagsblogg /

Super

6 februari, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Content deleted.

This video is no longer available because it has been deleted.

21225214 by YardieGoals

Finns en risk att upphovsratten plotsligt tar bort ovan.

Uppdaterat: Och dér férsvann ldnkningen till Madonnas frémtréddande pa Superbowl i
natt. Proffsigt, som vanligt. Dock ingen klassiker (tdnker MTV, Vouge).

Category: Blogg, Musik /

Schli germi ssi ker 1/2012

5 februari, 2012 / Jontas / 5 comments / Edit

Eftersom jag tar mitt uppdrag som schlagermassakér pa blodigt allvar, sa var jag
tvungen att se om gardagens melodifestival. Det ar namligen svart att massakera
nagot som redan ar détt. Men jag gjorde en anstrangning for att finna nagra som helst
livstecken att dyka ner pa. Detta kom jag fram: till:

Vem &r Nils Sahlin och varfor ska han krya pa sig? En banderoll i publikvimlet. N3,
forresten. Jag vill inte veta.

Melodifestivalens deltavling 1 i Vaxjé borjade svulstigt med domedagskér. Dar
forvantade jag mig i min enfald att festen skulle komma igang, men istallet stod dar
plotsligt tre karringar i variande aldrar pa scen. Sarah Dawn Finer hade en
jatteguldpaljettklanning. Dar borjade kladkontot tryta, och Helena Bergstrom fick bara
en halv guldpaljettklanning (toppen, resten svart tyg). Stackars Gina Frieet Dirawi fick
bara en enkel svart klanning. Man sag genast vem som var divan i samlingen. Att SVT
ar fattigt forstod man ocksa av att det aldrig blev nagot kladbyte fér programledarna.

Det som ocksa var lite jobbigt med hela tillstaliningen var hur artisterna
presenterades. Forst sa nagon av programledarna nagot om artisten och laten. Sedan
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fick artisten svassa pa en catwalk genom publikhavet for att na scenen. Under tiden
berattade en speakerrost nagot om artisten och laten (wow, déja vu!). Darefter visade
man en inspelning av artisten i ett svartvitt inslag dar de antingen var tysta och
stirrande, eller vralade eller mumlade. Nu kunde antligen bidraget framféras!

1.Se nBin_ n—Selnden forste Bin . n

Peta nésa, skaka rumpa. Ar dar sa mycket mer att séga? Lattexten hade sina poénger
och musiken var pigg (sager aven pensionarer om *valfri 1at* med Fralsningsarmén).
Hur som helst sa ar detta en lat som fungerar trots pratsang varvat med falsksang.
Sean Banan har glimten i 6gat men det ar lite trottsamt med forortsstreatutkladseln.
Och kanske framférandet ocksa hade vunnit pa att inte ha med plastgranar som
kastades fram och tillbaka aven om det var for att illustrera lattexten.

Betyg: 3 (v 5.
Slutpl cering: Andr(ch nsen.

2. Ab lone Dots — Pa vag

Nu kom tre bruttor till, och det var inte programledarna. Tre taniga och bleka flickor
som spelade pa nyckelharpa, kontrabas och banjo. Redan déar vill man ju bara backa,
eller slanga ut tv:n genom fonstret (jag behdver en ursakt for att kunna képa ny

tv). Stamsangen var okej men texten var urfanig om att "lamna, aldrig kunna ga
tillbaka”. Tjejerna sjong i moll men laten varierade bade mellan moll och dur. Tack
vare detta bidrag gar hela mitt liv nu i moll allt kdnns sa farglost — som deras
klanningar.

Betyg: 0 (v 5.
Slutpl cering: 7 (v 8.

3. The Moniker — | wi nt to be Chirs Is | k

Inledning med fiol, cello, visslande och guldmasker. Och annu en deprimerande lat
som fortsatte on and on and on and on. Suggestiv och sémnig. Lite sondagskansla
(bakfyllekansla), vilket ocksa illustrerades av vad Daniel hade pa sig: Nagot dott djur
som vast, silkessark och randiga pyjamasbyxor. Flera tonartshéjningar men det
forbattrade ingenting.

Betyg: 0 (v 5.
Slutpli cering: 8 (v 8.

4. Afro-Dite — The Boy c/ n D nhce

Varfor presenterades de som discodrottningar? For tio ar sedan, nar de slog igenom
med en lat (och nagon till som endast P4 spelade) hade discon varit dod i 25 ar. Och
in spratte "discodrottningarna” och det ryckte verkligen i deras spastiska ben och de
vevade med armarna (sakert for att halla balansen) och jag var livradd for att tre hofter
skulle krackelera. Naja, de vevade i takt till musiken aven de inte sinsemellan var
sarskilt samspelta. Laten var en repris av Never let it go och jag imponerades inte.
Inte ens av att vi antligen ater fick hora lite upptempo. Trots fargglada och urkorta
paljettklanningar och siden, sa kandes det valdigt 2002. Nakenchocken forbyttes till
ackelchock.

Betyg: 1 (v 5.
Slutpli cering: 5 (v 8.

5. De( d by April — Mystery
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De harda grabbarna med rakade armhalor! Laser att growling ar ett g(l)utturalt ljud,
och da tycker jag mig se ett samband med ordet gluteus som icke-medicinskt kan
Oversattas med révballe. Skit som skit. Jag horde aldrig nagot som kan beskrivas som
hardrock, detta var mespop. Pressad sang och lite falsksang till en enkel liten melodi
som blandades med rovballevral. Att det rérde sig om mjukisar bevisades av att
sangaren vid flera tillfallen gjorde “fingerhjartan”. Sa coolt! Not!

Betyg: 0 av 5.
Slutplacering: Globen - final.

6. Marie Serneholt — Salt and Pepper

Och héar hittade vi Agnes numera urblekta guldpaljettskroppsstrumpa (langt ord,
egenpahitt). Man ska inte ha tajt kroppsstrumpa om man inte har kropp darefter. Och
man bor ocksa gora nagot med att man har en sadan drakt pa sig, typ rora pa sig.
Guldpaljetter glittrar bara om man rér pa sig. Lite fingerknapp duger inte. Bast var
annars versen som var en direkt plankning av Puttin’ on the Ritz. Nej, har var inget att
kata ner sig dver. Och sa vill jag upplysa Marie om att hjartat sitter pa vanster sida.
Hur mycket du &n smekte dig pa hoger brost nar du sjong "heart goes boom”, sa
andrar det inte anatomin.

Betyg: 1 av 5.
Slutplacering: 6 av 8.

7. Thorsten Flinck och Revolutionsorkestern — Jag reser mig igen

Efter att ha sett slaktforskningsprogrammet med Thorsten, sa beundrar jag hans
awkwardness. Jag gillade faktiskt laten och enkelheten, samt den kénsla och urkaft
Thorsten visade. Det jag kanske inte gillade sa mycket var undertonen av klasskamp
aven om texten aldrig uttryckte nagot sadant. Och sa fick jag lite Dramatenangest. Sa
pretentiost! Och sa kandes det lite jobbigt att Thorsten gick barfota pa scengolvet,
men mer om det i nasta bidrag...

Betyg: 3 av 5.

Slutplacering: Andra chansen.

8. Loreen — Euphoria

Riktig dance! Antligen nagot bra! Det har kommer jag att ha pa repeat i ett par ar.
Dock tycker jag att Loreen fortfarande i versen mumlar lite val mycket (artikulera
manniska, artikulera!). Bast med laten var att dar var en tydlig vers som urskiljde sig
fran refrangen, och anda smalte de bada bra ihop. Som vanligt (om man ser till férra
arets bidrag) kralade Loreen runt och drogs fram och tillbaka av en dansare. Ocksa
Loreen var barfota, sa jag hoppas inte Thorsten har fotvartor. Da riskerar Loreen
ocksa att fa fotvartor pa handerna sa som hon kralade runt. Och dansaren kommer att
fa fotvartor i ansiktet. Ja, dansaren. Han kom insmygandes, kramade Loreen bakifran,
vilket var pa gransen till dvervald. Men Loreen hamnades genom att klattra upp pa
dansarens (Jordan?) rygg dar hon gav honom en kamelta i nacken sa att han foll
"dod” ner pa golvet (varav fotvartor i ansiktet).

Betyg: 42 av 5.
Slutplacering: Globen - final.

Placeringarna blev som jag trodde, bortsett fran att jag hoppades pa att Sean Banan
skulle bytt plats med Dead by April.

Ovrigt:
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m Maste man visa publiken sa ofta? De blir sa upphetsade av att se sig sjalv i bild.
Och allt detta viftande med ballonger. Usch.

m Humorn saknades i programmet. Var tanken "haha” nar man pastod att Lill-
Babs utévade growling? Eller att det var tvara kast nar man tackade for Serneholt
for att ga over till Flinck? Var snuskuppen rolig? Gina med paklistrad portionssnus
pa halsen var bara... Nej, jag orkar inte. Och att Sean Banan var "den frivilliga
monarken” var ocksa nagot jag vill gldmma.

m Mellanakten "Hela Sveriges fest” dar programledartrion sjong Inte bara
bdégarnas fest, var ett lagvattenmarke och direkt pinsam. Gay, straight, sexuella
preferenser ar val inte sant jag kallar for underhallning.

m Mellanakten dar Helana Bergstrom grater 6ver de utréstade var forutsagbart
och inte heller sarskilt roligt.

m Mellanakten dar Helena Bergstrom spelar tv-tittare hemma i tv-soffan var ocksa
totalt meningslést. Och Helena som man i fatsuit? Nej, hon blir inte battre
skaderspelerska av att man klar ut henne och nedvarderar sina tittare.

m Mellanakten med The Soundtracks of our lifes (varfor stavar man det inte lives?)
inleddes med forklaring om Tredje chansen med tidigare ars utrostade latar. Vem
bryr sig?!

Vecka ett av sex avklarade. Hur i helvete ska jag orka titta?

Category: Musik, Omvarldsbevakning, Schlagermassaker, Vardagsblogg /

Blodskvatteri

4 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| morgon.

Category: Schlagermassaker /

Alltid redo

3 februari, 2012 / Jontas / 3 comments / Edit

Arets forsta semla slank ner. Ingen héjdare, en besvikelse — den var s& ordinér och
torr.

Jobba har jag visst ocksa hunnit med i dag. Minnesvart blev det forst i kvall nar jag
fick en ordentlig biverkning av helvetesmedicineringen. Nara midnatt och forst nu
kanner jag mig sa normal att jag kan ga och lagga mig.

Den stora fragan ar om jag ska orka med en schlagermassaker i morgon. Trots allt ar
det en tradition. Jag kan ju borja med att varma upp genom att kritisera Madonnas nya
singel. HOgst ordinar, men jag irriterar mig nog mer pa henne som person. Den
kvinnliga motsvarigheten till ful gubbe som blottar sig i lekparken. Nej, det ar inte
meningen att jag ska vara snall eller erkdnna min beundran — har ska slaktas! Jag ar
nog redo infor schlagern...

Category: Blogg, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms), Musik, Vardagsblogg /

Jig hirett problem

2 februari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Annu en dag dar jag inte kan atge dagen som varit. Jag har férsokt att i minnet
aterkonstruera dagen, men det ar omdjligt. Jag kommer namligen inte riktigt ihag vad
jag gjorde de timmar som sammanband mina méten. Av nagon marklig anledning sa
gar tiden utan att jag noterar vad jag egentligen gor.

Daremot sa har jag blivit tipsad om att skriva ner alla masten som jag ska goéra. Jag
har vid nagot tillfalle forsokt, senast i somras. Men det blir odverskadligt och listan
vaxer snabbare an jag hinner beta av den. Och hur ska jag skriva upp allt som ska
goras? | block, pa ett papper, ett dokument i datorn, i min mobil, eller vad? Ar det
nagot valdigt viktigt sa brukar jag mejla mig sjalv pa jobbet. | vilket fall som helst
tycker jag att detta later som ett bra tillfalle att inforskaffa sig nagon ny teknik (iPad?)
och dar jag kan skriva mina listor. Nej, kanske inte. Postit-lappar forgyller ocksa mitt
skrivbord.

Alltsa, jag vet inte! Pa nagot strukurerat satt borde jag anteckna vad jag ska gora, for
att sedan ocksa bocka av. Men det ar inte sa enkelt. Trots allt férsoker jag lagga alla
masten pa minnet istéllet. Och kanske det slar ut min minneskapacitet och att det ar
anledningen till att jag inte minns dagen. Eller ocksa ar det ett symtom pa att jag haller
pa att ga in i vaggen och bli utbrénd.

Jag satte mig nu vid datorn for att paborja en sadan dar lista. Tyvarr gldmde jag pa
vagen vad det var jag skulle skriva ner.

Category: Vardagsblogg /
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Med tanke pa hur jag avslutade forra inlagget:

Rubrik i GP: Drogpaverkad skéterska avskedad.

)
[...] har avskedats med ['medelbar verkan sedan det uppdagats att
han varit paverkad av cannabis under arbete med patienter. [}

Ojda! Tur att jag inte ar skoterska eller arbetar med patienter. Eller, &nnu battre — jag
ar aldrig paverkad av cannabis. An. Fér jag kommer att f4 cannabis i en eller annan
form, forr eller senare, aven om det ar medicinsk cannabis. Men jag har andra
anledningar till att vara orolig.

Under mandagen och tisdagen tog jag narkotikaklassificerat lakemedel som
egentligen mer ar ett dopningspreparat (modafinil/Modiodal) som anvands primart mot
narkolepsi. Jag har det ordinerat for att utharda och motarbeta fatigue (extrem trétthet)
som ar ett valkant ms-problem. Men det far absolut folk att undra vad det egentligen
ar med mig!

Nar jag nu arbetade mandag och tisdag, och tagit min medicinering, sa tror man att
jag ar paverkad. Nej, jag ar inte paverkad. Jag uppnar istallet det som ar mitt
normaltillstdnd om jag inte haft ms. Jag ar valdigt yvig, skamtsam, skrattar, aktiv och
energisk, springer (sic!) och det utan kryckan. Jag ar ett yrvader, valdigt social,
pratglad, pratar omkull folk och man blir inte av med mig. Och sa pratar jag i 120 och
gor tvara kast i diskussioner sa ingen hanger med. Jag ar organiserat kaos, kan man
val saga. Och jag uppfattas som hdg som ett hus. Anledning:

Oftast tar jag inte min medicinering eftersom det gor att jag 6veranstranger mig,
kanner inte mina begransningar som ms givit mig. Jag kraschar helt enkelt.
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Batterierna tvardor. Efter att jag varit vaken ett par dygn. For det ar bieffekten av att
st pa medicineringen.

Sa hurdan ar jag utan medicinering? Bilden av mig grundas pa att jag inte star pa
medicineringen. Skillnaden ar markant. Jag upplevs som:

m Tyst.

m Stillsam (rér mig inte, gar med svarighet, anvander krycka).

m Asocial.

= Butter.

m Hojer aldrig blicken, ser inte folk i 6gonen, hélsar inte.

m Kan inte fullfdlja ett samtal da jag tappar traden och inte kan ténka.
m GIémsk, forvirrad och distra.

Ms gor valdigt mycket. Medicinering gor ocksa valdigt mycket. Fragan ar vilket som ar
att foredra? Samtidigt som punkterna (ovan) ar kdnda klagomal pa mig, sa tror jag att
man blir skramd nar jag genom medicinering ar "normal”. Sjalv kan jag inte styra
nagot av det, det ar antingen eller. Mellanlagen finns inte.

Just detta kanns lite osakert, att man inte vet vilka idéer som kan dyka upp dar man
vill bli av med mig baserat pa... ja, pa vad som helst av ovan egentligen. Att jag
medicinerar mot trétthet med ett I1akemedel som ar narkotikaklassificerat kan stalla till
med problem aven om jag har det ordinerat och utskrivet av lakare. Till exempel ar jag
inte valkommen pa gym p.g.a. medicineringen som ar ett dopningspreparat. Vilket
ocksa ar markligt och en annan historia.

Fragan ar da vad som hander om jag far cannabis? Kanske jag inte kan jamfora mig
med artikelns cannabispaverkade skéterska, men ibland ar principer just principer.
Och jag vet inte vilka rattigheter eller skydd jag har i arbetslivet nar sjukdom kraver att
man ska ta lakemedel som kan vacka anstot. Sarskilt som jag ocksa blir
personlighetsférandrad av medicinering, aven om det ar utan medicinering som man
far se "den jag inte ar”.

Naja. Jag ar inte dar an, dar min medicinering ifragasatts (bara mitt beteende).

Category: Halso- och sjukvard, Kampen, Medicinering, Multipel skleros (ms),
Omvarldsbevakning, Vardagsblogg /
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Vilodagen ar veckans mest slitsamma dag. Det &r da jag ska springa ut och in, fixa
arenden, ga till psykolog (fysisk smarthantering), fa hjalp i mitt hem (hemtjansten) och
sa vidare. Snart ar jag nog klar med psykologen (tio sessioner tillats) och kanske min
styrka ocksa aterkommer lagom tills sn6 och is &r borta sa jag sjalv kan ga till
mataffaren. Forst da kanske min vilodag blir till det som den ar tankt till —
aterhamtning.

Det som &r sa typiskt ar att jag i dag inte tog min uppiggande knarktablett. Visst,
smartan forsvann igen, men istallet ar jag sa trott (forutom slitsam vilodag) att jag inte
kan fokusera blicken. Dubbelseende, dimsyn, yrsel. Ocksa detta ar slitsamt att kastas
mellan. Antingen far jag valja smartfrihet och extrem utmattning, eller svar smarta och
energisk, pigg och vaken.

Eftersom min medicinering slar ut vartannat, sa ska jag nu skriva en egenremiss till
smartkliniken (far ingen doktor till att géra det). Jag har last pa fakta och sett att jag i
vilket fall som helst har fel smartlindring. Och jag kan formulera en remiss bast sjalv
(battre an lakare atminstone, for jag kdnner engagemang for mig sjalv). Bast ar att
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vardgarantin galler, sa jag maste traffa en smartlakare inom tre manader. Och tre
manader ar ingen tid nar man haft smarta i sju manader.

Cannabis, here | come!
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skleros (ms), Vardagsblogg /

Place your Footer Content here
I EEEEEEEE———
Wordpress Theme by ThemeZee

http://jontas.com/2012/02/ 2012-10-06



