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Psykomentalt

31 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu har jag jobbat heldag bade mandag och tisdag. And& har jag inte kommit dithan att
jag hunnit gora nagot. Det har varit méten, telefon och mejl. Sant jag forsoker beta av
innan jag pabdrjar det jag i fantasin satt mig for att géra. Men inflddet slutar aldrig och
det ar frustrerande. Sarskilt med tanke pa att jag inte ar ater pa min arbetsplats forran
under ett par timmar pa torsdag eftermiddag. Och jag gor en korrigering betraffande
det jag skrev i gar, eller nar det var. Januari, 16 arbetsdagar, 19 moéten. Vet inte, men
jag tycker att jag kédnner nagot som kanske kan vara stress. Eller om det ar
psykomentalt (eller vad det nu heter, det blir sékert ratt hur jag an uttrycker mig).

Fick i dag héra av en lakare att jag gjort mig oumbérlig. Det skrammer mig. Aven om
det ar sagt i valmening och som nagot positivt, sa blir jag lite radd. Jag gillar ju inte
sjalv att vara beroende av nadgon annan, darfor ar det otackt om andra ar beroende av
mig. Och det lagger valdigt mycket ansvar pa mig. Indirekt (eller direkt) sa betyder det
att jag maste stélla upp nar man kallar pa oumbarliga mig. Kan man inte fa féor mycket
ansvar och arbetuppgifter? Och samtidigt ar jag lite stolt dver att man
uppmarksammar det arbete jag gor. Dubbelt. Jo, absolut. Psykomentalt heter det.
Eller om jag menar schizofreni. Vet inte riktigt hur vi stéller oss till det.

Category: Blogg /

Minns knappt den tid som flytt

31 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Till sommaren firar jag 20 ar inom mitt yrke. Jag har gatt och ténkt pa den saken i ett
par veckor. Mest for att det ar markligt att tanka sig att jag varit 20 ar inom samma
yrke. Tiden har gatt valdig fort, jag har nastan inte hangt med. Det som daremot har
hangt med i tiden, ar utvecklingen. Bade teknik och arbetsuppgifter har férandrats,
men ocksa sjukvardsmiljon har férandrats. Egentligen skulle jag vilja saga att aven
arbetsbelastningen 6kat under denna tid, men da glémmer man nog lite hur det
egentligen var i borjan av 90-talet. Ekonomin har alltid varit begréansad inom varden
(okej, anstréangd).

Jag tror att jag aterkommer i detta. Mitt perspektiv pa alla forandringar som varit de
senaste 20 aren.

Men det kanns fortfarande konstigt. 20 ar. Och jag som gav mig sjalv ett ar i yrket, da
jag hade andra planer.
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Category: Blogg /

Gurl powor!

30 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Webbhotellet har avslutat mitt arende, sa jag formodar att allting ska fungera optimait.
Jag tvekar lite till att byta ut WP mot b2evo eftersom jag uppdaterat (WordPerfect holl
jag pa att saga — hur gammal ar jag egentligen?) WordPress och det brukar halla
spamkommentarer... typ... borta. Trodde jag som genast fick en spamtrackback i dag.
Naja. Om ni undrar var alla gamla kommentarer tagit vagen, sa inaktiveras
kommentarerna efter tio dagar vilket ocksa gor att man inte kan se tidigare
kommentarer. Pa ett satt ar det kanske tacknamligt for vissa som kanske inte kan sta
for sina kommentarer i en avlagsen framtid (d.v.s. efter elva dagar).

Sa vad hander i 6vrigt i mitt liv? Férutom att jag varit ett nervvrak av sql- och php-
uppdateringar.

Ska vi prata sjukdom? Nej, det ar inte bra. Jag har fortfarande ont. Sarskilt i dag.
Kanske pa grund av att jag tagit dubbeldos knarktablett for att inte somna, och det slar
ut effekten av helvetesmedicinen som ska halla mig smartfri. Och eftersom min
epilepsimedicinering (helvetesmedicineringen that is) da inte har effekt, sa ar det som
om jag avbrutit medicineringen. Den som maste trappas ner forsiktigt. lltsa upplever
jag en annan bieffekt ocksa, namligen den att jag blir "konstig i huvudet” samt far
andndd. Ba' sa kul! Not! (For att vara antihipp). Nej, jag vet inte vad jag ska sdga om
detta att jag inte blir battre (&ven om jag séger till alla att det langsamt blir battre, bara
det att jag inte kommit dithan att det langsamt blir battre).

Favorittemat jobbet maste jag ocksa fa avhandla. Januari har inneburit 16 arbetsdagar
och 16 méten. Och det kommer att bli varre. Kanske inte heller det forbattrar mitt
hélsotillstand. (Mer ett konstaterande, varfor meningen inte avslutades med ett
fragetecken). [nnars finns det inte s& mycket att saga, mer an att jag saknar en
jobbmobil. Samtidigt kanske det ar tur att jag inte &r nabar med tanke pa hur jaktad
och stressad jag ar.

Fritiden ar den gamla vanliga. Sémn varvat med dvd-tittande. For lite av det
forstnamnda, for mycket av det sistnamnda. Samtidigt &r bada delarna bra ur
synvinkeln "rensa hjarnan”. Och det behdver jag. Vad jag tittar pa for dvd nu? Jag ser
om [llias for fjarde gangen pa dvd. [llla fem s@songerna. | kronologisk ordning.
Varfor? Jag gillar den serien. Fragan ar om det inte ar basta serien jag nagonsin foljt.
Kanske det har nagot med konspirationsteorierna att géra, samt mystiken och det
starka kvinnoportrattet. Las min rubrik...

Category: Blogg /

Going on, going strong?

29 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

LIt verkar att fungera. Sa varfor sdger webbhotellet att jag ska géra en massa
installningar? For vad? Och nar far jag klartecken om att allting ar okej? [lltsa, jag
vagar ju inget skriva da jag inte vet vad som inte hander. Typ.

Category: Blogg /
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Timmarna

28 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Testar funktionalitet. Uppdaterng av webbhotellet géllande domén och databas utford.

Category: Blogg /

Tillfallig flytt

26 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

http://reserviontas.wordpress.com/

Category: Blogg /

Min huvudvark

25 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dagens markligaste handelse intraffade i gar, inte i dag. Det ar bara det att jag
glémde beratta i gar eftersom jag var sa upprord (det jag skrev i gar).

| gar skulle jag varma en minipizza i ugnen. Som vanligt satte jag ugnen pa 200
grader. Som vanligt lade jag bakplatspapper pa platen. Pizzan pa platen, in i ugnen. |
15 minuter, precis som vanligt. Clltsa: Bakplatspapper, 200 grader, 15 minuter. Ar det
nagot markligt, sa sag? Bakplatspappret brann upp i ugnen. Runt pizzan lag en krans
av sotflagor. Pizzan i sig var perfekt tillagad (som vanligt). Men aldrig tidigare att jag
varit med om att bakplatspappret brunnit upp!

| mandags hade jag migran. Rejalt. Sa pass att jag fortfarande har huvudvark och
kanningar.

Lck, vad jag ar trétt pa allt. Kampen fortsatter.

Pa tal om det — flardtjansten. Sedan i forra veckan har det skett en féorandring nar man
ringer och bokar bil. Personalen har bytts ut. Tidigare gick de att prata med, men det
har férandrats. De pratar fort, ar snasiga, lyssnar inte, missuppfattar. De fragar heller
inte langre efter vilken tid (datum och klockslag) som man vill bli hamtad. De bokar
direkt och sager "da &ar bilen dar om fem minuter”, trots att man bokar for en resa om
tva veckor. Tror jag ska ringa till kundservice och patala bokningsenhetens
inkompetens. Undrar vad som hande med de som jobbade dar fram till for tva veckor
sedan?

Category: Blogg /

Forlater aldrig
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24 januari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Om sanningen ska fram om varfor jag tog en semesterdag i dag? Jag ar sa ja*la less
pa jobbet. Trots att jag nastan dagligen far glada tillrop, typ om vilken skillnad jag gor,
hur jag uppnar verksamhetens mal samt drar hem ekonomiska fordelar, sa tappar jag
allt vad motivation heter. Sant som ségs visas inte i praktik.

1. Jag arbetade en dag for mycket forra aret. Pa grund av ett schemabyte sa
forsvann registreringen om att jag arbetat och jag far inte ett 6re for detta.

2. Jag arbetade midsommardagen, men far inte ett 6re i ersattning.

3. Jag arbetade julafton, men far inte ett 6re i ersattning.

4. Jag arbetade juldagen, men far inte ett 6re i ersattning.

5. Jag arbetade nyarsafton, men far inte ett ore i ersattning.

6. Jag arbetade nyarsdagen, men far inte ett ore i ersattning.

7. For tva ar sedan blev jag aterbetalningsskyldig 5000 kr eftersom arbetsgivaren
rakat dra for lite i karens pa min 16n.

8. Forra aret trodde jag att jag hade mer i 16n an vad jag egentligen hade, sa nu ar
jag aterbetalningsskyldig drygt 3000 kr.

9. Mina kollegor med samma uppdrag som jag, fick en I6nedkning som &r fyra
ganger sa hog som den jag fick.

10Facket. Gor. Inte. Ett. Ja*la. Skit. Jag har pratat med dem om ovan. Bade med
huvudkontoret och med lokalavdelningen. De tycker att det ligger pa mitt ansvar att
(aterigen) prata med arbetsgivaren och forklara att ovan ar fel.

Sa jag undviker jobbet. Jag ar skadeskjuten och lar aldrig aterfa motivationen eller
arbetsgladjen.

Category: Blogg /

Inspirerad

23 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Inspirationen floder! Sa till den milda grad att jag tog mig sjélv pa orden (gardagens
inlagg) om semester, att jag i morgon har... Semester!

Varfér? Varfor slosar jag bort en semesterdag? Jo, for i dag &r jag riktigt lag (OoB-lag)
da jag vaknade med migran som slutligen fick mig att flexa ut fran jobbet nagra timmar
for tidigt. Och jag har inget ur-urakut som maste goras pa jobbet (forrén pa torsdag).
S4, just nu kdnns det som om jag inte kan fa for mycket ledighet. Som ni forstar sa ar
det migranen som talar och som tagit beslut at mig, grundat pa ovan.

Forresten. Jag skriver aldrig om politik. Det ska jag genast rada bot pa:

= Jag kandiderar till partiordférandeposten for Socialdemokraterna. Nej, jag delar
inte deras (ursprungliga?) varderingar, men da de saknar varderingar (de ar
Overallt pa kartan utom i politiken) helt sa ar jag val ett battre alternativ an inget?
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m Sa SDU betyder Sverigedemokratisk ungdom? Och jag som trodde att det
betydde Small Dicks United.

Hoppas nu inte jag blir avskedad fran TV4. Oh, vanta — jag ar inte anstélld av TV4.

Category: Blogg /

Langtan

22 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det borjar kdnnas som om semester inte skulle sitta helt fel. Rivstarten pa jobbet efter
jul- och nyarshelgen tar pa krafterna. Och detta att jag sedan ett ar en dag per vecka
jobbar i annan kommun som jag ska pendla till.

Sakta men sakert sa haller jag pa att aterhamta mig frdn sommarens skov.
Fortfarande ar jag valdigt, valdigt paverkad av helvetesmedicinen och det ar svart att
aterfa konditionen, men annars tycker jag att det borjar kdnnas ratt okej igen.

Men jag borde inte jobba sa mycket eller ha sa mycket ataganden. Darav drémmen
om semester. Men kan jag verkligen redan nu, sa har tidigt pa aret, slésa bort en av
mina sju semesterveckor?

Asch, strunt samma. Jag har inte tid att ta semester forran efter midsommar.

Category: Blogg /

Vill ha-abstinens

21 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Om ett ar kan jag kdpa ny mobiltelefon. Da gar abonnemanget ut for mobil nr 1. Jo,
jag har ju &ven en mobil nr 2, utan abonnemang. Och sa har jag alla tidigare
mobiltelefoner liggande, fullt funktionsdugliga, men tagna ur bruk.

Det ar ovan som hindrar mig fran att kdpa ny mobiltelefon. For jag behdver ingen. Jag
bara vill ha. Det ar otroligt frestande att ett par ganger i veckan vara nara att bestalla
en ny. Men det ar sa otroligt onddiga pengar med tanke pa att jag bara har mobilen till
att 1) ringa flardtjansten, och 2) kolla jobbmejlen. Och mobil nr 2 har jag dessutom
avstangd (med vidarekoppling av samtal till mobil nr 1).

Daremot sa skulle jag behdva en arbetsmobil da det klagas 6ver att man aldrig far tag
pa mig trots att jag har barbar dect-telefon pa jobbet. Problemet ar att jag rér mig
utanfor tdckningsomradet for barbar telefon. Men jag far ingen arbetsmobil (bara mina
kollegor).
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Darfor har jag funderat lite pa att lamna ut nagl't av mina privata m.bilnummer for att
vara nabar nar jag ar i tjanst, men det kanns fel.

Istallet for att kopa ny (privat) m( biltelef n i dag, sa har jag gj( rt att m(bilerna nu har
skyddat nummer. Okej, det andrar inte katal guppgifterna (finns f' rtfarande pa
enirllse [ch hitta.se), men jag bara kénde for att géra det (s_ m substitut for att inte
képa ny mibil). Det innebar att mitt nummer inte ar synligt Iangre nar jag ringer nagi n
(skyddat nummer ki mmer upp i nummerpresentatil nen).

Ack, jag avskyr mbiltelef(ner. Men de ar riliga leksaker (sa lange jag slipper prata i
dem).

Categlry: Bligg /

Bombarderad

20 januari, 2012 / J ntas / 2 c. mments / Edit

Det sI'm gor mig lite latt deprimerad, ar strulet med bl ggverktyget. WirdPress
behdver uppdateras men maste ske av webbh! tellet. De gor det gérna under
forutsattning att jag foljer en lang atgardslista, vilket jag inte har talam[d med. Jag
hade sjalv kunnat uppdatera scripten [ m inte webbh! tellet varit sa... begransande.
Och det ar verkligen dags for en uppdatering, for jag drunknar i spam-k_mmentarer.

Det var battre med b2ev(luti n. Dar kunde jag gora sa mycket mer utan att dra in
webbh! tellet i det hela.

Fragan ar [m jag [rkar gora naglt i helgen for att atgarda pri_blemen. Mitt sjalvklara
alternativ ar att radera bl _ggen, flytta tillbaka gamla b2ev(+bl ggen [ch forlL ra inlagg
ett ar bakat i tiden. Férut m att jag k[ nverterar alla mina bl ggar till pdf. Sa jag har
sparat allt jag skrivit, aven [ m jag sedan inte kan baka ih(p allt till ett ke mplett

bl 'ggarkiv i ett bl ggscript.

For fragan jag maste stalla mig — vad ar viktigast? Att behalla bl ggen intakt, eller
slippa ifran spam-k_mmentarerna?

Categlry: Bligg /

13

19 januari, 2012 / JU ntas / K- mmentering avstangd / Edit

Firar (?) 13 &r med ms. K[ pierar forra arets inlagg med viss m(difikati(n.:

http://jontas.com/2012/01/ 2012-10-06
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| dag é&r det +2-&r sedan jag fick mitt férsta ms-sk__v i f_rm av synnervsinflammati_n.
Skadan &r bestaende pa vénster 6ga med synb! rtfall, men man vénjer sig. Efter sa
hér manga ar, [ ch efter s& manga skl v, far jag vél &nda sédga att jag ar tacksam-o6ver
attfag-haft-satindrig-ms. Medicinerarinte-m—tnagra-symt—m, utan enbart med
brimsmedicinen i fLrm av dagliga sprut r. Himndltjénst, flardtjanst [ch delpensi n gér
attfag-inte-upptevernag—thandikapp. Visst, alla stédatgérder begrdnsar mig (framst
mentalt), men jag lever ettfutft-n—rmatttiv. Jag har en sjukdl 'm s'm jag inte &r sjuk i.

Men [van har jag faktiskt inte agnat en tanke i dag. Jag har haft annat fér mig. S'm
att arbeta. | annan stad. Skulle slutat vid lunch men stannade kvar da vi skulle
flrtsatta ett mote. Men det blev inte av. Jag kande inte for att aka tillbaka till min
arbetsplats. Fick lana en annans arbetsplats. Satt kvar tills jag skulle till
tandhygienisten. Blev pllerad i munnen [ch tandsten vibrerades b( rt med ultraljud
(snic??). Fick berdm for mitt gl da tandstatus [ ch &r valkLmmen tillbaka i [kt ber nar
tandvardsforsakringen ska [ mférhandlas. Jag trir inte att jag haft hal den senaste
trearsperi den, men férsakringen har betalat sig anda efters. m man under samma
peri d gjlrt en eller tva r tfyllningar. Sa jag ar nojd.

Jag har betalat [ mkring 4 000 kr under tre ar. Hur mycket hade det gatt pa [ 'm jag fatt
betala mina rL_tfyliningar, undersdkningar, réntgen [ ch tandhygienist? D[ the math!

Naja. Efter spaupplevelsen i tandlakarstilen gick jag in pa ki nsum. Jag kan
flrtfarande inte ga till lca hemmavid, men kl_nsum vagg i vagg med tandlakaren, gick
utmarkt. Jag saknar att kunna shi ppa, sa det var riktigt kul. Jag bestamde mig for att
fira genlm att képa sadant s' m tandhygienisten [ ch tandlakaren inte vill att man

st _ppar i sin mun. Vilken tur da att jag vet att skéta [ m mina tander!

Vad ar hemligheten? Tandb( rstning, fluLr, tandtrad _ch... jag vet inte vad det heter,
gummiférsedda stick/ r sim ser ut si m flaskb! rstar. Tva ganger per dag! (Pastar jag
annat sa ar det avtalsbr( tt med tanke pa forsakringen s m tecknats).

Forresten — jag var hi’s psyk(ligen i gar igen. Jag ar valdigt forvanad, men jag trir
faktiskt det delvis hjalper m(t fysisk smarta. Fast vi har borjat prata 'm annat. SCm de
pr_blem jag fatt pa j_bbet med m(bbning, avundsjuka, gliringar, pah_pp ch sa
vidare. Losningen (inte enligt mig atminst/ ne) ar sjukskrivning st m pritest. Men ni'g
behdver jag gora nag(t at det hela, for jag kédnner ingen arbetsgladje langre [ch det ar
det enda sCm fatt mig ur sdngen varje dag med tanke pa... Asch, las forsta stycket
igen! Det 6verstrukna ar sadant s m inte galler langre.

Categlry: Bligg /

Hagkomst

18 januari, 2012 / J_ ntas / One c. mment / Edit
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Plotsligt Iag den bara dar. Bl llen. Kisses leksaksb( 1l s m varit férsvunnen. Ett ar efter
att hi'n sparkat in den under s[ ffan, sa ki'm den i dag fram.

Jag saknar min kisse.

Categlry: BlLgg /

Bombnedslag i karnkraftverk

17 januari, 2012 / J{ ntas / Kmmentering avstangd / Edit

Slvit for lite under natten (fyra timmar), tagit knarktablett under férmiddagen, fick
migran efter lunch, druckit for mycket kaffe (fyra muggar plus en stir latte) [ ch ska
snart ta helvetesmedicinen. Egentligen har jag redan kraschat, sa jag vet inte vad
helvetesmedicinen k mmer att bidra med. Dubbelkrasch? Kanslan ar redan nu... Nej,
den gér inte att beskriva. Angest i kvadrat? Speedad, hjartklappning ch skakig.
Kryper i kr_ppen, vill krypa ur skinnet. Skulle behdva si va men ar for speedad
samtidigt s{ m jag ar paralyserad.

Att jag aldrig lar mig. Balans mellan vila [ch vila, ['ch kanske variera det med vila.
Dagens plsitiva handelse var sms-paminnelsen [ 'm att jag ska till tandlakaren pa
tirsdag. SI'm jag tidigare sagt sa ar dar inget sl m goér mig sa lugn [ ch harmnisk s'm
att fa luta sig tillbaka i en tandlakarst | samtidigt s’ m nag( n rycker [ch drar i munnen
pa mig. Jag skulle n’g behovt tandlakarst Isbesoket i dag. For sim det &r nu har jag
inte fatt nagl'n mjuklandning. Jag har kraschat [ch jag hatar kanslan.

Categlry: BlLgg /

Nygammalt, del 2 - mina svar

16 januari, 2012 / J{ ntas / K mmentering avstangd / Edit

80 fragor — 80 svir!
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Vid hir du i fickorn/nér du gar hemifran pa morgonen?

Planblk, mlbiltelef( n, nycklar [ch snus. Det gér inget [ m jag gldmmer planbk eller
m_biltelef n — sant man klarar sig utan.

Vilk[ svordomsf( voriter h_ r du?

Javla luspudel! Arsle! Kuk! Ditt infantila pubertetsslyngel!

H(r du en iPhone?

Nej, jag ar valdigt tveksam. Till att jag [ rkar satta mig in i de tekniska finesserna [ ch
da ar det ganska [ nodigt. Jag har mLbiltelef_ n av tva anledningar: Ringa flardtjansten
[ch k[ lla jrbbmejlen. Och jag ar sa himla trétt pa tjatet [ m appar.

Hur digs lagger du dig pa kvallen?

Mellan 23.00 ch 01.00. Vardagar den tidiga tiden, helg den senare tiden.

Vid t r du digligen med dig till jobbet?

Ettgtatthumort Allt uttm mabler, holl jag pa att séaga. Jag har slapat dit mycket for att
satta avtryck pa mitt arbetsrum, men inget speciellt dagligen. Annat an min
arbetsvaska innehallande kalender, mediciner, X antal usb-minnen, bl ck [ch penntr,
ibland fruk(_st, ibland [ cksa lunch. Ganska [ fta har jag en kasse [ ch tva vaskir.
Kanner mig [ fta s m en packasna.

Hur ser din lunch ut?

Hemma — mackLlr. Pa jlbbet - varierar. Hemlagat, frysratt eller koper i
pers[nalrestaurangen eller Pressbyran. Ater alltid i pers_nalrummet, féruttm da jag
fysisk arbetar pa annan [rt. Det enda sl m irriterar mig ar att jag aldrig far matr(. Dar
ar alltid sa mycket gap [ch skrik pa lunchen. Vuxna mannik(r bl rde veta att mat tystar
mun. Sa min lunch &r aldrig langre an max 15 minuter efters_ m jag maste dra mig
undan for att vila 6ri nen.

H(r du nagot fl voritfotogr! fi i foto lbumet?

Ja, jag vill inte lagga ut det pa natet igen efters. m dar var synpunkter pa pers( nlig
integritet, trits att alla (ut'm en) pa f t( t ar doda. Men [kej. Ett slaktf( t[. Féresallande
min mirm(r, mirfar, "latsas”-farm(r [ch -farfar, min farm(r, min far, min mCrbrir, min
farbrir (Fick jag med alla nu?). Nar min far [ich min farbrir ki m till Sverige s' m finska
krigsbarn, blev de separerade [ ch ki m till [lika familjer. De var bara ett par ar gamla.
Dessa bada fi_sterfailjer traffades. Langt senare blev detta min m.rm_r, m_rfar,
"fsterfarm(r” [ch "fsterfarfar”. For mig ger det en [tr(lig kansla av att allting har en
mening [ch att framtiden inte ar férutsagbar. Tank [ m de pa bilden vetat da... Hur
sammaflatade vi skulle bli.
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Vilken tv-serie foljer du sl viskt?

Jag ger [fta upp. Naglt s m gar just nu pa tv? Jag vet inte. Dar ar inget speciellt.
Mgjligen Fringe. Jag trir inte jag missat nag’t avsnitt.

Hir din(Ivanner bl rnblrn dn?

Ja, men det ar varre an sa! Jag har jamnariga s m har barnbarn! Det b’ rde vara
fysiskt [ mojligt. Jag menar — kyskhetsbalte?

Vid skulle du gér.lom du fick obegrans't med pengl r?

Det jag fér dagen kande for. Jag skulle n(g inte kdnna hamningar. Form(dligen skulle
jag bli ett empatibefriat svin pa kuppen. Mina pengar! My precil_us-varning!

Vid gor du for [ tt sl ppniiv?

Staktar-h—r—+iR—sentund: Surfar pa natet, tittar pa dvd, sl ver. Eller, det ar enklare an
sa. Det hela ar en "state [ f mind”-sak. Jag kan k[ ppla b(rt allt precis nar sim helst.

Hur mang/ ' lakemedel t'r du pa di glig b sis?

Oj. Tre. MLt ms. MLt arftlig karlsjukd m. M[t smarta.

Vilken lat gar pa repe! t just nu hos dig?

Fav(riten just nu ar M by feat. Inyang Bassey, (Sharam Jey Remix).

Hur &r din syn pa "lkohol?

Den skadar individen [ ch [ mgivningen. Jag skulle aldrig dricka alk h(1i min
ensamhet. Det ar dar gransen gar mellan "en s( cial grej” [ ch "destruktivitet”.

H(r du hemligheter som du [ ldrig beratt t?

Nej, faktiskt inte. Jag bara valjer vem jag delger dem.

Vid arvird gsm(tfor dig?

Pasta eller fisk.

Vid vilk( tillfallen [ nvander du skjort /blus?
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Ynder-vapenhot: Skjorta ar otroligt obekvamt. Jag ar mer Miss wet t-shirt
(genomsvettiga t-shirts ar min melodi). Nej, jag kommer inte pa nagot tillfélle da jag
kanner tvang till att ha skjorta. Blus, daremot...

Finns det nagon lat du inte far ut ur huvudet?

Manga. En: | was made for lovin’ you, baby, you were made for lovin’ me, and | can’t
get enough of you, baby, can you get enough of me?

Vid kdmp_r du helst for?

Hogrepattistée: Upprattelse. Orattvisor kommer man inte undan, men upprattelse!

Hur mang( sign(ler later du ga frim inn'n du lagger pa luren?

Vantar-tits-nagon-svarar, tagger-dapéa- Aldrig mer an 4-6 signaler.

Vid sager folk om dig som du dr medveten om?

Foretroendeingivande. Trevlig. Lattsam. Korrekt. Pratglad. Asocial. Inbunden.
Patetisk. (Jag ar en paradox).

Finns det nagot du som vuxen gor som du kénner [ tt du ar for g-mm(1 for?

Gillar sétt. | min (aktningsvarda) alder ska man suga pa syrliga karameller. Typ. Nej,
jag kommer inte pa nagot speciellt. Atminstone ar dar inget jag skams for. Férresten —
jag har borjat lasa Spindelmannen igen!

| vilken butik smiter du garn_Jin i bl rifor [ tt titt ?

Sexshop—Nej-dér-handiarjagiut Mobelaffarer. Hemelektronik. Kanske for att jag

behdver en ny soffa och ny dator och tv.

Hur dr du som syskon?

Franvarande. Ja, alltsa. For det forsta har jag inga syskon. For det andra har jag tre
"styvsyskon” som jag mer eller mindre (las: aldrig) inte traffat trots att vi haft 25 ar pa
0ss.

Vilken klysch ] nvander du dig oft st [(v?

Jag ar inte klyschig av mig. Dessutom gillar jag inte kallprat.

Vilk[ kandis utogr( fer h( r du?
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Svenne och Lotta. Hans Fahlén. Darmed ar mitt autografblock komplett.

Vilket tr_nsportmedel foredr r du?

Inget slar bill Sager jag som avskyr, avskyr, hatar kollektivtrafik dar man far aka
gemensamt som i en djurtransport till slakt.

Ater du vid kéksbordet om du &r ens'm hemm?

Nej, jag behdver motionen mellan spisen och soffan. Det ar ensamt vid kdksbordet. Tv
ar ett bra substitut som sallskap.

Vilk[/bocker laser du just nu?

Just nu I&ser jag inga bocker. Inga alls. Nada!

Vilket sprak tycker du later vi_ckert?

Danska. Nar man forstar logiken i latena, sa ar det riktigt vackert. Som att lara sig
uppskatta surstromming (tror jag, som aldrig atit surstromming).

Hur disk r du? (Under rinn( nde v/ tten, i b lj’, diskm[skin, 'nn(t)

Rinnande vatten. Mitt koks fel. Kan inte tappa upp vatten i diskhon, far inte plas med
en balja, har ingen diskmaskin.

Hur far mn enkl st dig [tt borj i grat ?

Skala en |6k i min narhet. Gronsaker har ocksa kanslor!

Vilket tekniskt hjadlpmedel [ nvdander du mest for [ tt komm(ut pa natet?

Mest? Dator. Darefter mobiltelefon. Har ingen Smart-tv eller iPad.

Vilken kunsk[ p larde du sen( st ut?

En datateknisk sak i ett program vi har pa jobbet. | dag.

Vilken t/ tuering skulle du viljl(1h(? (Svirl/dven om du red( n h(r en, eller [ ldrig
tanker sk ff(len)

En Asklepiosstav (eller Eskulapstav). Medicin betyder mycket for mig.
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Vilket godis skulle du inte kunniiténk(dig [tt del’Imed dig (v?

Ahlgrens bilar, sursockrade. Och har snackar vi My precious!

K n du nagot trick som du st jl'r med?

Nja, nej. Inte egenligen. Men jag ar valdigt bojlig i min leder (till trots, med tanke pa
overvikt och ms).

Vilket ILnd skulle du Cldrig vilj restill?

Mexiko? Eller vandringsled i Peru. Eller Israel om det &r med Ship (rékade skriva
Shit) to Gaza. Jag gillar inte tanken pa att bli ihjalskjuten aven om det racker att aka till
Malmaé.

Vilken film skulle du vilj ' se som just nu gar pa biogr fen?

Oj. Sa har pa rak arm kommer jag bara pa Hamilton som aktuell, men det vill jag
absolut inte se!

| vilket amne skulle du undervis( /i om du vore lar_re?

Jag hade planer pa att bli amneslérare i svenska och franska. Sa jag blev inte larare.

Vid gor du helst om solen skiner?

Sover i sangen. Jag har sagt det forr — jag sover val aldrig sa gott som nar solen
skiner! Jag har inte sovit sedan i augusti.

Ditt upplagg for dig och dromdejten?

Ah, de har nog inte s& stora férvéantningar efter att jag funnit dem (plural?) p&
kvarterskrogen. Méjligen rena lakan.

Hi(r du ett Twitterkonto?

JontasGbg. Ar det svar nog? Jag &r periodare. Vet aldrig riktigt vad jag ska skriva dar
som jag inte skriver pa Facebook eller i min blogg. Det ar annars roligare att lasa
andras tweets. Sarskilt MishaCollins och JumbleJim fran Supernatural.

Vilk[ pl_ner for fr_mtiden hi_de du nar du gick ut gymn(siet?

Jag var helt 6vertygad om att jag skulle arbeta pa kontor (som kontorist) tills jag fyllde
65. Att jag skulle vara kvar pa samma arbetsplats livet ut. Men efter 11 manader och 2
veckor forvandlades tjansten till ett vikariat som tog slut omgaende da min chefs

svardotter behdvde ett jobb. Da bestdmde jag mig for att gora nagot helt annat. Sa jag
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blev sekreterare...

Vilket personlighetsdrig skulle du forsok | dolj for din plrtner?

Att jag ar en besserwisser.

Vid ar riktigt [ vtand nde?

Jo, men det vet jag av personlig erfarenhet! Nar "partnern” standigt sitter och graver i
sin nasa for att sedan skjuta snorkraker at héger och vanster.

Hur ser dromboendet ut?

Penthouse vid Central Park? Eller en stuga i skogen pa Linderddsasen. Eller vid
havet. Eller, jag vet inte. Jag har inte funnit mitt dromboende.

Ar du svarviackt?

Nej, jag lyssnar alltid utat. Och flyger upp vid minsta ljud. Valdigt effektivt nar klockan
ringer pa morgonen.

Hur lang tid maste ga inn n du k' n 4t frukost efter [tt h( vi kn(t?

Minst en timme. Jag kan inte svélja innan dess. Kraks.

Jobb'r du 6ver?

Svar fraga. Ibland har jag vaaaldigt langa arbetsdagar, men samtidigt flexar jag
mycket och ofta (gar tidigare for att kompensera eventuell 6vertid). Oftast beror
Overtid pa att jag inte orkar aka hem. Att jag ar for trott och inte orkar ringa for att
bestalla flardtjanst. Eller att jag &r pa viktiga méten som drar ut pa tiden.

Pa jobbet/i skol'n — &r du socill och pritgl d?

Ja, jag ar bade social och pratglad, men det beror pa séllskapet, vilka jag for dagen
arbetar med. Vissa fungerar man battre ihop med. Lindrigt uttryckt.

Vid tCr du till eftermiddgsfik(t?

Jag fikar inte. Méjligen en kopp kaffe, men ater ingenting till.

Tanker du pa vi.d du ater?

Ja, och det hindrar varken att jag ater eller far daligt samvete.
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Hur gl mm(1 &r du? Egentligen?

Kronologisk alder: 41 ar och 11 manader i dag. Mental alder: Kanske runt 37.
Biologisk alder: 69, minst.

Ar du sprakpolis?

Ja, men bara nar jag ar i tjanst. Men dar hanndlar dett am yrckestalthet.

Vid ar en sjal?
You don’t have a soul. You are a soul. You have a body. (C.S. Lewis)

Battre an sa kan jag inte beskriva sjalen.

Hur relger(r du nér du blir forb nnd? (Verb(l, fysisk, s! klig, os[ klig, tyst, gar
und'n, hamn(s, fortranger)

Tydligen &r mina blickar dédande. Men jag argumenterar valdigt kallt och sakligt. Och
jag tenderar att bli sarkastisk. Men jag ar nog nara att sla ner folk, och en dag
férsvinner nog den sparren ocksa.

Tror du pa hamndens eller karlekens Gud?

Jag tror mer pa manniskan. Inte alltid enbart gott, men oftast.

Vet du vid du sk(]at[/till midd( g i morgon?

Nej, jag gissar pa macka eftersom jag planerar att ata lagad luncht till... 6h, lunch, i
morgon.

Vilken personlighetstyp drir du inte jamt med?

Arrogans som forsoker doélja okunskap.

Vilket forn. mn skulle du hellre h_ @n det du i d_g lyssn_r till?

Jens. Bjorn. Det skulle fortfarande kédnnas som jag med nagot av de férnamnen.

[nvander du sen(p till 'nn(t &n till korv?

Ja, skinka.
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Vilka risker d@r du beredd att ta?

Allt som jag kan leva eller do for.

Vilket sovunderlag foredrar du om en séng inte star till buds?

Det finns inga alternativ. Jag kan inte ens somna pa en soffa. Det ar for olikt en sang.

Har du handlat pa Blocket?

Nej, jag orkar inte satta in mig i det hela. Alltsa. Man maste ju engagera sig i ekonomi
och levereanser. Orka!

Nar fick du senast en kram?

Av 6mma modern for X antal veckor sedan. Det finns inga kramgoa manniskor i min
vardag. Bara benknotor och de ar inte kramvanliga.

Vilken trend vagrar du hoppa pa?

Pastellfarger till sommaren. Jag ar blek nog som det ar.

Fotograferar du for att minnas nagot, eller med tanke pa att lagga ut det pa
natet?

Sistnamnda, maste jag nog erkanna. Nej, forresten! Jag vagrar erkédnna sanningen!

Bilder har inte langre nagot sentimentalt varde for mig. Allt ar férgangligt.

Du ar pa dejt men det kidnns obekvamt. Fullféljer du eller smiter du?

Avslutar snabbt och snyggt, om det ar magjligt. Annars ar jag nog uppriktig och sager
att det inte kdnns bra och att jag vill att vi skiljs at.

Vilken ar din Disneyfavorit?

Doris i Hitta Nemo.

Med vad svarar du i telefon? (Namn, nummer, halla)

Hemma med férnamn, pa jobbet med bade for- och efternamn. Forr sa jag alltid
"Jonas Sekreterare”, for da visste alla vem det var. Numera forsoker jag vara
profesionell.
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Skrattar du hogt nar du laser nagot kul?

Ja, det ar nog enda gangen man kan héra mig skratta hogt.

Vilket fysiskt attribut ar du mest stolt 6ver hos dig sjalv?

Mina 6gonbryn efter att jag klippt dem? Ah, jag vet inte. Jag |&r &ndé inte vinna titeln
Mr Hunk 2012.

Vad véagrar du ata trots att du inte ar allergisk mot det?

Blomkal. Bara tanken framkallar krékning.

Vilket kott ar godast, och hur ska det vara tillagat?

Jag ater extremt lite kott. Jag kan dock tanka mig flaskfilé tillagad i ugn med séas 6ver
sig.

Vad heter/hette dina mor- och farforaldrar i fornamn?

| tur och ordning: Siri och Ake respektive Inkiri och sa blir jag osaker. Typ Reino, eller
nat.

Vilken tidningsrubrik reagerade du mest 6ver i dag?

Jag har inte last nagot som fastnat. Hade dock lite kul at "battre manniska”-citatet i gar
(se mina tweets).

Vad har du just nu pa fotterna?

Farskinnstofflor. Det enda som gor att jag inte kdnner av sommarens
halseneinflammation.

Vilken radiostation har du instélld pa radion?

Rix FM.

Varfor besvarade du denna lista?

Jag skrev ju fragorna...

Category: Blogg, Natlista /

Nygammalt, del 1
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15 januari, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Natlistor ar kul. Tror jag. Jag har en tendens att besvara samma lista ar efter ar.
Darfor tog jag en gammal lista och skrev om alla fragorna. Svaren ska vara
fullsténdiga, inte bara ja eller nej.

Sjalv tanker jag inte besvara fragorna i dag. Kanske i morgon. Eller nagon annan dag.

. Vad har du i fickorna nar du gar hemifran pa morgonen?
. Vilka svordomsfavoriter har du?

. Har du en iPhone?

. Hur dags lagger du dig pa kvallen?

. Vad tar du dagligen med dig till jobbet?

. Hur ser din lunch ut?

. Har du nagot favoritfotografi i fotoalbumet?

. Vilken tv-serie foljer du slaviskt?

o N g WON =

9. Har dina vanner barnbarn an?

10Vad skulle du géra om du fick obegransat med pengar?

11Vad gor du or att slappna av?

12Hur manga lakemedel tar du pa daglig basis?

13Vilken lat gar pa repeat just nu hos dig?

14Hur ar din syn pa alkohol?

15Har du hemligheter som du aldrig berattat?

16Vad ar vardagsmat for dig?

17Vid vilka tillfallen anvander du skjorta/blus?

18Finns det nagon |at du inte far ut ur huvudet?

19Vad kampar du helst for?

20Hur manga signaler later du ga fram innan du lagger pa luren?
21Vad sager folk om dig som du ar medveten om?

22Finns det nagot du som vuxen goér som du kanner att du ar fér gammal for?
23l vilken butik smiter du garna in i bara for att titta?

24Hur ar du som syskon?

25Vilken klyscha anvander du dig oftast av?

26Vilka kandisautografer har du?

27Vilket transportmedel féredrar du?

28Ater du vid koksbordet om du &r ensam hemma?

29Vilka bocker laser du just nu?

30Vilket sprak tycker du later vackert?

31Hur diskar du? (Under rinnande vatten, i balja, diskmaskin, annat)
32Hur far man enklast dig att borja grata?

33Vilket tekniskt hjalpmedel anvander du mest for att komma ut pa natet?
34Vilken kunskap larde du senast ut?

35Vilken tatuering skulle du vilja ha? (Svara aven om du redan har en, eller aldrig
tanker skaffa en)

36Vilket godis skulle du inte kunna téanka dig att dela med dig av?
37Kan du nagot trick som du stajlar med?

38Vilket land skulle du aldrig vilja resa till?

39Vilken film skulle du vilja se som just nu gar pa biografen?

401 vilket &mne skulle du undervisa i om du vore larare?

41Vad gor du helst om solen skiner?

42Ditt upplagg for dig och dromdejten?
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43Har du ett Twitterkonto?

44Vilka planer for framtiden hade du nar du gick ut gymnasiet?
45Vilket personlighetsdrag skulle du foérsdka dolja for din partner?
46Vad ar riktigt avtandande?

47Hur ser dromboendet ut?

48Ar du svarvackt?

49Hur lang tid maste ga innan du kan ata frukost efter att ha vaknat?
50Jobbar du éver?

51Pa jobbet/i skolan — ar du social och pratglad?

52Vad tar du till eftermiddagsfikat?

53Tanker du pa vad du ater?

54Hur gammal ar du? Egentligen?

55Ar du sprakpolis?

56Vad ar en sjal?

57Hur reagerar du nar du blir férbannad? (Verbal, fysisk, saklig, osaklig, tyst, gar
undan, hdmnas, fortranger)

58Tror du pa hamndens eller karlekens Gud?

59Vet du vad du ska ata till middag i morgon?

60Vilken personlighetstyp drar du inte jamt med?

61Vilket fornamn skulle du hellre ha an det du i dag lyssnar till?
62Anvander du senap till annat an till korv?

63Vilka risker ar du beredd att ta?

64Vilket sovunderlag féredrar du om en sang inte star till buds?
65Har du handlat pa Blocket?

66Nar fick du senast en kram?

67Vilken trend vagrar du hoppa pa?

68Fotograferar du for att minnas nagot, eller med tanke pa att lagga ut det pa
natet?

69Du ar pa dejt men det kédnns obekvamt. Fullféljer du eller smiter du?
70Vilken ar din Disneyfavorit?

71Med vad svarar du i telefon? (Namn, nummer, halla)

72Skrattar du hogt nar du laser nagot kul?

73Vilket fysiskt attribut &r du mest stolt éver hos dig sjalv?

74Vad vagrar du ata trots att du inte ar allergisk mot det?

75Vilket kott ar godast, och hur ska det vara tillagat?

76Vad heter/hette dina mor- och farféraldrar i fornamn?

77Vilken tidningsrubrik reagerade du mest Over i dag?

78Vad har du just nu pa fotterna?

79Vilken radiostation har du installd pa radion?

80Varfor besvarade du denna lista?

Category: Blogg, Natlista /

Fritidsprojekt

14 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vad hande med torsdagen och fredagen? Egentligen ar det en marklig fraga, for jag
stéller den inte. Jag har inte gldomt vad som hande. Men nagon kanske undrar varfor
jag inte bloggat ndmnda tva dagar? Da kan jag delge den stora nyheten — jag
jobbade! Sa som jag alltid brukar géra!
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Naja. Men det ar nog inte darfor jag inte bloggat. Det handlar mer om att jag tappar
motivation att sitta vid en dator som bdérjat fa patagliga alderskrampor. Jag forsoker,
den lilla fritid jag har, att pa nagot satt aterstélla datorns prestanda till
funtionsduglighet. Hur det gar med den saken vet jag inte. For jag ar mitt i elandet. |
gar kvall tog det fyra timmar att sakerhetskopiera filer. Under tidig morgontimme
raderade jag 6verflédiga filer. Nu under formiddagen forsoker jag hitta filerna till de
som forsvann i sdkerhetskopieringen, samtidigt som jag diskdefragmenterar.

Datorn ar inte en evighetsmaskin. Snarare ett evighetsprojekt.

Category: Blogg /

Summering/halvlek?

11 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har gatt mer an sju manader sedan jag gick in i mitt senaste skov. Ni vet, den dar
med SMARTAN och HELVETESMEDICINEN? Ganska direkt forstod jag att detta
skulle bli nagot langvarigt. Jag sé&g fér mitt inre “ett ar”. Ja, tiden gér fort. Anda kanns
mina begransningar bestaende. Och jag vet inte om det beror pa ms i sig eller om det
ar biverkningarna fran helvetesmedicineringen. Jag tror lite pa det sistnamnda. For
hur jag an gor sa far jag inte upp flaset. Den rotatoriska yrseln forsvinner inte heller.
Daremot har jag aterfatt den fysiska styrkan, vilket inte ar mycket men tillrackligt.

Jag ar valdigt fysiskt aktiv (ja, mina matt matt) och ar lika mycket aktiv som jag var for
ett ar sedan. Sa jag har gjort framsteg i det har skovet. Men jag ar trétt och jag har
ont. Det enda jag kan s&ga ar att jag tror att psykologsamtalen tillsammans med
helvetesmedicineringen reducerat smartan till 90 %. Vissa dagar ligger smartan pa
190 %. Det jag anda tror pa ar sinnets makt dver kropen. For att inse att
fysiska/mentala spanningar 6kar smartgraden, hjélper. Da slappnar jag av pa ett
valdigt aktivt satt (d.v.s. jag intalar mig och foérsoker praktisera avslappning) och
smartan slapper. Atminstone en del.

Den mentala pressen att standigt kdnna smarta som man inte egentligen vet vad den
beror pa, okar alltsa pa smartan. Och den mentala pressen har jag kunnat slappa.
Vilket ocksa gor att tunnelseendet (att bara se smarta, begransningar och problem)
vidgats och gett mig perifera synen ater (bildligt). Jag vagar mer, gér mer och ar igang
som vanligt i vardagen. Nastan som innan. Och da ar det
HELVETESMEDICINERINGEN som begransar mig, inte ms i sig.

Det kanns bra.

Category: Blogg /

To hell and back again

10 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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| gar var en valdigt annorlunda (/&s: obehagligt hemsk) dag. For forsta gangen pa en
manad hade jag inga Supernatural-avsnitt att se. | dag fick jag dock senaste
sasongen utgiven pa dvd, sa nu kan jag fortsatta med mitt maratontittande.

Kanske jag marinerats for mycket efter att ha sett drygt fem sasonger och 105 avsnitt
nonstop. For jag funderar pa att bli katolik. For det kanns valdigt coolt med arkeanglar,
anglar, demoner och annat oknytt. Och latinska besvarjelser/boner och annat
hokuspokus. Men jag inser ju att jag inte ar av den ratta tron, och paven och helgon
klarar jag mig utan. Och jag vill ju fortfarande ga ur Svenska kyrkan. Eftersom jag
enligt Facebook (min status) ar agnostiker.

Daremot har jag ett annat mal. Nar jag sett klart sésong 6 (sésong 7 sands just nu i
USA), hade jag tankt lasa Bibeln. Nej, jag tanker inte I&sa Bibeln fran parm till parm.
Men Uppenbarelseboken skulle vara intressant da det refererats s mycket till den i
Supernatural.

Det ar ganska skont att ha sina dvd-filmer att falla tillbaka pa efter en dag pa jobbet.
For jag kanner mig ledbruten. Soffan ar det enda som kan hela min fagra lekamen.

Category: Blogg /

Lunchlada

9 januari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Vad jag ska ata till lunch &r ett evigt bekymmer. Dar &r sa manga parametrar att ta
hansyn till. Sarskilt om jag ar i tjanst.

1. Finns dar en restaurang att handla i?
2. Finns dar en mikrovagsugn att varma i?

Okej, tva parametrar ar val inte sa mycket. Men det ar krangligare an sa. Sitter jag pa
mitt rum en dag, sa kan jag antingen ga till restaurangen eller till Pressbyran. Jag kan
rent av ta med mig egen mat att mikra (nej, det heter inte micra da verbet ar en
forkortning av substantivet mikrovagsugn).

Men ofta ar jag inte pa min arbetsplats nar jag ar i tjanst. Som pa torsdag och fredag.
Da har jag inte mdojlighet till att kdpa mat eller varma mat. Alltsa far lunchen da bli
medhavda smorgasar eller en sallad.

I morgon kan jag inte ga ifran for att handla mat, sa jag maste ha mat med mig. Min
frys ar fullproppad med frysratter men inget jag katar upp mig for. Darfér gjorde jag det
enda alternativ som var till mitt férfogande; Jag har under kvallen tillagat
morgondagens lunchlada. Och snabbt ska det ga. Enkelt ska det vara. Och det ska
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vara nagot som inte blir ett diskussionsdmne bland de andra "matgasterna” (las:
kollegorna). Sa — sa har simpelt blev det for morgondagen:

= Falukorv som skars i stavar och steks knapriga med grillkrydda (fyra skivor).
= Fullkornspasta som mattar (2 dl kokt).

Broccoli typ 8 bitar (gott och ger farg till matratten).

Pastasas for smakens skull. Dar &r sting i den. Det &r tomatsas med smak av
chili, som jag blandat med ketchup (behéver sétma), latt-créme fraiche och
svartpeppar.

Pa jobbet finns forestéllningen om att jag inte kan laga mat eftersom jag nastan aldrig
har hemlagat med mig. Och kanske de har ratt. Det ar inte sarskilt avancerat det jag
gor for att ta med mig. Och sa orkar jag inte lagga ner tid pa nagot sa simpelt som
mat. Sant kan man ju képa fardigt. Oftast.

Category: Blogg /

Social biverkan

9 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det har funnits (eller, finns) synpunkter pa att jag ar sa asocial vid frukostbordet. Inte
sager nagot. Inte ar delaktig i diskussionerna. Nu vet atminstone en person
anledningen. For jag fick den direkta fragan hur jag egentligen mar da jag tydligt sag
lite vdck ut. Jo, vid frukost mar jag som samst av min helvetesmedicinering. Da har
det gat ett par timmar sedan jag tog medicinen. Jag kan bara séga att det ar
biverkningen som goér mig asocial. Jag blir yr, kdnner mig full och darrig. Det gar dver
pa ett par timmar. Och sedan far jag biverkningen igen vid 20.30-tiden.

Jag gar och vager for och emot. Ska jag sluta med helvetesmedicineringen? Klarar
jag av smartan utan helvetesmedicineringen? Jag vagar inte chansa pa det
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sistndmnda, for jag kédnner ganska mycket smarta anda.

Att befinna sig pa jobbet just nu &r en kdnslomassig berg-och-dalbana. Hander sa
mycket positiva saker. Och lika mycket negativt. Det ar en salig rora. | vilket fall som
helst blir jag utmattad bade fysisk och mentalt.

Category: Blogg /

En sbndag i nadens ar 2012

8 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Lika trott som i gar, men sondagen har anda erbjudit:

= Slangt sopor.

= Varit i kiosken for att tillfredsstélla helgens chokladsug.

= Tittat klar pa sasong 5 av Supernatural.

= Inne pa andra tvattrundan (tumlar just nu).

= Har sdndagspizzan i ugnen (liten dubbelbakad).

m Pizzabullar star pa tur att graddas som jag ska ha som tillbehor till linssoppan
jag ska gora nagon dag i veckan.

= Ska raka huvudet och skagget.

n Bokat flardtjanst till jobbet i veckan.

= Har diskat upp allt jag dragit fram i dag.

= Programmerat dvd-recordern fér veckan som kommer (23 program).

Markligt hur dagen bara kan férsvinna nar man gor ingenting...

Category: Blogg /

Tvillingarna

7 januari, 2012 / Jontas / One comment / Edit

Dagen har varit marklig. Jag har sovit, men énda inte. Jag har drémt (glomt vid det har
laget) men samtidigt varit fullt medveten om vad som hant runt om mig (som hur
mycket klockan varit, folk som pratat utfér mitt fonster o.s.v.). Darfor ar jag inte ett
dugg utvilad, utan det kdnns som om jag inte sovit alls. For mig ar det jobbigt eftersom
somn med tillhérande vila ar det enda som kan gora att jag fungerar nagorlunda.

Jag fortsatter att titta pa Supernatural och har nu ocksa bestallt sdsong 6. Serien
vinner pa att man ser den i en foljd och inte foljer den pa tv med ett avsnitt per vecka.
Dar ar referenser till avsnitt valdigt Iangt tillbaka och man far inte hjalp pa traven att
minnas "hur hangde det nu ihop”. Annars ar jag ganska kluven till serien. Den
pendlar. Ibland ar det valdigt mycket glimten i 6gat, men i bland ar det patetiskt
seriost. Jag gjorde beskrivningen "som Rattan i pizzan méter Bibeln” pa Facebook.
Det ar de sistnamnda referenserna jag uppskattar mest. Bibliska domedagsreferenser
men anglar och demoner. Nar det handlar om spdken och annat oknytt a la
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vandringssagner, kan det bli lite enformigt. Det var darfor jag 6vergav serien efter att
ha sett forsta avsnittet nar det premiarsandes pa svensk tv. Men serien gar framat,
sakta men sakert for varje sdsong som gar.

Tittar jag alls pa tv? Ja, men det enda jag foljer slaviskt ar the Biggest loser (USA).
Man kan val saga att det ar en syskonserie till Supernatural. Hur da? Alison Sweeney
ar programledare for Biggest loser. Jensen Ackles innehar en utav de tva
huvudrollerna i Supernatural. Alison spelar Sami i Vara basta ar. Innan Supernatural
spelade Jensen Eric i Vara basta ar. De spelade tvillingarna Brady i Vara basta ar.
Allting handlar om Vara basta ar. Varldens basta sapa som jag inte hinner félja mer an
sporadiskt.

Category: Blogg /

Slapper djavulen 6s

6 januari, 2012 / Jontas / 4 comments / Edit

Sa fort jag far en stund dver, sa tittar jag pa Supernatural pa dvd. Jag ar inne pa
sasong 5 nu. Det som irriterar mig mest ar den daliga 6versattningen. Den riktigt
daliga Oversattningen.

Sam sager: "l killed her and | set Lucifer free”. Vad blir det pa svenska?

Aaaargh! Ovan ar fran resumén, avsnitt 2, sdsong 5. Fragan ar — har inte éversattaren
sett de dvriga avsnitten? Nej, kanske inte eftersom man i resumén hanvisar till vad
som hande i sdsong 4.

Sa vad hande i sasong 4? Demonen Lilith snarjde Sam till att déda henne da hon var
sista inseglet att bryta (genom att do) for att frigora Lucifer sa att han kan forgéra
varlden. Dar har vi ocksa en dversattningsmiss. For vi pratar om Hamargedon. Och
inte om (det engelska namnet) Amargedon.

| vilket fall som helst tycker jag inte att den svenska 6versattningen var sarskilt logisk.
Och jag uppskattar inte att for flera hundra kronor kdpa dvd-boxar dar éversattare
inte beharskar vare sig engelska eller svenska.
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Uppdatering — Uppdatering — Uppdatering

Och s& kom jag till avsnitt 5, sdsong 5. Ar det verkligen samma &verséttare?

siippte ut Lucifer’

Category: Blogg /

Mitt andra hem

6 januari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Sa det blir fem ar till sommaren? Tanka sig. Tiden gar fort nar man ar glémsk.

Gick med i Facebook
den 14 juli 2007

Gilla - Kommentera

Men jag var faktiskt medlem langt tidigare. D4, liksom nu, ogillade jag Facebook.
Skillnaden ar att jag da raderade mitt konto (jo, pa den tiden gick det). Men nar eller
hur lange jag var med pa FB forsta gangen minns jag inte.
Om jag skulle beskriva FB med ett ord: Rorigt.

Category: Blogg /

10 slumpvist utvalda latar

5 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| férgar skrev jag min kristallkula. | gar kompletterade jag inlagget med kommentarer. |
dag kanner jag mig sa inspirerad att jag shufflar nagra latar och kommenterar dem.
Bara for att.

Floating into the night — Julee Cruise

Laten fran Twin Peaks. Jag gillar de har lite smatt dromska latarna (Som Duffys ). Ja,
Twin Peaks. Jag foljde serien stenhart. Under samma vecka sag jag samma avsnitt
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pa dansk, norsk och svensk tv + reprisen pa svensk tv. Nar serien gick i repris for ett
par &r sedan forsokte jag titta pa den igen, men det gick inte. Aven om den var bra d4,
sa ar den valdigt daterad. Och valdigt seg.

Sucker for love — Pauline

Melodifestivallat. Valdigt bra da, men inte nu. Jag tycker nog inget mer.

Xanadu — DJ Happy, Jazzmin

Olivia Newton-John och ELO, filmmusik. Men detta ar inte originallaten med dessa.
Anda ar jag valdigt fortjust i den tontiga filmen och Olivia. Och i laten som finns i
valdigt manga versioner, mixar och artister. Men jag blir nostalgisk av filmen Xanadu.
Forsta gangen jag sag den var pa video i bérjan av 80-talet. En piratkopia som en
kusin hade gjort. Fick lana med mig filmen hem. Nar Xanadu sedan visats pa tv (vid
flera tillfallen genom aren) har jag ater tittat pa den. Tontig da, tontig nu, men den har
anda kvaliteter. Olivia ar alltid bra. Och sa var det sista langfilmen Gene Kelly
medverkade i.

The Queen — Lady Gaga

LIt Lady Gaga gor ar bra. Utom vissa latar som blir bra av att remixas. Men detta har
aldrig varit en singel? Synd. Och hon ar redan inne i studion for att spela in nasta
album. Jag forstar inte hur hon orkar med allt. Jag blir sa orolig fér henne, for jag
tycker hon blir magrare och magrare. | mitt tycker jag att hon ar den nu enda

levande varldsartisten vi har. Som kan sjunga live. Som kan dansa. Som ar intelligent.
Som kan skriva sina egna latar. Och som tar stallning. Sorry, men detta ar "the
queen”.

How I roll — Britney Spears

Jag forstar mig inte pa Britney. Rent musikaliskt. Ibland bra latar. Ibland (oftast)
skitlatar. Men som vanligt gillar jag de udda latarna. Dock anser jag att hon lamnat
varldsscenen och blivit desperat medioker och forstar inte varfor hon turnérar.

4 My people — Missy Elliott

En partylat som fastnar trots att den saknar en riktig hook mer an den slinga som hela
laten bestar av. Och sa ar det rap. Jo, jag gillar faktiskt rap. Om den musikaliska
férpackningen tillfoér nagot. Da kan jag utsta rap.

Peter Gunn — Art of Noise

Instrumental synth, far man val saga. Utan att veta nagot sa kanns det ocksa som om
det &r samplat och "dj:at”. Minns mitt 80-tal och hur jag och min kompis bl.a. lyssnade
pa denna lat valdigt mycket. Och var det inte ganska stort att detta blev en hit med
tanke pa att dar inte finns nagon sang palagt?
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King of Disco — Akcent

Oststatspop nar den ar som bast. Skulle kunna vara hamtat fran Eurovision, men det
ar det inte.

| won’t let you go — James Morrison

For ett par manader sedan skrev GP om James som jag aldrig hort talas om. Och sa
fann jag den har laten pa Spotify nar jag sokte fram honom. Jag blev positivt
Overraskad. Sarskilt med tanke pa att jag inte riktigt gillar singer-songwriter och deras
aukustiska gitarr med riktig band bakom. Men detta ar alltsa ett undantag. Och laten
har spelats pa radio efter att jag fann den pa Spotify. Den ar riktigt bra.

Freedom’90 — George Michael

Okej, detta ar tredje textforsoket. For vad ska jag skriva om George? Jag har foljt
honom fran bdérjan. Gillat hans texter (innan de blev politiska), rést och integritet. Jag
forvanades inte och upprérdes inte av herrtoaletten i slutet av 90-talet. Men jag blir
upproérd av hans drogande. Det ar inte att varda sin rost eller integritet. Det ar val
ocksa darfor han nu enbart lever pa gamla meriter. Han skulle kunnat bli sa enormt
mycket storre an vad han ar i dag. Tyvarr har han blivit en medelalders patetisk man.
Som ett tidigare sa stort f_n, blir jag mest upprérd och saknar den tidigare
kreativiteten. Vad hande egentligen? Nar och hur férlorade han egentligen kontrollen
over sin karriar?

Category: Blogg /

Ett valdigt gott rad

5 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dagens jobbiga insikt nr 1: Oj, det &r réd dag i morgon fredag? Det betyder ju att jag
inte far jobbal

Dagens jobbiga insikt nr 2: Oj, det &r afton i dag! Ar det darfér alla gar hem vid lunch
istallet for att jobba sina timmar?

Skitjobbigt! 1) Jag kan inte ga hem tidigare bara for att det ar afton. Enligt
grundschema maste jag jobba 8 timmar. Plus att jag inte har nagon flex att ta ut. 2)
Jag kan anda inte ga tidigt, da jag har sa mycket som maste utféras pa jobbet. Darfor
var det ocksa jobbigt att pl6tsligt inse att jag inte far ga till jobbet de kommande tre
dagarna.

Nagot positivt da? Jag fick antligen mina golvhyllor som béastalldes for X antal
manader sedan och som sedan levererats till fel avdelning dar de stod inlasta. Vi
kunde se genom glasdérren att mina hyllor stod dar. Men ingen kunde komma in dar.
Forran i dag. Sa jag har aterigen méblerat om pa mitt rum. Det ar lycka, for det
betyder att jag fatt lite ordning och ett rent skrivbord (nu éverfyllda hyllor istéllet).
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Vad mer? Jag ar trétt. Det kanns att jag arbetat bade fysiskt och mentalt i dag. Men
det som var riktigt lyckat var att det inte fanns nagon att raka i luvan med. Det tillhor
annars min vardag.

Nagot jag tankt pa ganska mycket under veckan som gatt, ar den dar effekten jag har
pa folk. Ctt de blir s& rédda fér mig nar jag blir arg. Andé blir jag inte valdsam och jag
blir heller inte verbal. Folk har flytt faltet innan nagot av det intréffar. Tydligen (sager
de atminstone) far jag nagot kolsvart i min blick som gor att de forstar att deras liv ar i
stor fara. Undrar om det ar finnen i mig? Jag kanner igen det fran min far. Som kunde
bli valdigt valdsam a la folk har kastats ut genom férnsterrutor.

Sa man ska nog inte reta upp mig. Ett gott rad. (Men jag ar uppretad sedan i gar, men
jag kan inte skriva om det).
Category: Blogg /

KristD llkuld

3 januari, 2012 / Jontas / 5 comments / Edit

Kan Carra, kan jag. En liten lista in English.

1. Put your music player on shuffle.

2. Press forward for each question.

3. Use the song title as the answer to the question even if it doesn’t make sense.
NO CHEATING!

Will it be ok?

Ul The Lovers (Kylie Minogue) Ja, allt kommer att bli bra med lite dlskare. Oh, va?

How are you feeling today?

If (Etienne Daho/Charlotte Gainsbourg) Ja, om allt varit annorlunda. ..

How do your friends see you?

Teardrop (Massive [ttack) Genom tarar av saknad?
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Will you get married?

Dancing On My Own (Robyn) Nej, jag far fortsatta dansa tryckare ensam framfor
spegeln.

What is your best friend’s theme song?

| Remain (llanis Morissette) Ungefér som Last man standing? Star bara en kvar nar
alla andra flytt.

What is the story of your life?

Just The Way You [re (Bruno Mars) Japp, jag ar bara san har — take it or leave it!

What was high school like?

When | Start To Break It LIl Down (Erasure) Jag jamnade aven livet i vrigt med
marken. Jag drog vidare.

How can you get ahead in life?

[mericano (Lady Gaga) Med en amerikan?

What is the best thing about your friends?

[ Different Corner (George Michael) [ tt de alla bor i andra hérn av vart avlianga land?
Nej, det ar snarast det samsta.

What is tonight going to be like?

Calling You (Jevetta Steele) Jag ropade nog efter kisse — som jag brukar gora.

What is in store for the remainder of this week?

Om Sanningen Ska Fram (Eric [imarillo) Betyder detta valdigt mycket, eller valdigt lite,
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ligga?

What song describes you?

Hurt (Christina [Iguilera) Jo, och psykologen sager att min fysiska smarta bottnar i ej
genomarbetad psykisk smarta. Jag tror henne inte. Jag har for ont for det.

To describe your grandparents?

| Turn To You (Melanie C) Rent mentalt vander jag mig ofta mot dem, tanker pa dem.
De var en viktig del av mitt liv

How is your life going?

Horny (s 1 Dandy (Mousse T) Ja, skulle jag snubbla skulle jag pl6ja en mittfara i ett
betonggolv.

What song will they play at your funeral?

Just Dance (Lady Gaga) On my grave?? Skulle inte férvana mig. Markligt hur manga
fienden man kan samla pa sig.

How does the world see you?

Clumsy (Fergie) Jag ar man. I'm natural clumsy.

Will you have a happy life?

Poker Face (Lady Gaga) Japp, man kan alltid fejka lyckan.

What do your friends really think of you?

Bright Lights Bigger City (Cee Lo Green) Ja, jag ar ljushuvudet som flyttade till en
storre stad.
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Do people secretly lust after you?

Natural Blues (Moby) Det ar mitt finska lynne i kombination med skansk dryghet man
attraheras av.

How can | make myself happy?

Feel (Robbie Williams) Med hoger eller vanster hand?

What should you do with your life?

Beauty In The World (Macy Gray) Trodde att jag redan gjorde varlden lite vackrare.

Will you ever have children?

Tragedy (Marc Anthony) En stor forlust for varlden. Mer an pa ett personligt plan.

Category: Natlista /

Framat

3 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vissa saker gldmmer jag bort. Nja, kanske inte gldmmer — nedprioriterar. Som detta
med eftersommarens slaktforskning. Jag var verkligen pa G och kontaktade
landsarkiv och fick utdrag ur kyrkobdcker. Sedan bara slappte jag allt. Varfér? 1) Jag
korde fasst. 2) Jag borjade arbeta sa smatt efter min sjukskrivning.

| vilket fall som helst ar jag anda fortsatt intresserad av min slakt. | dag fick jag veta
lite mer om mormors mor och hennes syskon. Okej, jag vet en del om mina i dag
levande slaktingar, men inte riktigt hur sléktbanden sett ut. Det vet jag nu.

Och sa fick jag hora nagot jag inte visste. Under hela hdsten har min kusin varit i
Afghanistan pa militart uppdrag. Varfor fick jag veta det forst nu?

Trots allt sa har jag nog inte s& mycket koll pa den dar slakten... Kan jag inte halla
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reda pa levande, hur ska jag da kunna halla koll pa de sedan lange déda?

Om jag far lov att komma med en betraktelse till (vem skulle hindra mig — férutom
webbhotellet som kan lagga av innan jag hinner publicera detta inlagg)... Jag och i
stort sett alla mina (svenska) kusiner ar banbrytande (slaktmassigt). Vi har gjort allt
det som vara foraldrar aldrig gjorde: Lamnat hembygden, rest mycket (okej, inte jag),
studerat pa minst hégskoleniva, bott och arbetat utomlands (tja, det inkluderar allt
utanfér Skanes granser). Jag vet inte om vi trots allt haft en trygg uppvaxt och darmed
vagat ge oss ut i varlden (jo, vi pratar fortfarande utanfor Skanes granser). For dagens
ungdom (har avsl6jade jag min aktningsvarda alder) ar det sakert inget konstigt, men
da far man ténka pa att jag och mina (svenska) kusiner tillhér en annan generation.

Nar jag ténker narmare pa det dar med "generation” sa inser jag att vi alla tillhor
Generation X. Jag lagger dock en annan innebérd i "den ironiska generationen”. Aven
om Generation Y varit mer ifragasattande och framat, sa tror jag att X-generationen
ocksa tagit for sig mer. Vart sjalvfértroende var storre éan 50-talisternas (som vaxt upp
i efterkrigsvarlden med forsiktighet och radsla for Kalla kriget o.s.v.). Eller sa spanar
jag bara.

Forresten sa alskar jag ironi och sarkasm! Och forstar inte de som inte forstar (sa att
saga).

Kanske det dar med ironi forklarar en annan sak. Jag ar (néstan) den enda pa jobbet
som tillhér Generation X. Ingen forstar min humor. De blir istéllet férolampade. Naja.
Inte mitt problem.

Category: Blogg /

Mellan sovattacker

2 januari, 2012 / Jontas / 2 comments / Edit

Har jag inte flardtjansten att skriva om, sa vet jag inte vad jag ska skriva. N3ja.

Genom aren har jag skrivit en del om mina markliga sémnupplevelser, eller hur man
nu ska benamna det. Nar jag sager att jag sover fem timmar per dygn under en
arbetsvecka, sa ljuger jag naturligtvis. Forskonar. Verkligheten ar den att jag snarare
sover 4-4% timme. Anledning:

1. Jag ror inte en fena nar jag sover. Darfor blir jag valdigt stel och far ont i lederna
efter nagra timmar, maste upp, kan inte ligga. Det ar ms-relaterat, det dar att man
inte ror pa sig nattetid under sémn.

2. Oh, dar fanns inte fler punkter.
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Det ar darfér mina fridagar med jdmna mellanrum ar sa viktiga. Da kan jag sova ikapp.
Sover fyra timmar, gar upp tva, sover tva, gar upp tva, sover en. Sa jag far ihop
normalt antal sovtimmar per dygn. Nja, da sover jag ju inte ikapp. Shit. Det har jag inte
tankt pa.

Vad kan jag mer skriva som utfylinad nar jag inte har ett flardtjansttema att erbjuda i
dag?

1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011,
2012. Artalen min blogg existerat. Fjortonde aret. Det kénns sa... omoget?
Category: Blogg /

I ur och skur

1 januari, 2012 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Rena skamtet. Morgonens flardtjanst, alltsa. Nar jag skulle aka till jobbet kl. 07 ringde
chaufféren pa min mobil. Jo, de hade mitt nummer. Under 26 minuter i hallande regn
fick jag sta ute och forsoka beskriva for chaufféren hur han skulle kora for att hitta till.
Trots att det pa korordern stod exakt vilka gator han skulle kéra, samt vilka gator han
inte skulle kdra. Och trots att han foljde gps (som i och for sig inte hittar fram till min
adress, men nara nog). Han testade att lagga sig pa tutan for att jag skulle hora om
han var i narheten (nej, jag hoérde inget tutande). Men till sist hittade han Jarnia och da
visste jag atminstone vart han var. Men tro inte att han hittade bara for att jag sa "nu
tar du forsta gatan till hoger, gatunamnet star pa huset”. Naja. Efter 26 minuter sag jag
ett ljus. Billycktor och kunde saga "kor tva meter till, nej tva meter till, titta till hoger, ser
du, ser du mig?”. Fin boérjan pa aret. Nar jag val satt i bilen blev jag orolig. Det stank
alkohol (starksprit, inte korsbarslikdr). Men tydligen hade han kort festprissar hela
nyarsnatten. Och jag kom fram helskinnad (bara tio minuter for sent). Sa kanske han
var nykter. Aven om det fortfarande kan vara lite svart att tro. En chauffér som inte
hittar till en adress? Okej, han kanske bara var trétt efter att ha kort hela natten?

Det kanns inte som januari. Daremot sa kanns det som 2012. For jag har sulttit en hel
dag pa jobbet och skrivit 120101. Nej, jag reagerar inte pa ettor och nollor. Sadana
kan man klara sig utan.

Category: Blogg /

Bloggarkiv
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