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Flardskrivaren

F‘?

Archive for 30 november, 2011

Bror Duktig

30 november, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Eftersom jag aldrig ndgonsin bloggar om jobbet, sa ténkte jag goéra det nu.

For en tid sedan fanns det i SKTF-Ingen-Jévla-Vision-Hér-tidningen en uppstalining a
la skvallertidning kring vilken typ av personlighet man var pa jobbet. Jag kande inte
igen mig i nagon personlighetstyp alls. Men jag kdnner mig sjalv som individ.

Hurdan ar jag pa jobbet? Jag brukar sédga angvalt, men jag vet faktiskt inte om jag koér
Over nagon. Jag tror inte det. Istallet &r jag en fixare som kan allt och gor allt. Snabbt
ska det ga ocksa. Darfor kan jag méjligen framsta som angvalt, besserwisser eller
stormvind. Jag drar fram. Och jag ar en valdigt fysisk fixare trots att jag har en
administrativ tjanst. Det dar med angvalt &r nog mer upplevelsen andra kan kénna da
det ska planeras sa lange. Vagas for och emot. Fragas om andras synpunkter.
Besserwisser kan jag ocksa tolkas som eftersom jag svarar pa alla fragor som stalls
pa en gang utan betanketid, som om jag hort fragan tidigare och kommit over ett facit.

Vad handlar detta om? For det forsta sa jag i gar att jag har sjalvfértroende (och
sjalvkdnnedom) men har svart for att hantera eller tolka berom. Foér det finns tva lager
— de som uppskattar mig och de som uppskattar mig lite mindre. Men i grund och
botten handlar det om engagemang. Jag ar inte radd for forandringar. Istallet forsoker
jag ta reda pa vad som ar pa gang i organisationen (laser ledningsprotokoll). Jag har
ett enormt kontaktnat (uppskattningsvis arbetar jag “med” cirka 5-600 personer vars
namn och roll jag kanner till) som jag pratar med. Som fixare forsoker jag ocksa I6sa
problem innan de uppstatt och kanner darfor att jag har koll pa laget. Ovanpa detta ar
jag intresserad av sjukvardsfragor och laser om det i media samt laser facklitteratur
(studielitteratur). Jag haller mig uppdaterad som handledare och har ocksa kontakt
med skola och studenter. Sjalv har jag ocksa vidareutbildat mig, vilket kan se som ett
komplement till min grundutbildning. Med andra ord kan man saga att jag inte har
skygglappar eller &r enkelsparig. Jag ar valdigt flexibel och positiv. Jag har mer an ett
ansvarsomrade (fyra eller fem olika roller) och har perspektiv och ar férutseende. Jag
kan se bortom horisonten.

Det jag brukar fundera pa ar vilket mitt nasta steg ska bli. Min tjanst ar féranderlig ver
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tid. Jag vill inte ha mindre ansvar eller farre arbetsuppgifter (dven om tiden inte racker
till). For jag trivs med variation och frihet, nagot jag faktiskt har. Och jag ar en fixare.

Category: Blogg /

I djupet

29 november, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Det finns en sorg i mig. Konstaderade jag forvanat efter att i dag antligen fatt komma
till en psykolog efter nio veckors vantan. Tanken var att min panikangest skulle
kureras genom psykologsamtal, men nu nar jag traffat psykologen sa verkar det mer
handla om att vanda ut och in pa sig sjalv for att den vagen kanske kunna bli av med
den fysiska smartan.

Sorgen jag kande var nar vi kom in pa min far. Det jag sorjer ar hans forvantningar
som aldrig infriades. Férhoppningarna som blev till intet. Bitterheten. Besvikelserna.
Sjalv kande jag aldrig att jag kunde géra nagot eller bidra till nagot. Den outtalade
stoltheten han kande for mig fick jag alltid hora av andra. Men jag kan inte saga att vi
stod varandra nara. Dar kanske jag kunde ha gjort nagot, men jag valde att dra mig
undan. Jag kdnde mig utsatt och sarad av den dar bitterheten. Det var svart att da se
pa det objektivt. Jag klarade inte av tungsinnet da de fargade av sig pa mig i form av
att jag fick ga pa ta for att inte forvarra forbittringen dar allt tolkade fel hur jag an
gjorde.

Men jag kan soérja for hans skull. Att livet inte blev som forvantat. Jag trode inte att jag
kunde bli sa kanslosamt berérd av att i dag ha pratat om honom for forsta gangen
med en annan manniska pa éver fem ar. Och jag undrar om jag inte genom mitt
avstandstagande ocksa skapade storre bitterhet, eller om han forstod och forlat. Nu
nar det ar for sent, kan jag se hans dilemma. Fragan ar om han da sag min.

Jag kan val inte riktigt forsta varfor psykologen drar paralleller till det som varit till hur
jag i dag mar i min sjukdom, men det kanske framkommer i de fortsatta samtalen.
Fragan ar vad vi ska grava upp nasta gang? Férmodligen min ensamhet och
utsatthet. Jag tror att jag valt ensamhet for att inte "drabba” andra. Kanske.

Category: Blogg /

Missmatch

29 november, 2011 / Jontas / 4 comments / Edit

En dag fylld av feedbacks (eller ska man saga feedbackar i plural?). Jag vill inte
aterge situationerna, men det var nara att rosor stréddes framfér mina fétter dar jag
vinglade fram (okej, det ar bara en mental bild som jag bjuder pa). Numera kan jag ta
berdm aven om jag inte riktigt vet hur jag ska hantera den. Ska man tacka (det jag
gor)? Eller ska man ge berom tillbaka? Kanske rent av skriva in den i CV:n (om mitt
ego var lite storre)?
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Nej, jag ar pa gransen till att vara tyken ovan. Det ar val mitt satt att ta avstand fran
berdmmet da det ar enda sattet for mig att hantera det (och Jantelagen).

Jag har i dag fatt berom for att:

1. Tydligen har jag valdigt trevlig och behaglig telefonrdst och ett vanligt
bemoétande (trots skanskan?).

2. Jag framstar som en snall och god méanniska (bra pa att gémma liken i
garderoben?).

3. Det ar latt att prata med mig (jag svarar/reagerar?).

4. Jag ar en kunskapsbank man kan vanda sig till (typ 118 8007).

Superlativen var manga, men det som gor mig tyken (eg. osaker) ar just detta att jag
inte vet hur jag ska hantera informationen. Det ar en yttre syn av mig sjalv som
kanske inte stammer éverens med min egen sjalvbild. Visst, jag gor alltid mitt basta
men kanner aldrig att jag duger. Sjalvfértroendet ar det inget fel pa, men dar foreligger
en missmatch i synen (andras/egen). Aven om berémmet &r vélment (och kanske
sann), sa far jag kénslan av att framsta som "snall men dum”.

Jag har nog en del att bearbeta. Kanske jag battre forstatt berommet om man sagt "du
ar en angvalt” och menat det pa ett bra satt. For jag kédnner mig alltid som angvalten
och besserwisser, samt att jag alltid ar sa stressad att jag inte vet om jag verkligen
hort eller sett nagon annan. Naja, jag vill val. Precis som ovan berém var menat. Tack!

Category: Blogg /

Gudrun kontra Berit

28 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vadéa storm? Det var ju orkanbyar! Atminstone nér det var dags att bege sig hemét
efter jobbet. Hela dagen har jag sett hur det stormat lite fran och till utanfér mitt
fénster. Det var forst nér jag fick fér mig att ga ut som stormen nadde orkanstyrka,
blixtarna blixtrade, regnet regnade och haglet haglade. Halsduken flaxade ivég,
blixtarna bléndade mig, haglet misshandlade flinten och regnet gjorde mig dyngsur.
Da kommer flérdtjénsten!

Som den gudomliga uppenbarelse nu detta kan liknas vid,

s slutade det att blasa, blixtra, regna och hagla. Lt jag behévde géra var
att sétta mig i bilen. Det var néstan sa att solen ville titta fram, duvorna
kuttra och radjuren lekfullt skutta ver motorhuven. Uit i ett stort jékla
gudomligt han.
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Ovan skrev jag 8 januari 2005. Om man nu ska skriva nagot om storm. Sjalv markte
jag inte sa mycket i gar annat an att det blasten hordes och att belysningen inne
blinkade, samt att det askade (blixtrade). Det ar mysigt med host.

Category: Blogg /

Att rékna med

27 november, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Nej, det kdnns inte haftigt att betala skatt. Jag forstar varfér man gor det, men det ar
inget jag tanker i. Det ar en del av min inkomst som jag aldrig ser eller réknar med.
Forran jag star och bankar pa dorren till min doktor som véagrar slappa in mig.

Daremot ar det lite haftigt att betala rakningar. Det kdnns mer som att gora ratt for sig.
Antingen ar det en skuld jag maste betala, eller for att fa nagot i framtiden. Det ger
mig ocksa kontroll éver vilka utgifter jag har, nar jag ser vad pengarna gar till. Kanske
vi sjalva skulle betala var skatt istallet for att arbetsgivaren drar den for oss? Da skulle
vi mer se hur mycket pengar det faktiskt ar och hur lite vi far tillbaka.

Som vanligt har jag svart att somna pa natterna och ligger da och tanker. Glesbygd ar
senaste temat. Jag kan inte férsta varfor nagon vill bo i glesbygd. Jag tycker absolut
att vi ska avfolka glesbygden. Det ar battre att starka infrastrukturen i stérre samhallen
och stader. Glesbygd ar mest problem. Den aktuella klagan om att barn far aka i
timmar/mil for att komma till skolan, &r obefogat gnall. Bor man i glesbygd har man
sjalv valt det och da ar de oansvarligt att dra med sig ungarna dit och férvanta sig att
alla former av service ska finnas dar, som skolor och behériga larare. Vill nagon bo i
glesbygden, sa fine! Men rakna med avstand. Rékna med att pendla. Rakna med att
affar och skola inte finns pa gangavstand. Gnallet visar mest att man varit bortskamd
och inte tror pa en féranderlig varld. Och varfor ska man befolka glesbygd? Vad tillfor
det?

Tycker jag ovan? Nja, delvis. Kanske inte allt. Men det ar intressant nar man vander
pa ett aktuellt problem och lekar surgubbe. Det finns namligen poanger i allt. Jag
forstar poangen i "gnallet” om att skolan forsvinner och att barnen far pendla timmar
och att féraldrarna da kanske valjer att flytta ifran den i stort redan folktomma byn som
snart blir en sptkstad spokby. Fragan ar hur vi vill att glesbygden ska se ut i
framtiden? Jag har inga svar, men det har diskuterats i 30 ar utan nagra visioner.

Category: Blogg /

Tekniken

26 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| slutet av 90-talet blev mobiltelefoner priméassigt dverkomliga for allmanheten. Anda
drojde det anda till sommaren 1999 innan jag kdpte min forsta mobiltelefon. Det ar lite
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markligt att i jamforelse konstatera att jag haft min blogg langre an jag agt en
mobiltelefon.

| dag kan man anvanda en mobiltelefon till s& mycket mera an att bara telefonera
med. Sjalv tycker jag otroligt gammeldags. Jag vill bara ringa med telefoner. Vill jag
titta pa tv sa ska det vara pa en tv. Ska jag surfa pa natet vill jag anvénda en dator.
Allt &r i dag integrerat med vartannat, men jag gillar’t int!

Ar jag en bakatstravare rent tekniskt? Nej, jag tror inte det. Fér mig handlar det om att
jag inte gillar att anvanda mobiltelefonen till allt. Det ar kostsamt. Man kan inte géra
allt med mobilitelefonen (den kan inte ersatta en dator fullt ut — faktiskt). Sakerheten ar
sa dar. Det ar for liten skarm. Batteriet far standigt laddas. Och sa vidare.

| stallet vill jag ha en battre integrering med smart-tv. De tekniska I6sningar ar annu
inte i hamn och det ar fortfarande lite onddigt dyrt. Och trots allt — det fungerar utmarkt
att separera dator, tv och mobiltelefon. Man behdver inte ha allt samlat eller atkomligt
precis hela tiden.

Sjalv borjar jag bli ganska tekniskt trétt/matt. Fortfarande handlar det mesta om

sociala medier, men jag har inget att sdga och jag ar inte sa intresserad av vad andra
har att saga. For mig duger det ganska bra att ha en menlos blogg dar jag kan skriva
av mig utan att bry mig om nagon laser eller ej. Att integrera med alla hit och dit — nja.

Det handlar nog lite om ens vardegrund — vad ar viktigt for mig? Det ar dver tid
foranderligt, men just nu lagger jag allt krut pa att dygnet runt vara nabar via min
jobbmejl. Och det borjar ocksa att bli for mycket. Jag kommer nog att gora sa att jag
bara kollar mejlen nar jag stdmplar in och sedan inte mer. For jag ar trott. Allt ar sa
energislukande. Mina batterier behdver ocksa laddas. Och jag saknar inte ens tiden
da t.ex. natet var kul.

Category: Blogg /

Borjan pa elandet

25 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| gar var det atta manader sedan jag fick lamna ifran mig Gazzy da hennes livslangd
var till anda.

Visst, jag saknar henne. Och anda inte. Med tanke pa hur sjuk var sjalv varit (ar) sa
hade det fungerat valdigt daligt. Jag skulle inte kunna &gna henne nagon som helst
uppmarksamhet. Hon hade varken fatt mat eller vatten. Misstanker jag.

Det som &nda ar lite markligt, ar att jag drommer om henne. Indirekt. Jag noterar i
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mina drdmmar att hon finns dar dverallt, som en bifigur i sammanhanget. Finns i
bakgrunden. Sitter kanske pa en fonsterbrada. Gar forbi mig. Mina drémmar kan
handla om valdigt mycket, men Gazzy finns dar alltid nagonstans dven om hon inte
ingar i handelserna jag drommer om. Att det ar sa har vacker inga kanslor i mig —
varken i vaket tillstand eller da jag sover. Jag konstaterar bara att hon alltid finns dar.
Hos mig.

Category: Blogg /

Sammanfattningen

24 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Jobbat. Installd férelasning. Mycket jobb anda. Hemma, trétt och smartpaverkad.

Category: Blogg /

Utlarning

24 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Den som vantar pa nat gott? | dag ska jag halla en férelasning jag skrev ihop redan i
juni. Tanken var att jag skulle ge férelasningen direkt efter semestern, men det blev
inte sa. Sjukskrivning kom i vagen. Men nu sa! Battre sent &n aldrig!

Jag kaénner mig valdigt taggad, férutom att jag glomt vad jag tankte nar jag skrev min
forelasning. Jag far helt enkelt improvisera utifran den Powerpoint jag ska visa. Och
jag litar pa att jag besitter de grundkunskaper som kravs for att foreldsa i amnet. Trots
allt ar det typ forelasning nr 40 i amnet. Och nasta forelasning ar pa planeringsstadiet.
Samt att det verkar som om jag kommer att fa en bestallning pa en parallelit.

Kanske jag borde tagit hem min férelasning och tréanat pa den i gar kvall, men jag
kande inte for det. Vilken uppfattning man &n har, sa har jag annat for mig.

Ja, férlasning. Det ar inte samma sak som nar jag skriver att jag utbildar eller ar
kursledare. Jag gor skillnad pa det eftersom det handlar om mina olika roller pa
jobbet. Som jag tidigare sagt sa jobbar jag 50/50 med helt olika arbetsuppgifter.
Forelaser och utbildar — tva olika begrepp. Och nagot jag lagger mycket tid pa. Det ar
lite lustigt egentligen. Att det far lov att ta s& mycket av min arbetstid. Men det ingar i
bada mina uppdrag. Samt att jag gar pa sd& manga méten dar jag ocksa har olika
roller. Som representant. Som ordférande. Som adjungerad kunskapsbank. Det
sistndmnda integrerar bada mina roller. Tja, nar jag tanker efter sa flyter allting ihop.
Ocksa i mitt huvud. Om an inte i min arbetsbeskrivning. Som inte existerar. Eller nat.

Men det ar kul. Jobbigt, men kul. Jag ar helt enkelt engagerad i allt jag gor. Men jag ar
nog mer angvalt an inspirator. Jag levererar mest pekpinnar. Achtung!
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Category: Blogg /

Platt fall?

24 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det finns alltid nagot som irriterar mig. Jag undrar om det kan bero pa att jag blivit sur
gubbe, eller nat? Just nu ar jag inne pa dag tre av att vara irriterad pa en och samma
sak. Markbelaggning.

Utan forvarning har bostadsbolaget bestamt sig for att lagga om alla markplattor pa
innergarden. De som stracker sig fran ytterdorren och en meter ut till den asfalterade
gangen. Alltsa, det irriterar mig! Enormt!

1) Har bor i stort sett bara handikappade manniskor som sitter i rullstol, gar med
rollator eller kryckor och sa vidare.

2) Lyfter man bort plattorna utan férvarning blir det svart for en rullstol att ta sig ut eller
in da det plétsligt en hojdskillnad pa nastan 10 cm ner i en grop.

3) Markbelaggarna har en buss med slap plus en traktor med grus i skopan. Detta har
man staende pa den smala asfalterade gangen pa garden. Det innebér att inga
flardtjastbilar/-bussar kan kora in pa garden eller till ytterdorrarna.

4) Nastan alla boende pa garden har flardtjanst dar bilarna ska kéra éanda fram till
ytterdorrarna da det handlar om handikappade som inte kan ta sig ut fran garden till
en vantande bil.

Sjalv tillhor jag ovan kategori med dalig balans dar jag inte kan ga manga meter. Jag
tycker bara att allt ar daligt eftersom det satter mig i en svar situation samt att det
kanns sa mycket varre att ha ett handikapp som jag far forsoka hantera utan att skada
mig sjalv alltfor mycket.

Och varfér kommer markbeléaggare i slutet av november for att lagga om plattorna? Sa
himla ojamnt lagda var de inte sedan tidigare. Snart kommer det (kanske) sn6 och
kyla. Ligger plattorna lika fint nar det blir var?

Jag forstar inte mycket och kanske det ar anledningen till att jag blir irriterad.

Category: Blogg /

Fullt 6s - 1 m en vecka

23 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Om en vecka ska jag borja jobba heltid (d.v.s. 75 %). Det kédnns markligt att jag nu blir
"friskforklarad” utan att ma bra. Hur jag ska orska 6ka arbetstiden med det dubbla vill
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jag inte tdnka pa. Och kanske jag inte behover ténka pa det, da jag har arslet fullt
anda och de timmar jag ar dar ar for fa. Att dubbla arbetstiden innebar inte att jag far
tid att sitta ner och ga igenom inkorgens sex manader, utan det innebéar att jag maste
narvara pa alla moéten och utbildningar da det &r obligatoriskt. Ja, utbildningarna star
jag for som kursledare, men jag kan inte styra 6ver detta. Som sagt, obligatoriskt.

Det jobbiga med att aret bérjar narma sig slutet, ar allt som maste vara klart innan det
blir ett nytt ar. Allting ska bli statistik, bokslut, ekonomi och styrkort. Den svararaste
ekvationen ar den att verksamheten rullar pa som vanligt fram till kl. 23.59 den 31
december. Men allt ska en minut senare vara klart, fullstandigt och komplett. Deadline
har backats med en vecka vilket inte ger nagra marginaler. Ingen verkar tanka pa att
det ar nyar och att folk vill vara lediga i jul och nyar. Dessa synpunkter har framforts,
men svaret har blivit att vi "val far andra pa rutinerna”. Tja, kanske vi ska férlagga nyar
till 1 december? Eller vad menar man? Ja, jag ar sur.

Hur paverkas jag? Tja, jag ar "dirigenten” som ska se till att allt blir klart. Och blir det
inte klart sa ar jag ocksa "dammsugaren” som fangar upp allt och sjalv far géra jobbet
som inte ligger pa mig. Vi kan ju saga sa har — jag har annat ocksa att gora, nagot
som jag kallar for "mina ordinarie arbetsuppgifter”.

December blir inte kul. Och jag borjar manaden med att dubbla min arbetstid utan att
vara frisk.

Varfor forlanger jag inte sjukskrivningen? Enkelt. Jag behover inkomsten eftersom jag
ar aterbetalningsskyldig det som arbetsgivaren felaktigt betalat ut for mycket under ett
halvar. Har jag ingen inkomst fran och med december (hos arbetsgivaren) sa har de
inget att borja att dra pa (avbetalningsplan finns). Och da far jag en faktura att betala
tillbaka for sex manader pa ett brade. Kul nar man da har en sjuklon. Not! Och FK
kraver att jag ska folja deras plan pa att aterga i arbete. Men sant gar att trixa med.
Klarar jag inte att arbeta heltid, sa kan jag alltid sjukskriva mig sjalv en vecka utan
lakarintyg. Men da ar vi tillbaka till hur det sag ut hela augusti och september. Det ar
ocksa jobbigt. Och jag behdver vara pa arbetet. Eftersom jag aldrig sett roken av de
dar som skulle ersatt mig vid sjukskrivningen. Ja, plural. Nar jag behdver ersattare sa
ar det manga. Har jag for mycket att gora?

Category: Blogg /

Harvar pa

23 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar bara ms jag kan relatera till just nu (sedan sex manader). Kanske for att det
bara ar dar det verkligen hander nagot hela tiden. Normalt &r ms nagot valdigt
sekundar dar jag bara behdver bekymra mig 6ver att kolla klockan varje kvall sa jag
inte gldmmer min spruta. Men det &r lite annorlunda nu. Aven om jag fortfarande
tycker att ms ar nagot sekundart, sa till vida att jag inte identifierar mig med
sjukdomen.
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Sa vad ar det som hander? Ja, det undrar jag ocksa. Smartan ar tillbaka sedan drygt
tre dygn. Smartan i magen (fran njure fram till navel). Jag har kunnat medicinera med
god effekt med helvetesmedicinen, men nu ar jag ater uppe i en jamn niva dar jag
vanjer mig medicinen som da inte har nagon effekt. | dag 6kade jag medicineringen,
men annu finns smartan kvar.

Och jag vet inte vad smartan egentligen gér med mig. Det ar inte bara smartan i
magtrakten som paverkar mig, utan samtidigt hander nagot i hela kroppen. En
olustkansla som inte gar att definiera. Samt att jag psykiskt kdnner mig begransad av
att inte kunna ténka bort smartan. Saken blir inte battre av att jag ocksa har
stickningar och domningar 6ver mun (lappar) och nésa. Enligt bipacksedeln &r det en
biverkning som kraver att jag uppsoker sjukvard samt slutar medicinera. Men jag vet
att sjukvarden inte ar intresserad av mig. Det enda de kan rada mig att gora ar att
sluta medicinera. Vilket jag vagrar eftersom det ar enda lakemedlet som haft nagon
som helst effekt, aven om den just nu inte ar absolut. Och jag vill inte uppleva
nuvarande smarta tusen ganger starkare. Alltsa uthardar jag biverkningarna och
hoppas pa att det ar 6vergaende. Om en vecka ar jag uppe i fulldos nr 2. Dar finns
olika nivaer man kan lagga sig pa. Men jag tror att jag maste upp pa fulldos nr 4 som
ar den slutgiltiga. Om inte biverkningarna blir varre.

Jag kaénner en mental trotthet i sténdigt falla tillbaka och &nda fortsatta kampa. Det ar
tarande. Men framfor allt sa ar jag utlamnad da jag inte har nagon sjukvardskontakt
som bryr sig. Att ha en allvarlig sjukdom med komplikationer verkar inte vara
tillrackligt. Jag tror man tanker mer pa pengar an patienter inom varden. Men det ar
valdigt olika. Jag tillhor fel patientgrupp.

Category: Blogg /

Lang inledning

22 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det finns inget sa svart som att somna. Hur trétt och somnig jag an ar, sa drojer det
ett par timmar efter sanggaende innan jag kan somna. Jag kér med gamla trick — utan
att det lyckas — som ordlekar.

Sadana ordlekar ar svara att forklara. Det ar |attare att ge exempel: Brandbil —
bilparkering — parkeringshus — husbrand — brandman.

Eller att rabbla meningar baklanges. Till exempel blir lax skall baklanges rent fonetiskt.

Men just nu har jag slappt ordlekarna. Tidigare i veckan lag jag och pratade engelska
hogt for mig sjalv. Jag insag namligen att det som later engelskt i mitt huvud far fel
uttal nar jag sager det. Sa jag tranade uttal tills det matchade mellan huvud och mun
sa att saga.
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Okej, jag erkanner. Jag har ocksa tranat franska. Men sedan i forrgar ligger jag och
pratar danska. Det ar femton ar sedan jag studerade danska och nu borjar jag bli
sugen pa att ateruppta studierna. Jag har sett att danska finns som
universitetsstudier. Undrar vad en sadan utbildning gar ut pa? Laser man danska
spraket? Kravs forkunskaper?

Danska ar faktiskt ett kul sprak. Dar finns ord som inte finns i svenskan, men som
finns i gammelskanskan (som jag ar uppvuxen med). Men det som &r roligast ar att
lara sig sprakmelodin och grunderna i uttalet. Och vad man an tror, sa ar det inte
|attare for en skaning att lara sig danska. Kanske for att det har vissa
berdringspunkter, men uttalen ar langt ifran varandra. Danska ar kul!

Osakt kom jag ténka pa norska. Nej, jag ar inte sa intresserad av norskan. Det ar
lattare att forstd an danskan (genrellt), men jag maste saga att det blivit svarare med
aren. Kanske p.g.a. min nuvarande narhet till Norge dar jag nastan dagligen hor
norska utan att forstd mer av det.

Pa tal om Norge maste jag ocksd namna Varmland. Varmlanningar ar totalt

obegripliga att forsta. Pa gransen till Norge, i Sverige, pratar de varre an... an...
skaningar!

Eftersom jag nu sa skaningar igen — Skanska &ar valdigt nara beslaktat med
bohuslanningarnas dialekt. Atminstone finns dar ord som inte finns i svenskan, men i
skanskan. Anda finns bade Halland och Géteborg dar emellan. Sa varfér finns inte
orden dar? Vad sammanlankar Bohuslan och Skane sprakligt? Mer an att vi en gang i
tiden alla tillhérde Danmark/Norge. Men orden finns inte i de Ianderna heller.

Tja, sant jag inte kan lata bli att tinka pa dar jag ligger i sdngen och inte kan sova.

Category: Blogg /

En fas

21 november, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Nu bérjar jag sa smatt inse att jag har en hektisk vecka framfér mig. Himndtjansten
kommer samtidigt som den ynka halvtimmen till telefontid varar till psykologen (som
pastar att min remiss bara galler denna vecka och darfér maste ringa och boka tid).
Sedan maste jag lasa in mig pa en forelasning jag ska ge. Samt att jag har nagra
punkter pa ett mote. Fast da ar det bara jobbet jag skriver om. Det hander mer pa det
privata planet som ocksa stressar mig lite.

Det varsta med att ha varit (ar) sjukskriven och borta fran jobbet i ett halvar? Jag har
glomt mina arbetsrutiner. Med tanke pa att jag fick nya arbetsuppgifter i april, sa sitter

http://jontas.com/2011/11/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » november Sida 11 av 32

inget i ryggmargen. | och for sig har jag antecknat allt jag maste tanka pa, men har jag
det latt atkomligt? Nej, sjalvklart inte! Jag hade sma pappershdgar med viktigt’, men
nar min vagghylla rasade ner i nacken pa mig blev det valdigt oordning. Som jag annu
inte brytt mig om att ta itu med. For tiden racker inte. Jag gér numera bara
ambulansutryckningar, d.v.s. inget hander.

Att vara i fas. Nagot att dromma om. Privat, arbets- och sjukdomsmassigt.

Category: Blogg /

Heeeeeere’s Monday!

21 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det maste ha skett en férandring. For en dryg manad sedan nar jag bérjade arbeta 25
%, tankte jag "nej, jag vill aldrig mer ga till jobbet — jag ar for sjuk”. Numera tanker jag
"ah, ar det inte snart dags att fa ga till jobbet”. Skillnaden ar att jag blivit lite stadigare
och inte langre kanner smarta. Och det borjar bli langtrakigt att g& hemma.

Samtidigt skulle jag egentligen behdvt lite langre sjukskrivning. Om 1%z vecka ska jag
upp pa heltid (for forsta gangen sedan borjan av juli), men jag haller fortfarande pa att
héja min helvetesmedicinering. Under ytterligare nagra veckor pagar doshéjningen
och jag far biverkningar varje gang en férandring i dos sker. Men, asch! Jobbigt, men
det fungerar anda. Pa nat satt. Da jag inte har nagot val. Det varsta med heltid ar att
jag maste ga upp tre timmar tidigare. Helvetesmedicinen gor mig trétt och dasig.

| gar larde jag mig nagot nytt. Begreppet diakritiska tecken. Kanda sadana ar cedilj,
cirkumflex och (grav/akut) accent. Men jag kande inte till treman, makron, brevis,
karon och tilde.

Category: Blogg /

Trekant

20 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nej, gardagens foto gick ju inte an! Jag fick ta och rycka upp mig, raka mig och kla pa
mig.

Bloggarkiv

Valj manad g

Adminarea

= Administration
= Logga ut
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Och eftersom jag inte far nagon trekant efter helgens forfall, sa sag jag till att fa en pa
hakan. Det dar skagget far nytt utseende varje vecka. Om en vecka kommer jag att ha
"helskagg” a la stubb 3 mm. Veckan efter det kommer jag att ha goatee. Och sa
vidare. Allt utom total slatrakning. Framst for att jag inte orkar.

Trekanten ar ful. Rejalt ful. Syftet med alla skaggvarianterna ar att irritera andra. For
att jag kan. Och det ar subtilt.

| dag ar det ett markligt datum. 20/11 2011.

Category: Blogg /

What to do

20 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Seg sondag. Kanske. Den ar atminstone lat aven om jag slangt sopor tva ganger och
kort tvattmaskin tva ganger. Maste ocksa fixa lite mat att ta med mig i morgon till
jobbet. Och sa har jag bokat flardtjanst, fyllt dosetten féor kommande vecka, samt
skrivit en lista 6ver vad jag maste gora pa jobbet.
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En del har blivit gjort, anda kanner jag mig lat. Och i kvall ska jag raka av det gra
skagget.

Okej, sdndagar ar nog mer state of mind. Avslappnad men aktiv.

Category: Blogg /

Verkligheten

20 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Trots att jag visar brostet tror jag inte att jag blir vald till stjarngosse i ar heller.

= Inlagg via RSS
= Kommentarer via RSS
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Kanske for att jag ser sa sur ut, men jag ar trétt och har huvudvark. For att inte prata
om hur gammal och gra jag ar. Bilden ar tagen med datorns inbyggda kamera, och
resultatet blir darefter. Det syns inte att mitt skagg i host blivit helgratt. Kanske jag
fungerat battre som tomte.

Det gor mig latt orolig att jag har samma farg som tapeten i bakgrunden. Jag smalter
in.

Category: Blogg /

Ogilla II

19 november, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det har varit en svar natt, och kanske det var darfor jag inte vaknade forréan 14.15 i
eftermiddag. Darmed &r I6rdagen passerad och nu handlar det bara om att forsoka fa i
sig lite mat for att sedan sova igen. Vilket sloseri med tid! Okej, det finns tid over till att
slosa i tv-soffan.
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Svaér natt? Forklaring kanske behévs. Ar jag for métt, lagger mig, hamnar p& magen,
sa far jag krakattack (kréktes inte i natt atminstone) av att jag har brack pa
magmunnen. For att hdva detta maste jag ga upp och dricka kokande vatten. Markligt,
men sant. Det ar det enda som lugnar krakreflexen. Efter ett par timmar jag lagga mig
igen. Men det forklarar inte varfor jag sovit sa lange i dag. Kanske det beror pa att jag
i gar kvall hojde helvetesmedicinen igen. Medicinen gor mig valdigt trott de forsta
dagarna av en doshgjning.

0j, jag tror tv-soffan springer ifrdn mig om jag inte springer ifatt och kastar mig éver
den och haller kvar soffan med min tyngd. Soffan ar till for att tyglas.
Category: Blogg /

Ogilla

18 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dagens insikt ar att jag aldrig gatt ut skolan. Jobbet kraver mycket hemlaxa. Nagon
gang under min julledighet maste jag skapa och lasa in en ny utbildning jag ska halla i
efter nyar. For pa jobbet hinner jag inte. Jag vet heller inte hur andra gor. Finns det
verkligen tid att under arbetstid sitta och lasa in sig pa ett material som man sedan
ska kunna som ett rinnande vatten nar man forelaser/utbildar? Och &r dar nagon som
hinner sitta och gora Powerpointpresentationer pa arbetstid? Finns det sa mycket luft i
system for nagon?

Jag gillar inte att offra min fritid till 1axlasning for att kunna utfora ett arbete. Vad jag
hort s& gor andra ocksa pa det har sattet. Oavldnat. Sa klart. Nej, jag gillar verkligen
inte det har.

Category: Blogg /

Belastningen

18 november, 2011 / Jontas / One comment / Edit

573. Sa manga jobbmejl har jag fatt sedan jag gick pa min sommarsemester i boérjan
av juli. Under de nio dagar jag sedan dess jobbat heltid (i september) har jag inte
hunnit s& mycket. Mer an att lasa alla mejl, vilket jag gjort hemifran. Den vagen har jag
kunnat gora tre val. 1) Ignorera mejl som jag ansett vara oviktiga (allt &r jobbrelaterat,
jag far aldrig "onddiga” mejl som reklam eller privat). 2) Spara och atgérda sa fort jag
ar i tjanst. 3) Vidarebefordra till ndgon annan att atgarda da det inte kan vanta pa att
jag ska vara tillbaka pa jobbet.

Kategori 1 och 3 har varit det vanligast forekommande. Kanske tonvikt pa 3. Nar det
gallr kategori 2 sa har jag nu betat av alla utom sju. Trots allt har jag nu varit i tjanst
mer eller mindre (mellan 25-50 % av 75 %) i en manad. Sa lite har jag hunnit med.
Med betoning lite. Jag har fortfarande en fysisk inkorg pa mitt skrivbord med sex
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manaders arbete att komma ikapp med.

Egentligen kanner jag mig lurad. Nar jag gick pa 1) semester, for att senare bli 2)
sjukskriven, fick jag hora att jag inte behévde bry mig om nagonting. En grupp av fem
personer skulle ersatta mig helt och fullt. Ingen har gjort nagot av mitt arbete. Manga
olika deadlines har passerat och nu ar folk valdigt arga pa mig eftersom jag inte gjort
jobbet nar jag varit sjukskriven. Mest ar det de som skulle ersatt mig som ar arga for
att jag inte gjort det jobb de skulle gjort at mig. Sjukdom accepteras inte. Istallet lagger
de nu aven andra arbetsborder pa mig. Darfor tror jag ocksa att de snackar skit om
mig, vill fa bort mig, ser mig som en belastning da jag varit/ar sjukskriven. Annars
skulle de vid nagot tillfalle ha lattat pa min arbetsbérda. Egentligen borde det vara
tvatom — jag skulle anklaga dem och vara upprérd. Men det orkar jag inte med att
vara. Jag har annat som ar viktigare — som att bli battre. Och jag vagrar jobba ihjal
mig de fa timmar jag har till forfogande pa mitt arbete. Men nog ar det ett markligt
beteende jag mots av. Samt att ingen fragat mig hur jag mar. Innan jag blev
sjukskriven var man fascinerad av min ms och ville veta allt om den.

Sa den stora fragan ar — maste jag lasa alla mina 573 mejl for att se om dar var nagot
jag far fixa med nu da ingen ersatt mig trots att jag vidarebefordrat mejl for atgard?
Det &r manga mejl. Vars innehall ocksa tar tid att atgarda.
Naja. Allt &r som vanligt, med andra ord.

Category: Blogg /

Osakerhet

17 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Den har dagen har skramt mig lite nu i nagon vecka. Jag ska borja arbetsdagen med
ett mote. Efter motet maste jag tillbaka till mitt rum och jag maste ga dit. Det ar langt
att ga. Atminstone med tanke pa i vilket skick jag befinner mig i just nu.

Darfoér behdver jag det som jag tidigare pratat om. En permobil eller elscooter.
Atminstone nér jag ska ta mig runt pa jobbets stora tomt dar alla byggnader ligger
utspridda i icke-plan terrang. Det ar mer an prat. Problemet ar att jag inte vetat vilken
vag jag ska ga i djungeln av regelverk. Det ar avklarat. Jag har till och med nu hittat
foretaget som ska hjalpa mig. Och den korrekta termen pa det hjalpmedel som jag
behéver &r minicrosser. Anda drar jag mig for detta. Det ar som att &ga en bil, men
lite mer jobb och lite mer att tanka pa. Och sa vet jag inte om jag ar dalig i min ms
eller om det ar p.g.a. medicineringen. Sa fragan ar om jag behdver en minicrosser?

Okej. Nu ska jag bara klara av dagen och forsdka ga.

Category: Blogg /
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Vissl ...

16 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

...dagar bara passerar utan att géra avtryck.

Category: Blogg /

Do gsfarskt

15 november, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

For att fortsatta pa forra inlagget. Solen férsvann och det blev nattsvart. Ute. Innan jag
akte hem fran jobbet. Hur arbetsdagen varit? Svart att sdga, jag har inte sorterat alla
intryck an. Nagon gang i natt, nar jag inte kan sova p.g.a. "uppattjacket’, lar jag
komma pa att jag lovat nagon att géra nagot innan nagonting annat maste goras.
Ringde jag alla samtal jag lovet ? (Nej, faktiskt inte). Hann jag skriva de dar viktiga
mejlen? (Nej, faktiskt inte). Gjorde jag den dar sammanstaliningen som skulle vara
klar i dag? (Nej, faktiskt inte). Traffade jag alla de jag maste traffa? (Nej, faktiskt inte).

Den stora fragan ar — fick jag nagonting gjort alls? O, ja! Jag vattnade mina
krukvaxter. Sedan minns jag inte. Annat an att jag i dag ikladde mig rollen som lakare.
Det ingér att jag ska vaxla mellan personalkategorier, och i dag fick det blir lakare. Jag
ordinerade Alvedon till en fiktiv patient. Eftersom jag inte har forskrivarkod sa ar jag
ingen riktig lakare. Jo, jag tror att det ar det som gor skillnaden. Forskrivarkoden. Det
dar med legitimation eller 5% ar pa en lakarutbildning — bah! @ (Observera smileysen
— den forsta pa flera ar!)

Jag kommer inte ifran att jag mar bra av min helvetesmedicinering. Smartan
forsvinner. Men istallet blir jag valdigt trétt, yr och allmant paverkad. Vilket som ar
varst kan jag inte avgoéra, for jag vill inte inte ha nagot av det. Drémmen ar att vara
frisk i ms. For ms forsvinner aldrig.

Om det ar bra eller daligt, vet jag inte. Men dessa tva arbetsdagar som varit har jag
anstrangt mig rejalt rent fysiskt. Jag mar inte bra av det (férutom att jag da svettas —
stort obehag for andra) och blir extra paverkad. Fragan ar om jag maste gora dessa
overanstrangningar for att att aterfa styrka och ork. Eller om det ar negativt fér min
ms. Facit far vi in mellan ett dygn och ett ar. For jag raknar med att om jag ska aterfa
det halsotillstand jag hade i maj (nér jag senast var frisk i ms), sa far jag nog vanta i
ytterligare ett ar till nasta host. Tidigast! Min uppférsbacke ar enorm. Jag ar inte bara i
en dalgang, jag har fallit ner i en ravin som fanns i den dar dalgangen.

Om dar nagonsin kommer en uppférsbacke. Om jag inte i och med det rejéla skovet

gatt over i sekundarprogressiv ms. Det ar efter cirka tio ar som man upptécker om ens
skovvis forlopande ms dvergar i den dar allvarligare formen dar ens halsotillstand bara
forséamras, forsamras, forsamras, lunginflammation och déd. Just nu vet jag ingenting.
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Med tanke pa den dar ravinen — det ar tur att jag har min enorma envishet. Och att
allting inte alltid ar nattsvart. Nattsvart ar det nog bara nar jag bloggar om alla turerna
jag @r med om. Att det framstar som negativt och besvérligt. Aven om det &r negativt
och besvarligt, sa har inte jag som person(lighet) férandrats.

Pa tal om erfarenheter. Innan jag akte hem i dag sprang en doktor ifatt mig for att
fraga hur jag mar i min ms. Doktorn fick héra om hur jag behandlats i sommar/host.
Och tycker det ar skandal. Och att jag far krya pa mig. Sjalv valjer jag nu att inte skriva
mer for dagen.

Category: Blogg /

Gott mod

15 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Livet kdnns ganska gott just i denna sekund. Det ar inte manga égonblick at gangen
man far dar allt kdnns harmoniskt. Solen skiner. Jag ar fullpumpad med medicin. Det
ar snart dags att aka till jobbet. Det ar val kombinationen som gor det.

Det som ar besvarligt, bortsett fran ovan guldkant, &r ms kontra tiden.
Forsakringskassan press pa mig att arbeta ar inget nytt. Nar jag laser mitt bloggarkiv
fran 1999 sa var det precis samma som i dag. Med tanke pa min daliga kondition efter
sommarens skov, sa behdver jag sjukgymnastik. Men det finns inget utrymme till att
aterstalla halsa. Jag arbetar (normalt) fyra dagar per vecka. Fridagen &r vikt at
hemtjanst. Helgen ar vila. Alltsa finns varken tid eller ork till sjukgymnastik som &r den
enda rehabiliteringsatgard som ar mojlig. Istéllet far jag medicinera med lakemedel
vars biverkningar gér mig annu mer trétt och paverkad (betoning paverkad). Ork och
kondition far jag forsoka aterfa genom att jobba.

Hur skulle det se ut i en perfekt varld? Tidigare hade vi pa jobbet friskvardstimmar
som innebar att vi kunde motionera pa arbetstid, men det visade sig inte vara rattvist
for nattpersonalen, sa det togs bort. Markligt eftersom det inte finns “nattpersonal” da
all personal ar schemalagd att arbeta bade dag, kvall och natt. Sjukgymnastik f6r mig
ar att ha en sjukgymnast som personlig trénare pa ett riktigt gym. Och jag skulle garna
ha det pa arbetstid da det ar en form av rehabilitering for att kunna aterga i arbete
fortast majligt samtidigt som jag da kan prestera battre. Som det ar nu ar det otroligt
langdraget. Det som skrammer mig mest just nu ar att fa en infektion (férkylning,
influensa). Hur mitt immunforsvar ar just nu vet jag inte. Visst, ms innebar 6veraktivt
(starkt) immunfdrsvar, men jag ar otroligt nedgangen efter skovet. Férmodligen ar jag
valdigt mottaglig for all sorts skit. Och vad som da skulle handa med mitt halsotillstand
vagar jag inte téanka pa. Trots allt ar det ett under att jag alls kan sta pa benen just nu.
Och da pratar jag inte om styrkan i benen.

Som sagt — solen skiner. Jakla sol! Den blandar mig har jag sitter vid datorn. Vilket
kanske ar en hint om att jag borde ga och gora nagot annat. Som att kla pa mig varmt
innan jag gar ut i hostkylan.
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Category: Blogg /

Stressmoment

14 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Just nu arbetar jag mest med statistik. Det ar lite slitsamt eftersom jag inte kan Excel
eller Powerpoint. Problemet ar att jag ar expert i jamférelse med alla andra pa jobbet.
Tyvarr har jag inte tid att I1agga ner mer tid an de fa timmar jag jobbar. Och tyvarr igen
— det ar deadline denna vecka. Och tyvarr nr 3: Jag har svart for att varja mig mot allt
annat jobb som fullstandigt rasar 6ver mig. Det dar med matematiska utrakningar —
jag har annu inte lyckats lista ut hur jag ska hinna jobba 80 timmar pa 15 timmar per
vecka. Det maste ga.

Nar man precis hdjt sin helvetesmedicinering, ar det inte kul att jobba. Kanslan av fylla
blir da valdigt pataglig. Jag kan knappt sta pa benen da det gungar lite val mycket i
mitt huvud just nu. Skillnaden &r att jag inte paverkas mentalt — jag blir inte skranig
eller sa, som vid en rejal fylla. Har jag tur sa spyr jag inte éver nagon kollega.

Category: Blogg /

Sondi gsnoje - for vem?

13 november, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Alltsa... Vad haller de pa med? Det ar s6ndag.

= WordPress.org

Place your Footer Content here
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De krélar runt pa taket med tumstock. Det har ar spannande. Min utsikt dar jag sitter
vid datorn. Forresten, jag tror inte mina nerver pallar. Jag gar och tittar pa tv istallet.

Category: Blogg /

Rakna med det

13 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Matematiska utrakningar ar nagot som ar svart men ocksa lite kul. Det hela handlar
om sammanhang.

| dag pa morgonen ¢kade jag min helvetesmedicinering. Det ar dar de matematiska
utrakningarna kommer in i bilden. 1) Jag har redan fyllt min dosett med tabletter. 2)
Eftersom jag nu @ndrar upptrappningsdosen fran vart sjunde dag till vart femte, sa
stammer inget i dosetten. 3) Dessutom har jag fatt ett recept som ska l6sas ut i
morgon sa att jag istallet for 75+25 mg kan ta 100 mg. Att nu rakna om och sortera
om i dosetten ar en matematisk tankendt. For jag far absolut inte rékna fel.

Bara for sakens skull, har jag ocksa i dag raknat ut nedtrappningen. For nagon gang
maste jag ocksa satta ut helvetesmedicinen och det ska ocksa ga valdigt langsamt.
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Det kommer att ta 55 dagar att komma ner pa noll.

Pa tal om att rakna. Jag forvanas lite ver alla dessa tv-program som handlar om att
manniskor lanat pengar under de mest konstiga villkor for att sedan sitta fast hos
inkassoféretag och Kronofogd. Har kan man vél sdga att man inte kan rakna och inte
forstar sin ekonomi. Lanade pengar forbattrar ingens ekonomi — det forvarrar ens
ekonomi. For att lana pengar maste man ha rad. Valdigt enkel matematik.

Category: Blogg /

Tornrosa

12 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En dag av somn. Tydligen behdvde jag det. Markligt att jag till och med sov sa
djupt/hart att jag inte horde telefonen ringa. Jag har en hdg och valdigt gall ringsignal.

Plotsligt fungerar medicineringen igen och jag har ingen smarta. Jag laser mitt
bloggarkiv fran borjan och inser plétsligt hur viktigt det ar att jag skriver sadana har
saker. Kanske inte for andra lasare, men for mig. All information kring mitt
halsotillstand hjalper mig i framtiden. Man glémmer valdigt mycket.

Nu ska jag forsoka ata ikapp alla maltider jag missat p.g.a. sémnen.

Category: Blogg /

Tidsdokument

11 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vad jag gjorde 11-11-11 11.11:

Senast uppdaterad: 2011-11-11 11:11
Publicerad av: Jonas
Informationsansvarig:

Denna sida &r en del av intra

/B Intra - EPiServer CM...

Det kéndes inte alls magiskt.

Category: Blogg /

Uppat vaggarna

10 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Ar inte detta en marklig placering av ett element? Jag kunde inte lata bli att ta ett foto.

Category: Blogg /

Finns begreppet Netikett?

10 november, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Ar jag genom min blogg en offentlig person? Det jag funderar lite kring &r
gransdragningarna. Vad ar definitionen for en offentlig person? Gar det ens att saga
att jag som privatperson och bloggare inte ar en offtenlig person? Trots allt — nar man
bloggar sa gér man det offentligt, inget ar da langre privat.

Nasta fraga ar vad jag kan réakna med att behdva utsta som bloggare? Oavsett om jag
ar en offentlig eller privatperson, sa ska dar vara en skillnad. Men vilken kategori
tillhor man som bloggare? Om jag rakar illa ut p.g.a. min blogg, har jag da mig sjalv att
skylla? Var gar den gransdragningen egentligen? Offentliga personer far generellt
utsta ganska mycket, men da i media. Dar ar det okej i allmanhetens intresse. Blir
man illa bemétt och missforstadd, kan man alltid grata ut i nagot reportage — i media.
Men bloggare d&? Ar vi, eller &r vi inte, en del av offentligheten?

Det jag egentligen har funderat pa ar termen “netikett” som det kérdes sa hart med for
tio ar sedan. Vi skulle respektera varandra pa natet. Det fanns (finns, nagot uppdatrad
version) en PUL-lagstiftning att folja. Vi var alla privatpersoner pa natet utan ratt till
offentlighetsprinicpen. Men vad hande? Varfor blev det sa tyst? Vad har férandrats?
Har vi lart oss netikett? Har vi fatt en forstérkt lagstiftning? Ar det sa att vi suddat ut
granserna mellan det privata och det offtentliga pa natet? Nej, jag forstar inte riktigt
hur allt hanger ihop. Om det hanger ihop.

Med tanke pa kanda offentliga personer med offentliga jobb, sa kan jag tycka att de
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lite val ofta i dag ar gnalliga. Till exempel gnaller politiker som granskas i media att de
framstalls pa ett negativt satt. Tidigare sa de bara "inga kommentarer” och gick vidare
(i liv, ord och handling). Nu anser de sig utsatta och man ska tycka synd om dem.
Ungefar som vi privatpersoner tyckte for tio ar sedan om vi rakade illa ut pa natet.
Nagonstans har det skett en forskjutning till att offentliga (k&nda) personer kanner sig
privat ansatta nar de granskas i rollen som t.ex. offentlig politiker. Jag kan inte ga med
pa det riktigt. Det verkar som om de inte forstatt sitt uppdrag i offentligheten och hur
det kan paverka/inverka pa andra manniskors liv. Skillnaden ar nog da att pa natet ar
man inte offentlig person om man som privatperson t.ex. bloggar. Pa natet ska vi inte
behdva ta nagon skit. Som en kaénd och offentlig person sa ingar det i sjalva
uppdraget.

Formodligen har jag nu besvarat mina egna fragestallningar. Att skriva offentligt som
en privatperson ar inte samma sak som att vara en offentlig person. Pa natet galler
fortfarande netikett men media har friare tyglar genom lagstiftning nar det galler att
granska "kandisar”.

| dag kanner jag mig ganska ledbruten efter att ha suttit pa en dalig stol i X antal
timmar dé& jag undervisat. Min undervisning gick bra, tror jag. Atminstone var
deltagarna nojda. Eller om det berodde pa att jag hdll tiden. Jag har annars ganska
svart for att halla tiden da jag har en forkarlek till att prata i det oandliga. Men det
beror val pa att jag ar engagerad.

Category: Blogg /

Korsl

9 november, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det marks att det &r dag 4 i upptrappningen av medicineringen. For efter att ha statt
pa samma dos i tre dagar sa slutar tabletterna ha effekt och jag aterfar smarta.
Samtidigt vill jag inte héja dosen an eftersom jag inte kommit dver biverkningen av att
ha gjort doshojningen for fyra dagar sedan. | och for sig kédnns det ganska trevligt att
kanna sig kraftigt berusad, men det &r jobbigt nar allt gungar och snurrar. Och armar
och ben slanger fram och tillbaka. Tank "Svansjon efter en 75:a Renat”.

I morgon ska jag utbilda. Egentligen ar jag for paverkad (av bade sjukdom och
medicinering) men ingen ville/kunde ersatta mig som kursledare. Istallet for att stalla
in sa ska jag halla i utbildningen. | nagot jag sjalv aldrig fatt utbildning i. Det kan bli
spannande. Jag menar det ocksa pa ett positivt satt. Hur fel det an kan ga sa ar det
en lardom (sammanfattar nog meningen med livet). Och nér jag haller samma
utbildning om en ménad kommer det att ga s& mycket battre (om jag nu tar Iardom
fran morgondagen — vi lar ju inte av historian).

Det ar nu klart att jag ska jobba de tva storhelger som &r kvar det har aret. | veckorna
tar jag semester, vilket innebar att jag ar ledig i tre veckor forutom de har tva
storhelgerna. Det tycker jag ar ett bra upplagg. Lugnt och sként samt med extra
inkomst. Och framforallt kul att aterga till arbetsuppgifter jag inte haft sedan mars/april.
Som omvaxling. Om an bara for tva storhelger.
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Full eller inte — mentalt paverkas jag inte av medicineringen. Men sémn kan nog fixa
de fysiska biverkningarna. For det ar jobbigt att se i kors.

Category: Blogg /

Gnagg?

9 november, 2011/ Jontas / 4 comments / Edit

Ett problem &r att min doktor vill att jag ska genomgéa magnetréntgen av min hjarna.
Det har gatt tio ar, jag har forsdmrats i min ms, jag bor byta behandling men far inte
forran man gjort magnetrontgen. Problemet ar att jag inte gar in i en vanlig
magnetrontgen. Magomfanget ar for stort (lika stor som 6ppningen i en
magnetkamera) samt att jag har mina panikangestattacker som inte blir battre av att
man trycker in mig i ett smalt ror. Doktorn "har inte kant for” att ta reda pa var det finns
Oppna eller stdrre magnetrontgenkameror. Av nagon anledning har det delegerats till
mig att ta reda pa, om jag nu ar sa intresserad av att fa en verkfull medicinering mot
ms. Det enda jag kant till ar att alla magnetkameror som finns i hela Goteborg ar i
samma storlek — det vill séga extra small (min definition). Manga privata vardgivare
har kopt in magnetkamera och det finns inga vantetider. Men ingen har tankt pa den
stora grupp patienter som inte kan anvanda en vanlig magnetrontgen.

| dag fick jag veta att en storre kamera finns. Tretton mil utanfér Géteborg. Pa ett
hastsjukhus. Och man rontgar ocksa manniskor i "hastkameran”. Detta ar oroande pa
manga plan. Ar det en veterindr som ska tolka réntgenundersékningen och inte en
rontgenolog? Delar man "vantrum” i form av en hastbox? Far man sockerbitar och
applen om det drar ut pa tiden? Luktar man hast efterat?

Ibland ter livet sig markligt.

Category: Blogg /

Fortsatt byrakrati

8 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag ringde jag Forsakringskassan igen. Jag ringer flera ganger i veckan eftersom jag
har fragor som de egentligen inte kan svara pa. Nar jag ringer kundtjansten havdar de
att de kan hjalpa mig innan de ens hort fragan. Och plétsligt har de ingen aning om
nagonting. Tydligen ar de uppdelade i sma enheter, utspridda 6ver hela landet, sa
nagon kompetens finns inte samlad och da absolut inte i kundtjansten. Naja. | vilket
fall sa ringde de tillbaka fran specialenheten i Karlshamn och kunde bekrafta det jag
misstankte — att "min” kurator haft fel.

30/9: Och da har jag ovan é&nda inte ndmnt nagot om
elscoter/permobil som jag behdver pé jobbet (mina ben &r forstérda
av smadrta/inflammationer). Till det behévs ldkarutlatande om

http://jontas.com/2011/11/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » november Sida 26 av 32

hélsotillstand, vilket j_g bestéllde for fler'| veckor sedi n. Annu hirjl g
inget hért. Darfér kin jlg inte ['\ns6kl1 om hjélp. Nér jl g prit de med
kurttorn s hon [tt det inte behévdes om det géllde permobil, for det
far min v sin kommun(l[] [rbetster_ peut. Men [ tt elscoter sGker
min vill Fo6rsékringskissin. Né&r jlg virit [ kont kt med
Forsédkringski'ssln stdmmer det inte. rbetsredsk p  kréver
lakrutlat_nde och [nsékin till FK. [rbetsterpeut skl inte dris in i
dettl |

Jag kontrollringde alltsa en gang till. FK har inga synpunkter pa vad det ar for
hjalpmedel man Onskar ha pa jobbet. Bara det inte gar pa mer an 50 000 kr. Men det
hela bekraftar val bara hur daligt varden bemott mig i ar.

Anledningen till att jag ringde FK just i dag beror pa att jag pratade med min
handlaggare i férra veckan, som uppmanade mig att ater ringa specialenheten inom
FK for att fa bekraftat ovan, och att kuratorn ar helt ute och cyklar. | dag fick jag ocksa
ett Iakarintyg jag vantat pa i sex veckor och som behdvs till ansékan om
arbetshjalpmedel. Min handlaggare hade fatt intyget av misstag, varfér hon skickat
hem det till mig. Nu ska jag skaffa en offert pa permobil/elscoter. Dérefter kan jag
skicka in min ansokan. Sanslést hur mycket tid allting tar.

Intyget hade inte bara skickats fel. Nar jag bestallde intyget uttryckte jag mycket klart
att Iakarutlatandet skulle skickas hem till mig och absolut inte till FK. Men det riktigt
magstarka var att min sjukvardsenhet dessutom fakturerat FK for intyget. Ett intyg
man inte far ta betalt for. Varken av FK eller mig.

Jag har nog inte namnt nagot om mitt Sarskilda hogriskskydd, va? Sedan 2004 far
arbetsgivaren en aterbetalning fran FK for den sjuklon, sociala avgifter och sa vidare
som man betalat ut till mig under sjukskrivning. Det ar bara det att arbetsgivaren
plotsligt upptackt att de inte har nagra papper pa det. De har helt enkelt slarvat bort
beslutsunderlagen. Jag ar egentligen inte berérd, da det hela ar ett avtal mellan
arbetsgivare och FK. Anda &r det jag som maste bevisa att det finns ett sadant beslut
och det har inte varit latt att fa ut kopior av detta fran FK da det ar en "hemlig” dialog
mellan jobbet och FK. Men nu fick jag kopiorna i dag. Varfor ska jag lagga tid pa
andras bekymmer? Anda var det intressant I&sning. Ar arbetsgivaren medveten om att
de skriftligen varje gang som jag ar sjuk maste begéara ut pengar fran FK? Har man
missat detta under sju ar?

Det verkar som om manga har organisatoriska problem och stora kunskapsbrister.
Jag borjar bli trétt pa att slass for mig sjalv.

Category: Blogg /

Hog och full

8 november, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit
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Det ar svart att forklara hur jag paverkas av helvetesmedicinen. Nagonstans kraschar
allting. Midnatt har passerat och jag tog helvetesmedicinen for snart fyra timmar
sedan. Efter tre immar kommer biverkningen. Frossa. Fyllan (ké&nner mig pa lyran).
Férlorar kontrollen éver armar och ben. Ogonen lever sitt eget liv. Utanfér kroppen-
upplevelse. Kénner mig inte narvarande.

Det skulle jag sovit bort. Hade jag nu sovit gott hade jag inget markt och biverkningen
skulle vara borta nar jag vaknade pa morgonen. Men dar ar ett problem — jag sover
inte! Jag tog ju ocksa tva knarktabletter, en kl. 08, en kl. 10. Hur trétt kroppen an ar,
sa ar jag mentalt klarvaken. Kanner mig nastan hog (ocksa, forutom "fyllan”) med vitt
uppsarrade 6gon (som alltsa irrar runt).

Hur I6ser man detta forutom att sitta och blogga om det? Tja, man kan ju lagga sig
anda. Vilket jag ska gora. Men jag kdnner mig inte stressad av att vara sa har
paverkad, for jag har ingen tid att passa. Lyckligtvis har jag en ledig dag fran jobbet,
vilket innebar att jag kan lagga mig nar jag vill for att sedan stiga upp nar jag kanner
mig redo.

Sa har kommer jag att kdnna det varje mandag till onsdag, sarskilt om jag tidigare
jobbat pa dagen. [ich varannan vecka kommer biverkningen ocksa under
formiddagen. Jag har lart mig att se monstret.

Upptrappningen ska vara klar 12 december. Sa, efter den 16 december ska allt
kannas normalt igen. [ich férhoppningsvis ska da smartan ha forsvunnit. [cksa.
Smartan som jag nu kommer att kanna torsdag till sondag om inte dosdékningen verkar
som det ar tankt.

Category: Blogg /

Piller till forbannelse

7 november, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

| ett slag blev jag valdigt gammal, nastintill dement.
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Nu nar jag bdrjat trappa upp helvetesmedicinen maste jag anvanda dosett. Rent
matematiskt ar det svart att dela upp alla piller. Eftersom det ar en upptrappning
maste jag vissa perioder ta 2-3 tabletter at gangen for att na upp till den styrka jag for
dagen behover.

Dosetten ar for en vecka, medicinering fyra ganger dagligen. Jag tar inte medicin fyra
ganger per dag, utan tva. Darfor har jag fyllt i dosetten for tva veckor. Det innebar att
jag kommande tva veckorna ska ta 77 tabletter. Da har jag anda inte réknat med 1)
den dagliga sprutan, 2) 2 dospulver morgon och kvall, 3) mina "knarktabletter” som ar
1-2 vid behov, max en gang per dag, eller 4) Treo, Alvedon, annat som &r vid behov.
[ich en hemlighet: Jag har borjat ta Voltarengel igen trots att magen inte tal den.
Smartan jag har gor att jag spanner musklerna vilket ger ytterligare en smarta. [ich
mot det fungerar bara Voltaren, som muskelavslappnande. Visst, ja! Dessutom tar jag
kortisonsalva pa baltrosen som just nu blommar till vanster om vanster brostvarta.

Gud, vad jag star pa mycket lakemedel! Féljande tar jag varje dag.

1. LYRICA (mot smarta/angest/baltros)

2. Trombyl (blodfértunnande p.g.a. 1. misstankt stroke 2006, 2. far hade
hjartinfarkt fore 55 ars alder)

3. [imeprazol (gastrit)

4. Lunelax (i nuvarande skov har peristaltiken upphort)

5. Copaxone (spruta mot ms)

6. Hydrokortison (mot baltros)

7. Voltaren (muskelavslappnande)

8. Modiodal (knarktabletten som gor att jag inte somna dar jag star)

P& sex manader har jag gatt fran tre till atta Idkemedel. Ar det ett matt pa sjukdom, s&
&r jag valdigt sjuk. Atminstone har jag manga problem som ocksa ger mig manga
problem.

| dag gick jag upp till halvtid pa jobbet. Det kdnns okej, men jag ar valdigt jagad. Man
skulle kunna tro att hela arbetsplatsen havererat under min franvaro. Det kdnns sa.
Just nu dnskar jag att dar fanns en lucka i min kalender dar jag inte har nagot
inplanerat. Denna vecka ar fullstdndigt kord flera ganger om. Fordelen ar att jag inte
hinner kanna efter hur jag mar. Darfér mar jag valdigt bra. Typ.

Category: Blogg /

En féormiddag

7 november, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det kdnns som om jag skulle kunna falla i koma nu. [Ich da ar klockan inte ens 09 och
jag ska dessutom ta mig till jobbet. Morgonen startade ovanligt tidigt i dag eftersom
fonsterputs skulle komma. De har varit har. Forst fick jag dra undan mébler som stod i
vagen (krukvaxterna flyttade jag i gar kvall), sedan fick jag fora tillbaka méblerna och
satta tillbaka krukvaxterna. Jag har forsokt medicinera med en knarktablett (okej,
doppningstablett pa narkotikarecept) och kaffe. Men jag ar utmattad.
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Spindlarna hittade ocksa in vid fonsterputs. Stora feta bakkroppar (som jag). En
stackare blev tydligen lemlastad genom att forlora fem ben. Lag pa rygg utan att
kunna ta sig nagonstans (nastan som jag — jag ligger inte pa rygg lemlastad).

Spindlar ar jag inte radd for. De ger olustkansla men &r inte farliga (absolut som jag).
Jag har forsokt komma pa nagot djur jag ar radd for, men kan inte komma pa nagra
alls. Visst, vissa djur inger respekt, men inte sa jag skrikande flyr faltet eller hoppar
upp pa en stol. Det jag verkligen forsdker undvika ar getingar. Jag har aldrig fatt ett
stick och vet darfor inte hur jag skulle reagera. Det finns val inga samband, men drar
halsen ihop sig av vissa frukter (kiwi, jordgubb, sharon, natmelon o.s.v.) sa vill jag inte
raka ut for samma av getingstick (hopdragning av luftvagar alltsa). Man ska inte
utmana 6det.

Naja. Trots putsade fonster sa ser det lika gratt ut nar man tittar ut. Kan det bero pa
vadret? November har hittills varit en valdigt fin manad aven om det ar gratt. Inget
regn, ingen blast — vad mer kan man begéara? Morkret &r rogivande och riktigt mysigt.

Tror minsann att jag ska ta en knarktablett till. Synd att den slar ut effekten av
epilepsimedicineringen mot smarta. Forresten — jag tog 6kad dos av det sisthamnda i
gar. Inga biverkningar! Férutom att jag hade migran i natt. Men dar ar inget samband.

Category: Blogg /

Jagad

6 november, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Helgen kanns marklig. Det ar sa tyst. Dels ar det tyst i huset, men det ar ocksa valdigt
folktomt ute. Ingen “firar” Allhelgona. Atminstone tror jag inte det. Kanske man gar till
nagon grav, men mer ar ju inte denna helg. Sa darfér ar det markligt tyst och tomt.

| dag var jag ute och slangde sopor. Da passade jag pa att ta en tur ut pa torget, men
det ar lika jobbigt som tidigare. Jag kan inte definiera problemet. Det ar nog inte
panikangest jag kanner. Istéllet tror jag att det ar min syn som staller till det. Jag har
svart att fokusera blicken, 6gonen skakar och jag har dubbelseende. Det blir valdigt
mycket synintryck som jag inte kan sortera. D4 blir jag ostadig och yr. Aven om jag
forsOker fasta blicken pa en bestamd punkt langt framfér mig, sa kan jag inte utesluta
det som egentligen hor till den perifera synen — allt hoppar emot mig kénns det som.
Aven om jag inte tittar pa& marken sa vill stenplattor, kullersten och asfalt hoppa upp i
ansiktet pa mig.

I morgon ar det dags for fonsterputsning. En firma kommer hem till mig nagon gang
under formiddagen, vilket innebar att jag i kvall maste ta bort alla krukvéxter och dra
undan alla gardiner. Mycket arbete med tanke pa att fonsterputs inte tar mer an fem
minuter. Sedan ska jag satta tillbaks allting. Férhoppningsvis innan jag aker till jobbet.
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Veckan som kommer betyder att jag ater ska trappa upp min arbetstid, nu till 15
timmar per vecka. Hur det kommer att ga vet jag inte. Det enda jag vet ar att jag ar
extremt jagad av manniskor som vill tréffa mig pa jobbet. Min tid racker inte riktigt till.
['ch alla dessa moten stjal s& mycket av min arbetstid som jag borde agna at att hinna
ikapp det som samlats pa hog under fyra manader. Det ar valdigt stressande att ha
varit sjukskriven. Det ar valdigt stressande att inte arbeta heltid. | vanliga fall ska jag
hinna med 80 timmar pa 30 timmar per vecka. Hur manga timmar back jag ligger nu
vill jag inte tdnka pa. Tank om man hade haft en ersattare vid sjukdom! Eller, det hade
jag. Som fullstéandigt sket i att géra nagot. Jag menar — man gjorde inte ens ett
halvhjartat forsok. Egentligen hade jag tva ersattare, ingen av dem har varit
antraffbara eller ens visat sig.

Det kanns ovisst, men i kvall ska jag borja trappa upp den hemska medicinen med de
hemska biverkningarna. [Jm jag kommer ihag. | morgon maste jag inforskaffa en
dosett. Det borjar bli svart att halla reda pa alla piller, hur manga jag ska ta, vilken
styrka och nar.

Category: Blogg /

Av vikten att doma

5 november, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Nu kénner jag mig forvirrad efter att ha last att hela Internet vager 50 gram.

Hur férklarar man da detta:

Bandtyp: Nedladdningsbar MF3
Sprak: Svenska o e

Utgiven: 200711

Vikt i gram: 1

En bok i mp3-format vager 1 gram, pastas det. Ljuger bokhandeln pa natet for oss
konsumenter? Eller pastar de att hela Internet endast bestar av 50 bocker i mp3-
format och inget mer? Det kdnns som om nagon maste forklara sig.

Category: Blogg /

Toppen!

4 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Topp 100 ar tillbaka.

Den medicinering jag nu tagit i nagon manad for mina smartor, ska okas till det
dubbla. Biverkningarna ar inte att leka med. Det kanns lite extra oroligt eftersom jag
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ska borja 6ka infor nasta vecka samtidigt som jag ska ga upp i arbetstid till 50 %. For
biverkningar far jag.

Anda &r det fortfarande lite méarkligt. Smartan férsvann i gar. Tror jag. Kanske tillfalligt.
Trots detta ténker jag 6ka medicineringen, dven om det ar ett ganska farligt
lakemedel. Upptrappningen ska vara forsiktig, liksom uttrappningen. Slutar jag tvart
kommer jag att fa svara krampanfall. Men efter att ha haft smarta i fem manader sa vill
jag verkligen gora allt for att bli av med smartan. Aven om jag just i dag inte kanner
nagon smarta. Men inget tar sa pa en som langvarig smarta och nu far det vara nog!

Inte pa tal om smarta, men nu ska jag ga och ta min dagliga spruta.

Category: Blogg /

Kaotiskt kaos

3 november, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ett nytt rekord i "alltings javlighet” slogs i dag. Flardtjansten som skulle hamta mig och
kora mig till jobbet var 55 minuter férsenad! | en timme satt jag utomhus och frés. Jag
ringde en gang. Jag ringde tva ganger. Man ska inte behdver efterlysa bilarna nar
bestallning ar lagd.

Nar bilen val kom hade jag obeskrivlig smarta. Och panikangest. Jag tvekade om jag
skulle ta till jobbet i det har l1aget, men jag tankte pa FK-strulet detta skulle innebéra,
sa jag akte till jobbet.

Pa jobbet fullkomligen rasade allt dver mig. Telefonen ringde. Det var skytteltrafik i
min besoksstol. Det var tusen saker som var urakuta. Dessutom har jag forsokt stalla
in en utbildning jag ansvarar for, men det var oméjligt. Daremot kunde jag byta till en
battre lokal men fick da ringa runt till alla deltagare.

Forutom allt detta har jag ocksa ringt viktiga "privata” samtal till Ionekontoret och
Forsakringskassan.

Hur 6verlevde jag? Det markliga ar att smartan férsvann nar jag kom till jobbet.
Formodligen p.g.a. stress och 6veranstrangning. Jag var rod som en kokt krafta i
huvudet och hade férmodligen valdigt hogt blodtryck. Varav den huvudvark jag istallet
fatt. Men markligt ar det — varfor forsvann smartan i magen, om an tillfalligt, som jag
haft sedan borjan av juni? Det hela ar ett mysterium. Smartan kommer sakert tillbaka,
men nar och i vilken omfattning? Jag ar nog smatt skrackslagen just nu. For vilka blir
eftergifterna till dagens kaos?

Category: Blogg /
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2011-11-02

2 november, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Nog maste jag erkanna att jag blev lite férvanad. Jag trodde hon redan var déd. Hon,
Sickan Carlsson. Det ar markligt hur man kan kanna till en person utan att egentligen
ha sett henne i nagon film eller pa scen. Pa nagot satt har hon gatt mig forbi. Precis
som nar jag motte henne i Stockholm pa en mork gata 1997. Mitt sallskap blev valdigt
uppspelta ett par meter efter att vi passerat henne. Och jag hade inte ens noterat att vi
mott nagon. Jag vande mig om for att se, men dar var ingen. Ibland méter man Lassie
utan att ens notera det.

Category: Blogg /

Konsekvenser?

1 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det som stor mig lite ar antalet tabletter jag tar per dag. Normalt ska jag ta fyra, men i
dag har jag tagit nio for att nagorlunda klara av dagen. Plus en spruta, tva pulver och
tva pasmorjningar med salva. Vad som skulle hdnda om jag inte tog lakemedel vagar
jag inte tdnka pa. Annu vérre ar att det medicinskt finns utrymme att dka pa
tabletterna med ytterligare nio per dag, men for det behdver en lakare verifiera det
hela. Fragan jag stéller mig &r - om jag nu mar bra av medicineringen, sa maste det
val ocksa i andra andan fa konsekvenser? Det ar nog det jag stér mig pa. Inte antalet
lakemedel.
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Fortfarande i limbo

1 november, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar inte kul langre. Jag blir inte battre, utan gar fortfarande runt och har smarta och
kanner mig svimfardig. Eftersom varden bara hanvisar sinsemellan utan att ta emot
mig, sa vet jag inte vad mitt nasta steg ar. Forsakringskassan ar pa mig att jag maste
borja arbeta heltid om en manad, men det ar ett under att jag kan ta mig till jobbet 25
% som det ar nu. Och jag har ingenting hort fran den dar psykologen som jag skulle fa
komma till "om sex veckor”. | och for sig har det val bara gatt fem veckor, men borde
jag inte fa en kallelse? Helst av allt vill jag traffa min doktor och f& en fungerande
medicinering. Jag vet att den finns. Den heter cannabis och ar steget efter att man
testat epilepsimedicinering mot smarta.

Helst av allt vill jag sova och inte ga till jobbet forran jag ar mitt gamla vanliga jag. Om
det ar magjligt. Eller blir jag inte battre an sa har? For da ar det riktigt illa.
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