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Archive for 30 september, 2011

Lugn och fin

30 september, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Nu nar jag antligen fatt sjukskrivning efter att ha kdmpat fér det sedan i juni, sa
funderar jag pa att bryta den. Fér hemma mar jag valdigt bra. Men dar finns ett par
saker som gor att jag hejdar mig och inte gor verklighet av det hela.

1. Jag ar fortfarande i upptrappning av min medicinering och héjde dosen senast i
gar. Darmed har jag nu biverkning med svar yrsel. Om en vecka ska jag trappa
upp ytterligare och vet da inte vilken biverkning jag far. For jag far alltid biverkning
av alla typer av lakemedel. Fér min egen skull bor jag ta det lugnt och lata
medicineringen ha effekt samt undvika situationer dar biverkningarna blir
okontrollerade.

2. Sa fort jag gar ut far jag panikangest. Eftersom det drojer sex veckor innan jag
far traffa en psykolog, sa foreslog hon att jag skulle komma fram: till i vilka
situationer panikangesten utléses. Tja. Férutom vid stress, sa ar det nar jag gar ut.
Utomhus ar jag ostadig i benen och ser daligt p.g.a. tidigare ms-skador. Nar jag da
befinner mig i "6ppen rymd” far jag panikangest som gor att jag inte kan halla
balansen och inte kan tanka logiskt. Med "6ppen rymd” menar jag nar det ar fria
ytor framfor en. Dar det inte finns nagon husvagg att ga langsmed. Dar jag inte har
nagot i min narhet att fasta blicken pa. Dessutom &r jag valdigt uttréttad av en
inaktiv sommar och blir snabbt trott och da faller alla mentala sparrar och
panikangesten tar 6verhand. Eftersom jag inte fungerar utanfér mitt hem tror jag
knappast att jag fungerar pa ett jobb. Jag vet att man trots detta maste ga ut och
utsatta sig for situationer som skapar panikangest, for att da kunna bearbeta det
hela. Jag har besokt jobbet som en del av min rehabilitering (ingen officiell, och jag
arbetar inte pa nagot satt), men marker att jag klarar max tva timmar.

| dag fick jag blankett fran Férsakringskassan att fylla i. Den dar om att man soker
sjukersattning. Tydligen har jag inte varit sjukskriven (mer an tva veckor) sedan 2006
da det var da man senast registrerat mina inkomstuppgifter. Lite férvanad blev jag
over att se att jag hojt min arsinkomst med 70 000 kronor pa dessa fem ar. Nar jag
kontrollerade mina I6nebesked fran i ar (for att kontrollera min aktuella inkomst) sag
jag ocksa att jag hade mer an vad jag trodde. Jag har bara tankt pa den nya I6n jag
fick i april och sedan glémt att den héjdes i maj ocksa. Lon ar kul, sarskilt nar den
héjs. For da gor jag tydligen nagot gott pa jobbet. Sarskilt som jag fick mer an
kollegorna och nu har mer @n vad de har. Det som ocksa var trevligt ar att jag fatt
antalet arbetsdagar per ar sankt fran 260 till 208. Men far inte mindre i 16n for det.
Tvartom. Ha!

Category: Blogg /
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Sammanfattning

30 september, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Nastan fyra manader har gatt sedan jag fick mitt forsta symtom i det ms-skov som
fortfarande pagar. Och turerna har varit manga nar det galler mina kontakter med
sjukvarden. For att sammanfatta (mest for mig sjalv) mina erfarenheter:

Fredagen den 10 juni (vecka 23)

Formiddagen var slitsam pa jobbet, jag skyndade mig hem for att ta emot hemtjansten
pa eftermiddagen. Det blev ingen lunch eller kvallsmat. For det forsta hann jag inte,
for det andra orkade jag inte. Jag lade mig pa sangen och somnade. Detta var sen
eftermiddag och jag sov pa mage som jag alltid gor (vilket jag inte kunnat gora sedan
detta datum), men vaknade av smarta i magen. En smarta som holl i sig till for en
vecka sedan (se 22 september nedan).

Under kommande vecka progredierade detta symtom som var hudsmarta. Det spred
sig till hela hoger kroppshalva och jag forlorade kanseln i bade hoger och vanster ben.
Jag blev valdigt ostadig och hade stora svarigheter med att ga.

Fredagen den 17 juni (vecka 24)

| panik ringde jag min specialistvardsenhet och kravde att fa nagon form av
smartstillande som kunde ta bort smartan som var outhardlig. Skéterska lovade att
prata med lakare kommande vecka om att skriva ut epilepsimedicinering som har
bieffekten att ta bort neurogen smarta.

Tisdagen den 21 juni (vecka 25)

Nu hade jag fatt receptet och kunde ga till apoteket for att hamta tabletterna som
mycket sakta skulle trappas upp till fulldos.

Torsdagen den 30 juni (vecka 26)

Aterbesdk till min lékare for forsta gangen pa tva ar. | min journal star det att jag ska
kallas arligen. Enligt doktorn ska jag kallas var fijarde manad. [ tt jag hade ett
pagaende skov konstaterades. Jag fick ingen sjukskrivning med motiveringen att
skovet formodligen snabbt skulle ga dver och att jag anda snart skulle ga pa
sommarsemester. Jag kravde sjukskrivning, men nekades. Mina hudsmartor gjorde
aven ont pa djupet (invartes) men doktorn kunde inte finna nagot vid undersokning.
Vid besoket beskrev jag ocksa att min nya medicinering gett biverkning i form av
jobbig yrsel och forvarrad ostadighet i benen, varfér det beslutades att jag forsiktigt
under en vecka skulle trappa ut medicineringen helt. Men eftersom jag hade nagon
form av smartlindring av att ta diklofenak (smartstillande och antiinflammatorisk
medicin) uppmanades jag att ta det i fulldos (s& som ett receptfritt lakemedel
foresprakar). Jag pratade ocksa med skoterska som sa att jag precis nar som helst
kunde ta kontakt med dem om jag hade besvar, och att jag rent av kunde titta in nar
jag kande for det eftersom min arbetsplats finns i samma hus.

Tisdagen den 5 juli (vecka 27)

Jag besokte arbetsterapeut for att prova ut duschpall (kunde inte sta i duschen p.g.a.
ostadigheten och smartorna) och arbetsstol (for arbete vid diskbank).

Fredagen den 8 juli (vecka 27)

Hemtjansten hamtade duschpallen at mig eftersom det var omgjligt for mig att sjalv
bara den samtidigt som jag gar med krycka.
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Onsdagen den 13 juli (vecka 28)

Jag gar pa semester. Under hela semesterperioden kunde jag bara ga ut en dag per
vecka for att ta mig till affaren med mycket stor méda. Skovet ar valdigt
invalidiserande.

Mandagen den 18 juli (vecka 29)

Hjalpmedelscentralen kdrde hem arbetsstolen till mig. Det ar den skdnaste stol jag
nagonsin suttit i. [lla kategorier.

Torsdagen den 11 augusti (vecka 32)

Semestern ar slut, jag atergar i tjanst och kanner hur paverkad jag fortfarande ar da
skovet inte gett med sig. Fruktansvart trott, men tankte att det val gar éver.

Mandagen den 15 augusti (vecka 33)

Jag kénner att det inte gar att arbeta med de besvar jag har, sa jag ringer min
specialistvardsenhet for att begara sjukskrivning. Skoéterska svamlar nagot om att jag
inte bara kan ringa sa om det, men att de ska diskutera det med lakare och
aterkomma. Vilket de inte gor.

Tisdagen den 16 augusti (vecka 33)

Magsmartan ar plotsligt sa mycket varre. Jag ringer akut till vardcentralen och far
traffa lakare under eftermiddagen som inte heller hon finner nagon orsak till smartan
annat an mojligen neurogen smarta. Ingen atgard annat an att jag bor kontakta min
specialistvardsenhet da jag har en grundsjukdom som gett upphov till besvaren.

Fredagen den 19 augusti (vecka 33)

Jag skriver pa natet till min specialistvardsenhet och ar vansinnig pa dem eftersom det
inte gick att komma fram pa deras telefontid och da de inte hort av sig tidigare i
veckan som utlovat.

Lordagen den 20 augusti (vecka 33)

Pa morgonen vaknar jag och kan inte ga ur sdngen. Jag har fatt sa ont i hoger fot att
jag inte kan satta ner foten pa golvet. Efter en stund, men hjalp av vaggarna, kan jag
slapa mig ut till hallen dar mina bada kryckor star. Med hjalp av dem kan jag med stor
moda forflytta mig men kan inte sta alls.

Sondagen den 21 augusti (vecka 33)

Jag ringer sjukvardsupplysningen for att fraga vad jag ska gora. Jag forstod att det var
nagot med halsenan — inflammation, avslitning eller bloddpropp. De féresprakade vila
och kontakt med vardcentral pa mandagen. Da jag inte hade feber och inte skrek av
smarta, missténkte de inflammation. Eftersom jag var sa handikappad fick 6mma
modern kasta sig pa forsta basta tag till mig eftersom jag inte kunde ta hand om mig
sjalv.

Mandagen den 22 augusti (vecka 34)

Vardcentralen tar emot mig akut och sjukskriver mig en vecka p.g.a. konstaterad
héalseneinflammation. Jag ordineras dubbel dos + en tablett extra diklofenak per dag.
Hemkommen ringer min lakare fran min specialistvardsenhet eftersom jag under

fredagen genom mitt meddelande pa natet jagat upp dem. Dock var nu inte min
onskade halvtidssjukskrivning aktuell eftersom vardcentralen precis sjukskrivit mig for
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annan akomma.
Mandagen den 29 augusti (vecka 35)

Jag ar tillbaka heltid pa jobbet igen. Smartorna i magen ar jobbiga och jag kan
fortfarande inte ga. Inser ocksa att jag blivit forstoppad.

Fredagen den 9 september (vecka 36)

Da jag ar valdigt dalig, trott, svimfardig, yr, ostadig och valdigt smartpaverkad,
sjukskriver jag mig sjalv under en vecka. Det som tillkom under férmiddagen var
inflammation i skenbenet. Jag hade precis trappat ut diklofenak men fick ateruppta
den p.g.a. ny inflammation. Ringde vardcentralen men kunde inte fa nagon tid dar
eftersom man da maste ringa exakt 07.00, och jag ringde 8.30. | 6vrigt hanvisade de
mig till jourlakarcentral efter kl. 17 eller att ta till akutmottagningen. [lternativt boka in
en tid pa vardcentralen om 2-3 veckor.

Mandagen och tisdagen den 12 och 13 september (vecka 37)

Forstoppningen 6vergick i diarré. Jag inser att jag har en tarminflammation som beror
pa langvarig anvandning av diklofenak. Kand biverkning.

Onsdagen den 14 september (vecka 37)

Tillbaka pa jobbet. Jag ar sa trot, svimfardig, yr, ostadig och smartpaverkad (magen)
att chefen gar med mig till akutmottagningen dar jag far tréffa en kirurg. Ocksa han
konstaterar att jag har en tarminflammation (som han inte bryr sig om da vi vet
orsaken) och att dar inte finns nagot fysiskt problem med min mage som ger smartan.
Mojligen att det kan vara ett njurproblem, varfor remiss skrivs till rontgen (som jag
annu inte genomgatt). Men troligast &r neurogen smarta p.g.a. ms, vilket doktorn
anser bor foljas upp av min specialistvardsenhet. Men om réntgen visar nagot pa
njurrontgen, far jag foljas upp av vardcentralen. Jag blir inte sjukskriven, utan
sjukskriver mig sjalv pa nytt under en vecka.

Fredagen den 16 september (vecka 37)

Plotsligt inser jag sjalv att jag ocksa har panikangest och att det tillkommit och gett
manga av symtomen. Jag ringer sjukvardsupplysningen som hanvisar till min
specialistvardsenhet for panikangest. Samtidigt beror min svaghet pa naringsbrist
efter langvarig diarré, och de tycker egentligen att jag ska bli inlagd men
rekommenderar inte att jag tar mig till akutmottagning eftersom jag anda inte blir
inlagd. De varnar mig fran att soka jourlakarcentral eller vardcentral, da de dar anda
inte kan hjalpa mig. Jag rekommenderas vila under helgen for att sjélv se hur det
utvecklas.

Pa eftermiddagen kom hemtjansten for att stdda, men jag skickade dem att istallet
handla at mig da jag behévde mat som stoppade diarréerna och som kunde ge mig
naring. Jag skramde slag pa hemtjanstpersonalen da jag tydligen var valdigt, valdigt
paverkad (orkesl6s, ostadig och blek). Under bade lI6rdagen och séndagen ringde
hemtjansten till mig att kolla om jag fortfarande var i livet. Pa kvallen upphérde
diarréerna.

Mandagen den 19 september (vecka 38)

Sjukvardsupplysningen hade hanvisat mig att ringa min specialistvardsenhet. Under
den timme de hade telefontid var det upptaget hela tiden och jag kom inte fram. Jag
skrev till dem pa natet, att jag ville ha kontakt med dem. Fick svar tillbaka om att de
skulle ringa under tisdagen.
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Tisdagen den 20 september (vecka 38)

Ingen ringde tillbaka till mig, sa jag testade sjalv att ringa pa telefontiden. Upptaget i
en timme, jag kom aldrig fram. Jag far akut inkdp av hemtjansten, for jag kan
fortfarande inte ga ut p.g.a. svaghet efter tarminflammation samt panikangest.

Onsdagen den 21 september (vecka 38)

Jag fann ett akutnummer till min specialistvardsenhet och kom dar fram till en person
som tog ett meddelande. En skoterska skulle ringa upp mig. Ingen hérde av sig. Jag
ringde ater pa ordinarie telefonnummer och telefontid och kom fram! De hanvisade till
akutmottagningen men skulle férst prata med min lakare om hur de skulle hjélpa mig.
De skulle ringa tillbaka vilket de inte gjorde. Far ett meddelande pa natet av
skoterskan som skulle ringt under tisdagen, att jag redan fatt hjalp och darfor inte blir
kontaktad (?).

Torsdagen den 22 september (vecka 38)

Jag akte till akutmottagningen for att fa sjukskrivning och eventuell behandling mot
ms-skovet. Forst blev jag utskalld av skéterska eftersom jag inte far soka pa akuten
for sadant har utan ska ga via min specialistvardsenhet. Nu kunde jag ocksa
formulera att jag hade panikangest. Kanske det hjalpte till, for jag fick bara vanta en
halvtimme innan jag fick traffa en neurolog. Som tog mig pa allvar! Doktorn satte in ny
epilepsimedicinering som skulle hjalpa bade mot smartan och mot panikangesten.
Samtidigt férsokte hon rapportera éver mig per telefon till min specialistvardsenhet,
men kom inte fram pa telefon. Darfor lamnade hon skriftligt meddelande om att jag
behdvde uppfdljning av bade panikangest och ms-behandling. Jag blev nu sjukskriven
heltid under en manad.

Pa kvéllen tog jag forsta tabletten av epilepsimedicineringen (upptrappning) och tva
timmar efterat var min smarta borta! Sedan dess har jag inte kant den (férutom
kanslan av ett blamarke i magen). Biverkning i form av Iatt yrsel under tre dagar.

Fredagen den 23 september (vecka 38)

Kuratorn fran min specialistvardsenhet ringde och meddelade att varken lakare eller
skoterskor vid enheten kan folja mig, utan jag ska ga pa vardcentralen aven om de
dar inte forstar eller kan behandla ms. Min panikangest kunde absolut inte
psykologerna vid specialistvardsenheten ta hand om, utan ocksa det far skotas av
vardcentralen. Vidare sag hon i min journal att skoterska forsokt ringa mig 21
september, men att jag inte svarat. Va?! Jag satt en hel dag vid telefonen utan att
nagon ringde!

Sondagen den 24 september (vecka 38)

Jag gar till affaren pa formiddagen och far dar panikangest som dackar mig. Fick da
ocksa tillbaka smartan i magen som holl i sig resten av dagen.

Mandagen den 25 september (vecka 39)

Hemtjanstens bistandsbeddémare ringer och meddelar att hon godkanner inkop en
gang per vecka sa lange jag behdver det. Bade hon och 6vrig personal pa
hemtjansten ar upprorda 6ver att ingen tar sig an mig utan att jag far jaga vard.

Tisdagen den 26 september (vecka 39)

Ringer vardcentralen och nar psykolog som hanvisar mig till min specialistvardsenhet.
Nar jag forklarar att de inte tar sig an mig, godkénde hon att jag far ga pa
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vardcentralen. Men att jag far vanta sex veckor pa tid. Uppmaningen var att jag ska
férsdka undvika panikangest och inte isolera mig hemma.

Forsokte ocksa boka tid till lakare pa vardcentralen, men skoterska vagrar satta upp
mig pa besok da de inte fatt remiss fran vare sig akuten eller min specialistvardsenhet
om att de ska folja upp mig.

Onsdagen den 27 september (vecka 39)

Far pa apoteket veta att neurologen bara skrivit ut epilepsimedicinering for totalt tre
veckor. En medicinering som inte far avbrytas abrupt, utan ska trappas ut forsiktigt.
Dock finns bara tabletter for att komma upp i fulldos under en vecka, men inget for
uttrappning eller fortsatt medicinering. | receptet star att jag ska forsatta med fulldos
tillsvidare och eventuellt 6ka dosen annu mer. Tanken var att min specialistvardsenhet
skulle hort av sig i veckan for uppféljning, men efter kuratorns samtal hanger allt 16st i
luften. Jag skrev da pa natet till min specialistvardsenhet och begarde férlangt recept.
Inget svar, inget recept.

Torsdagen den 28 september (vecka 39)

Nu har jag 6kat min epilepsimedicinering och vet inte om jag aterfar biverkning eller
om det ska ge effekt pa panikangesten.

Och da har jag ovan anda inte namnt nagot om elscoter/permobil som jag behdéver pa
jobbet (mina ben ar forstérda av smarta/inflammationer). Till det behdvs
lakarutlatande om halsotillstand, vilket jag bestéllde fér flera veckor sedan. Annu har
jag inget hort. Darfor kan jag inte ansdka om hjalp. Nar jag pratade med kuratorn sa
hon att det inte behdvdes om det géllde permobil, for det far man av sin kommunala
arbetsterapeut. Men att elscoter soker man via Férsakringskassan. Nar jag varit i
kontakt med Forsakringskassan stdmmer det inte. [rbetsredskap kraver
lakarutlatande och ansokan till FK. Crbetsterapeut ska inte dras in i detta.

Elandet fotsatter. Jag vet fortfarande inte om det ar min specialistvardsenhet eller
vardcentral som ska folja upp mig. Det drojer ytterligare sex veckor innan jag far
komma till psykolog. Om jag far receptet forlanget vet jag inte. Far jag inget recept far
jag ringa min specialistvardsenhet pa onsdag vecka 40. Vagrar de, far jag ringa
vardcentralen pa torsdag vecka 40. Vagrar de far jag soka pa akutmottagningen pa
fredag vecka 40.

Tank, allt ovan hade jag sluppit om jag hade fatt kortisondropp mot ms-skoven den 30
juni.

Category: Blogg /

Grisarna

29 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Vad har varit unikt med denna dag? En fraga jag brukar stalla mig infor att jag ska
skriva ett blogginlagg. Men jag ar aldrig med om nagra extraordinara handelser. [llra
minst nu nar jag ar sjukskriven. Langtrakigt blir det aldrig aven om jag inte gor nagot
vettigt av mina dagar. For mig ar det ett mysterium. Jag borde ha skittrakigt.
Formodligen handlar det om att jag inte &r deprimerad. Visst, jag kan bli férbannad pa
hur daligt varden fungerar for mig, men jag har ett rikt och humoristiskt kanlsoliv dar
jag faktiskt har roligt i min "tristess”.
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| dagens Dagens medicin fanns en valdig bra kronika skriven av en lakare, dar
krénikan tyvarr inte finns pa natet att lanka till. Hon beskriver dar exakt det jag varit
med om de senaste fyra manaderna i form av bemétandet inom varden. Hon ar lika
kritiskt som jag och ifragasatter ocksa sjukskoterskornas kompetens nar de svarar i
telefon.

Vi &r férbannade! Antingen har besparingsivern gatt sa langt att man
anstéller syniska spargrisar s_m stéller telef_ndiagn! ser utan ldkares
inblandning eller s& é&r ledningen [kunnig [m hur patienterna
handlaggs.

Dagens medicin har ocksa bloggare och jag fann annu en lakare som instdmmer i
kritiken och aterger det markliga bemétande som ocksa jag stétt pa. Det ar ganska illa

nar inte ens lakares medicinska bedomningar tas i beaktande. Sjalv ar jag inte lakare,
men jag anser anda att ocksa jag har en kompetens som Gverstiger en
sjukskoterskas. Och jag forstar inte varifran skoterskors direktiv kommer ifran, eller
varfor de gor allt fran att mota undan patienter. Det rimmar illa mot lagstiftning,
varduppdrag och den utbildning de gatt. Har de ingen stolthet i att befinna sig i ett
vardande yrke? Det finns tusen ursakter men jag accepterar ingen. Oavsett hur en
organisation ser ut eller om de har sparkrav eller saknar personal, sa har de ett
grunduppdrag som bara ska fungera. Punkt slut. Det gar inte att skylla pa att
ledningen gett dem direktiv for hur de ska beméta patienterna, for som sjukskoterska
har man anda (teoretiskt) en medicinsk kompetens. [Invand den! Och glém inte att ni
som verksamhet lever pa att det finns patienter som ar sjuka och som behdéver vard.

Jag ar nog mer upprord éver bemdétandet an eventuella beslut tagna av ledningen.
Det ar inte vardigt att bollas mellan sjukskoéterskor per telefon och mellan
vardinrattningar utan att ens en lakare far komma till tals. Eller att inte patienter far
komma till tals. Nej, jag accepterar inte att erbjudas vard pa samma premisser som
papperslosa flyktingar som gémmer sig undan rattvisan.

Som det ser ut i dag ska jag aka till akutmottagningen om en vecka for att fa ett recept
forlangt. Varfor ska jag soka akuten for nagot som min lakare kan utfarda genom att
jag ringer till sjukskoterska? Jo, sjukskoterskor tiger ihjal patienter och slapper inte
fram nagon till en lakare. Det ar ratt och slatt maktmissbruk.

Category: Blogg /

Utflykt

28 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Under dagen besokte jag jobbet. Jag har som mal att bestka min arbetsplats en gang
per vecka. [ Inledningen &r att sedan i bérjan av juli bara jobbat nio heldagar. |
genomsnitt tre dagar per manad. Resterande tid har varit semester, flex och
sjukskrivning. Det ar darfor jag kanner att jag behdver halsa pa pa jobbet, for att inte
helt tappa kontakten med verksamheten, manniskorna och rutinen av struktur. Gar
man hemma ar det sa latt att tappa forankringen i vardagen, da allt istallet flyter ihop i
en enda sorja av ingenting. Det hjalper mig ocksa att fokusera pa annat &n min
situation, om jag genom arbetsplatsbesok kan bryta avskildheten. Jo, jag féredrar nog
att séga avskildhet istallet for ensamhet. Vid ensamhet kdnner man sig ensam och
overgiven, men jag kénner det inte sa. Daremot avskild, sepererad, fran det som ar
min normala och vanliga vardag.
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Den stora besvikelsen ar annars — om man pratar jobbet (den andra besvikelsen ar
bemdtandet jag fatt av varden) - att jag lovats ersattare under min franvaro. Det har
dock inte fungerat. [lls. Det finns personer som tagit sig pa att utféra de absolut
viktigaste delarna av mitt jobb, men de har inte brytt sig. Fragan ar vem ansvaret
ligger hos? Organisationsstrukturen ar valdigt oklar (aven for de inblandade) och allt
faller tillbaka pa mig och det uppdrag jag har. Som jag inte kan uppfylla p.g.a.
sjukskrivning, men som maste fungera klanderfritt. Hur jag ska Iésa situationen vet jag
inte riktigt.

Jag besodkte mitt jobb under fyra timmar. Tva hade rackt. Sa paverkad &r jag, att tva
timmar utanfér hemmet ar vad jag klarar. [nnars fick jag valdigt mycket glada tillrop
nar man sag mig. Inte sa att man saknade mig som person (jag ar nog ganska
avskydd*), men man saknade mitt kunnande. Sedan gick dar visst rykten om att jag
varit inlagd pa sjukhus, men det kunde jag nu dementera.

* Alskad av halften, avskydd av halften. Eller avskydd? Jag &r nog fruktad av manga
eftersom jag ar angvalt pa bade gott och ont. Jag gér mycket, hjalper manga. Men jag
ar ocksa valdigt hard (satter granser) och har vid flera olika tillfallen fatt folk att borja
grata, vilket jag fullstandigt skiter i.

Category: Blogg /

Hur tankte man?

28 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ibland forstar jag inte hur nagon tankt. Om de tankt. | dag gick jag till apoteket for att
ta ut mer tabletter pa mitt recept nu nar jag snart ar uppe i fulldos. Da visade det sig
att doktorn pa akuten i forra veckan bara skrivit ut recept for totalt tre veckor, dar jag
sista veckan ska ha trappat upp till fulldos. Sedan da? Forutsatter man att jag om tva
veckor ar helt smartfri och utan panikangest? Och jag har aldrig fatt nagot
uttrappningsschema, fér medicinen far aldrig avslutas tvart nar man ar uppe i fulldos.
An mindre har jag tabletter for att kunna trappa ut forsiktigt.

Ar meningen att jag ska féljas upp av nagon? Min sjukvardsenhet vagrar och héanvisar
till primarvarden. Primarvarden vagrar ta emot mig och hanvisar till min
sjukvardsenhet. Men psykolog far jag lov att komma till — om sex veckor.

Jag ar trétt pa alla halva nédldsningar dar jag aldrig kommer i kontakt med nagon och
aldrig far svar. Tanker man alls? Om nu nagon tankt, skulle jag garna vilja fa det
kommunicerat for mig. Sa jag fortsatter att Iagga all min tid och energi pa att soka
svar.

Category: Blogg /

Penetration

28 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sprutor, nalar och kanyler har aldrig besvarat mig. Egentligen ar det ganska
obegripligt nar man ténker pa det och samtidigt inser att valdigt manga manniskor blir
vettskramda av att bli stuckna. Min instéllning har nog varit att det 1) gor nytta och 2)
pa sin hojd ger tillféllig smarta. Och jag har kant betydligt varre smarta an att fa en nal
instucken i mig.
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Jag har tagit tusentals sprutor. Och jag gor det sjalv. Ibland gor det ont, ibland bléder
det, men aldrig sa att det skulle géra mig radd. Kanske min oradsla ocksa beror pa att
jag utsatts for nalar och kanyler standigt. Nar jag var blodgivare blev jag yr av
blodférlusten, men det var aldrig obehagligt. Dessutom har jag valdigt bra karl att
sticka i. Vilken heroinist som helst skulle grata av avundsjuka om de sag mina
armveck. Venerna hojer sig snallt upp och inbjuder till att bli punkterade. Och
skoterskorna grater av lycka nar de ser mina vener. Eftersom jag ar sa tacksam att
sticka, har jag heller aldrig behoft utsattas for nagon som rotar runt med nalen i
armvecket for att forsoka finna en ven. Jag kan tdnka mig att det ar smartsamt och ger
hemska blamarken.

Men Gud forbjude att jag far en pigg i fingret!

Category: Blogg /

Blockeringarna

27 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Fortfarande bollas jag fram och tillbaka mellan specialistvard (dar jag ar patient) och
primarvard (dar jag inte ar patient). Jag har fatt tjata mig till att fa ga hos psykolog
inom primarvarden, for jag hanvisades till psykolog inom specialistvard. Men dar vill
man inte veta av mig, for panikangest ar inte ms. Sa jag far efter dagens tjat ga till
psykolog inom primarvarden — dit jag ar valkommen (under protest) om sex veckor.
Sex veckor ar lang tid nar man har panikangest.

Fragan ar ocksa vilken lakare som ska folja upp mig. Primarvarden vagrar igen med
motiveringen att de inte fatt nagon remiss eller nagra journalhandlingar som sager att
det ar de som ska félja upp mig. Nej, jag vet. For det hander absolut ingenting mer an
att man hanvisar till varandra fram och tillbaka.

Jag tycker att detta ar helt obegripligt. Det man sager, ar att jag maste fa vard. Men
ingen vill erbjuda mig den varden. Och varfor ar det jag som ska diskussionerna med
berdrda parter? Varfor kan de inte kommunicera direkt med varandra? Inkompetenta
arslen.

Category: Blogg /

Fallit i glomska

26 september, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Pa Twitter den 17 juni skrev jag foljande:

Fick panikéngestattack i bilen fill jibbet. Kdnner mig ledsen nu
efterat.

Det har jag inget minne av i dag. Vet inte vad som kan ha triggat det, eller hur jag
reagerad rent fysiskt. Det min doktor tidigare sagt till mig, for kanske 6-7 ar sedan, ar
att jag har tendenser till panikangest. Det har hon baserat pa att jag beskrivit
panikkansla och kant ostadighet i benen nar jag haft 6ppen rymd omkring mig. Med
"6ppen rytm” menar jag fria ytor dar jag inte har nara till en vagg eller inte kan fasta
blicken framfér mig vid nagot i min narhet. Nar jag horde detta slog jag det ifrdn mig
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och tyckte att det var ett ms-symtom. Ostadighet i benen.

Egentligen ar det ganska markligt nar jag tanker pa det. Om min ostadighet helt beror
pa panikangest och inte har med ms att gora, betyder det att jag egentligen inte
behover ha den dar kryckan nar jag ar ute och gar. Den som varit min trygghet
eftersom jag blir sa ostadig i benen utomhus.

| morgon ska jag férséka boka tid till nagon psykoterapeut. Aven om jag inlett en
lakemedelsbehandling tror jag att nagot mer maste till. Jag tror inte att lakemedel
ensamt kan ta bort besvaren, men kan jag lara mig att identifiera vad som leder till
panikangest, och hur jag sjalv kan motverka det, skulle jag komma langt.

Anda &r jag férvanad dver att jag fatt panikangest och att det funnits dar under sa lang
tid utan att jag egentligen forstatt. Och hur kunde jag forsta i juni att jag hade
panikangest? Jag trodde att det var en insikt jag fick forst for tva veckor sedan.

Om jag forsoker se det ur annu en synvinkel, sa finns tecknen dar. For cirka fem ar
sedan genomgick jag en neuropsykiatrisk undersokning da jag var sa valdigt stressad
att jag tappade valdigt mycket av minnet. Redan da sag man det som kanske ligger till
grund fér min panikangest. Jag ar éverambitios och hogpresterande i allt jag gor. Klart
att den belastningen pa nagot satt maste ge sig uttryck. Panikangest.

| dag har jag haft en valdigt bra dag. Ingen smarta, ingen panikangest. Men sa har jag
heller inte gatt ut och utsatt mig for nagot. Vilket pa sitt satt ar lite sorgligt. Jag isolerar
mig sjalv eftersom det skyddar mig.

Category: Blogg /

Intygar

26 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Ibland ar det svart att fa objektiva omdomen om sig sjalv. Jag menar, det ar inte ofta
man far héra nagot konkret som ar objektivt. [ tt man far glada tillrop eller glapord
sager varken det ena eller det andra. Det ar mer kansloyttringar som kanske inte ar sa
objektiva alla ganger.

Privata objektiva omdémen ar betydligt svarare att fa fram. Daremot sa kan man fa lite
insikt av att lasa de tjanstgoringsintyg som skrivits. Man far ett omdéme som sager
nagot om hur man fungerar som person i arbetslivet. Kanske det ar lite hart att behéva
avsluta en tjanstgdéring om man bara ar ute efter hur man varderas. Dock ar det lite kul
att lasa de tjanstgoringsintyg man fatt. Sjalv har jag tva sedan tidigare.

Han har klarat sina arbetsuppagifter ftillfredsstéllande [‘ch har visat
sdrskilt intresse for arbete med [ rdbehandlaren. (1989)

Observera att "ordbehandlaren” star i singularis. Jag arbetade pa kontor och den
forsta ordbehandlaren kom under min tid dar. Det var en Ericsson, mycket lik den
skrivmaskin som kom fére ordbehandlaren. En gulblek dator med floppy disk. Den
mottes av skepsis och radsla och stod ofta oanvand. Sjalv hade jag genomgatt [ DB-
utbildning under gymnasietiden. Darfor tog jag mig ofta friheten att anvanda datorn
trots att jag hade en fungerande skrivmaskin pa mitt rum. Enda skillanden mellan

en skrivmaskin och en ordbehandlare var att man kunde flytta text i datorn. Och spara
texten for att latt kunna andra.
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Att jag klarade min arbetsuppgifter tillfredsstallande later inte som ett toppbetyg. Det
kan jag forsta. An i dag vet jag inte vad jag hade for typ av tjanst eller vad jag var
anstalld som. | intyget star det att jag hade allméanna kontorsgéromal. Det hade vi alla,
mer eller mindre. Jag holl pa med fakturor, remisser, anbud samt hoppade in i
telefonvaxeln och anvande speciell utrustning for att kopiera ritningar i storleken AO
och storre. Ritningar stora som badlakan och som sedan skulle vikas valdigt speciellt
for att komma ner till A4 samtidigt som man skulle kunna sla hal i dem for att kunna
forvara i parm. Jag gjorde allt méjligt men hade ingen speciell uppgift som var bara
min. Det fanns heller ingen upplarning och det kdndes som om man bara flét omkring
utan fast férankring. Andéa var det en besvikelse att jag inte fick stanna kvar i mer an
ett ar, for jag hade planer pa att jobba dér tills jag gick i pension. Atminstone hade 19-
aringen i mig den forestallningen.

Jonas &r mycket noggrann och omsorgsfull. Han har visat prov pa
stor initiativfbrmaga parad med mycket gott omdéme, tjanstvillighet
och har pa ett fortréffligt sétt fullgjort alla alagda arbetsuppagifter.
Samarbetet med évrig personal har alltid varit det allra bésta. [...] Vi
vill dérfér ge Jonas véara bésta rekommendationer for sitt fortsatta
yrkesutévande. (2000)

Det kandes aldrig sa. Jag kdnde mig alltid ofillracklig, men det kanske mer handlar om
att jag vill s& mycket mer. Kanske min insats trots allt rackte? Superlativen gor mitt
smatt generad. Det jag daremot kanner infor nuvarande tjanst, ar att jag gor sa
mycket mer. Att Bror Duktig i kombination med en A-personlighet styr ar jag val
medveten om, och jag tror att det har med min ms att géra. Det ar infor mig sjalv jag
forsdker bevisa nagot. Sa manga har raknat ut mig just p.g.a. ms. Sedan tror jag att
dar finns en yrkesstolthet ocksa i botten.

Kanske jag kéanner mig sjalv ganska val. De omddémen som skrivits om mig betyder
valdigt lite for mig som person. Det ar snarare en fingervisning for framtida
arbetsgivare vad de har att forvanta sig. Och kanske ar det tur att tjanstgoringsbetyg
finns, for inget ar svarare an att beratta om sig sjalv nar man soker ny tjanst. For det
ar svart att vara objektiv. Fragan ar bara — ar tjanstgoringsbetygen objektiva?

Category: Blogg /

Dr Jontas

25 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Aret var 1988. Aret da jag blev vuxen. Aret d& jag skaffade ett eget hushall och ett
jobb. Under dessa 23 ar har jag hunnit med tre anstallningar, fyra utbildningar och sju
bostader.

Darfor ar det nastan pinsamt att erkanna att jag aldrig kastat ett papper som jag fatt.
Okej, reklam kanske. Men inte en faktura eller nagot annat har gatt i soporna. | dag
gick jag dock igenom lite papper som obdnhdrligen akte i soppasen. Nja, inte viktiga
papper, men allt annat. Lika pinsamt att erkdnna ar att jag aldrig sorterat mina papper.
Och i den lilla bunt jag hann ga igenom i dag fick jag lara saker som jag glémt.

= | februari 2000 gick jag en utbildning i Publicum. Det var ett
webbpublikationsprogram. Och jag minns absolut ingenting. Jo, jag fick aka med
en kollega som ocksa skulle utbildningen som var férlagd till Malmé. Vid tidpunkten
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hade jag precis fatt min synnervsinflammation som gjorde att jag inte kunde se
med ena 6gat. Jag minns ocksa lunchen och killen jag hade bredvid mig i
utbildningslokalen. Men sjélva utbildningen? Nej. Dock har jag ett fint intyg om att
jag gatt utbildningen.

= Sommaren 1987 sommarjobbade jag i kommunens regi pa museum. Det var
varsta jobbet jag nagonsin haft. Jag fick sitta av tiden, fér dar fanns inget for mig
att géra. Nagon dag fick jag sitta och sortera glasplatar och historiska brev. For
dessa tre veckors arbete fick jag hela 1789:20 kr.

= | mars 1995 fick jag perikardit. Det var en jobbig historia som borjade redan i
mellandagarna 1994 dar jag ensam téckte upp for valdigt manga pa jobbet
samtidigt som jag var forkyld/hade influensa. Det sdgs vara smartsamt, men jag
blev bara valdigt trétt, andfadd och fick valdigt hog puls. Darfor blev jag inlagd
under sex dagar och fick bland annat ligga pa hjartintensiven da de behévde
Overvaka mig med EKG. Min vilopuls nar jag lag till séngs var nastan 220 och man
befarade hjartstillestand. Medicinering drog ner pulsen och vid
ultraljudsundersokning hade jag V% liter vatska mellan hjartsacken och
hjartmuskeln. Det fick laka ut av sig sjalv. Man funderade lite pa att punktera och

dra ut vatskan, men man avstod. Fakturan sager att det kostade mig 800 kr for sex
dagars vard.

= Och sa fann jag antagningsbesked till gymnasiet 1986. Mitt forstaval var
frisdrutbildningen, men mitt betyg var for lagt. Jag kom in pa mitt andraval, Social
linje, men jag tackade nej. Istallet valde jag mitt tredje alternativ: Handels- och
kontorslinje. Jag hade en tanke pa att borja arbete i butik, men nar vi bérjade med
praktik vantrivdes jag sa vansinnigt att jag istallet gick over till att praktisera pa
kontor. Ser man da till vad jag hade som fjarde och femte alternativ kanske man
forstar varfor jag har det yrke som jag i dag har; halso- och sjukvard. Hade jag haft
bra betyg fran grundskolan hade jag valt naturvetenskaplig for att sedan lasa till
lakare. Mitt intresse for sjukvard kom nagon gang i attan nar vi dissekerade ett
kohjarta. Sa sjukvardsintresset har hangt med lange. Varfor kallar man mig inte
langre for doktor Jontas?

Category: Blogg /

Here we go again

25 september, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Hittills har det inte varit nagon rolig dag. Férmodligen har jag mig sjalv att skylla.
Panikangest.

| dag pa morgonen slangde jag sopor. Det var riktigt skont ute, kall och klar luft. Jag
upplevde inga besvar av att ga ut. | och for sig ar det inte manga meter att ta sig till
soprummet. Modet sa mig att jag da ocksa kunde ga till affaren. Det var ett misstag.
Anledningar:

1. Jag hade precis tagit min medicin och vet att det drjer tva timmar innan den har
effekt (mot smarta och mot panikangest).

2. Jag ar fortfarande svag efter en hel sommar av inaktivitet dar jag forst nu borjat
aterfa styrkan i benen.

3. Férmodligen har jag heller inte aterfatt all kraft efter tarminflammationen som
upphorde for en vecka sedan.

| affaren fick jag en panikangestattack. Jag var redan trott efter att ha gatt dit och
kunde inte varja mig mot panikangesten. Den &r fruktansvart obehaglig. Reaktionen ar
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valdigt fysisk:

1. Hjartklappning.

2. Yrsel.

3. Andndd.

4. Svimfardig.

5. Ostadighet i benen.

6. Tinnitus nar en volym av ett reaplan.
7. Allman krisreaktion.

Det var ett under att jag kunde ta mig hem, och nu en och en halv timme efter
hemkomst ar jag fortfarande valdigt paverkad. Panikangesten i sig har lagt sig, men
jag har kvar manga av symtomen.

Laxan blir att jag fortsatt ska undvika att ga ut tills medicineringen har natt fulldos, och
att jag bara bor ga kortare strackor a la rehabilitering. Sommarens ms-skov har varit
det varsta sedan jag fick ms 1999. Ocksa da var jag rejalt dalig och paverkad (fysiskt),
men det har varit varre nu. Nar det galler panikangest skyller jag helt och fullt pa att
det tagit fyra manader att komma i kontakt med varden dar jag fortfarande inte vet
vem som ansvarar for min uppféljning. Att bli bollad fram och tillbaka mellan
vardinstanserna ar inte vardigt och inte patientsakert. Vid de tillfallen jag kommit i
telefonkontakt med varden har jag hort tva saker. 1) Uppgifter ar inte inférda i min
journal. 2) De uppgifter som ar inférda ar direkta I6gner. Jag ar nog mer arg an nagot
annat.

Den tur jag haft i hela denna situation, ar att jag jobbar inom varden och kan ta mig
fram. Fragan &r da hur andra patienter blir bemétta? Betyder det att de har svarare an
jag? Eller kan det vara sa illa att jag behandlas samre just for att man vet att jag
jobbar inom varden? Det brukar ligga en i fatet. De har svart att skilja pa, eller
behandla lika, patient och personal. Som patient blir man omhandertagen. Som
personal (i kombination patient) upplevs man som gnallig och oférstaende.

liska och envishet ar min drivkraft. Tack och lov. Foér vad skulle alternativet vara?

Category: Blogg /

Sex manader

24 september, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit
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| dag ar det sex manader sedan Gazzy lamnade jordelivet. Fortfarande sager jag
"go’natt, kissen” varje natt nar jag lagger mig. Och fortfarande ar jag nara att kalla pa
henne nar jag kanner mig ensam. Jag saknar henne. Om ni missat det, sa har jag det
senaste halvaret haft en bild Iangst ner pa min blogg.

Category: Blogg /

Reflektion

24 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det kanns lite som om livet haller pa att atervanda efter en fyra manader lang
mardrom. Att bara fa bort smartan sa dar gor otrolig skillnad. Under alla dessa
manader av kamp (bade mot min fysiska otillracklighet och mot vardens brister) ar dar
en sak som aldrig fatt grepp om mig; jag har aldrig varit deprimerad. Annars ar det
nagot som starkt forknippas med ms, dar man inte riktigt vet orsaken. Kanske detta att
kroppen ar emot en och man graver ner sig mentalt. Lyckligtvis har jag sluppit det.

Aven om min blogg under stérre delen av den hér tiden varit &ngestladdad och
problemfokuserad, sa har jag aldrig forlorat livsgladje eller humor. Okej, ibland ar jag
lite uppgiven nar jag stdngas med varden, men det vacker bara kampargléden desto
mer.

Det som kan kannas lite jobbigt ar att finna pa tidsfordriv da jag inte riktigt kan
engagera mig i natet eller samtal, samt inte kan géra sa dar valdigt mycket hemma.
Men dar kommer tv-serierna in. De dar jag bestaller hela sasonger pa dvd. Det far
tiden att ga samtidigt som det ger en vila som jag behdver for att Iaka fran skovet.
Hittills i sommar har jag sett narmare 200 timmar dvd. Eftersom jag nu vet att jag ska
vara hemma minst en manad till, har jag bestallt ytterligare 100 timmar, vilket bor
racka 1% vecka eller nat.
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En reflektion (hatar stavningen reflexion som ska vara férstahandsvalet) som férvanat
mig lite ar att jag bara ser tv-serier pa dvd som jag sett nar det sénts pa tv en gang i
tiden, men att jag absolut inte kommer ihag att jag faktiskt sett avsnitten tidigare. Det
ar val sa nar 10-20 ar gatt sedan senast. Men det som ar sa lustigt ar att jag minns
bécker jag last. Jag kan aterge handling och namn pa karaktarer. Kan det bero pa att
nar man laser blir man engagerad, medan tv &r underhallning och forstréelse?

Jag saknar bocker. Det har nu gatt tre ar sedan jag laste en skonlitterar bok, men jag
klarar inte av det. Det ar anstrangande for mina 6gon och jag blir bara trétt och far
huvudvark. Ljudbdcker ar inget alternativ da min iPod inte riktigt Iangre vill ta emot
overforda filer.

Det kanns battre. Mycket battre an pa mycket lange. Medicineringen hjalper.

Category: Blogg /

Elandet sjukvarden

23 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det jag fick lara mig i gar kring hur varden nu ska ta hand om mig under mitt skov
inklusive panikangest, har man i dag dementerat. Nya bud galler och jag bollas ater
mellan olika instanser. P& grund av min ms behdver jag specialistlakarvard pa
sjukhus. Men min vardinrattning har tydligen bestamt féljande och det har man aldrig
kommunicerat vidare till sina patienter.

= Det finns bara tva anledningar till att en patient far kontakta sin vardinrattning. 1)
Receptfornyelse. 2) Ordinarie aterbesok till Iakare.

m Sjukskrivning ska ske av vardcentral &ven om de inte kan bedéma ms. Vagrar
vardcentralen skriva sjukskrivning, ska patienten byta till en vardcentral dar
l&karen inte nekar sjukskrivning.

= Vid akut ms-skov ska patienten s6ka pa akutmottagningen trots att det ar fel
vardniva. Trots att ms innebar 6kad risk for komplikationer om man utsatts for
virusinfektion, ska man sitta i X antal timmar i vantrummet pa akuten.

= Symtom i skovet som inte &r neurologiska ska inte akuten ta hand om, da ska
man soka vardcentral. Detta ska patienten kunna avgdra och bedéma for att kunna
ta sig till ratt vardinstans.

Eftersom jag har tillgang till intranatet aven hemifran, sa har jag ocksa fatt veta mer
om min sjukvardsinrattning som inte ar officiellt:

= Man ar medveten om att man inte kommunicerat ut ovan information och man
har for avsikt att géra det under nasta ar.

» Personalbristen &r omfattande plus att man ska spara miljoner och maste géra
sig av med X antal anstallda.

= Personalbristen innefattar bade lakare och sjukskoterskor.

= Journalféringen ar kraftigt eftersatt.

= Resurser saknas for att atgarda problemen som man ar medveten om (pengar
och personal).

= Verksamheten ser positivt pa att patienterna framfér klagomal sa man kan
forbattra sin organisation. Det finns sarskild blankett och sarskilt forfarande for
handlaggning av klagomalet.

Med tanke pa sista punkten ovan:

= For tva ar sedan klagade jag skriftligt. Hade jag inte haft tillgang till intranatet
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hade jag aldrig kant till min rattighet, for som sagt — man ar dalig pa att
kommunicera. D4 resulterade det i att davarande verksamhetschefen ringde hem
till mig och sa att jag har ratt i alla mina synpunkter och att jag inte ska hanvisas till
annan vardinrattning (akuten eller vardcentralen). Kan ju saga att chefens svar inte
hade nagon effekt och att det ar tusen ganger varre nu.

= Sjalvklart kommer jag att skriva ett nytt klagobrev baserat pa sommarens brister
som faktiskt inte har med arstiden att géra. Det har alltsa inte med
semesterperioden att gora.

| gar fick jag hora av lakaren pa akuten att mitt arende ska foljas upp av min ordinarie
lakare pa sjukhuset. Man behdver ga vidare med en magnetrontgen och eventuellt
byta ut min bromsmedicin, men beslutet ligger helt hos min ordinarie lakare. Vidare
ska min doktor folja upp medicinen jag blev insatt pa i gar, samt se om det har effekt
pa skovets smartor och panikangesten. Dessutom ska min lakare férlanga min
sjukskrivning.

De nya buden i dag innebar motsatsen. Det ar psykolog inom primarvarden som ska
folja upp min nyinsatta medicinering (vilket ar makligt, det ar ett Iakaransvar). Det ar
ocksa primarvarden som ska forlanga min sjukskrivning. Men inget av detta vet min
vardcentral om. Inte jag heller egentligen, for den nya informationen fick jag av
kuratorn, inte min doktor. Och min doktor vet inte om att jag pratat med kuratorn. Sa
fragan ar — vem har huvudansvaret fér mig? Vart ska jag vanda mig i fortsattningen?
Vad har jag att férvanta mig? Det kanns sa trostlost.

Pa min arbetsplats har vi ocksa fatt liknande direktiv, men betydligt klarare och mer
humana. Bade patient och vardcentral far klara och tydliga besked om nar
utremittering sker. Ett personligt brev och sammanfattning av sjukdomshistoriken
meddelas patient respektive primarvardslakare. Patienter som utremitteras ar de med
sjukdom som mar bra. Patienterna man behaller &r de som har aktiv sjukdom med
aterkommande insjuknanden. Vidare nekar vi aldrig att ta emot en tidigare kand
patient, eller helt ny patient, vid akut sjukdom. Och for det ska man inte behdva ga via
akutmottagningen annat &n om det ar ett livshotande tillstand. Vidare ar det bestamt
att akuten ska avlastas och att l1dkare ska ga dit och "dammsuga” patienter med icke-
akut akommor, d.v.s. ta upp dem direkt till ratt vardniva/klinik fér bedémning.

Det markligaste av allt ar att allt ovan ar samma organisation ner pa lagsta méjliga
niva, d.v.s. vi har samma tredje linjens chef. (Forsta linjens chef ar min narmsta chef,
femte linjens chef ar regionchefen).

Just for att det &r samma organisation och att patienter inte fatt information om den
nya ordning, gor att jag kommer att braka. Rejalt. Genom hogskolestudierna i
forvaltningsratt vet jag vad som galler betraffande rattigheter och skyldigheter. Jag
kan lagar och férordningar. Om det sedan leder nagot vart vet jag inte, men var aldrig
otrevlig mot en halvfinne och langsint skaning.

For att sdga nagot annat. Medicineringen jag ordinerades i gar bérjade jag ta i gar
kvall. Biverkning kom direkt trots att doktorn sa att det inte skulle ske &nnu eftersom
jag har bebisdos nu under upptrappningen. Tva timmar efter forsta (dven andra)
tabletten blev jag yr vilket sedan haller i sig i atta timmar. De tva sista timmarna innan
nasta tablett ar yrseln borta. Sa, ingen biverkning fyra timmar, yrsel atta timmar. Men
jag fick ocksa en annan effekt (effekt, inte biverkning). Smartan jag haft i magen i fyra
manader (neurogen hudsmarta i underhuden pa magen) férsvinner helt under de atta
timmar jag istéllet ar yr. Under de fyra overksamma timmarna kanns smartan mer som
ett blamarke. Dock har jag inte markt nagot pa panikangesten — den lurar dar hela
tiden och overfaller mig emellanat. Men jag ar valdigt tacksam Over att smartan inte
finns kvar.
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Dessutom har jag nu fatt kallelse till njurrontgen. En remiss som lakaren pa akuten i
forra veckan skickade da han var osaker pa om jag har neurogen smarta eller om det
ar problem med njuren. Sa en sen sondagskvall i oktober ska jag genomga en
datortomografi av njuren. Marklig tid, men de férsoker komma ikapp sin ko. Bast ar att
rontgen ligger ovanfor mitt arbetsrum. Nja, "bast” &r kanske markligt att sdga. Men jag
kanner trygghet i att vara nara en bekant milj6. For jag vet inte hur panikédngesten
kommer att klara av rontgenapparaten. Darfér ringde jag rontgen i dag och fragade
hur det hela gar till, sa jag blev lite lugnad. For det ar inte alls den typen av
njurrontgen som akutlakaren sa till mig forra veckan. En réntgenlékare har omvandlat
min remiss till annan typ av njurréntgen. Tack och lov! For da slipper jag laxera. Det ar
det sista jag vill gora nu nar jag haller pa att aterhamta mig fran en tarminflammation.
Och jag tror inte pa njurakomma, men téanker genomga rontgen for att vara pa den
sakra sidan.

Category: Blogg /

Narkontakt med varden

22 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Béasta sammanfattningen av dagen far man nog om man laser vad jag skrivit pa
Facebook.

3 Jonas
Sjukskriven heltid minst en manad och insatt pd ny antiepileptisk behandling
1_‘ som farhoppningsvis inte ger biverkning. Kindereggbehandling: En tablett ska

hjélpa mot 1) panikdngest, 2) neurogen smérta, 3) baltros.

Gilla * Kommentera - for 6 minuter sedan
= Jonas Meurologen pd akuten behivde f& mig rapporterad till
annan |akare, skéterska och kurator. Men kom inte fram p& ndgot

telefonnummer. Chockerande? Hon sa till mig: "Jag farstdr nu vad
du menar med att inte kemma fram”.

ndgra sekunder sedan * Gilla

Kommentera...

Det kanns valdigt mycket battre nu nar jag fatt min sjukskrivning samt en behandling
som foérhoppningsvis ska hjalpa.

Efterat traskade jag upp pa jobbet for att kopiera mitt 1akarintyg samt lagga en kopia
till chefen. Samtidigt passade jag pa att "stanga av” min jobbmejl och arbetstelefon.
For nu har jag atminstone ett slutdatum, aven om sjukskrivningen kan komma att
forlangas.

Det jag ocksa insag nar jag besokte jobbet, var att jag maste aka dit en gang per
vecka. Jag mar inte bra av att bara ga hemma, men kan inte ga ut p.g.a.
panikangesten. Den sociala kontakten &r viktig. Jag behdver traffa manniskor (mer an
hemtjansten atminstone) som kan skingra mina tankar (hemtjansten ar valdigt
sjukdomsfixerade).

Nagot som ocksa var valdigt bra var att jag fick ata riktig mat for forsta gangen pa, 6h
ett par veckor? En kollega sprang till restaurangen pa jobbet sa jag fick riktig mat. Att
bara ata Findus frysratter kanns inte sarskilt naringsriktigt.

Den stora fragan ar nu bara hur jag ska reagera pa min nya medicinering. Ett
langsamt upptrappningsschema. Det drojer nagra veckor innan jag far nagon som
helst effekt av medicineringen.
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Category: Blogg /

En ovan

21 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tydligen hade jag fel i uppfattningen att panikangest inte ar nagot farligt. Det ar nagot
jag fatt 1ara mig namligen. Och hur kan jag vara sa saker pa att jag har panikangest?
Jo, min doktor har sagt det vid flera tillféllen tidigare ar, att jag hade tendenser till det.
Jag har hela tiden slagit bort det. Jag har varit tvarsaker pa att min yrsel, ostadighet
och hjartklappning helt och fullt berott pa min ms. Men jag har andrat uppfattningen
efter de fyra manader som forflutit med en besvaret efter det andra. Och det var inte
forrén i helgen jag kunde urskilja vad som ar ms-relaterat och vad som &ar
panikangest. For det var da "tendensen” utvecklades till fullt utblommad panikangest.
Jag var 6vertygad om att jag skulle ga under tills jag testade en sak. Att distrahera mig
med nagot kul samt darefter tdnka pa hur varden behandlad (eller rattare sagt, inte
behandlat mig) i sommar. Panikangesten kommer nar jag ténker pa hur jag mar rent
fysiskt och hur det inte finns nagra framkomliga vagar till varden. Men det gar inte att
framkalla ett lugn, ens med kdnnedom om att det ar panikangest, som haller i sig
nagon lagre stund. For jag kan inte sluta tanka pa att jag maste ha en sjukskrivning,
eller maste fa behandling, eller maste komma i kontakt med sjukvarden. Det forvarras
ocksa av att jag pratar med nagon, for alla vill bara prata om mitt méende och da
djupdyker jag ner i panikangesten. Det enda jag kommit fram till i dag ar att jag maste
sOka akuten. Pa uppmaning. For att fa ett Iakarintyg. Det enda jag protesterar mot ar
att behdva uppsoka en akutmottagning for ett sjukintyg. Det ar fel instans. Men enda
instansen. Sa jag har inget val. Men mot panikangesten hanvisas jag till
vardcentralen. En vardcentral som inte tar emot mig om jag inte ringer prick kl. 07.
Vilket jag inte kan gora forran tidigast pa fredag.

Hemtjansten har ocksa dragits in i mitt maende. Panikangesten ar sa fysisk att jag inte
kan ga ut. De hjalper mig med ink6p som jag egentligen inte har sa stor nytta av. For
jag klarar inte av att laga mat. Jag férsoker ata en halv frysratt om dagen samt en
smorgas, men mer klarar jag inte. Det ar inte latt att fa i sig mat nar man har angest
med illamaende. Efter férra veckans tarminflammation behdver jag fa naring i mig,
men frysratter? | vilket fall som helst ar hemtjansten fruktansvart orolig fér mig da de
sett med egna 6gon i vilket skick jag befinner mig i. Jag vill inte att de ringer mig
eftersom jag stressas av det, men de ringer anda. De vill att jag ska fa larm, vilket jag
tycker ar lite krdnkande aven om det ar en trygghet.

Jo, panikangest ar en potentiell fara. Det 6kar risken for hjartinfarkt, for att namna en
sak. Pa nagot satt skapar panikangest ett trauma rent fysiskt och det ar viktigt att soka
vard och komma under behandling. Men som vanligt sa hanvisas jag bara fram och
tillbaka.

Category: Blogg /

Utan mojligheter

19 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Panikangest ar nagot hemskt. Attackerna kommer nar jag tanker pa hur ensam jag
egentligen ar i den har situationen dar jag ar allt annat &n bra. Jobbet pockar pa
uppmarksamheten och med ratta. For jag har ingen sjukskrivning. Det ar pressande
men arligt talat sa skiter jag i jobbet just nu. Tyvarr maste jag kolla min jobbmeijl for att
se om dar ar nagot akut. Det jag kan gora ar att vidarebefordra dem till nagon som
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kan atgarda dem. Det har med patientsékerhet att gora.

Daremot sa kanner jag ingen sékerhet som patient. De senaste manaderna har jag
ringt 4-5 ganger till min vardinrattning utan att de erbjudit mig nagon behandling. Tva
ganger har jag ringt sjukvardsupplysningen. Tva ganger har jag besokt vardcentralen.
Minst tva ganger har jag ringt vardcentralen utan att fa hjalp. En gang har jag varit pa
akuten. Ingen hjalp finns att fa nagonstans, for de hanvisar tillbaka till min
sjukvardsinrattning som gor sig oantraffbara for sina patienter. Det finns telefontid en
timme per dag — dar var upptaget hela timmen i dag trots att jag ringde var sjatte
sekund under en timme.

Det finns verkligen ingenting jag kan gora. | morgon ar dar en ny telefontid. Men
fragan ar vad som hander nar jag kommer fram? Under de elva ar jag haft denna
sjukvardsinrattning har de inte gjort ett skit for mig. Och jag har inga alternativ.

Fortsatter med min panikangest. Fortsatter ha outhardlig smarta. Fortsatter vara svag
och matt. Det markliga ar bara att andra ms-patienter verkar fa bade kontakt och
hjalp.

Category: Blogg /

Search Strings

18 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Topp 20 under september. De fraser man sokt pa natet och funnit min blogg.
Sjalvklart maste jag kommentera det hela.

jontas

Japp, det ar jag det! Mitt alias jag fick for tio ar sedan och som sedant bitit sig fast. Nar
man sokte pa Jontas pa den tiden sa fick man inte upp nagot. | dag ar det lite
annorlunda. For nagra ar sedan fick jag ett mejl fran Tyskland dar en kvinna undrade
vad namnet betydde och kom ifran eftersom hon hade "kommit pa” namnet och skulle
ddpa sin son till det. Hur det gick vet jag inte. Om namnet kan man inte saga sa
mycket. Det ar ett smeknamn for Jonas. Daremot sa kan man faktiskt hitta namnet i
andra lander som riktiga tilltalsnamn.

jontas ms

Trist, men jag har blivit en synonym till ms. Tydligen &r det vad folk kommer ihag om
mig nar man soker efter mig pa natet.

kortis
Nej, jag ar 183 cm lang.
sktf vision

Fortfarande ett fruktansvart namnbyte som inte gillas av nagon annan an de som har
fortroendeuppdrag eller ar anstallda i facket.

vad ar semesterkvot

Enligt lag har man ratt till 25 semesterdagar. Arbetar man heltid ar en semesterdag
kvoten 1,0. Arbetar man 75 % ar semesterkvoten 1,25, d.v.s. tar man ut en
semesterdag forsvinner 1,25 av de 25 semesterdagarna. Kvoten andras ocksa om
man inte arbetar "rak” arbetsvecka (om man jobbar schema andras kvoten ytterligare).
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Var det begripligt? Jag har aldrig forklarat i min blogg vad semesterkvot ar, bara att
den kan vara valdigt orattvis om man arbetar deltid och schema. Sarskilt om man inte
arbetar samma antal timmar varje arbetsdag.

amfetamin mot multipel skleros

Narkotiska preparat hjalper inte mot sjukdomen, man kan lindra vissa symtom. Ett
exempel dar amfetamin kan hjélpa &r mot den extrema ms-tréttheten.

betaferon biverkningar

Det ar nu manga ar sedan jag tog Betaferon (spruta varannan dag) mot ms.
Biverkningarna jag hade varannan dag under cirka fyra ar var huvudvark, ledvark,
frossa och stelhet i lederna. Som influensa. Dagen efter en spruta kunde jag knappt
réra pa mig.

blir baltrossmartor varre med aren

Tack och lov har jag ms, sa jag har stérd kanselfornimmelse. Darfor har jag inga
smartor av min baltros, men daremot en fruktansvard klada som ocksa ar en form av
smarta. Och hur det blir med aren vet jag inte. Jag har inte markt nagon skillnad under
de aren jag haft baltros.

diklofenak biverkningar

Valdigt ovantat och mycket varre an vad det star i bipacksedeln. Inflammerad tarm ar
fruktansvart.

gallstensoperation sjukskrivning

Jag minns inte, det har gatt 15 ar. Det jag minns ar att jag genomgick dppen operation
med ett snitt pa 32 cm dar jag inom 48 timmar efter operationen blev hemskickad.
Fick infektion i dranhalet samt fick migran dag 2 hemma dar jag kraktes sa
operationssaret sprack. Men sjukskriven? Ett par veckor, kanske?

jag maste lyfta mina férlamade ben

Det gor jag alltid. Har man en slapp férlamning ar det oméjligt, men har man muskler
som laser sig sa kan man faktiskt ga trots forlamade ben. Svart men inte omgjligt.

jontas.con

Vad ar det? Comic Con har jag hort talas om, men inte jontas.con.
min nymfparakit at snus

Det gjorde aldrig min, men hon dog anda for typ 25 ar sedan.
ofrivilliga 6gonroresler

Typ nystagmus? Det har jag haft tva ganger och dé& ar det svart att Iasa. Ogonen
skakar snabbt konstant. Det far jag fortfarande om jag ar trott.

propp vid hédlsenan

Smartsamt, rott, svullet, varmt. Finns ingen varmeokning ar det troligare med en
inflammation i halsenan. Smartan lar sitta i nagra ar om det inte blir kroniskt. Jag har
haft det i en manad.

sktf vision kommentar
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Jag har lamnat en kommentar: Jag avskyr namnet Vision!

spara mejl

Tyvarr forsvinner mejl anda med tiden.

traningsvark nar man gar med en krycka

Kanske i borjan, men man vanjer sig. | tolv ar har jag gatt med en krycka.
vad &r en natlista

En lista med fragor som cirkulerar pa natet dar man ska svara pa fragorna som kan
handla om allt méjligt. Lanka till sidan dar du fann listan samt uppmana sedan andra
att géra samma sak och besvara fragorna.

vad ar new age

En rorelse av nyandlighet dar man antingen aterupptacker hedniska riter eller finner
andlighet genom sadant som inte har religiosa grunder. Man vander sig mycket inat
for att soka svaren. Stort pa 90-talet och en stor industri. New age var ocksa stort i
slutet av 1800-talet.

Category: Blogg /

Music in my head

18 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nagot jag funderat pa, ar detta med den svenska musikexporten. Jag forstar inte
riktigt. Standigt hér man kénda, stora artister, ofta amerikanska, som framfor en lat
skriven av en svensk. Daremot verkar aldrig dessa svenskskrivna latar framféras av
kanda, stora svenska artister. Svenska artister kdnda pa den internationella scenen ar
lattraknade.

Det verkar inte som om de "stora” svenska latskrivarna satsar lika mycket pa att fa
latarna framférda av svenska artister som da kan sla internationellt. Beror det pa
pengar? Om man ger en redan etablerad internationell artister en lat sa tjanar man
mer pa det an att borja fran grunden med att lyfta en svensk artist till varldsscenen?
Och dar ar redan valdigt mycket pengar inpumpade till de internationella stjarnorna
dar mycket gar till produkten, d.v.s. gora en skiva.

Pa nagot satt ar det lite sorgligt. De riktigt stora artisterna ar amerikaner, men latarna
ar skrivna av svenskar. Borde vi inte kunna férse svenska artister med samma
latmaterial och satsa pa en internationell karriar?

Kom pa en sak som kanns lite pinsam nu. P& 80-talet var jag helt 6vertygad om att
Trance Dance skulle sla internationellt. Da tyckte jag att deras musik var det coolaste
som fanns. Nu fnissar jag om jag rakar héra nagon lat med dem fran 80-talet. Och
man kan knappast séga att det var en svensk grupp. Inte med svenskar atminstone.

Category: Blogg /

Vandning?

17 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Kanske det ar for tidigt att sdga nagot, men jag tycker mig ma béattre i dag. De senaste
fyra dagarna har varit hemska dar jag kant att jag inte klarar mig sjalv hemma, men
inte haft mojlighet att géra nagot at det. Ibland ar sjukvarden marklig. Och det ar
otackt att vara dalig och ensam. Man ar valdigt utlamnad. Min stéttning kom i form av
en hemtjanst som bryr sig aven utanfor mina avsatta timmar. Och mdjligheten att ha
natet som ett bollplank nar det kants tungt. Med natet menar jag Facebook och den
mailinglista jag ar med i.

Men jag kanner mig otroligt pressad. Jag kommer inte i kontakt med nagon lakare.
Sjukskoterskor ar valdigt bra pa att mota undan en med motivieringen att det saknas
tider for akutbesok. Eftersom jag inte far traffa nagon lakare, far jag heller ingen
sjukskrivning. Vilket betyder att hur matt och svag jag an ar, sa maste jag jobba pa
mandag. Egen sjukskrivning en vecka, jobba en dag, egen sjukskrivning en vecka och
sa vidare. Det haller inte. Arbetsgivare godkanner det inte. Och jag blir bara stressad
av att "forsoka” bli frisk nog for att kunna ta mig till jobbet.

Sju eller atta besvar har jag sokt vard for under de senaste tre manaderna. Och allt
borjade med ett ms-skov. Det ar férsta gangen jag varit med om att ms-skov lett till
komplikation efter komplikation. Alla dessa komplikationer hade jag sluppit om jag i
juni fatt kortisondropp for att bryta skovet. Det kanns surt. Att inte kunna komma i
kontakt med de som har huvudansvart fér min behandling.

Category: Blogg /

Jag - en patient

14 september, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Dagen har varit nastintill obeskrivlig. Anda férsdker jag nu ge mig i kast med att
beskriva min dag — sa lange jag nu kommer ihag alla turerna.

Min mage, eller rattare sagt mina tarmar, har inte klarat av sommarens hégdos av
Diklofenak (smartstillande och antiinflammatoriskt) som jag tagit mot inflammationen i
héalsenan och skenbenet. Jag fick helt enkelt forstoppning. Tva ganger. For cirka en
manad sedan var jag pa vardcentralen for detta, men de kunde inte kdnna nagot
konstigt utan jag rekommenderades vila. | helgen fick jag pa nytt férstoppning och
kande direkt att detta klarade jag inte av. Sa jag gick till apoteket och skaffade
laxermedel. Och det fungerade bra. Férutom att jag har valdigt, valdigt, valdigt ont i
tarmpaketet under levern. Och den smartan har jag haft i mer @n tre manader aven
om jag nu kopplat ihop det med forstoppningen da allt kdndes sa mycket varre da.

Den senaste veckan har jag varit sjukskriven p.g.a. inflammationen pa skenbenet. |
dag skulle jag arbeta. Och det har jag gjort. Nastan. Smartan i magen kéndes plotsligt
som knivar. Jag har ocksa varit svimfardigt matt och trétt, omtécknad, nastan forlorat
medvetandet vid ett flertal tillfallen under férmiddagen. Pa jobbet tyckte de att jag sag
valdigt blek och tagen ut. Darfér ringde jag vardcentralen dar samma surkarring
svarade som i fredags (nar jag hade problem med skenbenet). Det enda svar jag far
ar "du kan fa en tid om 2-3 veckor, eller sa far du sdka jourcentralen efter kl. 17, eller
ringa prick 7.00 i morgon bittit och hoppas pa att fa en akuttid. Med tanke pa mitt
hélsotillstand ans&g jag inte att dar fanns nagot alternativ. An att 4ka hem och sova.
Men sa langt kom jag inte.

Chefen tyckte att vi skulle ga till akutmottagningen pa sjukhuset. Det tyckte jag ocksa,
aven om jag far fruktansvard angest av att sitta timme in och timme ut pa akuten och
ma skit. Men vi gick dit. Jag behdévde ha nagon med mig, fér om jag tuppade av innan
jag var omhandertagen pa akuen, skulle ingen veta vad som fattades mig.
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Jag tog mig till akuten utan problem. Jobbigt var det, jag var fruktansvart paverkad.
Forst en snabbundersdkning av skéterska och nagra blodprov. Sedan tva timmars
vantan i vantrummet innan jag fick komma in pa ett rum.Darefter tog det en halvtimme
innan doktorn kom. En kirurg.

Nu blir det svart att sammanfatta. For tredje gangen pa tre manader stod en doktor
och knadade min mage, men dar ar inget fel. Vad man vet. Det ar valdigt svart att
bena ut vad det ar jag kénner, nar jag borjat k&dnna det, om det har med ms att gora.
Eller om det ar p.g.a. férstoppning. Eller om det &r p.g.a. mina lakemedel. Proverna ar
normala. Magen kénns normal vid palpation. Tva terorier framkom efter
undersokningen. 1. Min neurogena hudsmarta kanske inte ar sa ytlig anda. Den kan
ga djupare. Ingen atgard. 2. Njurens nervtradar gar fram i magen, vilket kan innebara
att jag har nagot problem med njuren (njursten, stopp i njurartaren och sa vidare). Det
har sista kan vara ett problem, sa nu ska det skrivas en remiss sa jag far njuren
rontgad. Annars ar allt okej. Och jag kunde 1amna akuten efter totalt tre timmar.

Anda fragade jag doktorn varfor jag da var sa fruktansvart paverkad, svimfardig och
sa vidare. Pa det fanns inget svar, for alla mina prover var normala. Men jag tror jag
vet...

Jag hade inte atit sedan kl. 07 och da bara en ostsmorgas. Efter att jag med stor
moda tog mig tillbaka till jobbet, fick chefen mitt kontokort for att ta ut pengar till mig
(om jag maste bestalla hemtjanst att ga och handla at mig), kopa snus (ndédvandigt
gott) och mat (en frysratt). Sa kl. 15 fick jag mat i mig och har darefter blivit betydligt
piggare. Men jag har sjukskrivit mig sjalv veckan ut, for elandet vill ju inte ta slut!
Smartan kvarstar. Magen ar fortfarande kaputt. Inflammationen i halsena och skenben
har lagt sig, men ar smartsam. Och skovet med kanselbortfall hela hdgersidan
kvarstar. Och jag maste fa vila! Och nu vill jag inte ha mer elande! Men fragan kring
min njure kvarstar ett tag till...

Manga har sagt till mig (med tanke pa allt jag varit med om senaste tre manaderna)
att det ar synd om mig. "Lite”, har mitt svar blivit. For egentligen ar jag for trott och for
paverkad att bry mig langre. Jag har nog tappat sugen totalt.
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Kortis

12 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar valdigt svart att lyfta blicken och se nagot annat &n mitt halsotillstand. Och det
finns inget att sdga om det. Jag har redan sagt allt. Om det ar bra eller daligt att vara
hemma och sjukskriven, ar svart att saga. Vilan behovs for att jag ska aterhamta mig,
men det gor ocksa det svart att skingra tankarna. Storsta problemet for dagen ar
magen som ar i uppror. Jag kopplar samman det med mina smartstillande Iakemedel,
sé& just nu tar jag inga alls. Anda. Mest av allt &r jag trétt. Svimfardigt trott.
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Vast mot syd

10 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Delar av min text for tio ar sedan:
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World Trade Center finns inte ldngre och det samma géller andra
byggnader och véldigt manga liv.

[]

Det &r svart att sdga nagot vettigt om det intréffade. Jag har foljt
nyhetsséndningarna allt sedan férsta planet kraschade in i South
Tower. Jag &r skakad, upprérd och i chock. Det som skrdmmer mest
&r nu hdmndaktioner fran USA:s sida.

Sjélvklart ar detta ett terrordad. Ett i detalj planerat och genomfért.
Egentligen var det bara en tidsfraga.

Hur ratt fick jag inte? | tio ar har USA forsokt rattfardiga sitt agerande genom att séga
att man jagar terrorn. Ofta tanker jag "kalsupare”. Vad en liten grottmanniska och en
liten buske kan stélla till med.

Category: Blogg /

Oflyt

9 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Inget nytt under solen. Smartan fran skenbenet ar fruktansvard och jag har nu
sjukskrivit mig en vecka. Forsokte prata med vardcentralen men de hade inget nytt att
komma med. Jag far fortsatta ta smartstillande (salva, klarar inte tabletter langre) och
blir det for besvarligt far jag séka akut pa nagon jourcentral. Vilket jag inte hade tankt
gora eftersom man inte verkar kunna gora sa mycket mer an att férsdka lugna mig.
Lugna mig?! Jo, jag stressar nog upp mig nar jag inte ser nagon battring och standigt
far nya komplikationer.

| vilket fall som helst bestdmde jag mig i dag att géra nagot jag funderat pa i ungefar
en manad. Forsoka fa nagon typ av permobil pa jobbet. Dar ar langa korridorer samt
att jag ska ta mig till andra byggnar inom omradet. Med tanke pa alla komplikationer
jag fatt med ben, halsena och skenben sa behdver jag avlastning nar jag ska forflytta
mig. Om jag fatt en dverbelastning bara genom att ga normalt, sa lar jag aldrig
aterhdmta mig sa lange jag traskar runt som vanligt. Vila finns inte i min varld.

Detektivarbetet har varit hur man far tag i typ permobil. Jag har fatt lara mig att det ar
ett arbetsredskap som jag far ans6ka om via Forsakringskassan som ger mig pengar
for att sjalv kopa ett hjalpmedel. Ett hjalpmedel jag bara far anvanda pa jobbet och
som ags av FK i fem ar. Darefter blir det mitt. Sa nu ska jag bara: 1. Begara
lakarutlatande om mitt halsotillstand (good luck to me!). 2. Férankra det hos
arbetsgivaren. 3. Fa med mig facket Vision *kraks*. 4. Privat prova ut hjalpmedlet hos
ett foretag som anpassar typ permobil (eller elscoter), samt begéra offert. 5. Skriva
ansodkan till FK.

Det ar ett heltidsarbete att ta sig fram (inte bara fysiskt da) i djungeln av regler och
tillvdgagangssatt. Bara tanken gér mig matt. Det finns ingen samordning, jag far géra
allt sjalv. Forst och framst ska jag forsoka fa fram ett lakarutlatande. Men det stora
problemet ar att jag inte kanner till nagra féretag som tillverkar och anpassar
permobil/elscoter och som jag kan besoka for utprovning.

Category: Blogg /
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Inne ar nu ute

8 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Vad hande med New Age? Jag menar — vad hande med mitt intresse fér New Age?
Formodligen ar det fortfarande en del utav mig, precis som innan det blev inne. Och
nu verkar det vara hopplost ute. En gang i tiden gick jag en tarotkurs for att lara mig
spa. Hur manga ar har gatt sedan jag gjorde det? Ja, det ar mer an fem ar sedan
atminstone. Och varfor slutade jag lasa alla bocker med New Age-tema?

Nar det var som popularast med New Age, bodde jag 30 mil bort. Dar 6ppnade en
butik enbart med tarotlekar, kristaller och annat. Det var déarifran jag fick min narig.
Jag behdvde det da. Jag har gatt vidare. Nar jag var lhemma” i bérjan av sommaren,
gick jag forbi butiken. Inget hade andrats. Jag menar.. inget hade &ndrats! De salde
exakt samma bdcker som for tio ar sedan. Och de hade fortfarande samma inredning.
Dar fanns inget nytillkommet.

New Age kanns valdigt begransat och jag tror butiken aterspeglade det genom att inte
ha tagit in nagot nytt. Sa vad menar jag med att New Age fortfarande &r en del av
mig? Foérmodligen att jag ar 6ppen for det. Men det forandrar inget. Allt flum har inte
forandrat vare sig varlden eller manniskorna i den. Mgjligen har det hjalp vissa att
Oppna upp for en form av andlighet som inte har religiésa undertoner. Sa nagot gott
kanske har kommit med New Age trots allt.

Ibland saknar jag min tarot. Dock inte att spa. Men bilderna ar valdigt vackra och
valdigt talande. Och de 78 korten speglar nog livets alla aspekter utifran
symbolspraket, men de bidrar inte med nagot i mitt liv. Tanken &r att de ska forlosa
saker inom oss, men for min del racker det med en god natts sémn. Och i sémnen far
man anda arbeta med att tolka alla markliga drdmmar.

Category: Blogg /

Ny smarta

8 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En fraga som jag fick i dag — och som jag brukar fa — ar hur jag hinner och orkar med
mitt arbete. Tja, det gor jag inte for att vara helt arlig. Jag har en valdigt hdg kapacitet
och behdver inte slésa med min tid mer an nédvandigt. Men just nu ar jag valdigt trott
och sliten. Darfor far mycket sta tillbaka.

Trots detta fortsatter problemen halsomassigt. | dag vaknade jag med smarta i
skenbenet, vilket kan tyda pa att jag snart far en stressfraktur. For jag fortsatter att
Overanstranga mig fysiskt och belasta benen fel. Jag har ingen 16sning pa detta.
Sjukvarden verkar inte bry sig sa& mycket om mig och jag hanvisas till att
smartstillande som jag inte langre tar. Jag far helt enkelt ha ont. Vila far jag inte sa
lange jag ar i tjanst — sjukskrivning verkar inte heller vara nagot man vill erbjuda mig.

Jag finner ingen vag ut. Jag har inga I6sningar.

Category: Blogg /

Kostomlaggning

7 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit
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Omedvetet, kanske lite medvetet, har jag andrat min kosthallining. Jag har inte haft
nagot syfte med det, utan det har mest bara blivit sa. Den senaste tioarsperioden har
jag i stort slutat med koétt men ater betydligt mer fisk. Nagot jag tidigare fullstandigt
ratade. Det har ocksa blivit mer gronsaker och inte bara dekorativa tomater och
gurkor. Mjolk ar ocksa nagot som minimerats till enbart pa flingor eller i kaffet. Detta ar
val de stora férandringarna.

Medvetet eller omedvetet? Det ar komplicerat. Dels har jag alltid kdmpat mot vikten
och levt manga (tidigar) ar med Viktvaktarkunskaper. Sedan har jag ocksa fatt lara
mig hur kosten faktiskt inverkar pa min ms. Fragan ar bara hur. Det rader s manga
olika teorier och jag har svart att ta till mig dem. Forutom att jag anpassat min kost till
det jag marker att jag mar bra av.

Tydligen finns det ocksa nu en teori (jag vill inte saga fakta) om att ens blodgrupp
avgor vad som ar bra eller daligt nar det galler kosten. Jag sag féljande om min egen
blodgrupp (jag ar A-):

Blodgrupp A — Vegetarianen eller Medelhavstypen.
De levde i samhéllen som odlare och de é&r anpassade for
Jordbruksprodukter och sédesslag.

De har fér lite magsyra och smélter dérfor kott daligt. De bér akta sig
for nitrit — finns i rokta kéttprodukter, som kan ge magcancer om man
har for lite magsyra. De bér &ven avsta fran komjélksprodukter.
Mozarella, getost och farost kan gé& bra. De mér bra av vegetarisk
kost och fisk. De har ett ganska svagt immunférsvar och &r kdnsliga
for infektioner.

Kaélla: Alternativkliniken

Omedvetet har jag i stort foljt de rekommendationer som finns kring ovan teori. Inget
medvetet beslut ligger bakom att jag t.ex. avstar fran kott och ater mycket fisk. Mjolk
ar inte langre en dryck for mig. Oavsett vilka ron som framkommer kring kost, sa tror
jag anda att min inslagna vag gagnar mig halsomassigt. Fisk och gront ar nyttigt for

oss alla. Och enligt en teori da tydligen ocksa nyttigare for vissa.

Category: Blogg /

Motiverat gnall?

6 september, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

En dag kénns som tre. Atminstone kénns dagarna sa langa. Inte for att de kanns
dryga och langtrakiga, utan for att jag blir sa trétt. Som om en dag varat i tre. Jag ar
helt enkelt inte aterstalld efter sommarens skov och blir valdigt uttréttad av att vara sa
fysiskt och mentalt aktiv nu nar jobbet kdr pa utan att ta hansyn till hur min fagra
lekamen reagerar.

Jobbet ar en angvalt. Tidigare ar det jag som varit angvalten pa jobbet, men nu kanns
det som om man kor 6ver mig. For att sedan backa och kéra 6ver mig en gang till.
Typ. Fragan ar vad som férandrats? Har nagot forandrats? Eller &r det bara skovet
som paverkar mig?

Under varen hann jag ga pa 62 méten. | host har jag hittills cirka 40 méten
inplanerade. Andé& kanns detta nastan varre, for nu kan jag referera lite till varen, vet
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hur jag drabbas. Jag har férsokt avsdga mig vissa uppdrag, men det accepteras inte.
Plus att det skruvats upp ett snapp. Om en vecka ska jag utbilda i nagot jag sjalv inte
har kdnnedom om. Det &r tveksamt om tid finns att I&sa in detta material, samtidigt
som jag infor en forelasning/ett utbildningstillfalle garna mentalt vill fa struktur for

upplagget.

Det ar ingen tvekan om att det ar mycket nu. Jag kan inte ens aterge hur manga eller
med vilka jag moétt i dag. For jag minns inte. Det ar bara kaos nar jag forsoker minnas
dagen som gatt. Eller ar det alltid sa har efter att man kommit tillbaka fran semestern?
Eller ar det skov? Eller arbetsbelastningen?

| vilket fall som helst kanner jag att det inte ar okej att arbeta "heltid” an, aven om jag
inte kan motivera en sjukskrivning baserat pa skovet. Men jag har inget val. Det ar
bara att kéra pa. Och den dar planerade Skaneresan i host kan jag glomma. Orkar
inte, hinner inte.

Det enda positiva ar att jag inte har nagon smarta sedan i I6rdags. Efter sa manga
manader. Storsta problemet ar annars just nu att jag gar som med simfotter.
Plattfotad, bredbent. Extrem trotthet, yrsel och ostadighet. Vila ar nagot jag bara kan
drdomma om.

Category: Blogg /

Fuck II

6 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tydligen var det fler an jag som reagerat pa fackets nya namn Vision som jag skrev
om i fredags. | facktidningen har man just nu en omrostning dar man far ange vad
man tycker om namnbytet.

Vad tycker du om
forbundets nya namn
Vision?

15% Jattebra

18% Ganska bra

24% Ganska daligt

43% Urdaligt

Tank, 67 % haller med mig. Jag tror inte att det handlar om ovilja till férandring. Det ar
helt enkelt bara ett fruktansvart daligt namn som mer minner om namnet pa en
tankesmedja &n om ett fackforbund. Det tidigare namnet SKTF var inarbetat och man
forstod i vilket fall som helst att det rorde sig om nagon form av sammanslutning.
Vision? Sa heter var interna telefonkatalog pa jobbnatet.

Men sedan har det skrivits en del ocksa om fredagens namnfest som kostat miljoner
som vi medlemmar fatt betala genom héjd avgift. Hur kan man rattfardiga namnbytet
och kostnaderna? Tror man verkligen att man kan locka till sig fler medlemmar sa som
de sager? Genom att heta Vision?

Pa jobbet nar jag inte fackets hemsida. Den ar namligen klassad som sakerhetsrisk.

Category: Blogg /
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Allt

5 september, 2011 / Jontas / 6 comments / Edit

Ett litet halsostatus kan vara pa sin plats? Nu nar jag antligen kommit pa hur allt
hanger ihop.

| botten har jag en ms som gett mig bestaende skador i form av diffusa symtom som
ostadighet och kanselstdrningar. Ovan pa detta har jag ocksa béltros, tinnitus och
migran som gor tillvaron lite svar. Men allt okej anda, for jag har lart mig att tackla alla
besvar. Ar av traning, kan man séga.

| juni fick jag ett ms-skov. Det slog till med full kraft mot balansen (kunde inte ga pa
hela sommaren) och jag fick fruktansvarda hudsmartor (neurogena, hjarnan tolkade
det som smartor). Mot smartorna fick jag testa epilepsimedicinering (paverkar
hjarnsignalerna) men det hjalpte inte. Istallet fick jag biverkningar i form av bl.a. yrsel,
vilket man inte vill ha om @nda knappt kan sta upp. Markligt nog fick jag viss lindring,
om an valdigt 1&g, av vark-/antiinflammatorisk tablett (Diklofenak).

| augusti tyckte jag att det vant, att det blivit battre. Da kom nasta problem.
Inflammation i halsenan till foljd av att jag haft sa kraftig funktionsnedsattning i
hogersidan av kroppen, att jag éveranstrangde/dverbelastade vanster fot/ben.
Smartan var sa outhardlig att jag inte ens kunde satta ner vanster fot pa golvet. Men
det maste man. Man maste belasta halsenan hur ont det an goér (savida halsenan inte
brustit). For smartan fick jag hégdos Diklofenak, annu mer an jag tagit under
sommarn. Detta ledde i sin tur till ndsa problem. Forstérd mage och tarmfunktion.

Och dar ar jag nu. Jag satte ut Diklofenak forra veckan och magen borjade aterhamta
sig. Tills jag i morse fick ett migrananfall, vilket jag endast kan hava med hjalp av...
Diklofenak! Sa nu ar magen och tarman sa dar kaputt igen.

Dock har inflammationen i halsenan gatt dver (i I6rdags forsvann smartan helt) aven
om jag kanner ett diffust bultande eller kramande kansla i foten. Och balansen efter
sommaren skov i benen finns kvar, men inte lika uttalat. Hudsmartorna finns ocksa
kvar, men det varierar nastan fran dag till dag.

Aterhamtningen &r inte slutférd. Fragan &r bara hur jag paverkas av att nu jobba efter
sommarsemester och en veckas sjukskrivning? For det ar fullt 6s. Da brukar jag fa
problem med sémnen, férutom att alla markliga och diffusa symtom jag har férvarras.
Nagon handbroms finns inte. Och det stalls enorm fysisk och mental press pa mig.
Varje dag innebar minst ett méte dar jag antingen far skriva protokoll eller undervisa.

Det blev ocksa klart i dag att jag far hoppa in extra och undervisa fran och med nasta
vecka. | nagot jag inte kan men far férsdka lasa mig in pa snarast (nar far jag tid till
det?). Om nagra veckor ska jag dessutom arbeta extra nattetid (schemat ar att man
boérjar jobba dagtid, jobbar kvallen, natten, sover ett par timmar, jobbar morgon och
dag — sedan far man ga hem, om det inte forlangs ytterligare ett dygn). Nagonstans
15-48 timmar under 48 timmar ska man finnas pa plats.

Av nagon anledning sa borjar jag kdnna negativ stress och jag kan inte ta mig ur det.
Om jag bara hade fatt en chans att aterhamta mig efter sommarens alla krassligheter.

Category: Blogg /

Topp 100, anno 2003

4 september, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit
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| begynnelsen (1999-2003) hade jag en Topp 100 pa min hemsida. Undrar hur mycket
som fortfarande stammer?
= Jag tycker om att Iasa och skriva.
» Minfaver g egron—Har-tidigarevaritb —men-ha rat: Jag har ingen
favoritfarg, Gillar dock inte rott.

= Lider av migran (6vervikt, harforlust, narsynthet, stort ego och ar inbilsk).

= Uppskattar tystnaden men tycker ocksa om att bryta den med musik.

= Musiken ska vara blues och soul, men alskar ocksa jazz, klassiskt, pop, rock,
disco, eotntry; tockhardroek med mera. Det mesta alltsa. Avskyr dansbandmusik.
Det ségs att dunkadunka alltid later det samma, men dansbandsmusiken har annu
mindre variation.

= Akvarellmalning och teckning som ar sa roligt, har fatt sta tillbaks under nagra ar
nu da jag inte kénner mig inspirerad till det. Ar sugen pé att bérja teckna/skissa —
men har daligt med tid och talamod.

= Jag férsoker vara framsynt, vilket tenderar till att jag vill 16sa alla icke-
existerande problem. Jag forsoker ocksa vara realistisk, vilket innebar att jag
upplevs som pessimist.

n Jag-érotrotigttat: Nej, jag ar véldigt driftig.
- 'i“v aS ‘i“‘ a ;i "i oC “‘ atgetring:

= Varje s6ndag drabbas jag av den svara sjukdomen ergofobi. Skrack for arbete.
Pa mandagen har det bytts till ergomani.

|| ag atar—pa artgat at—t

= Tycker om foljetanger. Borjade med att jag foljde "Dallas” pa teven. Darefter
blev det "Dynastin”, "Falcon Crest”, "Varuhuset”, "Melrose Place” och just nu "Star
Trek: Voyager”, "Profiler”, "Kameleonten”, "Arkiv X” och lite till. Men ocksa vad det
galler bocker foredrar jag fortsattningar. T ex har jag last "Sagan om Isfolket”, 47
delar. Det viktiga ar att serierna fortsatter i det oandliga. Jag-képeringa-boeckerom
L " forteitining.

= Jag tycker att jag drabbats av mystiska sjukdomar. 1997 opererades jag for
gallsten vid bara 27 ars alder och aret darpa fick jag vattkopperna vid 28 ars alder.
For gammal for barnsjukdomar och for ung for gallstensoperation alltsa. 29 ar
gammal och jag har fatt diagnosen MS. En typisk kvinnosjukdom.

| | agty O v a a—Gta av O a

javligt.

= Jag har mycket sjuk humor, lite absurd mot det Iatt oanstandiga hallet.

m Jag har hisskrack. Har man ett arbete pa elfte vaningen sa ar det bara att bita
ihop. Stortar hissen sa ar det anda inte mycket jag kan gora at det.

= Jag har ater blivit nagelbitare.

= Har korkort men inte kort pa tio-&r. Det har gatt arton ar sedan jag kért bil.

= Jag ar en fara i trafiken. Cyklar 6ver tanter. Detta har bara hant tva ganger och
det var inte min avsikt. Var glad éver att jag inte kor bil!

n Leverbiffar ar gott, men nagon annan far tillaga det.

= Ater inte svamp. Matsvamp, alltsa. Vad trodde du??

http://jontas.com/2011/09/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » september Sida 30 av 35

= Hosten ar den underbaraste arstiden da alla trad skiftar i gult och rott. Men

regnetochblastenkan-man—varautan: Lite regn och blast har ocksa mysfktor.

= Kattmanniska. Hundskrack. De har inte i mitt skrev att gora.

» Kemmerihag-tetefonnummer-ttantitt: GIom det! Alla nummer ar
inprogrammerade i telefonen, sa jag behéver inte kunna nagot nummer utantill.

= Tycker inte om klimakterierott har. Da menar jag denna roda harfarg som
manga kvinnor borjar anvanda i femtioarsaldern. Hur ténkte de? De vaknade upp
en morgon med ett "Oj”, pa lapparna, "Idag har jag hamnat i klimakteriet och bara
maste farga haret rott.”

= Jag tycker inte om krukvaxter som har blommor.

= Bokskogen ar den basta naturupplevelsen om man ger sig ut fran stan.

= Jag kan inte ddlja vad jag kénner. Glad, arg eller ledsen, allt syns. Detta gér folk
radda fér mig — det syns sa tydligt nér jag &r férbannad och haller pa att explodera.
= Det ar otroligt irriterande att upptacka stavfel och grammatiska fel i bocker. Det
ar den vanligaste orsaken till att jag slutar I&sa en bok innan jag natt slutet.

= Jag avskyr manniskor som standigt kommenterar andra manniskors fel och
brister utan att berérda personer ar narvarande.

m Tarta ar okej om déar inte finns sylt i den.

= Jag sover som bast nar det ar som ljusast pa dygnet.

= Fallande sn6 ar det mest rogivande jag vet. Tank att fa sitta inne under filten
med en god bok och "héra” tystnaden da snon lagger sig utanfor fonstret.

= Fagelkvitter gor mig glad.
= Jag blir vansinnig av 5
alla aldrar, oavsett situation.

en. Pa barn i

= Barn skrdmmer mig. De ar alldeles for intelligenta och spontana for att jag ska
kunna handskas med dem.

= Jag beundrar manniskor som pratar vanligt med barn, som om de pratade med
en vuxen. Jag har upptackt att dessa barnen har ett bredare ordférrad.

» Det svenska spraket ar fantastiskt roligt. Det ar sa formbart.

= Som barn var jag livradd fér clownen Manne.

= Jag ar distra. Brukar ga in dorrar da de 6ppnas at andra hallet. Skriker hogt om
jag moter nagon som kommer runt en hdrna, aven om jag i férvag hort deras
fotsteg. Har svart for att lyssna. Tanker pa andra saker samtidigt och brukar svara
pa saker som slutat diskuteras for en kvart sedan.

= Gillar att duscha i det oandliga. Har hant att jag somnat stdende och slagit
huvudet i kakelvaggen.

» Aterintekorv—Detsmakarju-ingenting: Ar dock krdsen.

m Jag gillar sprak och har bl.a. last danska, franska, engelska och provat pa tyska
och spanska. Pa tur star italienska och finska. Genom att ha last medicinsk
terminologi har jag ocksa varit inne lite pa grekiska och latin. L&st en termin finska.
n De trakigaste hushallsarbetena ar att diska-och-tvatta-fonster—nte-forattnagot
hushéaltsarbete-egenthigen-arrotigt— stryka.

= Att bara sitta och tdnka ar en underskattad syssla. Man maste fa tid till att
analysera alla intryck man tar in, annars kan man inte anvanda kunskapen
konstruktivt.

kunskap-som-de-samiat-pa-sig-genom-aren: Jag bérjar ndrma mig dem i alder och

inser att de inte &r sérskilt visa och inte fértjénar respekt utifran sin alder.
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m Tyvarr sa brukar de aldre visa sina sdmre sidor nar de ska pa bussen eller
ska stalla sig i kon i affaren/posten/banken.

m Jag ar pratglad men tystnar i storre sallskap som innefattar en samling pa
tva personer eller fler.

oti- Alskar

grénsaker!
= Sma sextonariga tjejer med 15 cm tjocka skosulor far mig att skratta hejdiost.
Och vem var det som sa att manskligheten gar framat??

kommentarer-attbemobta: Kaffe! Helst Icas Skaner: st.
= Jag kanner yrkesstolthet. Hur vanligt ar det nu fortiden?

= Dricker nastan aldrig alkohol. Ren sprit &r bannlyst. Kan tdnka mig att vid
hogtidliga tillféllen dricka ett glas rott och har en forkarlek for sliskiga likorer.
= Nej, jag roker inte heller. Jag tal inte roken, men jag tycker den luktar gott,
nastan lite lockande...

= Det samsta med att ha varit scout var att jag alltid missade "Familjen
['/ddams” och "Den osynliga mannen”. Jag har fatt men for livet. Men jag har

atminstone lart mig hitta fram genom en snitslad bana i skogen.

= Tavlingsprogram pa teven tycker jag ar fornedrande. Det brukar vara sa lag
niva pa det hela.

= Sport har jag aldrig forstatt. Det ar sa ointressant sa det bara passerar utan
att jag tar nagon notis alls.

= Jag har upptackt bowling! Det ar roligt. S& nagot sportintresse finns nog
anda.

m Existensiella varldsfragor kan engagera mig i dagar. Som t ex varfor
seriefigurer bara har fyra fingrar pa varje hand.

= Jag ar inte politiskt stabil, dvs jag rostar inte pad samma vid varje val. Inget
parti har gjort sig fortjant av att alltid f& samma persons rost gang efter gang.
Det varsta ar nar personer roster samma pga tradition. Da ar nagot snett och
visar pa att man inte foljer med i samhallsutvecklingen.

e Har

m gagartroma SK-av-mig—viantgts
nl_g blivit fér pragmatisk [ch cynisk.
m Som barn var jag ocksa livradd for Karlavagnen, eller Stora bjérn som jag
kande till stiarbilden som. Jag vagade inte ga ut nar det var morkt pga den dar
bjoérnen... Och sa fanns dar ju Lilla bjorn for att géra det annu varre.

= Jag har valdigt svart for auktoriteter. Tycker inte att ndgon annan ska fa
bestdamma 6ver mig och min (fria?) vilja.

= Jag betalar mina rakningar i tid, och Gud ska veta att det inte ar lite
rakningar heller.

har-arbete-dagenefter: Ar inte dagménniska heller.

Okej, sa jag &ar val m_rglnménniska, gar upp 4.45.

= Jag kan inte sjunga. Ett fatal personer har fatt ynnesten att kunna intyga
detta.

m Skrockfull? Ja! Korsar aldrig knivar, lagger aldrig nycklar pa bordet och
visslar inte. Det dar sista kanske nagon undrar éver? Jo, man kallar pa
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djavulen om man visslar. Tror jag sjalv pa allt detta? Nej, men varfér utmana
6det?? Peppar, peppar...
= Mina favoritdrycker ar vatten, apetsinjtice-oeh-mijétk, i namnda ordning.

= Jag ar medlem i en massa foreingar och forbund typ Hyresgéastférbundet,
Seriefrémijandet, SKTF Visiln sedan i fredag, Sveriges Lakarsekreterarforbund
numera Lékarsekreterares [ ch Sjukvardsadministratérers Férbund och nagra
till. Jag blir alltsa kallad till en massa arsmoten varje ar, men brukar aldrig dyka
upp pa dem. Om det beror pa sléhet eller lathet later jag vara osagt.

m Finns det nagot I6jligare an toalettsitsar med fluffade frottédverdrag? Jag kan
inte begripa vem som gar in pa toaletten for att satta sig bekvamt tillratta utan
att forst ha fallt upp locket. Och varfor da ha "dyna” pa stolen?? Varst ar det for
oss man som vid anblicken av namnda "férskéning” backar tva steg i ren och
skar skrack. Hur manga ganger har vi nastan inte blivit kastrerade av detta lock
som aldrig vill bli uppe??!! Fast jag ska lata det vara osagt... Nagon man
nagonstans har sakert blivit av med Lilleman pa detta sattet.

m For att inte tala om dessa Robin Hood-frisyrer! Kvinnor kanske finner det
tilltalande, men varfor later flintskalliga man sitt har vid ena orat vaxa
okontrollerat bara for att kunna dra det dver hjassan till det andra 6rat — bara
for att dolja flinten?? (Robin Hood, ta fran de rika och ge till de fattiga). Visst,
kanske vi man far en viss sex-appeal med en sadan frisyr, sarskilt nar det
blaser. Da ser det tufft ut! Som punkare nastan. Haret star upp i en snygg
tuppkam, aven om det kanske rakar vara vid hoger ora istallet for mitt pa
skallen. Och sa fladdrar den ju sa harligt i vinden...

m Jag avskyr barnvagnar, dessa ombyggda bulldozer-liknande
barntransportsredskap. Dar borde vara kortkort for dessa hemska fordon! Satt
foraldrarna i fangelse ett par manader, tycker jag! De varken hor eller ser, utan
kor gladerligen Over ens tar och halar utan att ta

hansyn till andra. For att inte tala om marknaderna pa somrarna har nere i
Skane. | borjan av oktober far det karleksfulla barnlésa paret formodligen idén
att "om vi skaffar barn nu sa kan vi sticka till Kiviksmarknad om nio manader
och kéra med barnvagn in i folks knaveck”. [v vilken annan anledning skulle
det annars vara sa manga barnvagnar pa stallen dar det ar som mest folk?

= Jag har en tendens att lagga ut texter i det oandliga. Detta marks bl.a. pa att
jag aldrig avslutar ett telefonsamtal, det far den andre géra aven om det var jag
som ringde fran borjan.

= Jag hor daligt. Férmodligen beror det mer pa koncentrationssvarigheter an
pa att jag inte skulle ha tvattat Gronen.

] a G ag—a ag—gina d a

= Mina blommor bér ha lart sig att hushalla med vattnet de far. Jag vill inte att
de ska bli beroende.

= Jag ar inte sexig. Men jag har inget emot om andra ar det...

= Blod, blod, jag alskar att Iamna blod da det faktiskt gor stor nytta i var
sjukvard. Jag har dessutom ovanlig blodgrupp, sa jag brukar fa lamna blod
akut. Jag ar [-. Jag brukar saga att om jag verkar negativ sa kan jag inte hjalpa
det, jag har ju det i blodet... Tyvarr far jag inte langre lamna blod da jag har
MS.

= Jag ar inte ackelmagad och svimmar inte vid anblicken av blod (som vissa
tydligen gor...). Det bekommer mig inte heller att titta pa kirurgiska ingrepp.
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= Jag har brutit en arm en gang i tiden (och nagra I6ften).
= Jag ar 182% cm lang. Nu pa alderns host har jag borjat krympa. Var tidigare
183 cm lang.

m [ tt gbra bort sig ingar ocksa i min karaktar. Pa den tiden jag jobbade i affar
rakade jag satta in kylvarorna i frysen. Visst, dar var lite kallare an vanligt, men
vem bryr val sig om sadant?

= Jag ar bortskamd allt sedan barnsben. Vill fortfarande ha och aga allt.

= Jag ar langsint men brukar gldmma det emellanat. Ratt som det ar kommer
jag pa att jag inte pratar med personen ifraga (och da har jag kanske redan
pratat pa i tre dagar).

m Blev berusad for forsta gangen som trettonaring.

= Jag ar forfoljd av pressen (tidnings-). Jag har varit med (mest av misstag) i
tidningar drygt tjugo ganger. [lit fran da jag grillade korv med scouterna som
barn till da jag ifjet intervjuades p.g.a. mitt yrkesval. [llla kdnner apan, apan
kanner ingen...

Category: Blogg, Natlista /

Tidsdokument

3 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sex datorer pa 15 ar. Sa manga datorer, och sa manga ar, har jag privat agt en dator
(ej raknat med Commodore 64). Och jag har aldrig raderat nagra filer. Jag har agnat
kvallen at att titta i mitt filarkiv och det ar underhallande. Det jag funderat pa i nagra ar
ar att ater lagga ut mitt bloggarkiv i alla de olika html-versioner min dagbok funnits i.
Men orka! [litsa, jag orkar inte. Andé& &r det valdigt kul att se hur det sett ut genom
aren. Tyvarr har jag inte sparat skarmdumpar av hur bloggen sett ut sedan jag gick
over till php, men det kanns inte sa viktigt. For jag har alla loggar som nagonsin
funnits dverst pa sidan.

Det kanns ratt okej att vara en manisk samlare och allt ligger pa en dator och inte pa
golvet.

| dag haller jag tummarna. | dag har jag inte kant nagon som helst smarta. Och jag har
inte tagit smartstillande pa nagra dagar.

Category: Blogg /

Fuck!

2 september, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Mitt fack, SKTF, bytte plotsligt namn till Vision. Sjalv tycker jag att det associerar

lite med illusion. Férestallningar. Hallucination. Ett bra namn for ett fackférbund som
saknar handlingskraft. Mycket snack, lite verkstad. Jag skiter i vad facket heter, men
det verkar ju vettigt att man vill att namnet ska motsvara deras brist pa handlingskraft.
Fagra ord som vision ar valdigt diffust. Det paminner lite om arbetsgivarens visioner
och mal som handlar om att fa arbetstagarna att stréva efter nagot som aldrig kommer
att genomféras. For att skapa falska forhoppningar om forbattringar.
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Category: Blogg /

Lyft blicken!

2 september, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Mig ar det valdigt latt att irritera. Till exempel:

Urbetsveckan &r slut. Det ar fredag. Kvall. Och absolut ingenting pa tv! Nej, det ar inte
tv-utbudet jag irriterar mig pa. Det ar den dar viljan om att f& bli underhallen av ett tv-
program som irriterar mig. Manga av oss har ett utbrett tv-utbud, d.v.s. fler kanaler an
vi kan se samtidigt (om man inte zappar som en galning). Dar finns underhallning. Dar
finns ocksa annat. Jag kan inte forsta vad det ar for krav man egentligen staller. Vad
som ar bra tv ar oftast nagot valdigt subjektivt. Och varfér maste det vara just tv:n som
ska underhalla oss? Det finns val annat man kan géra? Jag tycker att det tyder pa
dalig fantasi om man klagar 6ver tv-utbudet. Get a life!

Det &r for jakligt att jamstélldheten inte kommit l&ngre! Trots allt &r det 2011. Oh, okej?
Vad har artalet med saken att géra? Det ar val anda inget matt av framsteg? Visst ar
det daligt med allt som handlar om orattvisa och att vi tror* oss veta battre genom att
ha genomlevt dessa orattvisor. Som om kunskap och upplysning plétsligt skulle 16sa
alla problem och som genom ett trollslag férvandla allt till en idyll. For det forsta gor vi
framsteg. For det andra finns det bakatstravare. For det tredje identifierar vi nya typer
av orattvisor som ocksa maste l6sas. Det ar inte sma krav man stéller pa ett aral.
Otroligt irriterande att dra in ett tidsperspektiv utan att halla sig till de faktiska
forhallandena.
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Jag irriterar mig pa manniskor som irriterar sig pa ovidkommande saker.

* Tror sig veta battre? Vad menar jag med det? Jo, jag tror inte att vi har hela
perspektivet nar vi tror oss veta svaret pa allt i dag. Saker och ting ar oftast
komplicerade och det tillkommer alltid nagot i ekvationen som goér det annu mer
svarlést. Som detta med I6neskillnader mellan kénen. Sjalvklart ska vi ha samma 16n
for samma jobb/erfarenhet oavsett konet, men det handlar ocksa att att forandra
strukturer, tankemonster och ekonomiska system. Det sistnamnda ofta pa "bekostnad”
av att mansdominerade yrken maste sta tillbaka I6nemassigt, och da stéter man pa
motstand. Inte for att det &r man man “brakar” med, utan for att vi alla ar oss sjalva
narmast och inte ar av naturen solidariska.

Category: Blogg /

Hjalpmedel hjdlper inte

1 september, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Nagot som jag sett som ett stort nederlag ar att i framtiden riskera hamna i rullstol.
Jag har nar benen motarbetat mig anda kampat pa. Ibland nar jag gatt med kryckor
har jag fatt hora att jag borde ga med rollator. Dar fanns en tid da jag faktiskt gick med
rollator, och da sa man att jag borde sitta i rullstol. Inget har varit permanent,
funktionen har alltid aterkommit i benen.

Nu ar jag tveksam. Skovet har fortfarande efter 16 veckor inte gett med sig. Plus att
jag har den dar inflammationen i ena halsenan. Plétsligt kanner jag ett behov av ett
elektriskt hjalpmedel som kan forflytta mig. Sarskilt i backar, sarskilt pa jobbet (stort
utomhusomrade jag maste korsa dagligen till fots). Darfor har jag borjat forska i mina
maojligheter till ett hjalpmedel.

Det ar lite chockerande. Det finns ingen elektrisk rullstol, elscooter, permobil eller
segway for mig. Dels vager jag for mycket. Dels klarar de inte backar. Som mest sag
jag en rullstol klara ett motlut pa 17 grader. Pa jobbet ar backen mellan 55-60 grader
brant. Tidigare kunde man undslippa backen genom att ga i kulvert och sedan aka
hiss upp till ratt vaning i byggnaden som ligger pa backen. Eller ga pa en bro som
ocksa forband byggnaderna med varandra. Bada dessa méjligheter ar borttagna en
del ar framat p.g.a. att man mellan dessa tva byggnader haller pa att bygga ett tredje
hus.

Jag vet inte hur jag ska l6sa detta. Mdjligen kan jag hoppas pa att bli bra i benen
senast kommande helg. Vilket jag finner foga troligt. Det &r inte det att jag har svart for
att ga upp for backen — jag kan inte ga. Taxi far jag inte heller bestalla. Och egen bil
ar inte mojlig, for det ar for langt att ga — pa plan mark.

Category: Blogg /
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