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Flardskrivaren

F‘?

Misstankt

30 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Dag 2 efter sjukskrivningsveckan. Nej, jag skriver inte mer om hur jag mar — kan saga
att det &r battre men inte bra.

Trots endast tva timmar med sémn i natt, har jag arbetat hela dagen. Tiden gar fort,
men sa har jag ocksa mycket att ta itu med som legat sedan innan semestern. Datorn
ar atminstone nu utréknad och skrotad. Ny dator ar bestélld men har inte anlant. |
vantan har jag i dag fatt lana en dator som saknat de program jag behdvde vilket fick
installeras akut. Trist att jag inte har en behdrighet som administator fér datorn, utan
maste jaga helpdesk-manniskor. Men jag har atminstone kommit i gang att jobba med
en dator som fungerar.

Det marks att sommaren ar slut och att folk atergatt till sitt dagliga levebréd — arbetet.
Trafiken ar varre an vad den nagonsin varit. Och fragan ar om folk tappat kérférmagan
under sin sommarledighet, for sa mycket olyckor som kantar vagen hem har jag aldrig
varit med om. Det hjalper val knappast heller att man haller pa med vagbyggen pa alla
stora och sma vagar.

Storsta hindret var dock nar jag (okej, flardtjansten) skulle svanga in pa min gata. Den
var avsparrad. Min gata ar en atervandsgrand och dar hade tva polisbilar jagat
in/sparrat in en misstankt bil (det vet jag — att den var misstankt — den var ju svart).
Tydligen hade bilféraren sedan sprungit, for poliserna letade i omradet till fots. Sa jag
fick visa min chauffér en annan vag hem, for det var precis vad jag ville — hem. Men
nagot mer kring polisen och den svarta bilen vet jag inte.

| dag tror jag att jag varit med om for mycket. For jag kommer inte ihag nagra
diskussioner trots att jag minns att folk suttit i min besoksstol och att telefonen ringt
oavbrutit. Eller sa ar jag bara trétt efter for fa timmar med sémn i natt. Jag gillar inte att
ligga. Kan inte sova. For mycket smarta.

Category: Blogg /

Tillbakablick

30 augusti, 2011 / Jontas / One comment / Edit

| gar brakade det loss pa Facebook. Plétsligt har alla gamla "natdagbokare” stralat
samman, oavsett om man i dag fortsatt som bloggare eller ej. Férutom sjalva
nostalgitrippen, eller att man atknutit kontakten med manniskor man trott bara
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forsvunnit ut i sajperrymden, sa har man plétsligt fatt namn pa de som tidigare bara
var kanda for sina natalias. FOr forsta gangen kanns det... jag vet inte... vuxet? Eller
mer konkret. Patagligt. Verkligt. Jag har svart for att beskriva kanslan. En irl-
dimension till url-identiteten?

Nagot jag saknat i nagra ar ar pa vilket satt jag tidigare skrev dagbok*. Det var
glattigare, inte sa allvarligt eller tungt, ett annat sprakbruk, mer beskrivningar av min
vardag och diverse hjarnslapp. En tolkning jag haft av detta forkastar jag harmed. Det
jag trott vara anledningen till att jag inte langre kan skriva pa samma satt, var att natet
forandrats dver tid. Natdagbdcker som blev bloggar. Html som blev till php. Den forsta
lilla generationen som ersattes av den enorma generation 2 med alla sina
dussinbloggar a la modeblogg.

Men plétsligt andrade jag uppfattning. Det har med tid att géra. Nar jag borjade skriva
dagbok pa natet var jag 28 ar (fyllde 29 dagen efter premiartexten). | dag ar jag
narmare 42 an 41. Jag har med andra ord blivit &ldre. Man férandras som person. Nya
erfarenheter formar en. Livet fortskrider. Synapserna tar nya vagar. Eller nat. Med
andra ord ar jag inte 28 langre. Dar i ligger nog forklaringen till att jag inte kan skriva
som mitt 28-ariga jag.

Anda &r jag inte redo att ge upp mina dagliga noteringar. Okej, jag sorjer inte att jag
blivit aldre eller forandrats. Det jag kan sorja lite alla de restriktioner som medvetet
alagt mig sjalv. Men det handlar om att jag kanske skrev for mycket om kénsliga saker
dar andra protesterat. Dar resultatet blivit negativt utan att jag fér den delen skrivit
nagot negativt. Nar man skriver om sitt liv ar det svart att exkludera sadant som
indirekt har att géra med andra manniskor. Naja.

Det ar kul att ha kunnat sammanstrala med sa manga "gamlingar” fran gamla
natdagbokstiden. Jag saknar nagra i skaran, men tanker faktiskt mest pa de som inte
langre finns med oss.

* Jag anvander dagbok, natdagbok och blogg som synonymer till vartannat. Aven om
jag och andra anser/inser att dar ar skillnad, s& skulle det vara harklyveri att i just
detta laget gora nagon skillnad — jag har och har haft alla varianterna i nagon form,
nagon gang.

Category: Blogg /

Saknar input

29 augusti, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Hur ska jag komma ur det har med att bara skriva om sjukdom kontra arbete? Finns
det nagra andra varldar att skriva om? Far val anda saga att det kanns valdigt bra
efter en dag pa jobbet. Trétt, men jag har inte jobbat en hel dag pa sju veckor.

Finns det inga natlistor att besvara?

Category: Blogg /

Antligen séndag kvall!

28 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Med arbetsveckan sa nara inpd, har jag nog tillbringat séndagen som de flesta andra
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— med att se Over mat och klader. Tvattmaskinen har gatt varm. Vaskan ar packad
(pennor, block, snus, vattenflaska, kalender med mera — jag ska pa méte, ar inte pa
mitt rum forran tisdag). Jag har sett 6ver vad jag ska packa fér mat att ta med mig.

Det enda som oroar mig nagot ar att jag ska sitta en heldag pa moéte. Jag kan inte dra
mig undan for att vila. Jag kommer att fa ont i benen av att sitta still pa en stol. Sedan
vet jag inte om jag rent mentalt kommer att vara narvarande med mitt intellekt
eftersom jag varit borta sa lange samt latt blir distraherad om jag kanner att jag far
Okade besvar av inflammationen i halsenan.

Hur det an gar sa oroar jag mig nog mer for hur jag kommer att kdnna efter jobbet i
morgon. Ar radd att f4 tillbaka en massa smartor.

Men att jobba ar nagot positivt. Ett nddvandigt gott. Forstar att alla halla med mig.

Category: Blogg /

Helomvandningen

27 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar dags att mentalt borja stélla in sig pa att arbeta. Okej, sa jag har efter
semestern hunnit jobba i 1% vecka dven om jag flexade minus tio timmar eftersom jag
inte hade aterhamtat mig under ledigheten, men jag var aldrig mentalt tillbaka forran
jag i borjan av veckan blev sjukskriven. Men nagot lossnade under eftermiddagen.
Plotsligt forsvann smartan. Hudsmartan ar borta. Magsmartan ar borta. Fotsmartan ar
borta. Kvar finns ostadigheten och tréttheten i benen. Om inflammationen i benet helt
forsvunnit vet jag inte. Jag ar 6m och stel. Men for mig ar det en hundraprocentig
helomvandning bara att slippa den tdrande smartan. Det betyder att jag kan tanka. [itt
jag kan tanka utanfoér mig sjalv. Borja planera for en framtid och inte bara for dagen.
Och genast poppar det upp tankar kring jobbet. Jag har hamnat lite pa efterkalken och
forlorat ett par veckor av en mycket fullspackad host.

Nu hoppas jag bara att smartan &r borta for alltid och att dagens forbattring inte bara
var tillféllig. Och att jag klarar av att jobba. For det ar viktigt att jobba. Det haller mig
aktiv bade fysiskt och mentalt. Det ger mig inkomst. Med tanke pa hur jag forvagrats
sjukskrivning under hela sommaren, ar arbetsinkomst den enda méjliga inkomst under
sjukdom. Och jag séger det igen — Forsakringskassan ar inte ett problem. Problemet
ligger pa den urusla organisationen att fa tag i sin lakare dar hinder byggs upp av
inkompetent kringpersonal. Det ar lika mycket kamp mot sjukdom som mot
organisation.

Category: Blogg /

FOretag

27 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Efter fem dagar tog jag mig ut. Utomhus. | den friska kvava luften med regn och aska.
Det ar inte sa enkelt eller sjalvklart att ta sig ut &ven om jag kan ga (naja) inomhus.
Dar ar sa manga hinder pa vagen.

1. Jag har dalig styrning pa benen, sa det ar hoppldst att fa pa sig strumpor och
skor. Man far kdmpa. Och kdmpa. Man svettas. Det gor ont. Man blir irriterad och
frusterad. Nar man till sist fatt pa sig fotbekladnaden, ja da ar man sa slut att man
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inte kan resa sig fran sittande till stadende.

2. Sedan maste man forstka vara effektiv och hushalla pa resurserna nar man ska
samla ihop sig. For vad behdver man nar man ska ga ut? Jacka. Nycklar. Pengar.
Mobiltelefon. Snus. Krycka. En eller tva kryckor? Behover jag vaska om bada
handerna ar upptagna med kryckorna? Har jag fickor sa det racker? Det kravs
med andra ord valdigt mycket planering.

3. Nar man val kommer ut sa vet man inte hur mycket benen bar, eller hur langt.
Vart ska jag ga forst? Kan jag effektivisera min lilla runda utomhus? Orkar jag
vanda hem om jag kanner att det &r for jobbigt? Finns det bankar dar jag gar? Ar
dar mycket kullersten? Ar dar nygréavda gropar i gdngbanan som ska pareras? Jo,
dar var nya uppgravda gropar och jag fick ga pa hala “jarnbroar”.

Jag lyckades ta mig till soprummet med tva soppasar. Och runt husknuten till
tobakaffaren for att kopa en flaska vatten (som jag behdver ha med mig pa jobbet pa
mandag) och sedan fortsatta runt hela huset istallet for att vanda och ga tillbaka
samma vag. Och med endast en krycka! Jag ar imponerad. For mig ar det ett bevis pa
att jag forbattrats avsevart sedan i mandags nar jag hade stora svarigheter att ga med
tva kryckor. Viss smarta men mycket stelhet och svullnad ar det som kénns
begransande. Jag vet heller inte hur jag reagerar pa anstrangningen dagens runda
ute innebar. Forvarrar det symtomen i benen? Eller starker det? Férmodligen far jag
nagon form av traningsvark eftersom jag inte funnit balansen riktigt och formodligen
belastar fel nar jag satter ner fétterna.

Det som stér mig mest rent mentalt ar att jag inte kan ta pa mig vanliga byxor, utan far
ga runt i joggingbyxor. Det har jag gjort nu i tre manader. [nledningen &r att jag
fortfarande far hemska hudsmartor av den beréring ett par byxlinningar ger. Sa skovet
ar inte helt 6ver, utan fortlever jamte komplikationerna till nAmnda skov.

Jag maste forsdka ga ut en runda i morgon ocksa. Om inte annat sa for att tréna
balansen pa oregelbundna gangbanor.

Category: Blogg /

Ohalsan tiger inte still

26 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Jamfort med i mandags maér jag riktigt bra nu. Atminstone teoretiskt sett. Smérta finns
kvar, men utav en annan karaktar. Inflammationen i halsenan finns sékerligen kvar,
men jag kanner inte langre av den. Istallet ar storsta problemet den svulina foten, och
nagot som jag tolkar som traningsvark i benen efter att ater inte ha kunnat ga pa ett
normalt satt. Och att foten ar svullen gor att jag inte kan réra pa den da huden ar sa
uppspand.

Nar jag laser texter om inflammation i halsenan far jag lara mig lite nytt. Som att det
aldrig ar bevisat att det nagonsin funnits en inflammation nar det ar inflammation i
halsenan. Lite mer fakta:

= Man ska bara medicinera med NS ID-preparat, typ Voltaren, Eez, Diklofenak.
= Det ar viktigt att omedelbart pabdrja rehabilitering hos sjukgymnast (jag har inte
blivit erbjuden detta och man far aldrig goéra 6vningarna sjélv) dar man

= ska std med tarna pa ett trappsteg, sedan hava sig upp pa ta. Garna pa ett ben.
Och det ska gora skitont, men man ska géra det anda.

= Forsakringskassan godkanner endast en veckas sjukskrivning. Om
komplikationer eller mer omfattande skada foreligger, kan man daremot fa lov att
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bli sjukskriven upp till fijorton veckor.

= Smartan kan sitta i under cirka sex veckor. Och man ska fortsatta ga hos
sjukgymnast under ytterligare sex manader.

= Diagnos ar svarstalld, sa forvarras symtomen maste man gora ett ultraljud eller
magnetrontgen. Differentialdiagnoser ar avslitet halsena, propp i benet eller cystor
pa halsenan. Till exempel. Svullnaden kan tyda pa propp, men da brukar ocksa
rodnad och varmeokning finnas med i bilden.

= Man kan behdva ortopediska inlagg i skorna om foten kollapsat.

Det finns mycket att lasa i amnet. Sjalv foredrar jag lakartexter och inte sa mycket
bloggares erfarenheter. Sjukvardsupplysningar ger jag heller inte s& mycket for. De ar
for ytliga.

Det ar vardelost att inte kunna gora nagonting. Ur ett medicinskt perspektiv sa ska jag
belasta foten/benet, men det ar svart att ignorera smartan oavsett hur den ter sig. Just
i dag gar jag till synes normalt, men det kanns och det tar pa krafterna. Jag springer
inte precis ut for skojs skull. Och jag ar glad att jag har kryckor hemma, vilket jag inte
tror &r nagot man far utifran ovan beskrivna besvar.

En veckas sjukskrivning gar snabbt. Kanske inflammationen slapper mer innan det blir
mandag, men det &r anda med blandade kanslor jag méter nasta vecka. [itt komma till
jobbet gor att jag tanker pa annat och far traffa lite folk, vilket ar bra. Det som ar
mindre bra ar om jag har kvar besvar. For hur ska jag orka sitta en hel dag pa jobbet
utan att kunna dra mig tillbaka for vila? Men det ar anda 6vervagande positivt. For jag
borjar bli stressad av allt som maste goras pa jobbet. Mejlen haglar in. Men har jag
ingen fungerande dator pa jobbet, sa ar dar anda inte sa mycket fér mig att géra. Har
dock fatt veta att ny dator bestallts &ven om jag inte vet nar den levereras.

Category: Blogg /

Maraton

25 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag stod jag inte ut. Efter tva veckor kande jag ett enormt behov av att raka mig.
Okej, det kliar men bekymrar mig inte ndmnvart. Det som alltid ar droppen ar hur
skagget spretar. Jag star inte ut att se mig sjalv sa. Fortfarande kan jag inte sta utan
fruktansvarda smartor, men det var viktigare att raka sig.

Eftersom "sommaren” varit sa lang for mig, sa har jag hunnit med ett tredje dvd-
maraton. Forst var det In treatment, sedan Torchwood, och nu Mord och inga visor
(Murder, she wrote). Den sistnamnda serien ar val inget masterverk direkt, men
valdigt intressant. Man ateranvander samma skadespelare om och om igen, men i
helt olika roller/karaktéarer. Till exempel Herb Edelman. Under seriens tolv ar spelade
han fyra olika roller. Herb ar mer kand som Stan, Dorothys exman i Pantertanter.

Jag har ocksa fatt se en tidig roll med Courteney Cox i hennes femte tv-roll som 22-
aring. Eller en 10-arig Joaquin Phoenix. Men Kate Mulgrew har varit roligast att se.

Forra arets dvd-maraton med Star Trek: Voyager hade Kate i huvudrollen som
Captain Janeway. Men da var hon tio ar aldre. Och i Mord och inga visor ateranvands
hon fyra ganger i tre olika roller.

Det ar nog dags att kdpa hem fler sasonger av Mord och inga visor. Jag har har sett
tre av tolv sdsonger. Och sommaren tar aldrig slut.
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Category: Blogg /

Samma visa

24 augusti, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Tiden gar inte sa langsamt som den borde, vilket jag ar tacksam for. Forra veckans
korta séjour pa jobbet far val ses som en parentes i all ledighet*. En passiv ledighet.
Sa det ar tur i sammanhanget att tiden inte segar sig fram. Men jag kan inte forklara
hur jag far tiden att ga. Den bara dundrar pa anda.

Bloggen bodrjar bli sorgligt lik den ms-dagbok jag skrev for tolv ar sedan. Syftet da var
att beskriva alla turerna innan, under och efter diagnos. Dar fanns stoff for ett par
manader. Nagot syfte i dag att skriva sa mycket om vad ms gér med mig, har jag inte.
Men det hander inte s& mycket annat att skriva om.

| gar hade jag angest. Igen. Man kan val saga att sommaren fort mycket angest med
sig. Inte den dar lattare oron som sa manga slentrianmassigt kallar for angest, utan
riktig sjukdomsframkallad angest. Redan for nagra ar sedan sa min doktor att jag
hade tendenser till panikangest och en inte i sammanhanget utférd undersékning kom
fram till att jag &r ambitids, hogpresterande och anvander mer energi an vad jag har
att forbruka. Sa det dar med angest later inte férvanande. Jag gillar inte att begréansas
och kénna mig maktlds. Forsvinner kontrollen far jag angest.

An vet jag inte hur det gar med inflammationen i halsenan. Trots smérta forsoker jag
belasta "snallt” for att inte stelna till. Det jag upptackt ar att jag trampar fel med foten
(p-g.a. smarta?) och gar med insidan av foten som forsta del att ta i golvet. Det gor
minst ont, men jag riskerar att fa en felstalld fot. Sa darfér maste jag medvetet tvinga
mig till att satta ner utsidan av foten forst aven om halsenan kanns som om den skulle
gaav.

Sitter jag still i nasta vecka far jag lov att arbeta. Problemet blir istallet fritiden. Jag
vagar inte belasta foten genom att ga en langre stracka uppfor backen till affaren,
postuldmningen o.s.v. Just nu jagar jag hamndtjansten for glatta livet, for de far vara
mina ben. De har i flera ar sagt "uppstar akut problem racker det att ringa sa hjalper vi
dig”. Jag har nu forstatt att de inte kan halla det de lovat. Ny utredning av behov
maste goras. Fragan ar hur fort det kan ga?

Det ar fem ar sedan hamndtjansten handlade at mig. Det var en rysare. Fick allt annat
an det jag bestallde. Det gick sa langt att jag inte kunde skriva "1 liter 1attmdgjlk”, utan
fick skriva typ ” MJOLK: 1 liter, Iattmjolk, bl férpackning om [rla, observera att
filmjolk ocksa kan ha bla férpackning, kop inte filmjolk”.

[ck! Varfor skulle man inte fa angest?!

* Semester, sjukskrivning, whatever.

Category: Blogg /

Sitta och vanta

23 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Gammal, trott och gra.
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Det kanns valdigt jobbigt att vara sa fysiskt begransad samtidigt som det gor fysiskt
ont och man inte kan gora sa mycket mer an att vanta. Vantan pa férandring,
férhoppningsvis en forbattring. Forst pa gora-listan star att raka sig. Just nu ett mal
som verkar omdjligt att uppfylla.

Category: Blogg /

En vandning?

22 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sommaren kanns lang och vill aldrig ta slut. Och "sommar” fér mig har varit allt strul
jag haft med med skov och som nu lett till féljdsjukdomar. | dag gick* jag till
vardcentralen och fick konstaterat det jag vetat — inflammation i halsenan p.g.a.
Overbelastning pa ben 1 da jag lagt hela min vikt pa ben 2 nar jag varit ostadig i
sommar. Jag ar ordinerad vila i en vecka samtidigt som jag ska ta extra starka
varktabletter (som jag inte mérker effekt av — jag har alltid varit daligt hjalpt av
varktabletter**). Det kdnns anda lite oroande med att foten svullnat upp sa***. For har
jag nu haft inflammationen i nastan en vecka, sa var det forst i gar svullnaden kom.
Och jag 6veranstranger verkligen inte benet/foten. Naja. Det kanns lugnt att fa vila en
vecka och jag hoppas det racker. For nu vill jag ha host. En frisk host.

PS! Det hande sa mycket mer i dag. Fick veta.
* Slaaaapade mig fram pa tva kryckor.

** Formodligen p.g.a. vikten. Darfor far jag nu lov att ta extra starka tabletter och i
hogre dos an vad apoteket godkanner.

*** Strumpor? Skor? Pa den foten?!
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Category: Blogg /

Mest forbannad

20 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nagonstans har jag nu gett upp dar jag inte orkar bry mig. Tio veckor efter att skovet
borjade kvarstar alla problem férutom tva. Som tillkommit. Som inte ar skovet i sig.

1. I nagra dagar har jag haft valdigt ont i halsenan. Kanske inflammation, kanske
en blodpropp, kanske annat. Jag bryr mig inte och tanker inte soka vard. Fem
ganger tidigare i veckan har jag sokt vard for nagot av alla besvar jag drabbats av.
Med tanke pa hur jag blivit bemott, sa skiter jag i detta med att sdka vard.

2. | gar rakade jag i luvan pa *censur* da min sjukskrivning sedan i tisdags inte
atgardats. Loftet nar jag ringde i mandags var att skoterska skulle be lakare skriva
intyget direkt och att det inte var nagra problem. Nu har det visat sig att skoterska
inte alls prata med lakare, utan tanker gora det om tre veckor! Fick nagon snasig
kommentar om att de inte hade tid med sant har nar jag nu kontaktade dem igen.
Det betyder att min arbetsgivare ser pa det som att jag arbetsvagrat en hel vecka
och darmed har férverkat min anstalining. Férhoppningsvis leder det inte till nagot
annat an att jag ska arbeta ikapp en veckas franvaro istallet for att fa den
sjukskrivning jag behover. Vet inte om detta har en positiv inverkan pa mitt
halsotillstdnd. Men jag kan inte stanna hemma langre utan maste till jobbet.

Om det inte hade gjort sa forbannat ont i halsenan! Férmodligen éverbelastning av att
inte ha kansel i benen (p.g.a. skovet) nar jag gar. Nu kan jag inte ga alls.

Men nar jag tanker efter sa finns dar faktiskt nagot jag kan géra. [lnméala varden igen.
Precis som for tva ar sedan. Da fick jag efter min skriftiga anmalan ett telefonsamtal
hem fran verksamhetschefen som helt och fullt héll med mig. Och senare ett skriftlig
brev fran en annan chef som skrev att jag var hopplés som patient och att man inte
ville veta av mig. N&, men inget har blivit battre och jag har inget att forlora.

Category: Blogg /

Ms-knarkarna

18 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det var i bilen pa vag till jobbet i morse som jag hérde om medicinsk cannabis till ms-
patienter. Sensationellt, lite férbjudet, nistan chockerande nyheter. Atminstone
verkade det vara syftet med rapporteringen. Ett Iakemedel innehallande cannabis som
i nodfall ska testas nar annan behandling inte fungerar pa kramper och smarta.
[ftonbladet har redan dopt det till knarksprej. Sjalv blir jag inte sarskilt upphetsad. |
och fér sig ar det lite intressant att det handlat sa mycket om ms i sommararens
mediarapportering (semestertorka?). Men det far atminstone inte mig att reagera.
Medicinsk marijuana och medicinsk cannabis &r sak samma. Marijuana anvands
ganska flitigt i US[J av ms:are. De far roka pa efter att ha fatt det pa recept (om de vill
vara laglydiga). Och amfetamin anvander vi redan mot ms-tréttheten. An &r jag inte
dar, for jag far istallet det narkotikaklassificerade modafinil. Som ar en snallare variant
av amfetamin utan att vara amfetamin. Ett dopningspreparat som inom sporten lett till
avstangningar.

Narkotika har nagon effekt av rus. Ibland valbefinnande, men ibland ocksa dess
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motsats. Det ar ocksa latt att dverdosera eller skapa ett beroende. Precis som med
kemiskt framstallda lakemedel. Men nar det utvinns till framstalining av lakemedel tar
man bort udden av det som gor det till narkotika men bibehaller de goda effekterna
aven om man inte helt kan utesluta biverkningarna. Sa jag ser ingen skillnad pa
lakemedel oavsett dess ursprung. Mina kriterier ar:

1. Medicinsk kontroll och évervakning.
2. Nytta och effekt.

Men dar ar sakert nagon som moraliserar och forfasar sig eftersom ord som nakotika
och cannabis ar sa laddde. Och dagens nyhet var en icke-nyhet. Informationen tillfor
inget i samhallsbevakningen. Inte ens i den medicinska varlden ar det sarskilt
upphetsande. Med tanke pa att det finns annan behandling att tillga, tror jag att det ar
fa som blir aktuella att erbjudas denna sprej. Som Hillert sa — det ar bra med en
utdkad arsenal att ta till nar inget annat fungerar.

Category: Blogg /

Det ska gora ont framat natten

16 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Da fyller man plétsligt 417 ar. Ingen verkade komma ihag det pa jobbet och jag
paminde aldrig. FOr nasta gang jag jobbar kan jag vara dramatisk martyr (typ duscha i
bensin och sedan tanda pa — da lar de sig nog veta hut).

Sammanfattning av senaste dagarna (varje stycke med olika handelser):

Jag 6ppnade precis balkongdorren lite, lite pa glant. Det drdjde inte manga minuter
forran en grasparv stod pa troskeln in till sovrummet. Lyckligtvis skramde jag ut den
direkt genom at skrika och flaxa. [tt fa in faglar ar inte kul. Varre var val for ett ar
sedan nar rattan forsokte ta sig in genom koksfonstret.

| gar blev jag sjukskriven halvtid fran och med i dag eftersom skovet fortfarande inte
gett med sig efter 10 veckor. Kanske jag blev sjukskriven. Doktorn har semester.
Ersattande doktor ska fundera. Dels pa hur lange jag ska vara sjukskriven. Dels pa
om det ar I6nar sig att skriva ett intyg da FK "aldrig godkanner”. Det sistnamnda blir
jag upprord over. 1) Det ar inte doktorns sak att géra bedémningen om sjukpenning,
hans uppgift ar att pa medicinsk grund sjukskriva. ['tt sedan FK kan vara av annan
asikt har jag personligen aldrig stott pa. Skriv ett ordentligt medicinsk underlag sa tar
jag sedan fajten med FK om det skulle bli aktuellt. Dock vill jag veta om jag far ett
intyg och for hur lang tid. [innars kan jag inte planera mina veckor.

Skovet. Férandringen har varit marginell under de senaste tio veckorna. Varst har
smartorna varit, sarskilt de som ar pa magen. | gar kvall blev allt s& mycket varre. Vad
jag an gjorde sa var det nastintill outhardligt. Jag jobbade upp mig till en
panikangestattack vilket gjorde smartorn an varre eftersom jag da spande
bukmuskulaturen. [liternativen till orsak som jag kunde se 1) ms-skovets hudsmartor,
eller 2) bukvaggsbrack. Ar livradd fér att fa magen undersokt eftersom man tidigare
tryckt sa hart pa min mage att jag fatt akutopereras. Varefter jag larde mig att jag
varken tal narkos eller Morfin.

| dag ringde jag vardcentralen och fick en akuttid. Redan i gar ville min skéterska att
jag skulle kontakta vardcentralen eftersom man inte vet vad som kan délja sig bakom
alla diffusa ms-symtom vid ett skov. Men redan en timme innan jag kom till doktorn
hade jag sjalv satt diagnosen — férstoppning. Eller rattare sagt, en forstoppning som i
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dag vande till dess motsats. Sa det ar den émheten jag just nu kénner i kombination
med hudsmartorna av ms-skovet. Och att jag bara ska avvakta. Hade en lang och
intressant diskussion dar det visade att vi hade samma synsatt och tolkning for bade
min ms och dess symtom samt alla andra sjukdomar jag fatt. Forstoppningen kom sig
utav att jag under semestern varit férlamad och inte kunnat réra pa mig, och nu nar
jag borjat jobba sa vande det med kulmen i natt. Och sa detta med baltros och ms:

Vid arsskiftet 1997/1998 fick jag vattkoppor. Rejélt. Blev inlagd eftersom jag hade
bade invartes och utvartes heltackande utslag och blasor vilket paverkade
hjartverksamheten. Ett ar senare fick jag ms. Férmodligen triggade ms igang av den
belastning vattkopporna utgjorde pa immunsystemet. FOr nagra ar sedan boérjade jag
med en bromsmedicin som, inte drog ner immunsystemet, men paverkade. Sa
aterigen har immunsystemet i kombination med medicinen triggat igang de
antikroppar jag nu har mot vattkoppor. Och fram tréader baltros! Och bade ms och
béltros invekrar pa nervsystemet, och det ar darfor jag har sadana hudsmartor. Var for
sig ger sjukdomen de symtomen, men jag har bada sjukdomarna parallellt.

Slaktforskningen fortsatter. Ett besked kom i gar att i min morfars Fédelse- och
dopbok ar féraldrarna inskrivna som "okanda”. [Inledningen ar att han var ett
utomaktenskapligt barn. Foér att slippa skammen och ha méjlighet att adoptera bort
min morfar, sd hade man den lagliga ratten att std som "okanda”. Jag fick ocksa en
uppmaning att sldppa denna delen av slaktforskningen da det ar omdjligt att spara
foraldrarna. Pyts! sager jag. Eftersom min morfar vaxte upp hos sin faster, sa vet jag
morfars fars namn. Jag vet ocksa min morfars mors férnamn, men inte efternamn. Jag
vet ocksa att morfars foraldrar gifte sig senare och fick fler gemensamma barn pa ett
anstandigt satt. Sa kanske jag kan fanga in hans syskon anda samt ga bakat till
morfars farfar (tror jag hittat honom — [Inders) och morfars farmor (tror jag hittat henne
— Unna). Tyvarr kan jag inte saga att jag vet satt att komma runt sekretessen genom
det yrkesval jag har, men det finns alltid andra vagar — som att fraga kallan som var sa
anonym. Okej, morfars far ar déd, men i slakten vet man anda namnen. Det jag sedan
kan och vill veta ar datum for att kunna titta lite i kyrkbdckernas noteringar.

Pa jobbet har jag fortfarande grava problem med datorn. Under fem timmar kraschade
den atta ganger vilket innebar tva timmar av omstart. Det racker att ha ett program
Oppet — vilket som helst — och jag behdver inte ens klicka pa nagot. Datorhelvetet
kraschar likval!

Skoénast ar att jag ar lugnad vad galler smartorna. Férhoppningsvis slipper jag nu fler
panikangestattacker. Forstoppning... *fnys* Som om jag atit...

Category: Blogg /

Harkomst

13 augusti, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Slaktforskning ar svart. Nej, jag har inte kort fast, men tar en liten paus i vantan att
statsarkivet ska hoéra av sig.

Daremot sa funderar jag pa detta med "aktenskaplig bérd”. Barn fodda inom
aktenskap. Det var valdigt viktigt en gang i tiden och en valdigt vardefull information
vid slaktforskning. Pa nagot satt garanterar det slaktskapet. Men gor det det
egentligen? Garanterar ett aktenskap att otrohet uteblir? Jag har hort att man
atminstone kan vara saker pa att modrar fott sina barn, men att det bara genom
kvinnorna man kan vara saker pa slaktskap. Inte ens det ar jag sa saker pa. Kom
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tanka pa Stalmannen nar han som bebis stértade i sin rymdraket pa jorden och hur
det barnlésa lantbrukarparet tog det till sig som sitt eget och foérklarade det hela for
omvarlden med att de varit isolerade under en langre tid p.g.a. snéstorm. Att darfér
ingen vetat om att Martha Kent varit gravid och f6tt ett barn. Och hur alla godtog det.
Verkligheten 6vertraffar ju dikten, sags det. Sa hur barn egentligen skrivs in i
kyrkbocker kan diskuteras. Och nagon maste skriva en notering i en kyrkbok — kan
denna person inte skriva fel? Ar jag verkligen slakt med de jag tror mig vara slakt
med?

Jag undrar om inte ovan anda lever kvar an i dag. Barn som fods i ett aktenskap, dar
ifragasatter ingen faderskapet. Ar ett par ogifta ifragasatts istallet moderns uppgift om
vem som ar fadern till barnet. Och hur ser det ut nu med samkénade aktenskap
mellan kvinnor? Vid privat insemination, maste de vid barnafédande uppge faderns
namn? Kvinnorna ar ju gifta och aktenskapet "heligt’ och ska inte kunna ifragasattas
med de rutiner som sé& lange gallt. Jag vet inte, men jag blir lite sur. Over
dubbelmoralen. Och att ett aktenskap ska ge en frisedel och undkomma
ifrdgasattande om barns harkomst.

Jag har alltid ként tacksamhet 6ver de som vandrat pa denna jord fére mig. Jag har
alltid agnat dessa okéanda manniskor en tanke. Darfor kédnns det ocksa bra att fa veta
vilka de var, vilka jag harstammar fran. Det ger sinnesfrid pa ett satt som jag inte kan
forklara. Namn, artal, sma korta noteringar ar allt jag kan fa fram, men det racker. For
man kan anda utlasa sa mycket mellan raderna. Som att nar mormors mormor skulle
gifta sig fick hennes bror intyga och godkanna att hans lillasyster skulle gifta sig. Det
betyer: 1) Kvinnor var omyndiga och kunde inte sjalva ta ett beslut om aktenskap. 2)
Hennes pappa var dod vid tillféllet (vilket jag sékert ocksa upptacker nar jag letar
bakat i slakttradet). Formodligen hennes mamma ocksa (vad jag kan forsta sa kunde
ankor intyga och godkanna déttrars aktenskap). Jag har ocksa sett mycket armod.
Som att sd manga barn forr dog i unga ar. Dessa ddda barn fick ofta ge namn at
senare fddda syskon. Sa nagonstans gick man vidare, dven om jag inte forstar
anledningen till att reprisera namn. Hyllning? Saknad? Minne? Atminstone nagot som
visar pa kanslor.

Tidigare har jag ocksa skrivit att jag sorjer detta att jag ar ett sidoskott i slakttradet
som tar slut med mig. Det har jag kommit éver genom slaktforskningen. For man far
distans och inser att varje enskilt liv har betydelse dven utan avkomma.

Slaktforskning ar givande. Sarskilt nar betoningen ligger pa forskning. Detektivarbetet,
upptackterna, tolkningen. Att se ett fardigsammanstallt slékttrdad med namn och artal
skulle inte ge nagot. Det &r de sma noteringarna som ger substans.

Category: Blogg /

Ansamling

12 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

De tva forsta arbetsdagarna efter sommarsemestern ar avklarade. Redan vid frukost
klackte jag ur mig "Gud, vilken lang och jobbig arbetsvecka jag haft”, vilket verkade
vara snudd pa anstétande?

| vilket fall som helst sa har ingenting forandrats sedan jag gick pa semester way back
for en manad sedan. Skovet kvarstar och paverkar mig rejalt. Och markligt nog kom
jag ihag mina anvandarnamn, koder och I6senord. Det maste vara forsta gangen
nagonsin. | vanlig fall brukar jag fa problem bara efter att ha haft en ledig helg.
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Pa tal om problem. Naturligtvis drabbades jag en enormt problem i gar nar jag
startade datorn pa jobbet. Som bérjade for tva manader sedan.

1. Skapar jag en pdf-fil, dppnar en pdf-fil eller flyttar en pdf-fil (till typ Utforskaren
eller bifogar i ett mejl) sa laser sig datorn. Skarmen blir helt blank (med en farg,
som varierar fran gang till annan nar datorn laser sig). Losningen ar att sla av
strdmmen och starta om. Jag har klockat varje omstart till 15 minuter och datorn
laster sig cirka 5-10 ganger per dag. Mycket forlorad arbetstid! Inte kul nar jag ar
telefonsupport for arbete framfor dator. Och alla direktiv jag ska utga fran ar i pdf-
format.

2. Problemet felanmaldes som valdigt akut for tvd manader sedan, men halva
personalstyrkan vid helpdesk gick pa semester, sa inget hande.

3. Under min semester fick jag ett mejl om att eftersom jag hade semester sa hade
de makulerat min felanmalan. Och att jag ju kunde géra ny anmalan om problemet
kvarstod nar jag kom ater fran min semester.

4. Det forsta jag upptackte nar jag startade datorn i gar var att dar inte fanns nagot
program associerat till vissa filer. Gissa vilka filer! Japp, de hade inte upplyst mig
om att de inte bara struntat i min felanméalan — de hade tagit bort Adobe helt for
mig. Utan ominstallation. Visst, datorn laste sig inte langre, men jag kunde jobba
lika lite som tidigare. Jag kastade mig 6ver helpdesken (telefonledes).

5. En halvtimme senare ringde en tekniker upp mig och nu blev det intressant. For
att géra en lang historia &nntténgre kort: Ny installation av Adobe men fick
besked om att datorn fortsatt kommer att lasa sig (vilket ocksa stamt for i gar och i
dag). Min dator ar fér gammal och klarar inte av alla de specialprogram jag har
(som jag maste ha). Och att jag behdver en ny dator. Har nu min sjatte dator pa tre
ar och alltid haft problem, vilket beror pa att de "nya” datorerna ar gamla
omformaterade datorer utan ny prestanda. Och att helpdeskmanniskorna ar
beordrade att halla tyst om nagon behdver ny dator da det kostar pengar. Men jag
har i s& manga ar fort sa mycket liv, sa att nu hander det. Jag gar forbi i utbyteskon
och hamnar pa plats nr 1 nar nytillverkade datorer ska slussas ut. Det innebar...
oktober. Fragan ar vad jag har att géra pa jobbet fram till dess?

6. Och i dag borjade Microsoft Word ocksa krascha.

Men det jobbigaste av allt ar nog anda smartorna som i dag firar nio veckor. Sa har
jag nu inte nagon fungerande dator sa kanske det vore lage for den dar
sjukskrivningen som doktorn inte vill skriva men som FK tycker &r berattigad? Naja,
tur jag inte borjade med att arbete en hel vecka och nu kan halla helg med vila. For
jag hoppas fortfarande pa att skovet ska vanda.

Forresten, det dar med sjukskrivning och semester. Semestern var hemsk. Att ga
hemma och ha ett jobbigt skov gor att man mentalt fokuserar valdigt mycket pa hur
man mar och kanner efter hela tiden. Jag skulle inte klara av en sjukskrivning pa
heltid. Arbete ar anda en distraktion samtidigt som det haller en aktiv. Sa darfor brukar
jag aldrig sjukskriva mig annat &n halvtid. Nar jag alls kan fa en sjukskrivning. Aven
om jobbdatorn brakar sa skulle det &nda kénns ganska bra just nu med en
halvtidssjukskrivning. Fragan ar hur det kanns pa mandag?

Sammanfattning: Jag vill bade ha kakan och ata upp den.

Category: Blogg /

Obetydligt genombrott

11 augusti, 2011 / Jontas / One comment / Edit
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Pa annan plats har har jag skrivit:

Jag tror pa den vetenskapliga medicinen. Den &r under sténdig
utveckling men jag sétter inte hopp till framtida behandlingsalternativ.
Fér mig &r det har och nu som gaéller.

Inte ens gardagens stora nyhet kring multipel skleros paverkar mig i min vardag. Fler
"genetiska varianter” ar funna som sags forklara ms battre och leda till battre
lakemedel/behandling. Det ar méjligt, men jag ar anda skeptisk.

Lat mig forklara hur jag tdnker. Jag maste tyvarr generalisera, for det blir langrandigt
anda.

Det finns ett behov av en ny behandling (t.ex. lakemedel). Den behandling som finns
att tillga i dag botar inte. Den kan lindra symtom och den kan i olika utstrackning
lindra sjukdomsforloppet. Eftersom dar inte finns bot, ar nuvarande behandling dyr
och till viss del ineffektiv. Samhallsekonomiskt ar det dyrt att ha immobiliserade
personer i arbetsfor alder som da ar tédrande. Dessutom paverkar det den enskildes
livskvalitet, ibland aven omgivningen.

Tre aktdrerar samarbetar da. 1) Lakemedelsforetag. 2) Sjukvard/Universitet (klinisk
forskning). 3) Stat. Den sistndmnda ger ekonomiska anslag for att forskningsprojekt
ska kunna bedrivas i samarbete mellan de tva férstnamnda. Mycket av detta arbete
ser jag som "trial and error”. Nar man val lyckats ta fram en behandling maste den
testas i forskningsprojekt med riktiga manniskor. Effekterna maste ha effekt, inte
asamka for stor skada och vara evidensbaserade enligt konstens alla regler. Dar ska
vara parallellstudier. Om allt gar bra kan lakemedlet na nasta instans, namligen ett
godkannande for tillverkning och forsaljning. Nar det hela ar godkant ar det dags for
nasta steg — en prislapp. Hur mycket ska det nya lakemedlet kosta? Har ska nu
lakemedelsforetaget hamta hem de kostnader som funnits och uppkommit Iangs den
langa vagen till ett fardigt Iakemedel. Man ska dessutom ga med vinst. Kanske
patentet gar ut om nagot ar. Da uppstar konkurrens da aven andra lakemedelsforetag
kan tillverka samma produkt, och da blir det prispress. Nej, man maste hamta hem
ekonomi i det hela snarast majligt.

Da kommer nasta problem. Har den skattefinansierade varden rad att betala
lakemedlet? Vi har ett system av hogkostnadsskydd, dar den storre delen betalas av
varden pa bekostnad av andra patientgruppers behandlingar. Har blir det valdigt
problematiskt, dd man inte bara kan saga att man vinner pa det hela
samhallsekonomiskt eller livskvalitativt. For det blir ett avvagande dar man staller olika
behandlingar mot olika patientgrupper. Lakemedlet kanske finns pa marknaden, men
det betyder inget. Vad man da framst brukar gora ar att prova med de samre
lakemedel som finns och som ar billigare. Kanske nagonstans i slutandan far ratt
patient ratt lakemedel. Kanske.

Ett exempel som ar aktuellt just nu, ar att en bromsmedicin i tablettform ar pa vag ut i
handeln. | dag finns féljande alternativ: Tre sorters olika sprutor. Cellgifter. Manatliga
infusionsbehandlingar. Alla farliga, kanske inte sa bra effekt pa ms. Men de har funnits
lange (relativt), har kanda effekter och ar kostnadseffektiva. Den nya tabletten ar
ocksa farlig men manga foredrar att slippa alternativen som alla innehaller nalar och
kanyler. For att jamféra: Mina sprutor kostar mig (eller varden) 9 000 kronor per
manad. Den nya tabletten kostar 196 000 kronor per manad. Bada en bromsmedicin —
vilket tro ni varden tycker ar mest fordelaktigt? Darfor férsvinner inte sprutorna och i
stort sett alla blir nekade den nya tabletten. (Dessutom &r det inte lika vard pa lika
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villkor, da varje landsting sjalvt far avgora vilka medicinska behandlingar som ska
erbjudas).

Men hittar man en ny behandling som ar botande, kanske varden &r redo att betala i
stort sett vad som helst? Om de far statlig ekonomisk hjalp? Jag vet inte.

Av den anledningen ar jag inte positivt installd till nya rén sa som i Aftonbladets artikel.
Jag vill kalla det for falska forhoppningar som endast ett fatal kan dra nytta av. |
framtiden. Och hur kan man vara sa saker pa att nya ron verkligen leder till en ny
behandling? Bevis for nagot brukar kontras med motbevis.

Det intressanta ar kanske inte vad jag tror eller tycker. Pa ett satt ar jag partisk i det
hela. Erfarenhet bade som personal och patient samt samhallsekonomiska studier

gallande vard och behandling. Fragan &r vad gemen man far ut av artikeln? Ar den

positiv? Och vad tycker andra personer med ms?

En foljdfraga som borde uppsta ar vilken ms-typ som drar nytta av nya ron. Det finns
manga varianter av ms. Och kan en ny behandling hjapa nagon som levt med ms
under manga ar eller hjalper det enbart de nydiagnostiserade? Kanske mina skador ar
irreversibla oavsett?

Facit for gatan ms ligger i vilket fall som helt i framtiden och inte f6r dagen. Tror man
for mycket pa framtiden blir man 1att 1) besviken, eller 2) gar miste om att leva i nuet.

Category: Blogg /

Host

10 augusti, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Antligen! Nu far jag bérja jobba igen.

Category: Blogg /

Identiteter - del 5

9 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nej, jag ska inte skriva mer om synen pa min egen identitet. Men det &r lite utav en
fortsattning pa det jag skrev senast.

Sa har min "sista™ semesterdag har jag fortsatt med nagot som kommit att rubriksatta
min sommarsemester: Slaktforskning. FOr nagra dagar sedan fick jag ett rykte
bekraftat nar jag upptéckte att jag ar slakt med hustrun till en lakare som jag kdnner
till. Man kan hitta sd mycket pa natet. Eller... Lata mig borja i en helt annan énda.

For tjugofem ar sedan satt jag ensam med mormor. Jag var i femtonarsaldern och
nyfiken, varfor jag bérjade frdga om hennes slakt. Jag fick namn, foddelsedata och lite
annan information kring hennes foraldrar och nagra slaktled bakat i tiden. Inte mycket,
men en del. Dessa uppgifter har jag sparat i alla ar och kanske tankt att ga nagon
kvallskurs i slaktforskning. Men det har burit emot. Forst framst p.g.a. av min lathet.
For vad skulle det innebéra? Aka runt och titta i kyrkobdcker eller bestalla hem
mikrofilmer att ga igenom pa det lokala biblioteket? Och behdva lasa sadan dar
hemsk handstil skrivet pa ett sprak som i basta fall liknar modern svenska? Verkade
jobbigt. Sedan flyttade jag sa langt att det skulle bli omstandligt att fa tag i mikrofilmer
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eller resa till Landsarkivet.

Numera finns det andra satt. Datorn. Natet. Jag har redan hittat min mormors
mormors mor pa natet. Tack vare att jag visste vad min mormors mor hette som ogift
och vilket ar hon var fédd. Uppgifter som finns gratis pa natet och lika latt att soka i
som att googla. Dessutom slipper man kopior av kyrkbdcker da manniskor suttit och
skrivit av allt och matat in i databasen.

Min andra sokvag var att se om jag kunde hitta mitt slakttrad pa natet. Om nagon
annan slaktforskat och lagt ut det pa natet. Japp, doktorn jag namnde ovan har gjort
det.

Tredje sattet var att i dag mejla till Riksarkivet dar jag vill ha uppgifter om min morfar
och hans féraldrar. Mot en lite summa tar de fram de uppgifter jag behéver for att sjalv
kunna ga vidare. Personer fodda pa 1900-talet finns inte pa natet (jo, om man betalar
dyra pengar), men sa fort jag vet nagot om morfars foraldrar kan jag hitta dem gratis i
databasen pa natet. Och s6ka mig bakat i tiden — om jag har tur, till 1600-talet.

Sa plotsligt har jag bara gjort det som jag nastan forkastat. Slaktforskat. Det &r inte
ooverkomligt, kraver inte sa mycket utav mig, ar riktigt kul och har sysselsatt mig sista
dagarna av min semester. Eftersom jag varit s& immobiliserad hela semestern kan jag
nu atminstone saga att jag gjort nagot vettigt under min ledighet. Och det har varit ett
fint substitut till arbetet.

Kanske jag nu borde goéra en stamtavla/slakttrad? Fragan ar bara... vem mer an jag
ar intresserad av det?

Forresten. Jag fann en marklig sajt. Man kan hitta gravar. Det hjalpte mig att ta reda
pa vilket exakt datum min morfar dog. En uppgift Landsarkivet ville ha.

* Sista semesterdagen, i morgon har jag en fridag enligt arbetsschema.

Category: Blogg /

Nedrakning

8 augusti, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Semestern ar snart 6ver. Det aterstar atta timmar av den. Jag har dock dragit lite
lardomar som kan vara anvandbara infor nasta ars sommarsemester.

n Tidigarelagg den 1-2 veckor. Det var totalt détt pa jobbet efter midsommar och
sedan nagra veckor har jag sett att jobbet borjat samla pa sig igen (sett det i
mejlen).

= Dela upp semestern. Jag har fyra veckor men jag trivdes battre pa den tiden jag
jobbade mina helger trots semester. Och mina helger har aldrig blivit tillsatta, sa
jag har mojlighet att att joba helg. Om inte — da bér jag ta max 2-3 veckor ledigt at
gangen.

Efter mina 29 dagars sommarledighet (29 dagar = 16 semesterdagar) har jag kvar
ytterligare sju semesterdagar att ta ut i ar. Och i varas tog jag ut tva semesterdagar.
Totalt &r det alltsa 25 dagar, men enligt avtal har jag 31 (tror jag) dar semesterkvoten
tar en del eftersom jag inte arbetar heltid. Och det ar darfor jag kan vara ledig 29
dagar — jobbar man inte heltid sa finns dar fridagar ocksa. Darfor kanns det som om
jag har valdigt mycket semester.
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Vad gor man sista dagarna i frihet? Pa ett satt paminner det lite [ m skl Istart. Dar
finns den del att forbereda. SCm medhavd lunch. Bestélla flardtjanstres/ r. Packa
skHarbetsvaskan. Jag har alltid valdigt mycket packning med mig till j_ bbet.

Kladl mbyten (svettas en rmt i bilen). Mat. Dryck. Snus. Lakemedel. Bocker. Alla
mibiltelef nerna. Parmar. Anteckningsblck. Hm, det kanske inte &r sa annirlunda
jamfort med en ski Ivaska? Eller, det ar inte en vaska. Jag brukar ha tva vask(r [ch
en plastpase. Inte 1att nar man har krycka [ cksa. Men varfor har jag sa mycket
packning egentligen? Jag har aldrig riktigt forstatt det nar jag jamfér med hur lite andra
slapar till jLbbet. Méjligen handlar det [ m att jag &r métesmanniska [ ch ibland maste
ta hem saker.

Redan innan jag gick pa semester skrev jag ner en "att gora”-lista si m jag ska ta itu
med nar jag ater borjar jLbba. Och min kalender — dar finns en lucka i mars. Sa det ar
full rulle sCm galler direkt. Lyckligtvis har jag kunnat slappa j bbet under min
semester. For jag blir stressad bara av tanken pa vad s m vantar. Dar ar sa mycket
s m vantar pa mig.

Men — forst! Atta timmar aterstar av semestern.

Categlry: Bligg /

Utan somn

7 augusti, 2011 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Oférmagan till att s/ va gor att jag inte slvit mer &n fem timmar pa 48 timmar. Darfor
hlppas jag nu atminst_ne fa sl va nagra timmar under natten. Det s_ m ar j_bbigt med
att inte kunna sl va ar att alla fibrer i kr_ppen vibrerar i pri test av att inte fa sémn.

Categlry: Bligg /

Ski vet

6 augusti, 2011 / JIntas / 2 cLmments / Edit

Om mitt ms-skiv har jag inte skrivit mycket de senaste veck rna. Atminst ne inte
sarskilt frekvent senaste dagarna. Sa en liten uppdatering kring mitt hals! tillstand kan
jag val dela med mig av.

| gar hade skl vet pagatt i atta veckl r. Och fl rtsatter. Men jag kan inte saga att det ar
knstant, [ ch det blir varken battre eller sdmre. Bara annlrlunda. Sk[ vet kdnns
pulserande.

For atta veck(r sedan var jag utmattad [ ch si mnade tl talt utslagen. En stund senare
vakande jag av att jag hade [ nti magen. Typ. Eller pa huden. Det hela pri_gredierade
under nagra dagar [ch jag kdnde hemsk hudsmarta pa balen [ch... Lat [ ss sdga sa
har — dverallt dar jag nagl nsin blivit [ pererad, dar en skalpell gatt gen.m huden. Det
har jag forstatt med tiden. Nervsmart rna har kants extra dar nervtradar en gang
delats kirurgiskt.

Ungefar samtidigt med smartan kI m [stadigheten i benen. Det har varit bade
spasticitet, ataxi [ ch féorlamning. Fram [ch tillbaka. Det j_ bbiga med detta ar att en
krycka inte hjalper att ha i vardagen — jag hade behovt perm( bil, vilket jag inte har.
Min semester har varit en katastr(f, for jag har inte kunnat ga ut. Jag har en dag per
vecka tvingat mig till affaren med livet s’ m insats [ ch det &r rena turen att jag inte fallit
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Cmkull.

Efter nagra veck(r forsvann smartan for att bytas ut m('t en annan typ av nervsmarta
(det heter fl rtfarande "smarta” rent medicinskt aven [ 'm kanslan ar en annan).
DImning [ ch kanselbLrtfall. Fran tarna upp till brostet. Det [ behagliga med detta ar
kanslan av tryck. En kramande kénsla. S['m att sitta i ett skruvstad.

Naglt hande for nagra dagar sedan. En skarande akut smarta i bukhalan dar jag
tr_dde att naglt inCm mig gick sénder. Vad s’ m hande var att n_rmal kansel plotsligt
k' m tillbaka pa huden pa magen. Bara sa dar. Men i vrigt har inget andrats.
Ostadigheten i benen bestar. Forsta gangen jag hade detta symt. m t_ g det atta
manader innan jag kunde ga nagl rlunda.

Jag ar anda lite [r(lig for det dar med typ tarmar. Det kdnns sCm [m nag!(t ar fel inCm
mig, men det kan vara "spokupplevelse” av att inte kénna riktigt n_rmalt. Atminstne
trLr jag mig ha [ nt, men det kan vara hjarnans felt'Ikning av hela situati nen.

Fragan ar [m skl vet vander, nar det vander. Tva manader ar en lang tid men ganska
ni_rmativt for ett skiv. Det sim gatt forl rat i sLmmar ar chansen till perm_bil,
krtis_ndr_pp _ch sjukskrivning. Jag saknar semester tri_ts att jag ar inne pa fjarde av
fem semesterveckl r. Men ibland far man bara inte det man 6nskar sig.

Forresten — i gar kvall fick jag ett nytt symt:m. Yrsel till foljd av nystagmus
(6g nskakningar). Férm( dar att det ar ett pseud’ skl v.

Forresten 2 — min baltr(s har [ cksa varit djavulsk [ch ihallande i st mmar. Fragan vad
sim triggat vad. Har baltr's (infekti” n) triggat ms-sk[ vet? Eller har ms-sk! vet triggat
min baltr s?

Categlry: Bligg /

Identiteter - del 4

5 augusti, 2011 / JLntas / One c_ mment / Edit

Naglt [vantat (for mig atminst ne) ki mmer har en flrtsattning pa Identiteter — del 3.
Pa Faceb( 1 k sag jag en lank [ m slaktfl rskning [ ch testade att skriva in min mirm(rs
m_rs namn. Plotsligt fick jag fram uppgifter jag inte kénde till. | [ch for sig vet jag att
det har slaktfl rskats mycket pa min m_rm_Lr m(rfars sida, men inget s_ m jag fatt ta
del av. Det a@r en annan sida av slakttradet aven [m jag ingar. Med andra [rd — vi har
inte s& mycket med att géra med den delen av slakten.

Jag vet inte hur mycket s' m slaktfl rskats pa sid_grenarna. Darfor forsokte jag ta reda
pa mer Cm min mirmirs mirm(r [ch den kvinnliga sidan av slakten. Det var inte latt.
Men féljande fick jag fram:

Mirm(rs m(r, Hilda, féddes 1885. Syski n: August, Hilda (d/'g 2 &r gammal i difteri),
Karl, Ott'}, Jéns (d.g 1 ar gammal), Nils (d('g 8 ar gammal), Wikt r (d[g 3 veck r fore
sin ettarsdag), Jons. Plus ett par tvillingflick r st m var dédfédda [ ch si m begravdes
tre dagar senare. Elva barn varav sex dig fore tilars alder. Kanske fler, men
kyrkbdckerna [nline strackte sig bara till ar 1900.

MCrm(rs m(rfar, Per, foddes 1851 [ch var sl Idat (ibland angivet st m "hem.s[ Idat”,

"fore detta s/ Idat” eller "Tnemman”). 1872 gifte han sig med den tre ar aldre Karna si'm
var inhyseshj n. Med andra [ rd maste det ha varit valdigt fattigt. Vad tjanar en s Idat
utan krig [ch s[m ibland anges s 'm arbetslds? Och Karna, ett hj_ n s'm s( cken tagit
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hand . m? Elva barn, dar halften dverlevde. D ck st d dar en liten nitering s_m gj. rde
mig ki nfunderad. Eventuellt var denna barnkull Karnas andra, men hin var aldrig
tidigare gift. Kanske h(n fick ett barn utanfor aktenskap, men star inget mer [ m detta
eventuella barn. Karna foddes 1848 [ ch d g 1894 innan h__n hann fylla 46 ar.

Doéds( rsak anges inte, men det ar tva ar efter att sista barnet féddes. Det utesluter val
inte barnsang, men hade dar fotts fram ett barn hade dar atminst( ne funnits en
dddsattest.

MCrml(rs mirm(r, Karna, ar den jag férsokte intressera mig for nar jag slaktfl rskade
under kvallen. Det var inte latt att finna ut vem hi'n egentligen var, eller varifran hin
km, vilka hennes foraldrar var. Men nar Karna [ch Per gifte sig fick Karnas fyra

ar aldre brLr intyga att aktenskapet skulle gen _mféras. Det betyder att hennes far var
dod vid det har tillfallet. Bridern hette Anders ['ch med den uppgiften kunde jag hitta
dem s'm syskin [ch vilka sim var deras foraldrar. Jons, en statdrang, [ ch Bengta,
en piga. Sedan t[g det st pp. Deras extremt vanliga for- [ ch efternamn gor det

[ mdjligt att finna ut nar de foéddes, eller var. De var gifta men manga hette sa bade i
for- [ch efternamn.

Det ar &nda en bedrift att pa ett par timmar utdka kunskapen " m slakten att galla sex
generati_ner istallet for fyra. Jag kan inte saga att det var sarskilt glam_urésa eller
markvardiga uppgifter jag fick fram. Jag k. mmer ur enkla férhallanden. Piga, drang,
hj_n. Men Overlevnaden ar stark. Om inte annat sa ser man det pa antalet barn [ ch
den hoga dodlighet st m fanns. Jag kédnner mig 6dmijuk infor att all straven anda ledde
fram till att jag sitter har. For mig ar det viktiga manniskr s'’m mdjliggj. rt min
existens. Och tank sa mycket saker [ch ting andrats pa 150 ar.

Ytterligare en sak sim jag kan ni_tera ar att det i min slakt fétts minst fem tvillingpar.
Jag har generna pa bade miders [ ch faders sida.

Nasta steg ar att forsdka ta reda pa lite Lm mirfars far [ ch hans slakt pa farssidan.
For det har gav mersmak.

Categlry: Bligg /

Dagens text

4 augusti, 2011 / JU ntas / KL mmentering avstangd / Edit

Ett av argumenten till vad s{ m utgér en bl gg ar bland annat:

= Mdjlighet att ki mmentera varje enskilt inlagg (i m( tsats till gastbocker)

= Médjligheten till trackback dar en k_mmentar i ett inlagg visar att nagl_n lankat till
plsten

= Dagliga uppdateringar

» Mycket lankar till sadant man vill aterge eller ha en synpunkt pa

Sjalv ar jag bl ggare aven [m jag inte uppfyller mer an ungefar halften av punkterna
[van. Just det dar sistnamnda ar naglt jag far utslag av. | alla ar har jag havdat att det
ar t talt meningslost att lanka till en nyhet samtidigt s' m man berattar exakt det s'm
star i den artikel man lankar till. Det paminner lite [ m en tv-hallda si ' m precis innan
prigrammet berattar hela handlingen. Valdigt avtandande.

Men ibland hander det att man i samband med nyhetsk[ pieringen [ cksa framfor en
egen synpunkt [ch det tillhor faktiskt till [vanlighetern. Sarskilt bra synpunkter. Analys,
kallkritik samt for- [ch nackdelar brukar di ck aldrig belysas.
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Nu ska jag gora det jag sjalv avskyr — ki mmentera dagens nyheter. Kalla: SVT-text kl.
10.40 (publicerat dagens datum). Jag aterger rubriken* samt min ki mmentar.

Linde kandidat till V-ledarposten Ibland kénns det sim [ m nya kandidater
framtrader for att forsdka bli av med nuvarande partiledare si m verkar vara valdigt
[frivillig till att lamna sin p[st. Nyheten fanns [cksa i Rapp(rt under mirgl hen dar
man sarskilt tryckte pa naglt s. m inte text-tv skrivit _m — Linde kan bli den forsta
Oppet him_sexuella partiledare i Sverige! Sensatil n! WL w! *irLnisk* Men nar de
sager sa blir jag nyfiken — vilka partiledare ar det s’ m inte varit 6ppet h m(sexuella?
Karin Soder?

Kvinnor béltas oftast i tvangsvarden Och ingen hade brytt sig [ m det inte hade
varit for Lisbeth Salander? Hur nédvandigt det ar att balta patienter i varden har jag
inga medicinska (psykiatriska?) kunskaper [ m. Den medicinska bedémningen s’ m
gors for varje enskild patient har jag inga synpunkter pa, men man kan undra [ m de
empiriska studier s. m gj_rts ar ki rrekta [ ch aktuella? Utvecklingen gar framat, aven
den medicinska. Kanske detta ar évergrepp s m forvarrar situatiinen? Ingen si m vet.
Forran nya studier sager naglt annat [ ch behandlingsmet’ den andras.

Omfattande pedofilnatverk svéller Man [ch barn, sexuella évergrepp s. m férevigas
pa natet. Aterigen var Rapp(rt battre pa aterrapplrteringen dar man atergav mangden
filer. Plus att kravet for att bli medlem i natverket var att man delade med sig av eget
material dar barnen visade radsla [ ch grat. Det ar att skruva ped_filin ytterligare ett
varv kring grymhetens nav. Jag skulle garna vrida vissa vitala delar ytterligare nagra
varv pa dessa sa kallade man.

Kostnad for sjukpenning hégre i ar Anledningen ar att FK inte kunde forutse att fler
skulle bli sjukskrivna. Jag trl dde de var sjalvsanerande ek nl miskt? Att de gav
avslag pa sjukpenning pa Iépande band? Nej, jag har aldrig forstatt vad FK haller pa
med. Nag nsin. Dl ck har de blivit mer tillmotesgaende [ ch flexibla de senaste fem
aren. Mer humana.

Svensk Libyenstyrka kan ha raddat liv Ska vi klappa [ss jalva pa axeln? Eller ar
det en vinklad nyhetsrapp!( rtering (&ven ' m den ar sann) for att paverka [ pinilnen i
Sverige for fl rtsatt militart stod? Jag tri.r pa det sistnamnda.

Atta farliga tagmissar vid rédljus Ar detta en nyhet? Att trits rodljus sa kor tdgen pa
efters. m de [ ftast fatt klartecken att anda kora? Visst, incidenter har intraffat, men just
nu har vi i media "hata tagtrafiken”. Det &r berattigat men jag vet inte Lm det kan leda
till forbattringar. Att standigt skriva s& mycket negativt.

Kadaffi i kontakt med islamister Rebeller, islamister, liberala. Bara s[_ppa. Markligt
att regimen anda kan halla stand [ ch efter sa har lang tid?

Tropisk storm pa vag mot Haiti De hade val inte sa mycket till infrastruktur ens
innan jl_rdbavningen for ett ar sedan. De verkar aldrig fa en arlig chans. Tydligen b r
flrtfarande 600 000 (lite mer &n antalet invandare i Goteb! rg) i talt. Hur mycket har de
hunnit gora senaste aret? Raserar en stirm nag(t férut  m fara for liv [ ch halsa?

Minister vill stoppa "hippiepedagogik” Danmark, dagisbarnens fria lek. Mer
struktur [ch utbildning. Tja, jag vet inte? Hela danska befl_lIkningen ar en hippiekultur,
sa det ar kanske enda sattet att gora trakiga svenskar av dem?

Det blir ingen fjarde Milleniumbok Na, men det var val anda felstavning? Millennium
heter det val? | vilket fall sCm helst tycker jag att det ar bra att Stiegs knappa utkast till
bk 4 inte blir verklighet. Darem(t sa hade jag garna sett en fl rtsattning helt [ch hallet
skriven av nagl n spokskrivare med kvaliteter. Men det ar val L mgjligt. Det finns inga
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kvalitativa spokskrivare.

* Rubriken racker, sjalva nyhetsflédet kan man sjalv lasa pa lite [lika stallen pa natet.
Att jag inte lankar till den enskilda nyheten ber( r pa att SVT-text standigt uppdaterar
sina sid/ r [ 'ch darfor snabbt blir inaktuella.

Categlry: Bligg /

Del 1

3 augusti, 2011 / JL ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Semesterdag nr 12. Helt naturligt borjar jag darfér tanka en del pa jl bbet. Sarskilt
efter att ater ha Iast en text jag skrev for tillar sedan:

Vad &r det som héller mig kvar i ett yrke som jag egentligen inte &r
sarskilt intresserad av? Jo, intresset att fa vara med och se hur man
botar och/eller lindrar sjukdomar och symtom. Fé& ldra mig nagot.
Nyfikenheten &r en av drivkrafterna. Sedan har arbetsklimatet och
arbetskamraterna stor betydelse.

Yrket i sig har inte sa st/ r betydelse for mig. Jag sag det s' m en utveckling av att vara
kntCrist, den gangen for 20 ar sedan nar jag valde min da nya yrkesbana. Men
ganska snart, ute i yrkeslivet, borjade jag intressera mig mer [ ch mer for detta med
sjukd_mar. Nagra ganger holl jag pa att halka in pa andra yrkes mraden, bland annat
km jag in pa utbildningar till sjukskoterska, arbetsterapeut, audilnim [ch
bi’medicinsk analytiker. Inte samtidigt, jag sokte vid [lika tillfallen men nag(t annat
km alltid emellan s''m gj[ rde att jag aldrig pabdrjade utbildningarna (1999 skulle jag
bérjat lasa till PA, men ms kim emellan samt flytten till Géteblrg). Anda har jag en
yrkesst( Ithet dar jag ger 100 % (HOr jag nu nagl n séga "mer an 100 %”"?).

Nar jag den 1 mars fick andra arbetsuppgifter forl rade jag hela anknytningen till det
jag ar intresserad av i yrket. Jag ser/hor/laser inte 1angre nagl nting “m sjukd_mar [ ch
behandlingar. Patientfl kus har férsvunnit for mig [ ch istéllet har dat rer [ ch teknik
tagit éver. Men jag ger fl rtfarande 100 %. For jag ar intresserad av det jag gor [ ch
tycker att nya erfarenheter ar nédvandiga. SI'm sagt har jag i 20 ar suttit [ ch skrivit
jlurnaler. Numera tar jag hand ' m systemen de skrivs i. Sa tr( ts att jag f_rtfarande ar
i "j_bbet” sa ar det sa t/ talt annlrlunda. Det var forst nu i skrivande stund s_ m jag
insag hur mycket allt har férandrats for mig pa j bbet. Det ar inget jag marker nar jag
ar pa arbetet, for jag ar pa samma sarbetsplats si m de senaste tillaren. Samma
mannisk. r, samma miljo.

Om nu en férandring skulle till, s& var n(g detta den basta. Hade alternativet varit
"samma arbetsuppgifter s m tidigare” men ny arbetsplats, hade det n[g varit j_bbigt.
Det kanns tillrackligt uppfriskande [ ch stimulerande att istéllet ha nya arbetsuppgifter
men samma arbetsplats. Om inte annat sa ger det mig en valdig kdnned( m ur flera
aspekter 'm min arbetsplats. Kanske det ar darfor jag inte langre kanner mig
marginaliserad...

Categlry: Bligg /

Twi print five
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2 augusti, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En av mina favoritsysselsattningar ar att lasa mitt dagboksarkiv (bloggarkiv) fran tiden
omkring 1999-2001. Dar ar sa mycket man glémmer och man far en del insikter om
sig sjalv. Valdigt terapeutiskt, men framfor allt underhallande.

Av ren nyfikenhet bérjade jag fundera pa hur manga besokare jag haft i min blogg.
Jag har ingen exakt uppgift pa det, men gjorde en éverslagsrakning. 2,5 miljoner
ganger ar jag last. Eller cirka 17 000 lasare per manad. Knappt 600 per dag. Det har
gatt upp, det har gatt ner, men jag ligger ganska konstant pa den har nivan.

Tank om jag hade varit forfattare och skrivit bécker som kdpts av 2,5 miljoner lasare —
da hade jag nastan varit rik.

Men det som spontant slar mig nar jag nu laser i dagboksarkivet, ar att jag var som
lyckligast for elva ar sedan. For da skulle jag flytta till Géteborg... Jag tror att jag
maste planera och ha ett mal. Standigt. Det ar nog darfor jag tanker sa mycket pa mitt
arbete nar jag ar ledig — for det gor mig lycklig.

Avslutar med ett tidsdokument daterat 2000-08-20 (lite kul):

Jag &r sa trétt pa detta tjat om olaglig musik, som jag tycker bérjar bli
in absurdum. Sérskilt detta att man inte far ha kédnda latar som
ringsignal p& sin mobiltelefon. STIM ni vet... *suckar djupt och
beklagligt* Offentliga lokaler fér inte ha radion pa, fér de ska betala
avgift till STIM. Skivbranschen ségs férlora pa att folk kopierar av
varandra for privat bruk genom Napster. Nésta steg é&r vél att vi inte
far sjunga i duschen om vi inte har upphovsmannens medgivande.
Vissla inte till nagon lat heller. Trumma inte takten med fingrarna mot
skrivbordskanten. Det &r Iatstéld. Ar man bara sniken, eller vad
handlar det om? Ré&cker det inte att man tar ut éverpris pa CD-
skivor?

Category: Blogg /

Tidsdokument

1 augusti, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Det finns en generation som aldrig levt utan Internet. Som inte vet hur det var innan.

Nar jag hittade ut pa natet 1996 var det en valdigt 6de plats. Hemsidorna var fa och
sag for javliga ut med bakgrundsmusik och rérliga gif:ar. Fargsattningen var
fruktansvard. Sjalv hamnade jag i trasket med egen hemsida 1999 (offline fran 1998)
men efter ett halvar hade jag rensat upp.

Fragan jag staller mig ar hur jag anvander Internet i dag. Vilken betydelse natet har.
Jag fann ett blogginlagg (okej, natdagboksinlagg) jag skrivit for tolv ar sedan, som
kanske ger perspektiv.

Manga har surfat nu i nagra ar (sjélv har jag gjort det i kanske tre ar)
men

nagonstans tror jag de flesta tréttnar efter ett tag. Sjélv kédnner jag av
ledan.
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Hade jag sjélv inte bérjat skriva/ldsa dagbok pa nétet, sa hade jag
nog lagt av

helt. Planlést surfande har jag véldigt svart for. Tidigare kunde man
sitta i

timmar och hoppa runt som en humla pa en blomsteréng. Tjusningen
har férsvunnit.

Nyhetens behag har férsvunnit. Nu kollar jag bara in néatvdnnernas
hemsidor eller

nagon ldnk som jag blivit tipsad om. Men i vrigt tror jag ocksa att
nétet &r pa

nedgang. Om inget drastiskt hdnder. lofs séa tror jag att det sténdigt
kommer att

utvecklas och déarfér Overleva, men just nu &r det stiltje anser
jag. (1999-08-01)

| bérjan surfade man runt som en galning och klickade pa diverse lankare som tog en
vidare, och vidare, och vidare. Det var nytt, det var spannnande och dyrt
(telefonmodem med samtalstaxa och blockerad telefonlinje — man fick halla koll pa
tiden). Natet ar knappast pa nedgang sa som jag sa 1999, men pa ett personligt plan
ar det nog sa. Paradoxalt nog sa anvander jag Internet betydligt mer nu an da, men
fokus har flyttats. Dels &r man uppkopplad hela tiden pa jobbet for att kunna lasa
jobbmejlen, séka information bade pa intranatet och pa Internet och halla lite koll pa
sin privata natsfar. Dels ar man (jag) uppkopplad hela tiden hemma for att kunna 6h...
lasa jobbmejlen och soka information pa intranatet.

Men jag surfar aldrig planlést — det ar den stora férandringen. Jag klickar aldrig pa
okanda (suspekta) lankar, tar inte konakt med nya manniskor (tack, jag har kvar de
jag fick 1999 i och med natdagboken/bloggen) och blir inte nyfiken pa webbadresser
som namns pa tv eller i tidningar.

Sa vad gor jag nar jag gar ut pa natet? Foljande:

= Bloggar — sa uppenbart att jag fick skriva det forst.

= Facebook: Kontakt med slakt och vanner, skriver sma oneliners pa min
anslagstavla, spelar FarmVille (sedan tva ar, det spelet &r beroendeframkallande).
= Anvander jobbmejlen — jag har atkomst till intranatet hemifran dar mejlen ligger,
jag laser och skriver mejl som ar arbetsrelaterade.

= Spotify — natuppkopplingen kravs for att kunna lyssna pa musik.

m Feedreader — mitt enda satt att folja floden fran bloggar och nyhetskanaler.

= Google+ har jag registrerat mig pa, men anvander det inte. An. Dér ar for fa an,
men nar det slapps officiellt for allménheten och folk hittar dit, kanske jag anvander
det mer. Typ vanner pa Google+ och slakten pa Facebook. Bara for att halla det
atskilt.

= Twitter — anvander jag bara nar jag sitter pa jobbet och vill kasta ur mig en
oneliners eller halla lite koll pa vad som hander i omvarlden. Twitter ar tillrackligt
kortfattat for att jag ska hinna félja kommentarer pa arbetstid.

= Yahoo! har jag aterupplivat efter ganska manga ars franvaro. Mailinglistor.

| 6vrigt anvander jag inte natet. Jag ar valdigt begrénsad i mina anvandningsomraden
men lagger desto mer tid pa det jag kan kalla min hemvist pa natet. Privata mejl ar
nagot jag valdigt sallan far eller skriver. Det ar valdigt frustrerande for mig att inte
riktigt ha fatt igang nagot mejlsystem som fungerar sedan jag kdpte nya datorn for X
antal ar sedan. Det ar Teliainstallningarna som spokar. Men jag hade ju kunnat mejla
mer om jag anvant mig mer av Gmail eller Yahoo, men det har aldrig blivit sa. For
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nagot satt har jag bara ett satt att kommunicera pa natet, och det ar via Facebook. For
dar ar jag alltid inloggad (férutom pa jobbet).

Som underhallning ar natet inte sarskilt viktigt langre trots att natet ar s mycket mer
nu an for femton ar sedan. Vissa delar av natet har inforlivats i min vardag for att
kommunicera och blogga. Men jag kanner inte sa mycket for natet. Det ar kontakterna
jag tidigare fatt via natet som betyder nagot.
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