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Flardskrivaren

F‘?

Archive for 31 juli, 2011

Tillkortakommanden

31 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sa fort jag somnar (om jag somnar) drdmmer jag om jobbet. Jag som aldrig drdmmer
om jobbet. Men jag tror det har sina forklaringar att jag sa ofta nattetid "vistas” pa
jobbet.

= Semestern ar pa upphallning.

Dodsfallet.

Oro hur jag ska klara det nar jag inte kan ga.

= Hosten ar lika betungande som varen nagonsin var.

Om benen aterhamtar sig vill jag ha semester da. Inte nu. Det ar fruktansvart att
behdva ha semester utan att ha semester. Varfor kunde jag inte fa den dar
sjukskrivningen?

Jag som hade sa mycket planer for den har semestern...

Category: Blogg /

Understkningen

30 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Reglerna:

1. Du far bara svara ja eller nej pa fragorna.

2. Du far inte forklara dina svar annat genom om nagon staller en specifik fraga i en
kommentar.

Fragorna:

= Kysst ndgon av dina vanner pa Facebook/Twitter? Nej
= Blivit anhallen? Nej

= Kysst nagon du inte gillat? Nej

= Sovit till kl. 17?7 Ja

= Somnat pa i skolan/pa jobbet? Nej

= Halliti en orm? Nej

= Kort mot rott ljus? Nej

= Blivit avstangd fran skolan/fatt sparken fran ett jobb? Ja
= Varit med om karlek vid forsta 6gonkastet? Nej

= Krockat din bil? Nej
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= Sjungit karaoke? Nej

= Skjutit med vapen? Nej

= Gjort nagot du sagt att du aldrig skulle gora? Ja
m Skrattat sa det du druckit sprutat ur ndsan? Nej
= Fangat snoflingor pa tungan? Ja

= Kyssts i regnet? Nej

= Varit néra déden (din egen)? ...

= Sett nagon d6? Nej

= Har du sett nagon dod person i verkligheten? Ja
= Lekt Sanning eller konsekvens? Nej

= Sjungit i duschen? Nej

= ROkt en cigarr? Nej

= Suttit pa ett tak? Nej

= Smugglat nagot dver landsgransen? Nej

= Blivit knuffad med kladerna pa ner i en pool? Nej
= Brutit nagot ben i kroppen? Ja

= Skolkat? Ja

= Atit nagon insekt? Ja

n Gatti somnen? Nej

= Gatt pa stranden i mansken? Nej

= Kort/akt motorcykel? Nej

= Dumpat nagon? Ja

= Glémt din fodelsedag? Nej

= Ljugit for att inte aka fast for en kriminell handling? Nej
= Flugit i en helikopter? Nej

= Rakat ditt huvud? Nej

n Forlorat medvetandet efter att ha druckit for mycket alkohol? Nej
= Lurat (drivet med) ndgon? Ja

= Gjort mal i nagon sport? Ja

= Kant att du skulle vilja ta livet av nagon? Nej

= KiIatt ut dig till kvinna (om du &r man)/man (om du ar kvinna)? Ja
n Fallit omkull da du varit full? Nej

n Fatt din pojk-/flickvan att grata? Nej

= Atit vildsvin? Ja

= Gattitag (t.ex. protestmarsch)? Ja

= Haft vandrande pinnar som husdjur? Nej

n Krakts av att aka karusell? Nej

= Arligt och uppriktigt bojkottat nagot? Ja

= Spelati ett band? Nej

= Stickat? Ja

= Varitmeditv? Ja

= Badat naken i havet? Ja

= Skadat nagon som fatt sys? Nej

= Surfat (pa surfingbréda)? Nej

m Druckit direkt ur spritflaskan? Nej

= Blivit opererad? Ja

= Visat dig naken offentligt? Nej

= Akt ambulans till sjukhus? Nej

= Tuppat av utan att ha druckit alkohol? Ja

= Kissat pa trad/i buske? Ja

= Plankat till en konsert? Nej

= Lamnat blod (blodgivare)? Ja

m Tagiti ett elstdngsel? Nej

= Atit cheesecake? Ja
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= Atital? Ja

= Kissat pa dig offentligt? Nej

n Gjort graffiti? Nej

= Alskar fortfarande nagon du inte borde lska? Nej
= Tanker du pa framtiden? Ja

= Tror du pa karlek? Nej

= Sover du pa specifik sida av sangen? Nej

Anpassat till mer svenska férhallanden.

Category: Natlista /

Chock, men inte foérvanad

29 juli, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Chocken vill inte riktigt lagga sig, den verkar snarare forstarkas. | morse sag jag en
dddsannons i morgontidningen som kandes valdigt ovantad*. Dédsannons ar kanske
inte riktigt ratt ord, det var fran arbetskamraterna. Det forsta jag sag var fornamnet och
det rackte. Efternamn och arbetsplats bara bekraftade det. Men jag vet ingenting. Jag
vet inte vad som lag bakom dddsfallet. Sjukdom? Mdgjligen. Just nu har jag semester,
men tror nog att dar finns en historia som jag far ta del av sa snart jag ar tillbaka pa
jobbet. Nej, ingen jag arbetade med. Bara nagon som betytt mycket for mig de
senaste tolv aren. Som jag senast pratade med foér en manad sedan och som jag tio
dagar senare sag for sista gangen. Mindre an en manad sedan.

Markligt nog sa tankte jag for nagon dag sedan "undrar vem som détt pa jobbet™. Och
jag hade tankt ringa personen ovan, men brydde mig inte.

* Dodsfallet i sig — inte ovantat, bara vem.

** Jag har haft det pa k&dnn — har for en gangs skull luslast dddsannonserna senaste
manaden.

Category: Blogg /

Jag och spriten

28 juli, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

| ett par dagar har jag kant for att ta till alkoholen. En starkdl. Rodvin. Kanske likor.
Varfor inte en whisky?

Men det ar for langt att ga anda bort till Systemet.
Bloggarkiv
Valj manad v

Adminarea

= [Idministration

= Logga ut
= Inlagg via RSS
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Grén prick — dér bLr jag. Gul prick — dér &r Systemb! laget.

Som ni ser har jag sakert 200 meter. Nar jag nu ténker pa det — jag har bott har i fem
ar och aldrig varit pa mitt systembolag. Fér trots allt, jag drick inte sprit. Atminstone
valdigt séllan. Bara om jag gar pa restaurang dar jag garna tar ett glas rétt till maten.
Nastan ett glas per ar blir det. Enligt definitionen gor det mig till alkoholist. Bara man
dricker regelbundet, vilket en gang om aret ar. Sa jag ska nog passa mig och inte titta
in pa bolaget.

Category: Blogg /

Identiteter - del 3

28 juli, 2011 / Jontas / 3 comments / Edit

Jag* har funderat vidare pa detta med identiteter. Det finns sa manga av identiteter.
En kan vara att man skapar en identitet utifran vem man ar rent historiskt. Var man
befinner sig i slakttradet. For egen del kan jag inte se sarskilt manga grenar ovanfor
mig och det kan ibland k&nnas lite jobbigt. Fér vad har jag for ursprung? Det kan
ocksa kannas lite sorgligt att jag ar sista sidoskottet i mitt familjetrad. Med mig

tar forgreningen stopp for tva slakter.

For ett par ar sedan fick jag kontakt med min finska sida tack vare Facebook. De fann
mig. Det betyder att de letade efter mig. Sjélv kunde jag inte finna dem eftersom mina
kusiner som finns pa natet har gift sig och inte delar efternamn med mig langre. Sa en
liten inblick har jag nu fatt, om vad som hant i Finland sedan vi traffades for drygt 30
ar sedan. Det betyder en del. Bara vetskapen om att de lever sina liv med sina familjer
kanns bra att veta. [ tt en del av min historik finns kvar dar i 6st och att vi kommer ihag
varandra.

Okej. Jag far utveckla det har kanner jag. Min far kom till Sverige som finskt krigsbarn
under [Indra varldskriget tillsammans med nagra av sina syskon. Det spreds for
vinden och alla fick efter kriget atervanda hem utom min far som hade
oroninflammation avresedagen. Darfor blev han kvar. Han glémde finskan och
kontakten med slakten var sporadisk (avstand, sprak var hinder). Han kande sig alltid
overgiven och rotlds. Markligt nog har det delvis smittat av sig pa mig sedan han dog.

Men jag har ocksa en svensk sida pa slakttradet. Och har kanner jag en helt annan
typ av saknad. Jag kan bara spéra slakten tillbaka till min mormors farfar. Det jag
undrar ar hur lange vi funnits i Skane? Finns dar invandring? Var vi danskar fran
bérjan? Fanns vi i Skane nar det var danskt? Var vi nagonsin bonder i Skane? Vad
jag vet sa arbetade man mycket med tra (i skog, som snickare och sa vidare). Sarskilt
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tva personer har jag varit nyfiken pa, som jag garna hade slaktforskat om. Men jag har
fatt hora att det redan ar gjort av andra sidogrenar pa slakttradet, men jag vet inte vad
de kom fram till. Min morfar betydde mycket fér mig och han dog nér jag var sex ar
gammal. Jag drommer fortfarande om honom. For hundra ar sedan féddes han vilket
innebar en stor skandal. Dar nya uppgifter standigt kommer fram. Min mormors mor
traffade jag som nyfddd. Hon kom fran en stor skansk slékt som vi fortfarande mer
eller mindre har kontakt med. Men jag vet inte den (min) slaktens ursprung.

De har luckorna i slakttradet gor ocksa att jag kanner mig (delvis) identitetslos. For jag
vill veta vad jag ar sprungen ur. Tank om det hade funnits dokument eller foton. Nagot
som kunde ge en aning till en inblick i hur deras liv sag ut i ett historiskt perspektiv.

* En gang om aret tillater jag mig sjalv att inleda ett inlagg med "jag”. Gor det inte i
vanliga fall da det ar sa egocentriskt. Bloggen handlar anda om mig, sa varfor borja ett
inlagg med “jag”?

Category: Blogg /

Otillfredsstallelse

27 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det jag snart gjort i tva manader trodde jag aldrig att jag skulle gora. Jag forskar
namligen i hur och om det skulle vara mgjligt att atervanda till Skane. Da menar jag
inte typ semester. Det finns en oro i mig. Eller, Iat mig ta det fran bérjan.

Nar jag flyttade till Géteborg sa sa jag till mig sjalv att atminstone ge det tio ar. Det har
gatt tolv ar nu. Det var en frigbrelseprocess som ledde till att jag flyttade 30 mil. Jag
har aldrig angrat flytten eller allt vad det innebar. Just da kédndes det som en befrielse
att 6verge Skane. Dar var sa mycket som holl mig tillbaka. | Géteborg fick jag sedan
Gazzy som jag vurmat mycket for och som héll mig kvar. Men nu vet jag inte... Vad
haller mig kvar? Och varfor tankar pa Skane igen?

Arligt, jag har inget i Géteborg annat an hemkanslan. Visst, jag har ett arbete som
betyder mycket, men inte allt. Jag har genomfért det jag 6nskade (studerat och skaffat
erfarenhet).

Sa — varfor Skane? Narhet till familj och slakt. Under mina ar i Géteborg dog min far.
Ja, vi hade ett mycket komplicerat férhallande, men jag var inte dar nér han dog. Aven
om jag akte i skytteltrafik sa var det bara sma korta visiter. Och de jag har kvar blir
inte yngre — inte jag heller.

Egentligen vet jag inte vad jag vill. Anda kollar jag sténdigt efter bostad och jobb i
Skane. Finner jag nagot som skulle kannas ratt, sa kanske... Men jag vet inte.

Kanske allt handlar om féljande:

1. Jag var hemma for férsta gangen pa fem ar for ett par manader sedan —
igenkanningsfaktorn var attraherande.

2. Jag behover standiga projekt och nya intryck (jag ar rastlos).

3. Jag ar uttrakad — jag har semester, och tanker for mycket.

4. Varen var jobbig — ny, tuff arbetssituation med mobbning. Gazzy.

5. Manga fragar mig om det inte ar dags att flytta "hem”...

Det enda jag med (nagorlunda) sakerhet kan séga ar att jag inte orkar borja omi en
helt ny miljo.
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Category: Blogg /

Insomnia

26 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ms-symtom skrammer mig inte. Daremot sa blir jag skrdmd av sadant jag inte forstar.
Som den sémnldshet jag plotsligt drabbats av. Forst kl. 06 i morse somnade jag och
lyckades sova hela tre timmar. Senare under dagen gjorde jag ett nytt férsok och
lyckades da sova 30 minuter. Jag ar trott, men kan inte sova. Kanske detta ar ett ms-
symtom (har ju sa tidigare varit), men det skdmmer mig anda. For utan sémn fungerar
man daligt och det ar rent av farligt. Fungerar daligt gor jag anda.

Forutom ms, sa forsoker jag finna andra foérklaringar. Kanske jag varit for
overanstrangd och inte kan slappna av? Later inte logiskt, for jag ar slappheten sjalv.
Kanske det beror pa att inga sparvagnar passerar utanfor mitt sovrumsfénster nu
under en manads tid? Later ocksa ologiskt aven om jag finner det betryggande, att
hora ljudet av gnisslande hjul mot rals. For aven om jag elva ar hort sparvagnar
nattetid, sa sover jag gott de ganger jag inte sover hemma. Nagra forklaringar som
kanns godtagbara finner jag inte. Alltsa aterstar bara att det trots allt ar ett ms-
symtom. Det gillar jag inte. Skovet har nu varat i 46 dagar och borde ga tillbaka utan
att nya symtom avléser de som forsvinner.

Category: Blogg /

Aterfall

26 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Halvvags igenom semestern kan jag inte lata bli att skriva (tanka) jobb. Jo, jag har
lyckats med att slappa jobbbet aven om jag évervakar mejlen darifran, samt foljer
nyhetsflodet pa intranatet. Men jag utfor inget arbete.

Daremot sa har jag borjat fundera en del pa hosten, hur jag kan forbattra min situation
nu nar skovet inte vill slappa, samt da jag inte vill hamna i samma kaos som varen
innebar. Men jag har inga svar eller I6sningar. Trots allt sa ar det bara till en viss del
jag kan styra over mitt arbete. Det jag kommer att mana mer om ar att verkligen
forsdka vara ledig onsdagar. Och kanske inte jobba 6ver ett par timmar varje dag.
Samt sluta kl. 12 varannan fredag. Med andra ord — verkligen halla mina arbetstider
och félja mitt arbetsschema. Fore semestern var jag forutseende nog att avsdga mig
alla former av arbetsgrupper som egentligen ar obligatoriskt utifran det projekt jag
deltar i. Eftersom man sager sig vardesatta mitt kunnande s& mycket, att man inte vill
férlora min kompetens, sa har jag gatt med pa att endast delta i de schemalagda
veckomotena. Man far helt enkelt utnyttja mig den tiden dven om den ar begransad.

Jag har ocksa strukit att ta emot elev i host. Men det aterstar dock en del annat som
jag inte kan komma ifran — alla andra méten, alla telefonsamtal och alla mejl. Men det
far inte ta mer an 30 timmar per vecka. | den tiden ska jag ocksa hinna utféra ett eget
arbete (allt &r "eget” arbete, men jag menar sadant som inte ar akut pakommet, typ
telefon/meijl).

Racker detta? Jag tror det. Det enda som oroar mig ar den dar jokern som kan dyka
upp i leken. Som personalbrist. Tyvarr har jag bred och langvarig erfarenhet som gor
att jag kan hoppa in 6verallt. For det forsta, kan jag saga nej om fraga uppstar? For
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det andra, kan jag verkligen neka? Officiellt har jag arbetsrehabiliteringar som stoppar
arbetsgivarens framfart, men de ar bara teoretiska. Erfarenheten sager att de inte
galler nar jag hanvisar till dem. Paradoxalt nog sa har en personalsekreterare gett mig
en brasklapp, eller ett frikort, att anvanda nar arbetsrehabiliteringar plotsligt inte verkar
galla — jag har fatt I6fte om direkt omplacering om man inte respekterar en
arbetsrehabilitering. Det sista jag vill ha ar en omplacering, for det ar det varsta som
kan handa. Da forlorar man all kontroll dver sin situation, hamnar pa ett undantag som
det inte gér att ta sig ur och déar man aldrig kan f& véxa i sin yrkesroll. Aven om detta
skulle vara valdigt lugnt och sként, skulle jag bli valdigt frustrerad. Och férmodligen
gora det enkelt — genom att sdga upp mig.

Det ar inte sakert att hosten blir en upprepning av varen. Kanske jag inte har nagot att
befara. Varen innebar nya arbetsuppgifter dar den successiva upplarningen (snarare
inlarningen) gatt i 120. Nu har jag anda hunnit vaxa in i rollen som sysadmin (min
benamning av en tjanst dar jag inte fatt &ndra min tjanstetitel — men det ar en annan
historia, som handlar om att pressa |6n — darfor kan jag officiellt fa ersatta vakanser
inom mitt tidigare yrke).

Om jag ser fram emot att semestern tar slut och jag far aterga i arbete? Nej. Faktiskt
inte. Just nu orkar jag &nda inte jobba med tanke pa skovet. Och med tanke pa de
fatal jobbmejl jag fatt sa ar dar heller inget som triggar mig till att skynda tillbaka.

Totalt sett sa kanns det ratt bra att jag fortfarande ar ledig nagra veckor till. Det ar
nagot jag behodver. Verkligen behdver. Och jag har tva sparade semesterveckor till
senare i ar. Sju veckor med semester under ett ar kdnns valdigt bra.

Category: Blogg /

Fortsatt elande

25 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Varre an vad jag trodde. Jag gick i dag ut for forsta gangen pa en hel vecka da jag
trodde att benen blivit battre, men sa var det inte. Det jag har svarigheter med ar att
lyfta benen och fotterna. Ingen krycka i varlden hjalper mot det, utan jag far forsiktigt
forsdka fa ben och fétter med mig dar jag stapplar fram och far hoppas pa att inte
falla. For det kommer jag att gora, forr eller senare.

Varst ar val att jag inte riktigt vet vad jag kan gora for att det ska fungera i vardagen.
Behdver jag hjalp? Klarar jag mig sjalv? Maste jag forséka kampa mig till en
sjukskrivning och sluta vara sjuk pa min semester?

Man kan sedan inte pasta att baltrosen precis gor situationen battre.

Samtidigt sa orkar jag inte ta itu med nagot av ovan.

Category: Blogg /

Hagkomst och glomska

24 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Ibland gldmmer man, ibland slutar man minnas. Det jag inte minns, har aldrig hant. Jo,
jag gor skillnad pa att gldmma och pa att inte minnas. Att inte minnas ar att medvetet
fortrangt nagot. Att gldmma ar nagot som bara ar utraderat ur minnet.
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Det jag glomt kan jag inte aterge. Till exempel kommer jag inte ihag 1986-1988. Visst,
jag har vissa minnesbilder fran tiden, alla gonblicksbilder fran gymnasietiden. Men
jag kommer inte ihag vem jag var, vad jag gjorde eller hur vardagen sag ut.
Anledningen till gldmskan beror pa att det var en traumatisk tid. Jag har ocksa glomt
en tid fran cirka 2004-2006, som beror pa den stress jag utsattes for i kombination
med ms (misstankt stroke som jag nu far livslang behandling foér, samt att jag fick
tinnitus).

Det jag inte minns, har naturligtvis hant. Jag bara valjer att blunda for vissa saker som
intraffat. Det har helt enkelt varit for pinsamt. Oj, vad det finns mycket jag inte minns!

Annu en skillnad ar att det man glémt kdmpar man fér att komma ihag. Det man inte
minns vill man bara fa utraderat. Samtidigt ar pinsamheterna det som leder till
anekdoter som man kan roa andra med pa diverse tillstallningar. Men egentligen vill
man inte minnas.

Kan man aterfa det man glomt? Till viss del, tror jag. Jag kan ibland fa flashbacks fran
typ 1987. Fragment som vacker annu mer fragor i mig — vad hande egentligen? Jag
har ganska klart for mig de yttre omstandigheterna som ledde till den ofrivilliga
glémskan. Men varfor "slackte” jag ner? Varfor ansag sig psyket nddgat at skydda
sig? Vad var det jag inte kunde handskas med? Jag fann en verklighetsflykt i mitt da
nyvackta intresse i serietidningar (som direktimporterades fran USA).

Anledningen till att detta inlagg alls kom till, beror pa att jag i dag fick en aha-
upplevelse. Inte sa mycket att jag plotsligt kommit ihag, utan for att jag plotsligt sag
(verkligen sag) alla mina bocker i bokhyllorna. Det kastade tillbaka mig lite i tiden. 1)
Aha — jag laste bocker innan datorn kom in i mitt liv! Jag var faktiskt inte tv-nord. 2)
Aha — de dar bockerna laste jag for 25 ar sedan och kommer fortfarande ihag namn
och handling. 3) Aha — jag saknar tiden da jag orkade engagera mig i fiktion.

Jag kédmpar med att forsoka aterta det jag glomt. Nar jag i dag sag alla mina bocker,
insag jag ocksa att jag dar har den verkliga roda traden att ta tag i. For jag kan knyta
an till vardagslivet genom vad jag just da laste. For jag har inte glomt bockerna. Jag

kan ocksa se saker som héande omkring mig nar jag laste béckerna. Atminstone tror

jag det. For jag har redan fatt till mig en del. Undrar vad som hander om jag laser om
bdckerna jag laste 1986-19887?

Men fragan ar om jag verkligen vill férséka komma ihag det jag gléomt? Dar fanns val
en anledning till att jag glomt? Samtidigt tror jag att jag efter 25 ar kan handskas med
det. Med det som egentligen hande...

Egentligen kan jag skifta begreppen till att ha den motsatta innebérden — att man
véljer att glémma, man slutar att minnas. Min uppdelning illustrerar egentligen bara att
jag har tva spar fér att beskriva detta med vad som &r medvetet och omedvetet vad
géller hagkomst.

Category: Blogg /

0 vskuren

23 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det borjar kdnnas som om jag bor i en avkrok otillgénglig for alla, trots att jag bor inne
i centrala Goteborg. Men det ar verkligen inte 1att att ta sig hit eller ut harifran. Pa
mandag och en manad framat ar alla sparvagnar installda. Vagarna ar dessutom
avstangda eftersom en ny jarnvagsviadukt ska installeras. Och sa ar dar den dar nya
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trafikleden som haller pa att byggas. For att inte tala om alla de vagarbeten som pagar
dar ingen trafik alls kan ta sig fram. Har ar kaotiskt. Kdnns som om jag sitter pa en
liten 6de 6 utan forbindelse till omvarlden. Eftersom jag ar sa immobiliserad och inte
behover ta mig till jobbet, sa gar det ingen ndd pa mig — jag sitter dar jag sitter, sa att
saga. Men rent mentalt kdnns det som om man blivit dvergiven pa ett skar.

Baltrosen sprider sig. Jag har fatt for mig att det ar mandag i morgon och att jag da
kan ringa vardcentralen. Men varfor skulle jag det? De kan varken erbjuda behandling
eller nagot besok. Det sistnamnda mest for att det ar séndag i morgon. Lindring kan
jag bara fa av kortisonsalva och det har jag hemma. Borjar bli trétt pa det dar med att
varda mig sjalv. Ett visst matt av hoppldshet boérjar infinna sig sa har efter sex veckor.
Varfor ska jag ta hand om mig sjélv nar det &nda inte férandrar nagot? Trots
hopplésheten ger jag inte upp, for jag har ett mal — jag vill vara aterstalld sa jag kan
aterga i arbete nar semestern &r slut. Atminstone vill jag kénna mig hel och
funktionsduglig.

Category: Blogg /

Vodka

23 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det var svart att somna i natt. Med 6ppet fonster stérs man av den bredvidliggande
restaurangen* dar fyllevral fyller natten langt in pa smatimmarna. Nattens
skanderande 16d "vodka, vodka, vodka”. Ibland hoppas man pa unison
alkoholférgiftning.

Nar jag inte kan sova leds tankarna automatiskt till... jobbet. ** | slutet av augusti ska
jag pa ett mote och kom nu plétsligt pa nagot som jag bara maste fa framféra i form av
ett starkt argument. Hur ska jag komma ihag detta i en manad till? Enkelt — jag har nu
mejlat mig sjalv till jobbmejlen. Det &r nagot jag ofta gor nar saker dyker upp utanfor
arbetstid.

Aldrig far man vara n6jd med vadret. Underbart att solen inte visar sig, harligt med
regnet, men... Maste det vara sa hog luftfuktighet? Den ligger pa 85 % just nu.

| dag ar det I6rdag. Det kan jag inte forsta, for visst var det |6rdag i gar ocksa?

* Uteservering 50 meter fran mitt sovrumsfonster/balkong, pa helger aven med dans,
fullstéandiga rattigheter (att servera sprit férmodar jag).

** Skulle ju inte skriva jobb — har semester!

Category: Blogg /

Godis

22 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det kdnns som om jag skriver en ms-blogg, vilket ar det sista jag vill gora. | vilket fall
som helst sa har det i dag gatt sex veckor sedan skovet borjade och jag vet
fortfarande inte vilket hall det gar at.

Mitt projekt for nasta vecka, som ett led i att gatréna, ar att nastan dagligen ga och
kopa en ny krukvaxt. | dag akte namligen fyra i soporna.
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Om det finns nagot jag saknar med Skane och som inte finns i Géteborg? De skanska
marknaderna. D3 sarskilt de marknadskarameller som var sa obligatoriska nar man
var barn. Men sant kan man gora sjalv. Favoriterna:

Nougat (huvudfavoriten, mest fett, socker och kakao — ingen nougat alls)

Teaterkonfekt (ska vara lite bitter, vet inte om receptet innehaller nagot som ger den
bittersmaken — har inte testat nagot av recepten)

Vadret ar skiftande, liksom mitt humor. Kéanner mig bara valdigt begransad och vill
vara i fred.

Category: Blogg /

Kombo

21 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Skovet lever sitt eget liv. Forst var det pa tillbakagang, for att sedan aterkomma starkt
med nya symtom. Att jag inte har nagon kansel fran midjan och nedat (férutom
kramkanslan i fétterna), samt benen som inte lyder hjarnans uppmaningar, ar "stérigt”
men inte mer. Samma symtom hade jag for 12 ar sedan och da var det mer
chockartat — att kroppen kunde bete sig sa. Pa ett satt vanjer man sig efter att ha fatt
klart for sig "att sahar ar det”. Och det finns andra saker som stor betydlig mer.

Min tinnitus i kombination med ms gor att jag inte kan ta in intryck i form av att flera i
min omgivning pratar samtidigt. Jag blir desorienterad, tyst och i huvudet ar allt
kaotiskt. Trétt (megatrétt) blir jag ocksa av detta.

Min baltros i kombination med ms gor inte ont, men ger fruktansvard klada.

Dessa bada saker paverkar mig mer an skovet i sig. For det paverkar mentalt pa ett
annat satt an "bara” ms. Men tyvarr — jag kommer alltid att ha ms, tinnitus och baltros.
Det hade rackt om ett av tillstanden hade varit aktivt at gangen, inte alla tre samtidigt.
Kanns sa dumt ocksa att ha semester istallet for sjukskrivning, men ingen doktor
tycker att nagot ar tillrackligt som grund.

Category: Blogg /

Ingen vila, ingen ro

20 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Valdigt plétsligt blev jag valdigt stressad. Jag tittade i min kalender.

= Denna vecka Oppnar jag upp mitt hem varje dag forutom pa séndag. For mig
innebar det att halla tider (semester till trots), hinna med, planera, férbereda och
samtidigt kdnna mig nagorlunda utvilad (fnys). Stress!

n Eftersom jag haller koll pa jobbmejlen fick jag i dag ett meddelande om att

vi behdvde boka in ett moéte som maste hallas direkt nar jag ar tillbaka pa jobbet.
Nar jag skrev in detta i min kalender sag jag ocksa hur mycket jag har att géra dag
1 efter semestern. Stress!

Forsta punkten kraver dessutom otroligt mycket av mig rent fysiskt och det klarar jag

inte riktigt av just nu. | mandags kom Hjalpmedelscentralen med en stol. For mig
innebar det dels att gora plats for nya stolen, och dels gora instéllningar pa nya stolen.
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| tisdags fick jag hem tvattmaskinen fran verkstaden, och da behévde jag plocka bort
allt 16so6re fran badrummet samt torka golvet tva ganger (dar maskinen skulle sta,
samt efterat dar lanemaskinen statt). | dag har jag haft besék av hamndtjansten och
det betyder att jag efterat maste ga och ratta till allting - stalla stolar dar de stod innan,
ratta till gardiner som ligger i krukvaxterna, lagga mattor pa golven nar de torkat, stalla
tillbaka rengéringsmedel som lyckats lamna stadskapet men aldrig hittat tillbaka och
sa vidare. Veckan kommer att fortsatta sa har — och jag vill inget annat an att fa vila.
Ordentligt. Dels behover jag det p.g.a. skovet, men ocksa for att varen varit for javlig
och jag behdver aterhdmta mig innan hésten ar har. Samtidigt kanske det ar tur att
allting hander nu i borjan av semestern, sa jag sedan far lite lugn och ro.

Jag vill och behdver det som tyvarr orsakar stress i min vardag. Markligt bara att
hjalpinsatser ska vara sa kravande.

Men storsta stressmomentet var att dppna min kalender och se vad hésten kraver av
mig. Jag kande direkt hur alla muskler spande sig och hur jag blev otalig. | vanliga fall
brukar jag inte kdnna mig stressad av att ha mycket att gora, fér jag ar bade snabb
och effektiv, far saker och ting ur varlden. Att stressen kom beror mest pa att jag
ingenting kan gora (ni vet, skovet, semester). Det kénns svart att nu varva ner igen till
den niva jag hade innan jag 6ppnade min kalender.

Da har jag atminstone lart mig det — 6ppna inte kalendern forran det gar att utfora det
som &r inskrivet i den.

Category: Blogg /

Funderingar

19 juli, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Fran borjan hade jag dopt detta inlagg till "terapi och drommar” och skrivit en lang
berattelse dar jag tolkade mina drdommar (de man har nar man sover). Och hur jag
kunde dra paralleller till barndom, erfarenhet och hur jag reagerar i arbetslivet. Men
det var att dela med sig av for mycket, kdnde jag. Och ogenomtankt, utan slutsats.
Tolkningar kan ibland vara vanskliga. Sager jag glatt och hamnar férmodligen ur
askan, i elden.

Istéllet gar jag nu in pa ett annat spar. Ett tidigare spar — identiteter. Sist jag skrev om
det blev jag avbruten av den ylande grannen som nu antingen tilinyktrat eller détt av
eventuell fallskada, eller vad det nu var for utldsande faktor till vralen.

De tre tydliga identiteter jag raknade upp (arbets-/ms-/nat-) ar naturligtvis
(férhoppningsvis) bara sma om an tydliga delar av hela min identitet, hela mitt vasen.
Samtidigt gar det inte att beskriva helhetsidentiteten, fér man ar féranderlig. Dessutom
ar egeninsikt svart da det kraver en objektivitet som jag inte tror man kan uppna utan
manga ar av terapi. Som manniskor och individer ar vi komplexa och allt annat &n
forutsagbara. Kanske vi kan se monster, trender, som definierar oss, men vi
interagerar med sa mycket och reagerar pa det tillsammans med det vi har med oss i
kappsacken. Utfallen ar inte alltid logiska. Kanske det definierar var mansklighet.

Nar man beskriver sig sjalv ar det sa latt att ta till de yttre attributen. Det riktigt
klassiska ar "jag ar inte bara mamma, jag ar tandlékare ocksa”. Vi identifierar oss med
nagot yttre. Men vad ar kvar av manniskan om man tar bort den yttre identiteten? Far

vi da en kansla? "Jag ar trygg”, "jag ar osaker”, "jag ar alskad”, "jag ar missférstadd”?
Hur reagerar och agerar vi pa det i safall? Vagar vi vara kanslan? Eller blir vi "lyfta” av
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de yttre identiteterna? Om kanslan som beskriver oss infér oss sjalva kanns fel —
vagar vi foérsoka bearbeta den kanslan? Vagar vi se och kédnna? Har vi tid? Finns
behovet?

Manga fragetecken. Kanske jag ar valdigt privat med mina funderingar. Kanske ingen
kanner igen sig och istallet undrar vad det ar for fel pa mig? Men kanske det ar min
identitet, mitt inre vasen — att fundera. Skulle det vara sa, sa stor det mig nagot. Det &r
inte produktivt om man inte kan kanalisera det pa nagot satt. Istéllet skulle man
hamna i en malstrém som drog en ner i en svart avgrund.

Egentligen tar det slut har, mitt inlagg. For jag har annu inte identifierat min
helhetsidentitet. Det ar min 6dmjuka slutsats. Jag ar bara manniska. Kanske det
racker som identitet?

Category: Blogg /

Tronen

18 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Hur man kan alska, hur man kan hata — ett ting.

Min tron anlande i dag. Det var for ett par veckor sedan jag var hos arbetsterapeuten
for utprovning av sitthjalpmedel, for jag behdver nagot hogt att sitta pa i vissa lagen.
Benen ar kaput och jag har svart for att std utan att benen viker sig. Jag gillar inte att
kanna mig handikappad — vet inte vilket som kanns varst — att anstranga benen eller
behdva ta till &nnu ett hjalpmedel i vardagen. Men Gud sa skon den ar att sitta il Den
ar eldriven hoj- och sankbar; elektriska stolen.

| formiddags kandes det valdigt jobbigt. Fruktansvart uttréttad, fick dubblera dosen
narkotika. Och benen var riktigt, riktigt jobbiga. Tankarna som far genom huvudet ar
"hur ska jag ta mig igenom detta, maste jag s6ka hjalp, kan jag fa hjalp, vad hjalper”,
samt "ar detta bestaende, blir det sémre, kan jag bli battre tills jag borjar jobba efter
semestern”.

Markligt nog vande allt, atminstone mentalt, till det battre nar stolen levererades samt
att jag fick veta att min tvattmaskin nu ar lagad och ska komma hem till mig i morgon.
Annars sa finns dar faktiskt ett orosmoment kvar — jag ska fa besok senare i veckan.
Mycket besok. Jag forvantas vara social. Det ar det sista jag kanner att jag kan vara
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just nu. Social. Jag kédnner mig valdigt begréansad och vill da dra mig undan for att
laka. Men kanske det ar en vitamininjektion som jag behdver. Det ger sig.

Stolen ar underbar. Den skdnaste stol jag nagonsin sulttit i.

Category: Blogg /

Retroperspektiv, vecka 28

17 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Finns det nagot mer jag val séga efter det jag skrivit om i veckan?

8h

Fokus som forsvann lite, var inledningen. Fragan jag fick hur kisserumpa madde. Jag
blev éverrumplad av fragan. Nastan chockad. Over att dar fanns de som inte hade
hort att jag varit tvungen att avliva henne valdigt akut. Men jag fann mig valdigt
snabbt.

Facebookinlaggen

Ibland Onskar jag att de kommentarer jag ger pa Facebook, istallet skrevs har i
bloggen direkt. Fér mina tankehopp visar lite hur jag reagerar i stunden och att vad
som helst da kan komma fram.

Sommaren ar lang

Jag ar inte arlig vad galler hur dalig jag ar i benen. Att skovet som var i avtagande
aterkommit for ett nytt varv med mig.

En dag som alla andra

Mina sprutor har hittills kostat varden 1,3 miljoner kronor. Ar det vél investerade
pengar? Fragan ar retorisk men vacker eftertanke (nar kostar det mer &n vad det
smakar for samhallet?). Sjalv har jag fatt betala knappt 110 000 kronor for dessa
sprutor.

En sak i taget

Jag skulle inte planerat sa mycket infér min semester, for jag klarar knappt det basala
av det jag behdver goéra. Sommarens langsta utflykter kommer att bli att jag tar mig till
affaren ett par hundra meter bort. Redan det &r egentligen for mycket.

Pasatt igen

Tva mobiltelefoner — hur fungerar det? Daligt. Jag anvander dem pa olika satt och det
ar svart att integrera dem till bara ett nummer och en telefon. Ibland glémmer jag en
av telefonerna hemma, och det &r alltid den telefonen som har ett missat sms nar jag
kommer hem. Och telefonen jag haft med mig har da varit dod hela dagen. Pa jobbet
ar det lite jobbigt att slapa runt pa tre olika telefoner, men jag har inte mycket till
alternativ.

Samtalet

Samtalet ar en dialog. Bloggen ar mer en monolog. Oavsett sa gillar jag att ta del av.
Punkt. Det manskliga, tankarna, vardagen.

Identiteter
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Jag avslutade aldrig inlagget, da jag blev sa stoérd av den ylande grannen. Kanske jag
aterkommer till hur jag ser pa min egen helhetsidentitet — det som féll bort. Min egen
sjalvbild ar nog att jag forsoker vara sansad, men att andra kan uppleva mig som yvig
och tankspridd. Ar det férenligt med vartannat? Stammer de?

Category: Blogg /

Identiteter

17 juli, 2011 / Jontas / 4 comments / Edit

Identiteter ar intressant. Vilka skapar vi sjalva, vilka far vi tilldelade? Till kategorin
tilldelade aterfinns i mitt fall "son”. Mer spannande ar de som vi sjalva tagit pa oss. Hur
medvetna alternativt omedvetna ar de? Jag kommer sjalv pa tre identiteter, men de ar
svara att fordela. Allt gar in i vartannat i form av tilldelad/patagen,
medveten/undermedveten.

Arbetsidentiteten ar den som vuxit sig starkast genom aren. Fran att inte ha nagon
annan betydelse an forsorjning, har den ocksa kommit att betyda kunskap (for att
sammanfatta det med ett ord). Fér nagra ar sedan genomgick jag en neuropsykiatrisk
utredning (eftersom jag da hade svara minnesstorningar som de

trodde kanske berodde pa ms, det stdmde och minnesstoérningarna ar borta for den
har gangen — utldsande faktor &r stress). Det man ocksa sag vid utredningen var att
jag ar hogpresterande, envis, inte accepterade begransningar. Den starka drivkraft
har jag av nagon anledning helt lagt pa arbetet som kommit att betyda valdigt mycket.
Jag vill vara involverad. Jag vill veta. Jag vill gora mitt basta. Kanske allt detta ar for
att bevisa for mig sjalv att jag har ett varde dven med ms. Samtidigt finns dar en
annan sida av myntet — jag skulle i vilket 6gonblick som helst kunna slappa jobbet, om
det sker under mina forutsattningar, att det ar mitt val.

Ms-identiteten finns ocksa, men den handlar mer om omsténdigheter (att ha
sjukdomen) och andras rollbesattning av mig. Jag ar i vissa situationer patient och
brukare, och da star ms-identiteten helt i fokus och det ar en falla jag tvinga in i. Sjalv
har jag aldrig haft nagon "ms-kris” &ven om det férvantas av andra. Jag har fatt hora
att jag inte har nagon sjukdomsinsikt eftersom jag inte sitter uppgiven och grater éver
sant som aldrig blev. Men jag har alltid haft en annan installning som sakert har flera
orsaker. 1) Ms-patienter var nagot jag arbetade med langt innan jag sjalv fick
diagnosen, darfor var det inget "okant och hemskt” som drabbade mig. 2) Jag sag
mina mojligheter direkt &ven om jag inte visste vilke riktning min ms skulle ta.
Eftersom jag inte hade nagon familj kande jag heller inte att jag var till nagon
belastning eller paverkade andras liv. 3) Jag kan vara valdigt pragmatisk, insiktsfull
och objektiv — kanske det ar bade bra och daligt? Forresten — paradoxen ar att nar jag
har ett ms-skov och funktionen &ar kraftigt nedsatt, sa finns det de som plétsligt lyfter
bort ms-identiteten de annars gett mig, for att da kalla mig sjapig, tillgjord och lat. Men
det passar val deras syfte pa nat satt.

Internetidentiteten (Jontas-identiteten) kom lustigt nog samtidigt med ms-identiteten,
som i sin tur lett till stark arbetsidentitet. Darfor ar de ocksa svara att bena upp.
Natidentiteten borde kanske egentligen vara en "kamratidentitet” eller nagot liknande.
Men fére natet sa hade jag en liten umgangeskrets. Jag umgicks med arbetskamrater
pa fritiden, eller med slaktingar. Varfor det var sa har vet jag inte. Kanske min évervikt
gjorde att jag vill skydda mig sjalv fran omgivningen och bara umgas med de jag
kande och litade pa. Natidentiteten gjorde dock underverk. Jag satt hemma och var
halvblind p.g.a. min nydebuterade ms, hade inget att gora, publicerade en natdagbok.
Och plétsligt larde jag kdnne manniskor online, och de larde kdnna mig. Fega jag tog
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spranget, greppade chansen. Akte p& dagbokstraffar, métte nya manniskor efter att
ha lart kdnna dem via natet, sade upp mig fran jobbet och flyttade 30 mil till Goteborg.
Rent socialt behdvde jag detta, sarskilt med tanke pa min isolering och nya ms-
diagnos. Jag ar glad att jag vagade. Och kanske min natidentitet ar den som ligger
narmast jaget. Den identitet som verkligen ar jag. Det avskalade jaget.

Nu kan jag inte skriva mer. Blir valdigt distraherad av en skrikande granne. Antingen
ar han full och sjunger, eller sa har han skadat sig och skriker pa hjalp. Tyvarr ar
ingen av mina identiteter intresserad.

Category: Blogg /

Samtalet

16 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Nagon direkt tv-fantast ar jag inte, men lyckas anda zappa* in nagon kanal som jag
fastnar framfér. Det som ké@nns nytt for mig ar att jag (ser ett monster) verkar fastna
for pratprogram. Riktiga pratprogram. En intervjuare, ett intervjuoffer, ingen
studiopublik, avskalat, naket. SVT verkar ocksa ha fastnat for detta billiga format, som
jag finner mycket givande. Personliga samtal ar nagot jag alltid funnit intressanta, men
forvanas over att jag funnit ett underhalliningsvarde i det. Och den enda fiktion jag just
nu foljer ar In Treatment, som ocksa &r enskilda samtal. Det ar fangslande att lyssna
till nagons berattelse, att det gar att leva sig in i det som sags utan att det ska
illustreras bildmassigt.

Nasta steg for mig borde att vara att lyssna till radio, men de har ovanan att kasta in
en lat mitt i ett samtal. Just nu fascineras jag valdigt av det avskalade och det
personliga. Ungefar som att I&sa bildlésa** bloggar.

Jag gillar samtalet. Aven privat, men jag brukar fa ta pa mig rollen som lyssnare.

* Slar mest pa tv:n for att lasa text-tv, min favoritkalla till véasentliga och kortfattade
nyheter.

** Oftast stor jag mig pa bilder i bloggar, oklart varfor. Jag ar sjalv restriktiv.

Category: Blogg /

Pasatt igen

15 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Snacka om semester! Forst tre dygn senare kom jag pa att jag inte startat min
mobiltelefon. En av dem. Den jag alltid stanger av nar jag aker hem fran jobbet.
Mycket riktigt hade jag fatt ett sms nar jag nu startade den. En avisering fran
postutlamningen om ett paket jag redan hamtat ut.

Om en manad kan jag sdga upp abbonemanget sa jag inte behdver ha tva. Det ar
dock lite svart att géra sig av med numret eftersom sa manga har det, samt att jag
uppgett det pa diverse stallen nar jag natshoppat. Det ar svart att sa har i efterhand
spara dem alla for att ge mitt aktuella mobilnummer. Naja. |-landsproblem nar man har
for manga telefonnummer. For ett hushall. Fér nagon som avskyr telefoner.

Varfor ogillar jag telefoner sa starkt? Jag vet inte, men har en teori. En gang i tiden var
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jag vaxeltelefonist. Da blir man ganska trott pa telefoner och att prata i dem. Jag
foredrar natet och sms. For jag gillar val mer att skriva an prata. Trots allt har jag
byggt en karriar pa att skriva. Karriar... det 14t nat det...

Category: Blogg /

En sak i taget

14 juli, 2011 / Jontas / One comment / Edit

Planering och pussel. Jag maste pl6tsligt schemalagga min vardag. Av féljande saker
klarar jag endast av att goéra en under en dag, absolut inte tva: Slanga sopor, ga till
affaren, ga till postutlamningen, duscha. Nyheten for dagen ar att jag fatt droppfot, fast
i halen. Att det ska vara sa jobbigt att ga... Naja, men hudsmartan ar atminstone nu
helt borta. Istallet har jag ingen kansel pa huden. Inte pa nagon del av huden. Inte pa
hela kroppen. Det ar da man sa latt skadar sig sjalv.

Det finns dock bara en sak som oroar mig - man verkar inte forsta att jag har
begransningar och att det inte hjalper att forsdka stressa mig.

Category: Blogg /

En dag som alla andra

13 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Den dagliga rutinen:

Bloggarkiv

Valj méanad v
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Bild 1: En spruta om dagen ska halla mig frisk. Med tanke pa nuvarande skov: ??
Bild 2: En tdmd spruta, valdigt kort kanyl.

Bild 3: En tillbakablick, de senaste 46 dagarna.

| tolv ar har jag tagit sprutor. Forst varannan dag i nagra ar, sedan en varje dag de
senaste 6-8 aren (osaker hur lange). Det ar en rutin att gora det, men det ar anda
svart att komma ihag att den ska tas.

Category: Blogg /

Sommaren &r lang

13 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

Det kénns svart att ha semester. Egentligen borde jag inte kdnna sa redan, for
officiellt borjar inte min semester férran i morgon. | dag har jag en ordinarie fridag
enligt schema.

Jag har inte haft nagra problem att redan nu sléppa jobbet (och mer om “jobb” skriver
jag nu inte forran semestern ar éver). Fragan ar vad jag ska gora? Det &r det dar
skovet som stéller till det. Jag har massor att gora, men kan inte. | vilket fall som helst
sa kan jag ju inleda ledigheten med att vila och darefter kdnna mig fram. Kanske jag
far kraft och ork efter nagra dagar? Trots allt s& har smartan forsvunnit (mer eller
mindre — den begransar inte tankemassigt langre, d.v.s. smartan gér att man inte kan
tanka eller koncentrera sig). Nu ar det benen som &r ett stort aber.

Kénner mig alltid sa otalig nar jag ar ledig. Kanner mig ineffektiv. Det ar trist att inte
atminstone ha en hobby som funger nér inte kroppen fungerar. Naja. Brevbararen har
atminstone raddat mig i dag — han ringde pa doérren for att personligen lamna éver de
dvd-filmer jag bestallt.

Category: Blogg /

Facebookinlaggen

11 juli, 2011 / Jontas / 2 comments / Edit

Vad jag sager pa annan plats (senaste manaden i urval):

Bevis pa trétthet: Forst 6ppnade jag kylskapsdérren for att ldgga in
en anvadnd spruta s'm skulle kastas. Sedan blev jag av med
snusd!'san men fann den i kals ngarna jag har pa mig. Fraga inte.

Var kan man képa spegel med inbyggd retuschering? Och d& menar
jag inte skrattspegel, for jag kan halla mig for skratt med bara enkel
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spegel.

Att vara uppkl pplad med jibbet under semestern ar si’m att ha en
mental buttplug. Ll ve it!

Sdger man 21 snabbt blir det vél shit? Och sdger man 28 snabbt blir
det vél tj tta (sUm i tj ttahejt))? Inte kinstigt att *nagin* hl ppade
hégt nér jag sa "pdf-fil” da han tyckt jag sagt ped_fil.

Sprang pd en gammal tant ute s m fragade [m jag sett Felix.
Férmidar att det &r en hund, katt, get eller Cne night stand sCm
sprungit ifran henne, men [rkade inte fraga.

Sag i Aft_nbladet att ut_mjl rdingar gar ibland [ss [ch liknar ['ss. De
tri’s dessutlm ha tva armar, tva ben [ch ett huvud? Men pé vilket
sétt liknar de da méannisk(r???

MelB/Scary Spices nya realityserie pa TV11: Yiure a MILF
Oversattes med Du &r en attraktiv m_rsa. Hm.

Ar inte en stillasittande vandrande pinne bara en pinne?
Kanske jag ar partisk, men... | wiuld d'me. Twice.

Klm dér nagl nsin vetenskapliga bevis for att hardri cken pa 70-talet
gjlrde [ss alla till djdvulsdyrkare?

Fick i dag héra frdn en persi'n att h'n inte kunde tr att jag var sé&
gammal sl m 70-talist. | gar fick jag héra fran en annan persin att
hin tyckte att jag var véldigt ung s.m 70-talist. Det hér later inte
balanserat.

Category: Blogg /

g8h

11 juli, 2011 / Jontas / 11 comments / Edit

Fick i dag fragan hur det var med kissen. 1) Vi verkar for evigt vara forknippade med
varandra. 2) Fortfarande ar det inte alla som vet vad som hande den 24 mars.

Jag ser att kommentarerna inte ar synliga fran blogginlagget dar jag berattade om
kisserumpans avlivning. De finns kvar, alla fina kommentarer. Jag bara gjort dem
osynliga for att inte fa en massa i spam i den gamla inaktiverade bloggen.

Pa tal om kommentarer. Det har gatt tolv dagar sedan jag senast fick en kommentar
har. For nagra ar sedan skrev jag att jag inte bryr mig sa mycket, att jag inte mater
min “"popularitet” i antal kommentarer. Nej, jag gor val inte det. Samtidigt ar det kul
bara att fa reaktionen att nagon last. Man behéver inte kommentera det jag skriver,
men det skulle vara bevis pa att min sidréknare inte enbart innehaller sokrobotar.

Nu aterstar endast atta arbetstimmar innan min valfortjanta sommarsemester infaller.
De sista veckorna har varit dryga da arbetsbelastningen sjonk drastiskt nar folk
bérjade ga pa semester. Sista arbetsdagen fére semester brukar vara varst — man
brukar inte sta ut att jobba alla sina timmar, utan paboérjar semestern genom att ga
nagon gang redan efter lunch. Det problemet lar jag dock inte fa. Hastigt och lustig har
mote nr 61 for i ar bokats in for i morgon eftermiddag. Risken verkar snarare vara att
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jag far jobba 6ver min sista dag innan semester. Oh, happy joy!

Om benen vill, sa har jag nu sett ut den tillplattade mini-tv pa 46 tum som jag tankt
kopa. Daremot borjar jag bli tveksam till den soffa jag sett ut. Den ar inte for stor, men
mitt vardagsrum ar for litet tror jag. Trots en tillplattade tv. Men koper jag de dar nya
glaségonen som jag behdver, sa kanske soffan far plats om jag byter ut 46 mot 32
tum. Ah, jag vet inte.

Det ar sa enormt trakigt att fixa saker. Jag vill bara sova. | en vecka. Sa snart jag far
semester. Kanske skovet da slapper helt?

Google+? Jag ar dar, men dar ar valdigt tomt och ensamt. 2% vanner har hittat dit.
(Halvan ar en inbjudan som jag skickat).

Category: Blogg /

Under behandling

10 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avsténgd / Edit

| 30 dagar har mitt skov pagatt. Exakt. Men dar skedde faktiskt en vandning — en
tillbakagang — med bdrjan for ett par veckor sedan. Det som aldrig upphor att férvana
mig, ar hur snabbt man faller ner i avgrunden, och hur lang tid det sedan tar att kravia
sig upp igen. Det star inte i proportion till vartannat. Samtidigt vet jag att min envishet
gor att jag faktiskt kommer tillbaks. De enda sjukskrivningsdagar jag har ar for
vinterkraksjuka. Skov? Nastan aldrig sjukskriven. Jag har atminstone inte varit
sjukskriven for nuvarande skov. Man kan vidta andra atgarder. Som att jag avbokade
alla inplanerade moéten pa jobbet. Passade pa att flexa ut en timme tidigare varje dag
(bra tillfalle att fa ner 6vertidsberget som faktiskt just nu ligger pa +-0). Fick hjalpmedel
i hemmet av arbetsterapeut. Provade nya lakemedel (som inte gjorde nagon verkan,
fick istallet biverkning, slutade igen).

Hade jag dock fatt erbjudande om en sjukskrivning, sa hade jag inte tackat nej. Men
forslaget jag fick av doktorn var att tidigarelagga min semester, men dar gar min
grans. Vid sjukdom ska man inte ta semester — antingen far man jobba eller vara
sjukskriven. Teoretiskt sett sa ar dar ingen skillnad for mig, om jag ar sjukskriven eller
har semester. Det handlar om principer.

| vilket fall som helst sa tycker jag nog att jag lade semestern ovanligt sent i ar. Jag
brukar ha sen semester, men i ar har det kants extremt sent aven om det ar precis
samma period som alla tidigare ar. Det har inget med den 6kade arbetsbelastningen
eller skovet att gora, att det kants sa drygt och jobbigt i ar. Det beror sakerligen pa att
dar inte varit nagra helgdagar under varen, jag har fatt utdkad arbetstid i och med att
jag inte langre jobbar helg, samt att jag markte en nedgang i arbetsuppgifterna direkt
efter midsommar (alla andra gick pa semester). Sa, kanske jag ska tidigarelagga
nasta ar?

Trots att min sommarsemester annu inte borjat, sa har jag redan bérjat planera for
julledigheten. Jag har nagonstans 7-9 semesterdagar kvar att fordela efter sommaren,
och det mesta ska jag nog lagga i juletid. Har géller det att planera langt i forvag.
N3&ja, har jag nu planerat in hela hdsten redan med moten, sa ar det val inte mer an
ratt att jag ocksa planerar in for ledighet. Det enda jag inte far in i mitt spackade
schema ar en ny Skaneresa. Det enda jag vet ar att jag vagrar aka tag vintertid med
tanke pa alla installda tag.

Forresten — jag har nu funnit vad jag ska se for dvd-filmer i sommar. Just nu gar In
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treatment sdsong 3 pa SVT2 och jag har fullstéandigt fastnat. Eftersom jag inte sett
tidigare sasonger sa... Japp, jag har bestallt lite terapitimmar med Gabriel Byrne.
(Sasong 1 kostar 400 kr, men bestéller man sasong 1 del 1 av 2 och sasong 1 del 2
av 2 sa kostar det bara 300 kr — och jag far fri frakt eftersom mitt Mecenatkort
fortfarande galler trots att jag hoppade av universitetet tidigt i hostas).

Category: Blogg /

Hur man sparar mejl

8 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Mycket irriterar mig — sarskilt jobbmejlen. Trots att jag ar ledig sa sitter jag och sliter
med den.

Det ar en webbmejl som ligger pa intranatet. Utrymmet ar begransat, s ganska snart
tar utrymmet slut och aldsta mejlet raderas. | mitt fall far det absolut inte ske da jag
maste spara allt for att kunna ga tillbaka i konversationerna. Att skriva ut pa papper ar
inte heller nagon bra I6sning. Det gar inte att flytta dver mejlen till annat program eller
ladda ner till harddisk. For 500 kr extra per manad kan man fa utdkat utrymme, men
dubblar inte ens utrymmet.

Jag har bara funnit en 16sning: pdf.

1. Alla mejl jag far maste jag 6ppna och konvertera ett och ett till pdf som jag sparar
pa harddisken. Varije fil jag skapar far jag dopa till arendemeningen, datum och
klockslag samt skapa namngivna (personer) mappar.

2. Alla mottagna bifogade filer far jag spara ner i namngivna (personer) mappar, dar
jag gor olika undermappar som jag doper till datum och klockslag for att kunna se
vilket mejl de bifogade filerna tillhérde.

3. Alla mejl jag skriver/besvarar maste jag Oppna och konvertera ett och ett till pdf....
se punkt 1.

4. Alla bifogade filer jag skickar far jag spara ner i namngivna... se punkt 2.

Tidsddande! Ineffektivt! Men jag vet inget annat satt. Och jag sitter med detta arbete
bade pa jobbet och pa min fritid, for det brinner i knutarna vad galler utrymmesbristen.
Jag raderar faktiskt cirka 90 % av all mejl direkt, men allt det dar andra... det viktiga.
Jag har hunnit cirka 25 % av pdf-skapandet och det galler mejl som jag fatt sedan
mars i ar. Jag ar uppe i nastan 1 Gb redan.

Men vad gor man... Jag menar, vad gér man?

Category: Blogg /

Blank

8 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En snabb vanda pa jobbet innan jag slutade kl. 11 som jag alltid gor varannan fredag.
Den dar hemska inkorgen jag namnde i gar med allt det dar halvakuta som jag aldrig
kanner for att gora, hann jag med i dag. Det visade sig mest innehalla papper som
halslagen skulle gora... hal i, for att sedan sorteras in i parmar. Utdver det hann jag
med individuell samhallsinformation, d.v.s. skvallra lite (na, ratt mycket egentligen).
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Ledig helg. Det kanns valdigt bra med tanke pa att skovet (i dag fyra veckor)
fortfarande begransar mig aven om det ar pa tillbakagang. Nagra jatteplaner har jag
alltsa inte. Nar jag mar som jag gor, orkar jag inte ens titta pa tv eller lasa. Det blir
mest till att stirra pa ingenting samtidigt som gor ingenting (kanske jag tar mig i kragen
och varvar ingenting med ingenting annat).

Men markligt nog sa finns dar en sak jag kan gora dygnet runt utan att komma i mal —
tvatta. Kanske for att jag anvander cirka 4-5 t-shirtar (heter det sa i plural pa
svenska?) per dag. Jag luktar valdigt snabbt (fin tanke att bara med sig, va?) trots
standigt duschande. En anledning kan vara att jag inte anvander deoderant (&nnu en
vardefull upplysning) da jag inte tal nagot med parfym eller alkohol (darfor ar jag sa
sallan pa krogen da parfym och alkohol garna slénger sig runt halsen pa mig). Naja.
Karl ska ju dofta lite...

Pa tal om dusch sa ar det lite deprimerande. Jag har nu fatt hem en duschpall sa jag
slipper falla ihop av utmattning efter att ha statt under vattnet i ett par timmar.
Deprimerad av yttre ting som paminer om min lekamens sdnderfall.

Forresten — titta pa tv? Sommartid?! *fnys* Och i ar har jag inte kdpt hem nagra
maraton-tv-serie-dvd:er. Som sagt, orkar inte s& mycket. Och det markligaste av allt —
nar jag inte orkar nagot/inte kan utféra nagot, det ar da jag som mest vill ga pa gym.
Vill réra mig valdigt mycket nar jag inte kan/far. Ja, markligt.

Category: Blogg /

Tiden saktar ner infér
semesterledigheten

7 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu kénns det som en jobbig transportstracka fram till semester. Jag har nog aldrig
varit med om att det plotsligt blir totalt dott vad galler mejl och telefon. Och att det
skulle inverka sa pass mycket i min vardag. Sarskilt som alla méten ocksa har
sommaruppehall. Det visar lite, framst infér mig sjalv, hur beroende jag ar av att

fa arbetsuppgifter utifran kontakt med andra. Jag trodde nog inte att det var i sa stor
utstrackning. Samtidigt har jag en jattestor inkorg pa skrivbordet dar jag samlat sant
som maste goras "nar-jag-har-tid-da-det-ar-halvakut”. Den har jag inte rért p.g.a. "jag-
orkar-inte-och-kanner-inte-fér-det”. Anda ar jag inte sysslolés dven om man skulle
kunna tro det genom vad jag precis skrivit. Istallet har jag fatt chansen att lasa in mig
pa sant som jag maste genomféra i host mellan alla méten/telefonsamtal/mejl. Och
jag forstar inte varfor alla kommer och fragar mig vad jag haller pa med nar jag sitter
och stirrar rakt ut i tomma intet. Oh, jag ténker? Laser lite, testar lite nya saker i
datorn, sitter sedan och begrunnar det jag precis gjort och hur jag ska kunna
genomfora det rent praktiskt och verksamhetsnara i host. Det sistnamna tar tid. (itt
tanka. Dar ar sa manga aspekter jag maste beakta. Och sedan skriver jag ner allt jag
tankt, kommit fram till och planerar, sa jag inte behdver ténka en gang till i host. For
da blir det mer just do, don'’t think. For de slutsatser jag drar nu, kommer jag
naturligtvis inte ihag om en manad nar jag ar tillbaka fran semestern. Kan man inte
ens komma ihag sina tusen lésenord pa jobbet efter en ledig langhelg, sa... ni forstar.

Det dar med att tanka. En anledning till att jag ar sa involverad i s& manga olika
projekt och i s& manga olika sammanhang pa jobbet, ségs bero pa att jag kan tanka
(fraga mig inte vad andra gora). Man vill ha med mig i allting, det &r inte jag sjalv som
tagit initiativ. Jag forsoker bryta mig loss fran manga projekt men tillats inte. Jag har

http://jontas.com/2011/07/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » juli Sida 22 av 25

forsokt. Tydligen ar det sa att mina synpunkter, asikter och erfarenheter gér mig
atravard. Jag tanker inte ett steg langre. Jag tanker 20 steg framat — formulerar
problem och méjliga l6sningar, ifragasatter, och fixar allt sjalv i slutandan.

Fragan ar om jag kan slappa jobbet under min semester. Tveksamt*. Man jag ska
gora ett forsok och lova att atminstone inte blogga om jobbet.

* Jobbmejlen maste kollas. Lagen sager sa om jag inte later nagon annan lasa och
besvara mejlen. Men jag lamnar inte éver ett sddant uppdrag, for da foérlorar jag
kontrollen.

Category: Blogg /

Hjarnspoken

6 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Kanske jag ar valdigt trakig nu, men jag ska ater skriva lite om min smarta. Den
fysiska smartan som egentligen inte finns &ven om den kanns. For jag ar fascinerad.
Det ar otroligt smartsamt pa min hud — det branner, sticker, kliar med mera. Jag
kanner allt typ av smarta som finns. Men kanner jag pa huden ar dar inget som ar
smartsamt. Istallet har jag ingen kansel alls pa huden. Det &r hjarnan som uppfattar
det som smarta pa huden. Sa tar jag pa huden 6kar det inte pa smartan. Jag reagerar
inte alls om jag tar pa huden.

Har sagt det forr, sager det igen — coolt!

Forresten — hur manga ganger skrev jag "huden” egentligen?

Category: Blogg /

Smida medan jarnet ar varmt

5 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag blev det sa dar olidligt hett i lagenheten igen. Femte aret pa rad. Min femta
sommar i det har betonguppvarmda huset dar inomhustemperaturen ligger pa 28
grader. Trots tvardrag sa sanks inte temperaturen dven om det bara ar omkring 20
grader ute. Varmen forvarrar min ostadighet och min smarta. Lika varmt ar det pa mitt
arbetsrum pa jobbet. Det ar nastan varre dar, for dar kan jag inte tanka bort smartan.

Nu har nedrékningen bérjat. Det aterstar fyra och en halv arbetsdag innan semestern
ar har. Officiellt ar det atta dagar till min forsta semesterdag. Det ar inte manga dagar
jag far njuta av semestern innan jag invaderas av bestkare som bokat in sig. Jag
borde planera, men har varken tid eller ork att bekymra mig. An. Maste kolla upp en
del saker, men samtidigt har jag en egen lista att uppfylla. Samtal som ska ringas.
Privata méten som ska bokas. Och sa vidare.

Som jag skrev i forra inlagget har jag inte sa stora planer for min semester, mer én
vila som jag dock inte behdver planera — den infinner sig &nda. Jag har redan sett ut
bade tv och soffa som ska inférskaffas. Bast av allt ar att bada butikerna ligger vagg i
vagg med vartannat, aven om det ar en bit for mig att aka. Tror att Eniro raknade ut att
det var cirka 8 km dit.

Om lusten infinner sig, sa bor jag aven kopa ett par nya glaségon i sommar. Det ar
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dags igen. Mina semestrar ar kostsamma, for det ar da jag (férhoppningvis) har orken,
men framforallt tiden. Det enda jag kan hoppas pa nu ar att min semester blir valdigt
kall och regnig. For det ar da jag fungerar bast bade fysiskt och mentalt (som i att
kunna tanka).

Efter semestern kommer hésten. En hdst som ar inbokad alla veckor fram till jul vad
galler arbetet. Sa jag behover verkligen utratta alla arenden jag planerat infor
semestern. Och blir jag nagot battre rent fysiskt, sa vantar annu en Skaneresa i host.
Om jag kommer loss fran jobbet.

An sé lange &r januari 2012 oplanerad. Om nagon undrar. Men det kommer snabbt att
andras.

Category: Blogg /

Online again

5 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det var en dryg vantan... Skrivit offline:

| skrivande stund har det gatt 72 timmar sedan webbhotellet drunknade i I6rdagens
vattenmassor i Képenhamn. Eftersom det verkar problematiskt att komma online med
servrarna, passar jag pa att skriva offline.

Ett problem jag upptackte haromdagen ar géllande min mejl. Jag har i nagra ar haft
valdiga problem med mitt mejlprogram som inte fungerat som det ska. Det har mest
betytt att jag haft svart att skriva/skicka mejl, aldrig att ta emot eller lasa. Vad jag nu
upptackte var att 1) Gmail inte vidarebefordrat alla mejl till mig, samt 2) mejlnotifikation
fran Facebook ar godtycklig. Det betyder att jag inte vet hur manga mejl jag egentligen
missar som aldrig vidarebefordras. Kanske jag borde ha endast en mejladress och
som jag laste online. Men det har varit svart att ha endast en adress, for det ar svart
att meddela alla att jag bytt mejl. Tyvarr (?) kan jag inte lamna ut min jobbmejl, men
det ar egentligen den enda jag litar pa. Och den bér inte anvandas privat eftersom alla
mina mejl ar offentlig handling (mer eller mindre, atminstone har alla réatt att Iasa den).
Sa fragan ar hur jag ska I6sa mejlproblemet? Kanske att skapa en helt ny adress och
sprida den.

Eftersom det ar ett tag sedan jag skrev nagot, sa maste jag lamna en
statusuppdatering gallande min hélsa. Jo, jag har fortfarande skitont.

Hudsmartorna finns kvar och jag ar inte langre sa saker pa att det ar "vanlig”
neurogen smarta relaterad till ms. Snarare ar det baltrossmartor. Nej, jag kan

inte se att jag har de dar karakteristiska utslagen med blasor. Jag tror att det ar mitt
ms-skov (det som gor att mina ben inte riktigt hdnger med) som triggat
baltrossmartan och att jag tidigare haft baltros pa just de omraden dar jag nu kanner
smartan (som enligt litteraturen beskrivs som varre an

férlossningssmartor, vilket maste vara forfattat av en man). Ingenting hjalper mot
smartorna. Vanliga varktabletter kan man gldmma (som jag anda tar da jag ar
optimistisk), liksom epilepsimedicinering (som ska déva smartcentra i hjarnan, hjalpte
inte, jag fick dessutom biverkningar sa doktorn trappade snabbt ut den medicineringen
igen). Det enda jag vet ar att smartorna kan sitta i manga manader.

| dag har jag traffat arbetsterapeut eftersom mina klena ben behéver duschpall samt
en arbetsstol i koket. Det som gjorde mig lite ledsen var att annu en person, inom
loppet av mindre @n en vecka, tycker att jag ska ga ner i arbetstid. De tycker att jag
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inte har nagon aterhamtningsperiod med tanke pa grundsjukdomen. Man ska inte
stressa, man ska inte arbeta. Sjalv tycker jag att jag far livskvalitet av att fa vara
delaktig pa jobbet och att mindre procent

skulle marginalisera mig, d.v.s. jag skulle inte fa géra min stdamma hord. Den som
yttrade sig forra veckan var min neurolog. Tidigare har jag ocksa fatt héra

det av kommunens bistdndsbedémare samt av (hall i er) Forsakringskassan. Men jag
skulle bli fortvivlad om jag inte fick arbeta i den omfattning jag gor, eller med de
arbetsuppgifter jag har. Dock maste jag séga en sak — jag sjukskriver mig nog inte sa
ofta som jag borde. Eftersom jag aldrig kan fa ersattare sa forsoker man i det langsta
att halla sig pa benen, for det skulle vara en évermaktigt att komma igen efter nagra
dagars sjukskrivning.

Snart ar det semester. | ar ska jag forsoka att undvika aka till jobbet under semestern,
och basta boten mot det ar att ta hem lite jobb. Mest som en mental grej, det ar inte
sakert att jag gor nagot under min semester anda. Det jag tar hem ar x antal parmar
for att plugga infor de utbildningar jag ska halla i host. (Det skrev jag om i férra
posten).

Far jag behalla halsan, eller atminstone aterfa lite funktion, sa har jag egentligen bara
ett mal for semestern. Képa ny soffa och tv. Det

behdvs. Bade aterfa funktion och utdka hemmet med nagot som ar helt. [innars har
jag nog inte direkt nagot jag maste goéra i sommar. Ganska naturligt kommer nog vila
att infinna sig. For varen har varit arbetsmassigt tuff, och sista manaden extrem med
smarta och ostadiga ben.

Category: Blogg /

Pa tal0 mingenting

1 juli, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Officiellt fick jag nya arbetsuppaqifter den 1 april i ar. | praktiken redan fran 1 mars.

Annu har jag inte fatt alla behorigheter. Anda jobbar jag fér fullt. Dock var det forst i
dag som jag for forsta gangen kunde sitta ner och lasa igenom de rutiner jag ska
kunna. Dels sa ska jag kunna hjalpa de som stéter pa problem, men framfér allt (dels
nr 2) maste jag kunna allt utan och innan da jag ar alagd (supertvingad) att borja
utbilda i det fran och med i host. Om nagra veckor gar jag pa semester, men lar nog
anda fa slapa hem de 4-5 parmar med rutiner som finns. Med parmar menar jag a 500
sidor dubbelsidiga utskrifter. Jippi! Sa gar det nar man inte 1) far upplarning eller 2)
utbildning sjalv nar man tilltrader en tjanst. Som om inte detta vore nog sa kraver
tjansten heltid, jag far bara halvtid. Plus att jag ersatter annu en heltidsvakans. Plus
att jag ocksa har andra (officiella) arbetsuppgifter halvtid. Plus att jag ar med i ett
projekt dar man kraver att jag deltar 24 timmar per vecka.

Hm. Undrar varfor jag fick ett skov nu? Sant har man ju liksom inte tid med...

Pa tal om skovet. Det har néstan helt vént och gatt tillbaka. Atminstone har det kénts
sa i dag, men det ar for kort tid som passerat for att jag ska kunna séaga att det
verkligen vant.

| helgen ska jag rikta mina karlek mot tvattmaskinen. Jag planerar for att vi ska leva i
symbios, d.v.s. ett riktigt nara forhallande.

Pa tal om tvattmaskin. Jag vet inte hur manga veckor som nu gatt sedan min
tvattmaskin akte till verkstad. Det var i maj, tror jag. Lyckligtvis ar jag legitimt otrogen
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med lanemaskinen jag fick. Men hur lang tid kan det ta att laga en maskin? Aven om
reservdelar ska bestallas? Har man gatt pa semester? Jag onskar att de kunde halla

mig uppdaterad.

Pa tal om uppdaterad. Nu har jag uppdaterat den har bloggen med det har inlagget.

Category: Blogg /

Blo ggarkiv
Valj manad ¥
Adminarea

[dministration
Logga ut

Inlagg via RSS
Kommentarer via RSS
WordPress.org

Place your Footer Content here

Wordpress Theme by ThemeZee

http://jontas.com/2011/07/ 2012-10-06



