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30 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tvattmaskinen ar kaputt. Mer eller mindre. Det har gatt fyra ar sedan jag kopte en
kombo som aven klarar av torktumling. Fér nagot ar sedan gick maskinen sénder,
ingen strom i den och det visade sig vara moderkortet som lagt av. Det atgardades av
servicetekniker.

For ett par manader sedan slutade torktumlaren att fungera (inte livsnédvandigt). Det
som nu tillkommit ar att tvattprogrammen tar langa pauser och tvatten blir aldrig klar. |
kvall pausade den helt mitt i ett program utan att starta igen. Det ar nog dags att ringa
servicetekniker igen. Det trakiga ar att garantin galler inte den har gangen och att det
brukar ta en manad innan en servicetekniker har tid att kora ut.

Det ar nog ocksa dags att borja boka fastighetens gemensamma tvattstuga. Jag hatar
den. Verkligen avskyr. Men det ar val tur att jag har det alternativet nar inte min egen
maskin ar riktigt frisk.

Category: Arkiverat /

110429

29 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag vill jag kommentera en dagboks-/bloggtext fran 1999-05-04.

Aftonbon fér sekreterare Gode Gud, omvandla en del av min
hjérna till ett tidur, mitt hjérta till en kristallkula och férlédng min hégra
arm sa att den nér éversta hyllan.

Beskdr mig en s& god hérsel att jag kan héra de diktamen som
mumlas, gdspas och hostas fram medan nyckelknipporna skramlar,
papper prasslar och flygplan och helikoptrar landar.

Kére Gud, skdnk mig en &ngels tdlamod, en domares visdom, ett
lejons styrka och en elefants hud.

Férldna mig en sadan snabbhet att jag i dag kan bli féardig med de
utskrifter som skulle vara férdiga i gar.

Skénk mig ett fortrollat skrin, var ur jag pa tiondelssekunden kan
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plocka fram pennor, férsvunna chefer, tidtabeller, plaster och é&ta
lunch.

Hjélp mig att tiga tills tanken klarnat, hjélp mig att tala nér oréttvisor
begas.

Skénk mig en évernaturlig intuition och ett minne som ett lexikon sa
jag kan minnas dven det som chefen glémt att tala om och paminna
om det jag aldrig fick veta.

| dagar da sarkasm, kritik och han blir min lott, hjdlp mig att komma
ihdg att bevara min stdmma mild, min blick férstdende och mitt
blodtryck normalf.

Gode Gud, lar mig att perfekt forena en sekreterares, en stéderskas,
telefonists, spakérrings, sjuksysters och teknikers alla plikter.

Hjdlp mig att se intelligent ut ndr sé& erfordras och férldna mig ett
obegavat och faraktigt utseende da detta kan vara négons
sjalvkénsla till stod.

Gode Gud, om Du i Din himmel har behov av en sekreterare, sa ge
mig atminstone ett eget rum!

AMEN!

Nu férstar ni hur mitt arbete ser ut. Jag vet inte vem som skrivet
ovanstaende text, men den éar véldigt tréffande. Ordet chef kan man
enkelt byta ut till ordet I&kare. Resten stdmmer till 100 %! Hur ofta
har jag inte jagat férsvunna lékare, svurit déd och pina éver de I&kare
som inte kan prata ordentligt pa banden, fatt svara i skéterskornas
telefon, fatt laga
kopieringsmaskiner/datorer/skrivmaskiner/diktafoner, fatt damma och
tbmma papperskorgar, paminna och ifrdgasétta ldkarna, leta
pennor/héftapparater/tejprullar/block  som  stulits.  Nagot Gud
verkligen har stéllt upp med, &r att Han férldnat mig ett kroniskt
obegévat och faraktigt utseende.

Gud horde det dar om eget rum. Undrar bara varfor det tog sa manga ar?

Gode Gud, omvandla en del av min hjarna till ett tidur, mitt hjérta till en kristallkula och
férldng min hégra arm séa att den nar éversta hyllan. Om inledningen har jag inte sa
mycket att saga.

Beskéar mig en sa god hérsel att jag kan héra de diktamen som mumlas, gédspas och
hostas fram medan nyckelknipporna skramlar, papper prasslar och flygplan och
helikoptrar landar. For en manad sedan slutade jag skriva diktat, men det var inte
nagot storre problem. Nar banden férsvann blev det istéllet digitalt och ljudkvaliteten
sa mycket battre. Men det mumlas énda valdigt mycket. Pa frammande sprak som
man snabbt och Iatt ska dversatta till begriplig svenska och utan att det aventyrar
patientsakerheten. Det dar med helikoptrar stdmmer, men varre ar de stéandiga
ombyggnationerna ett standigt borrande i vaggarna.

Kére Gud, skdnk mig en dngels talamod, en domares visdom, ett lejons styrka och en
elefants hud. Talamod ar en bristvara. Den dagliga stressen gor att man inte har tid att
visa tdlamod.
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Férldna mig en sadan snabbhet att jag i dag kan bli fardig med de utskrifter som skulle
vara férdiga i gar. Valdigt lite &r s& bradskande, men far prioritera. Ar det nu sa jakla
brattom sa far val doktorn sjalv skriva?

Skénk mig ett fortrollat skrin, var ur jag pa tiondelssekunden kan plocka fram pennor,
férsvunna chefer, tidtabeller, plaster och &ta lunch. Fortrollat skrin eller inte, men man
fixar det.

Hjélp mig att tiga tills tanken klarnat, hjélp mig att tala nér oréttvisor begas. Min tanke
ar alltid klar. Jag ar ett orakeln, kanske for det dar hjartat till kristallkula. Och en sak till
— det finns inte (manga) sekreterare som inte yttrar sig, oavsett anledning. Man slass
ur ett underlaget jamfért med andra personalkategorier.

Skénk mig en évernaturlig intuition och ett minne som ett lexikon sa jag kan minnas
&dven det som chefen glémt att tala om och paminna om det jag aldrig fick veta. Japp,
jag ar ett orakel. Manga vander sig till mig oavsett vad det handlar om.

| dagar da sarkasm, kritik och han blir min lott, hjélp mig att komma ihag att bevara
min stdmma mild, min blick férstaende och mitt blodtryck normalt. Man vanjer sig. Det
finns alltid nagon som klagar pa allt och alla. Den korrekta termen ar
klimakteriekarringar.

Gode Gud, lar mig att perfekt férena en sekreterares, en stéderskas, telefonists,
spakérrings, sjuksysters och teknikers alla plikter. Stammer. Staderskan far bara ga in
pa ett arbetsrum for att tomma papperskorgen en gang per vecka. All annan stéadning
(ar tomma en papperskorg "stadning”?) far var och en sjalv ombesorja. Och tekniker
har jag inte sett pa aratal. Da séker man upp mig.

Hjélp mig att se intelligent ut nér sa erfordras och férldna mig ett obegéavat och
faraktigt utseende da detta kan vara nagons sjélvkanslia till stéd. Tyvarr, men jag kan
inte fejka det. Utseendemassigt alltsa. Det racker med att jag sdger nagot pa skanska
sa forutsatter man att jag har 1Q pa 32%.

Men é&rligt sa kénner jag inte igen mig riktigt i aftonbonen. En del stdmmer med
verkligheten, men mycket har andrats genom aren. Sekreterare ar inte vad det en
gang var. Dock kan jag inte lagga vardering i det, om det blivit battre eller samre.
Yrkesrollen har andrats otroligt mycket de tjugo ar jag arbetat som sekreterare.
Kunskapsmassigt har sekreterare i dag storre djup och bredd, en ganska sjalvstandig
yrkesgrupp som inte langre styrs sa mycket av andra personalkategorier. Tidigare lag
servicenivan pa att hjalpa den enskilda doktorn, men nu handlar det mer om att vara
en del/férbindelse i organisationen mellan ekonomer och lakare. Organisationsteorier
beskriver detta ganska val, om hur tyngdpunkten flyttats fran (Iakar)professionen till
den mer administrativa (ekonomiska och politiska). Jag gillar den utvecklingen, men ar
ganska ensam om den standpunkten. Anledningen till att jag gillar utvecklingen beror
pa att jag har studerat organisationslara och forstar ssmmanhang och min egen roll.
Inte manga ser eller forstar sambanden med orsak och verkan. Istéllet blir
revirtdnkandet starkare i vissa kretsar vilket leder till negativa beteenden som jag inte
tror ar till gagn for nagon.

Mitt yrke ar intressant. Férandringar i yrket. Férandringar i organisationer (pa hogre
niva). Férandringar i teknik (datorer och medicinska framsteg). Férandringar ar
stimulerande. Tyvarr inser inte alla det.

Category: Arkiverat /
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28 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Bloggtorkan har nu pagatt sedan forsta dagarna i januari. Det ar egentligen bara en
aterspegling av att jag har véldigt mycket annat att géra. Aven om jag inte precis
stressar, sa ar det atminstone ganska fysiskt pafrestande. Och da orkar jag inte tdnka
nar jag val sjunkit ner i soffan hemma och later luften ga ur mig.

Category: Arkiverat /

110427

27 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Antligen kom det!
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vid omvalet den 15 maj
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Att grova fel gjordes vid hostens val ar stéllt utom alla tvivel. Lika anmarkningsvart ar

att det tar atta manader innan omval sker.

Category: Arkiverat /

110426

26 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sex ar senare besvarar jag listan pa nytt.

Senaste impulskop: Jag kdper bara det jag anser mig behdva for stunden.
Basta promenad: Det far garna regna.

Favoritdryck: Kaffe, jag har druckit for lite senaste dagarna.

Ater lyxmiddag pa: Suspekt krog duger gott.

Favoritgata: De som saknar 6vergangsstallen och korsande cykelbanor (om man
kommer med bil).

Basta forfestmusiken: 60-talsschlager.
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Reser helst till: Jag avskyr resor. De ar tréttande.

En bra ga bort-present: En flaska rodvin. Det ar varken for mycket eller for litet.
Favoritlyxartikel: VVad &r en lyxartikel egentligen?

Alsklingsljud: Spirrande-Gazzy- Kuttrande duvor.

Senaste upptackt i Stockholm: Bara kungen har rad att bo i centrum?
Favoritgalleri: Har aldrig varit pa nagot.

Tidning jag gillar: Jag har GP, men jag gillar den inte.

Favvosaijt: Har jag ingen, men jag vistas mycket pa Facebook.

Har bjuder jag mamma pa middag: Sant gor vi inte.

Favoritforort: Stockholm, férorten till Sverige.

Fikar garna pa: 7-Eleven.

Favoritbutik: De som har datortillbehér.

Basta lunchstalle: Hemma i koket.

Favoritgronsak: Det jag at i dag: Broccoli, orange paprika och gurka.
Favoritfarg: Petrol far mig i spinn.

Favoritmarke: "Ags av landstinget”.

Favoritdjur: Katt. Allt annat ar odjur. (Oférandrat jamfort med 2005)
Viarldens basta nu levande regissor: Broderna Coen.

Stjarna jag vill traffa: Jag har redan traffat dem alla, via tv-rutan. Kanner inte att jag
vill tréffa nagon speciell.

Favvoskor: Textilskor, de ar rymliga om an inte sa skoéna att ga med utomhus.
Kladkonto per manad: Raknat for i ar sa har langt, cirka 1 500 kr/manad.
Modeforebild: Ja, det ar jag.

Motionerar: Gar mycket. Valdigt mycket. Under tvang och med besvar.

Mest 6verskattade affar: Coop. Nagot har hant. For att vara medlemmarnas egen
affar sa ar de hutlost dyra.

Dyraste jag kopt: Min forsta dator 1996 (IBM) som jag tror gick pa omkring 35 000 kr.
(Samma som 2005, funderar pa om jag inte kdpt en bil som varit dyrare, men da
valdigt marginellt)

Mode jag aldrig vill se igen: P&sbyxor.

Favoritprodukt pa Systembolaget: Vet inte, vad saljer de dar?
Basta fyllekdket: Rokt korv?

Dansar helst till: Mormors lilla kraka.

Senast gnolade: I've gotta feeling that tonight’s gonna be a good night, That tonight’s
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gonna be a good night, That tonight’s gonna be a good good night, I've gotta feeling
(Woohoo), that tonight’s gonna be a good night, That tonight's gonna be a good night,
That tonight’s gonna be a good good night

Senaste fyndet: Nja. | min kladbutik har jag stdende 15 % rabatt, sa det kénns alltid
som ett fynd.

Basta romanen: Lange sedan jag laste en roman. Tva ar sedan. Minns knappt om de
var bra.

Basta diktsamlingen: Alla ar trékiga, enstaka bra dikter kan man finna, men inte
diktsamlingar.

Favoritprodukt pa Apoteket: Tandtrad och fluor.

I min cd-spelare: | dag spelade jag for forsta gangen pa flera ar en cd-skiva. Pa
jobbet. Nagot lugnande. Ingen speciell artist. Mycket med harpor och klosterkor.

Bestaller i baren: Sotsliskiga likdrdrinkar eller starkol.
Anvandbar pryl: Datorn ar valdigt anvandbar.

Dessa vill jag ska svara pa ”hej konsument”: Vill och vill. Jag kréver att alla gor
det!

Category: Arkiverat /

110425

25 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Drygt fem timmar. Sa lang tid tog det att fa krukvaxterna installerade pa jobbet. Okej,
det tog nagra minuter om ens det. Resten av tiden pluggade jag infér veckans
universitetsforelasning. Det var val da jag upptackte att jag inte behdvde lasa nagot till
denna vecka. Men eftersom jag redan var igang och hade tagit mig till jobbet (for
disciplinens skull) sa satt jag kvar och laste.

Jag saknar mina arbetshelger. Sa lugnt. Sa tyst.

Category: Arkiverat /

110424

24 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det var ldnge sedan jag kdpte nya gardiner. Anda sedan i vintras, och jag har inte
hangt upp dem &n (orka!). Daremot har jag kopt nya krukvaxter i dag. Den senaste
manaden har det blivit sex stycken. Jag hatar att vattna blommor, men jag vill ha
vaxter 6verallt. Dagens inkop ar till jobbet nu nar jag ansvarar for ett eget fonster. Och
i morgon aker jag in till jobbet med krukvaxterna trots att det inte ar en arbetsdag. Nar
jag sedan anda ar dar ska jag 1) moblera om det jag inte ar n6jd med fran flytten i
tisdags, samt 2) plugga. Jag har ingen disciplin till att studera hemma pa min fritid.
Jag ar en effektiv snabblasare, men inte hemma.

Just nu gar jag och vantar pa min nya klippmaskin som jag bestallt. Den som snaggar
min hjassa. Det sags bli billigare att sjalv klippa sig, men jag ar tveksam. Jag har nu

http://jontas.com/2011/04/ 2012-10-06



Flardskrivaren » 2011 » april

saboterat tre klippmaskiner pa tio ar. Bérjar missténka att det &r svinto som vaxer pa
mitt huvud.

Jag funderar lite pa att ga till en riktig frisr som rakar mitt huvud pa riktigt. Men jag
sager som med gardinerna — orka!

Category: Arkiverat /

110423

23 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Sléseri med ledig tid. Jag bara sover. BLriisover, inget annat. Aret har hittills varit
enormt pafrestande, sa jag behover val all denna sémn. Som stressar mig till
vansinnets brant. Jag har ocksa hela detta aret knapat anabola steroider (klassas det
som, men ar lakarordination) for att orka med dagarna.

Ute ar det soligt och +20, vilket det nu varit i en vecka. Noterar jag emellanat nar jag
tittar ut. Om jag orkar lyfta pa huvudet fran kudden. Sa trétt. Extremt trott. Och da
orkar man inte bry sig. Lat mig fa sova vidare. Pa tisdag maste jag ater vara atlet.

Category: Arkiverat /

110422

22 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For drygt elva ar sedan skrev jag en arbetsbeskrivning i min blogg:

Arbetsbeskrivning:

= Innin jlg gar in pa mott gningen maste jlg ga vi'l [ffdren och
képll frukost. Den skl Llltid bestd [v en ostfrilll och
chokl dmjélk.

» JIg hdnger v mig klddern (bLr[ ytterklddern!”) och t r sed'n
kvickt som tusin genvdgen genom konferensrummet for [t
snlbbt kommU( till fik rummet. Dér int_ger jlg min frukost under
minst en hilvtimme.

n N&r klocki'n s& hir plsserit 10 gar jig min lill" rund’] bl'nd
kollegorn( | fér [tt spydigt s&gl | god morgon.

= JLg gar in p& mitt rum och stirtr dl torn. Under tiden den gar
igenom LllL)sin’] funktioner "v minneskontroller och dylikt, starj g
och titt'r pa med('n den ténker.

» Dérefter ki 'n jl g 8ppnlI mejlprogr_mmet, Internet Explorer, MS
Word och PASIS (P tientAdministr tivt System i Skdne) som jl g
snlbbt férminskr och h(r redo.

= Nu &r det hég tid [t uppsék] kollegorn( igen for "t h6r ] det
sen(ste skvillret om vilken skétersk' | som vénsterprissl r med
vilken I&k( re.

» Har borj r det bli snérjigt med tid da j-g maste koll'1 om nagon
Skrivit i min gastbok.

n Plétsligt &r det lunch.

n Efter lunchen utfér jig di'gens viktiglste [rbete — ji g funger’r
som konsult och férklrr for [ndrl) viid det é&r for fel pa dem
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derl's rutiner och hur mi_n egentligen skl gor(.
= Inn’n de hinner sla nagot hart i huvudet pa mig sa hirj g t git
flyktbilen (flardtidnsten) dérifran.

Inte mycket har andrats. Arbetsbeskrivning 2011:

= Antingen kommer jag tre kvart for tidigt eller en kvart for sent (tack,
flardtjansten).

= Gar raka vagen till mitt rum dar jag stanger in mig for att byta till arbetsklader.
Stamplar in. Hdmtar kaffe. Loggar in pa datorn.

m Laser och besvarar mejl, vilket tar cirka en timme.

m Gar till kiosken dar jag koper fralla och ost. Frukost kl. 8.20.

m Efter frukost kan vad som helst handa. Det gar inte att skriva en
arbetsbeskrivning.

= Koper lunch nagonstans kl. 11.00. Lunchen bérjar kl. 11.18 (nar jag brukar
stampla ut for lunch).

= Efter lunch kan vad som helst handa. Det gar inte att skriva en
arbetsbeskrivning.

n Eftermiddagsfika hoppar jag 6ver 9 av 10 ganger.

= Flardtjansten kommer nagon gang (férhoppningsvis).

Vad gér jag egentligen péa jobbet? Ar det bara raster som ingar i min
arbetsbeskrivning? Nej, men det finns ingen arbetsbeskrivning. Jag gor allt, kan man
saga. Tusen saker samtidigt. Om jag ens ar pa jobbet. Oftast ar jag ivag pa nagot
mote. Dock ar min tjianst uppdelad i tva delar med olika inriktning. | praktiken blandar
jag tiden jag &gnar at mina olika uppdrag, for det gar inte att sdga att jag ska gora en
viss sak vid en viss tidpunkt. Det jag kan saga ar att dagarna generellt innehaller
valdigt mycket besok, méten, mejl och telefon. Jag pratar otroligt mycket. Sa pass att
jag efterat inte vet vem jag pratat med i vilket sammanhang.

Jamfért med for elva ar sedan har jag valt bort den sociala biten. Den med samvaro
och diskussion med arbetskamrater. Jag har inte tid och far den sociala funktionen
uppfylld pa annat hall i organisationen.

Category: Arkiverat /

110422

22 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nar jag kédnner mig stressad blir jag blockerad. Det finns s& mycket jag behover gora
har hemma, som att rensa och kasta bland klader och annat skit som gémmer sig i
forradet. Sedan maste jag forsoka se till att boka in resa till Skane ganska snart sa jag
kan ta itu med dodsboet som statt orort i fem ar. Det som stressar mig ar att jag maste
plugga infér tentan om en manad. Fragan ar om jag darefter verkligen far tummar loss
till alla masten. For jag har valdigt mycket pa gang hela tiden.

Jag sag att jag haft 36 arbetsmoéten hittills i ar. Och att jag arbetar tre dagar nasta
vecka och har sex moéten inbokade. Som jag sagt tidigare sa kraver moten
forberedelse och efterarbete. Det gor att det kdnns som om mitt arbete bestar av
nddlésningar den lilla tid jag faktiskt ar pa plats. Otillfredsstéllande. Samtidigt ar jag
glad att jag inte ar pa plats sa mycket eftersom jag just nu verkar mobbas genom
utfrysning. Egentligen bryr jag mig inte. For jag vet inte varfér man inte pratar med mig
eller varfér man viker bort blicken sa fort jag kommer. Eftersom man inte pratar med
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mig sa vet jag heller inte vad problemet ar. Annat an att de har problem som de maste
ta itu med sjalva.

Jo, i stora drag vet jag varfor jag inte ar sarskilt popular. Man kanner sig asidosatt och
att jag skulle ha formaner. Eller sa handlar det om det som hande for en vecka sedan.
Och jag vantar fortfarande pa att fa ge svar pa tal, for anklagelserna kommer forr eller
senare. Jag ar sa trott pa barnsligheterna. Det ar dags att satta granser.

Category: Arkiverat /

110421

21 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tvarnit i vardagen, plotsligt ar man ledig fyra dagar for nagot som pastas vara en
storhelg. Jag forstar inte riktigt att pask som helg kan ge sa manga dagar fritt. Inte ens
julen innehaller sa manga lediga helgdagar.

Aven om jag behéver avbrottet (vila) sa kinns det inte som om jag har tid. Fler &n jag
har férsokt boka in méten fredag och mandag, men tydligen ar réda dagar inte
arbetsdagar. Konsekvensen ar att man maste hinna sa mycket mer dessa tva korta
veckor. Och nu da en patvingad ledighet mitt i alltihop.

Och snart ar det sommar. Och semester. Har jag tid med sadana dumheter?

Okej, i helgen ska jag raplugga da det snart ar dags att skriva en tenta. Funderar pa
att aka till jobbet och sitta dar och plugga. Annars lar jag val inte ta mig ur séngen alls.

Category: Arkiverat /

110420

20 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| gar gick min arbetsrehabilitering i uppfyllelse genom att jag fick ett eget arbetsrum
(inte behdva dela utrymme med nagon) efter 6-7 ars vantan. Jag borde vara tacksam.
Och det ar jag val. Problemet ar att jag nastan aldrig &r pa jobbet. Méten, projekt och
forelasningar gor att jag stéandigt ar pa sprang (arbetsradien ar ett par mil). Syftet med
arbetsrehabilitering var att jag skulle fa sitta(!) ostérd(!). Och det kanns rejalt i kroppen
— jag kanner av alla mina ms-symtom och det paverkar mig. Samtidigt kanns det
ganska okej, for jag gor anda nagot som jag ar engagerad i och finner meningsfullt.

Jag ar inte otrénad, far inte traningsvark eller sa. Efter att ha varit pa sprang i tva
manader forstar jag att det &r ms-relaterade symtom jag erfar. Lat oss saga att det ar
smartsamt.

Forhoppningsvis far jag i sommar sitta pa mitt rum. Inte frdn och med i sommar, jag
menar i sommar. Hosten |ar fortsatta i samma stil dar jag flanger och far i tjansten
fram och tillbaka 6ver kommungranserna.

Category: Arkiverat /

110419
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19 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| dag skulle Gazzy blivit 13 ar. Tank, det var bara i hostas jag skrev om vara forsta tio
ar tillsammans. Det blev inte mer &n sa.

| gar lade jag ut 175 bilder av Gazzy pa natet (nagra dubbletter och inte alla bilder jag
har).

Det har snart gatt en manad sedan tog beslutet att Iata henne ga vidare. De tva forsta
dagarna efterat var valdigt jobbiga. Darefter har det varit helt okej. Hon madde inte
bra. Da madde inte jag heller bra. Beslutet var riktigt och rétt.

Jo, jag saknar henne. Ofta kommer jag pa mig sjalv med att titta efter henne, eller
nastan kalla pa henne. Nar jag var hemma fanns hon alltid hogst en meter ifran mig.
Gérna pa mig. Aven nattetid.

Just i dag kanns det jobbigt. Nar jag tittar pa alla fotografier av henne ser jag
personligheten. Jag ser ocksa alla hennes uttryck som jag larde mig att lasa av.
Forsta bilden dar hon ar skrackslagen efter att ha kommit hem till mig forsta gangen.
Andra bilder dar hon &r rosa i ansiktet och ser hdg ut efter att ha atit kottfarssas (hon
alskade allt med tomater). Den ogillande blicken. Lekfullheten. Pa vakt. Férvaningen.
Och sa vidare. Jobbigast ar dock sista bilden.

Varje natt jag lagger mig sager jag god natt till henne. Fortfarande. Det kommer jag
nog alltid att gora.

Category: Arkiverat /

110418

18 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Repris sju ar senare. Gamla fragor, nya svar.
1. 1 vilken stad/by/hala bor du?

Goteborg, tre sparvagnshallplatser fran Centralstationen, sa jag far val saga att det ar
relativt centralt.

2. Hur bor du?
| en tvaa, hyreslagenhet, en vaning upp.

3. Pa vilka stallen har du bott i ditt liv?
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Forst i ett mindre samhalle, sedan en mellanstor stod, nu en storstad. Nasta steg ar
en storstadsmetropol.

4. Var skulle du vilja bo?

Jag vet inte. Jag ar inte sa platsbunden, men ska man dra i mig at nagot hall sa far
det nog bli Skane igen. For min del ar dar en sak som ar fruktansvart jobbig —
kommunen. Jag ar i stort behov av kommunalt stéd, men varje kommun ar inte den
andra lik. Fér mig ar det en enorm tréskel att behdva bdrja om fran borjan med alla
kontakterna, att jag hellre bor dar jag bor. Och maste jag flytta sa blir det "hem”. Jag
har ingen langtan "hem”, men det ar enklast sa.

Category: Arkiverat /

114017

17 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Det ar valdigt befriande att befinna sig i en period av extrem trétthet och
Overanstrangning. For det ar bara da jag blir bestdamd och kan saga ifran utan att
tanka pa konsekvenserna. Pa gransen till otrevlig. Ibland orkar man bara inte att lirka,
forklara, diskutera, lyssna och ta in precis allt. Det ar inte bara sa att jag satter
granser, jag biter ifran mig. Rejélt. Sa pass att inga protester uppstar. Det dar med
extrem trotthet. Det gor mig ocksa valdigt skarpt, paradoxalt nog.

En storm ar pa gang. Jag gnuggar handerna i fortjusning. Jag gillar konflikter i det har
laget. For jag tar ingen skit — jag returnerar den. Jo, jag finner ett ngje i att férinta mina
motstandare.

Category: Arkiverat /

110417

17 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Formodligen ar det illa, men jag féraktar manniskor som tittar pa daliga tv-program.
Som alla svenska underhallningsprogram som inkluderar matlagning eller sang
(schlager undantaget). Det ar program som ofta ar samtalsamne vid fikarasten pa
jobbet, och jag sitter tyst och anser dem leva patetiska liv.

Varfor tycker jag sa? Vad gor jag som ar sa annorlunda? Kanske ar det mitt eget liv
jag foraktar. Jag sag sjalv pa en massa svenska underhallningsprogram i borjan av
90-talet och deltog sjalv flitigt i rasternas konversationer kring dessa tv-program. Jag
gillar inte den jag var da. Det var ett andefattigt liv. Det var ett trakigt svenssonliv. Det
var mental dod.

Mitt liv férandrades valdigt sjalsligt for drygt tio ar sedan. En diagnos med kronisk
sjukdom. Natet med nya vanner och ny input. Min flytt fran destruktivitet till en ny stad,
ny miljé och ny mentalitet. Plotsligt var/ar tv-tittande inte det centrala i mitt liv. Jag
foljer inte sadant som alla andra verkar félja. Jag valjer och odla min intressen. Jag
pluggar. Jag arbetar hart. Jag ar aktiv pa natet. Min vag ar inte ett svenssonliv.

Det ar darfor jag foraktar manniskor som fastnat i den fallan jag sjalv satt fast i en
gang. De utvecklas inte. De ar inskrankta. De ar gnalliga. De ar en skock far och beter
sig som sadana.
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Kanske jag inte ska skylla pa de daliga svenska tv-programmen? Det kanske inte ar
de som skapar den mentala underutvecklingen? Den kanske fanns dar fran borjan?
Fega manniskor som inte vagar utforska livet? Den trygga fallan?

Hur orkar manniskor leva i tomrum?

Category: Arkiverat /

110416

16 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Suddenly my mind went blank.

Eller som translate.google.com sager: PIétsligt mitt sinne gick tomt.

Sa darfor valjer jag att lanka till Carina som skriver om mina vanners bréllop som jag

tyvarr inte kunde narvara vid.

Category: Arkiverat /

110415

15 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Lite inblick i en vanlig (halv) arbetsdag.

- Férsenad morgonbil, fick ringa.

- Tjugo minuter forsenad till jobbet.

- Skrev ett regeldokument. Mejlades ut pa remiss.

- Fredagsfrukost.

- Pratade kisserumpa med en doktor.

- Kopte blomma.

- Kollade laxan infor universitetet om tva veckor.

- Akut systemadministation.

- Féreberedde méte nasta vecka.

- Telefonsamtal. Bokade in ett mote.

- Gjorde statistik som jag sammanstallde och mejlade ut.

- Annu ett telefonsamtal. Hjélpte kollega hos annan arbetsgivare. Om statistik och
ekonomi (utan samband med féregaende punkt).

- Bokade arbetsresor till nasta vecka.

- Fick gaster i omgangar i min besoksstol.

- Skrev ett omddme (betygsattning).

- Attesterade leveransmottagning.

- Avslutningssamtal med omtyckt elev.

- Blev férbannad Gver att man stulit en pall pa mitt rum. Satte upp en hotfull lapp pa
vaggen.

- Hemfard, fick vanta pa chaufférens praktikant som behdvde springa pa skithuset.
- Sovit middag.

- Fick mejl om att pallen hittat tillbaka till mitt rum.

- Fick annu ett mejl, fran apoteket, som jag far vidarebefordra nasta vecka.

- Ett tredje mejl om att jag maste séka om behdrighet till ett datasystem som
skrotades for 6-7 ar sedan men som jag anvander.

Det var stressigt att bara jobba fyra-timmar tre timmar och femtiosju minuter i dag.
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Darfor spillde det ocksa 6ver lite pa min fritid (mejlen).

Category: Arkiverat /

110414

14 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tva nya krukvaxter. Roligare an sa blev inte dagen. Jo, jag har ju varit ledig i dag. Det
ar alltid gott. Och snart ar pasken har, och da ar jag annu mera ledig. Typ. Jag har ett
berg av studielitteratur att pléja igenom. Jag har annu inte kommit pa @mne for
hemtentan an. Tva exempel pa prioriteringar i varden som jag moéter i vardage pa
jobbet. Problemet ar att jag inte stoter pa prioriteringar i den mening som avses i
tentan. Jag har redan prestationsangest. Helst vill jag undvika att fabulera eftersom
tentan bade ska lamnas in skriftligt samt ska presenteras som en kort
presentation/férelasning pa ett seminarium.

Som vanligt ar tid en bristvara.

Category: Arkiverat /

110413

13 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

For forsta gangen pa manader hade jag inga moten inbokade i dag. Darfor flexade jag
ut redan vid lunch eftersom jag har sa mycket innestaende 6vertid att ta ut. Det som
galler just nu &r sémn sa fort jag far lite tid 6ver. For att fa annu mera vila sa skolkar
jag fran universitetet ocksa i kvall.

Bara sex dagar kvar tills jag far eget arbetsrum. Det betyder att elva ars vantan ar
over. Och att en arbetsrehabilitering fran 2005 gar i uppfyllelse. | dag har jag kastat
lite saker som jag inte behdver ha med mig i flytten (fem meter langre ned i
korridoren).

| dag fick jag veta min nya lI6neférhdjning. Det vore oférskdmt av mig att ga ut med
den offentligt. Okej, Facebook-vannerna har fatt veta. Ar jag néjd? Bade och. Det
uppvager inte det forlorade ob-tillagget. Eller, det blir nog plus minus noll.

Dagens markligaste maste vara chaufféren som pratade skit om min granne. Vad
sager chaufforerna till andra resenarer om mig? Varfor galler inte tystnadsplikt
chaufférer som kor pa uppdrag at kommunen? Hm.

Category: Arkiverat /

110412

12 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

En liten inomhusscooter skulle inte vara dumt pa jobbet. Har sa ont i mina stackars
ben efter allt detta springande som jag agnar dagarna at. Kvallar och helger racker
inte langre som aterhamtningsfas. Jag far nog borja fundera pa detta pa allvar.

Category: Arkiverat /
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110411

11 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Jag* vill tacka:

- Orifarm, f6r Modidal som gor att jag fungerar aven med nya arbetsuppgifter utan att
tuppa av eller kdnna den trétthet det innebar att stéandigt vara igang trots att kroppen
skriker efter stillhet.

- Sanofi-Aventis, for Copaxone dar en daglig spruta gor att jag inte lika ofta gar in i
skov och darmed kan agna min huvudsakliga tid till arbete.

- Ratiofarm, for Diclofenac som &r basta sattet att receptfritt motverka migrananfallen
som kommer lika frekvent oavsett om jag ar ledig eller pa jobbet.

- McNeil Sweden AB, fér Treo som hjélper efter ett migrananfall dar jag inte hunnit ta
Diclofenac innan.

- GlaxoSmitchKline, for Alvedon som hjalper mot feber och vark (dock inte huvudvark)
sa att jag alltid kan jobba utan att behdva aka pa karensdagar.

Ni gor min (arbets)dag!

Forresten — kan jag inte fa lite aktier i era foretag eftersom jag ar en néjd kund som
gor stora investeringar hos er?

* Hu! Det ar flera ar sedan jag inledde ett blogginldgg med “jag” eftersom det ar en
dodssynd i bloggsammanhang att vara sa egoistisk att man inleder med “jag”.

Category: Arkiverat /

110410

10 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Tank att fa kunna ake hem till Skane en helg. For forsta gangen pa mer an fem ar.
Men det verkar inte fungera nar jag tittar i min kalender. Den ar fullproppad. Visst,
numera &r jag ledig l6rdagar och séndagar, men bara i teorin. Over mig hanger en
hemtenta som ska skrivas och [dmnas in innan deadline gar ut. Sa det dar med ledig
tid finns inte.

Mitt i veckan da? Jag har ju semesterdagar att ta ut. Nej, det gar inte. Som sagt ar min
kalender fulltecknad. Méten, méten, méten. Bara en massa méten. Som ar
obligatoriska. Och utbildningar. Jag ska utbildas. Jag ska utbilda. Mellan alla dessa
moten och utbildningar/féreslasningar, ska jag utfora ett arbete ocksa. Numera ar jag
valdigt nedringd pa jobbet eftersom jag har den funktionen jag har. Fick for ett par
dagar sedan hora att man ringde mig eftersom jag ar "allsmaktig”. Tyvarr, sa jag. Jag
ar inte allsmaktig, bara guddomlig.

Hur kaotiskt det an ar just nu, sa gillar jag hetluften jag befinner mig i. Jag gor nytta,
nya arbetsuppgifterna stimulerar mig, allt &r spannande, nytt och intressant. Forr eller
senare kommer jag fa lite ledigt och da tar jag taget mot sydligare grader.

Vad ska jag egentligen gora i Skane? Som sagt ar det mer an fem ar sedan jag var
dar, och det ar elva ar sedan jag flyttade darifran. Vad har jag egentligen i Skane att
gora? Jag sager "hemma”, men det kanns inte riktigt sa. Det ar mer nostalgitripp. Se
allt som férandrats. Kanske springa pa nagon man kanner igen. Ah, jag vet inte.
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Jo, férresten! Déar finns ett dodsbo jag maste ta mig igenom och sortera ut sadant som
jag inte vill ha. Mycket har jag kunnat skota via telefon, men dar ar en hel del
magasinerat som jag maste se for att kunna gora en bedémning. Samtidigt bryr jag
mig inte. Det ar saker jag klarat mig utan och som jag vet att jag anda inte har plats
for. Men jobbet maste géras aven om det resulterar i att jag kastar allt pa tippen.

Mitt arv i form av saker. Jag gillar inte tanken pa att man som enda efterlevande ska
fortsatta halla fast i saker. Sjalv befinner jag mig ytterst pa en slaktgren som kommer
att forsvinna med mig. Sa allt kommer anda att slangas. Jag vill inte vara en
slutstation av samlade saker i flera slaktled. Hellre gora sig av med skiten nu. Nostalgi
i form av saker ligger inte for mig. Sarskilt inte arvd nostalgi.

Soéndagar kanns sa stressande. Sa mycket man ska hinna avsluta innan ny vecka
pabdrjas. Jag hinner inte. Dessutom har jag i dag fatt migran. Som vanligt.

Category: Arkiverat /

110409

9 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Nu maste jag skarpa mig. Rejalt. Denna helg far enbart ga i studielitteraturens tecken.
Maste, maste, maste lasa. Ut med datorn!

Category: Arkiverat /

110408

8 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Ocksa jag vet med mig att jag tidigare besvarat denna lista, precis som Jerry. Lite nytt
ar dar val?

Hur manga nycklar finns det pa din nyckelknippa? Tre, tror jag. Gillar inte ha
nycklar pa mig, mer @n de nédvéndiga. Ovriga nycklar har jag... ndgon annanstans.
Jag blir av med saker trots att de ligger dar jag forst lade dem.

Vilken svordom anvander du mest? Verbalt svar jag aldrig. Annorlunda i text eller i
huvudet.

Ager du en iPod? Japp. Tror jag atminstone. For nan iSak har jag allt.
Vilken tid ar din vackarklocka instélld pa? 5.00.

Hur manga resvaskor dger du? En som endast anvants en gang. Féredrar
sportvaskor for kortare resor.

Var koper du dina matvaror ifran? Framst ICA, komplementkop pa Pressbyran.

Skulle du hellre ta bilden an att vara med pa bilden? Tar helst pa mig sjalv. Da kan
jag eventuellt till slut bli n6jd med resultatet.

Vilken var den senaste filmen du sag? Film och film. Jag sag DOX-filmen pa SVT
om Joan Rivers haromdagen.

Har nagon av dina vanner barn? Ja, men de ar bara sekundara.
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Om du vann pa lotto, vad ar det forsta du skulle képa? En liter mjolk. Det jag
behdver mest far k. mma forst.

Har nagon nagonsin kallat dig lat? Ingen si m kanner mig skulle ha mage att kalla
mig for lat. Tvart_m.

Tar du medicin for att hjdlpa dig somna snabbare? Behéver man sémn sa s mnar
man. Nej.

Vilken CD ligger i din CD-spelare just nu? S’ m en midern man utav min tid sa har
jag gatt vidare [ ch lyssnar pa strommande musik ur datin.

Foredrar du vanlig mjolk eller chokladmjolk? Allt har sin plats.

Har nagon berattat en hemlighet for dig den har veckan? Dagligen. Jag ar valdigt
fortr_endeingivande.

Vad at du till middag? Lunch i dag: M ussaka. Maste det vara middag, sa far jag val
séga gardagens kyckling [ch ris.

Anvéander du huvtréjor? Ja, men inte vintern si ' m varit.
Kan du vissla? Ja, till [ch med melldier. DI ck inga busvisslingar.

Har du nagonsin deltagit i en demonstration? Nej, men jag har gatti en
fredsmarsch an(rdnat for barnverksamhet in[ m kyrkan. Japp, nar jag var barn. Givv
piss a schans, ri pade jag.

Vem var den senaste som ringde dig? K llega. Om jag inte réknar Sif(’s
uppringningar s. m jag inte besvarar.

Tror du folk pratar bakom ryggen pa dig? Jag ar tillrackligt betydelsefull for att vara
ett diskussil nsamne.

Tittade du pa tecknat nar du var liten? Det lilla s_m fanns pa den tiden tittade jag
pa.

Hur stort ar ditt narmsta kopcentrum? Nirra Eur( pas storsta, vill de pasta.
N(rdstan.

Hur manga syskon har du? Inga kénda. Tre styvsysk/n.

Vilken film kan du alla replikerna till? Ingen, for det ar inte meriterande, bara
tontigt.

Ager du nagra band-t-shirts? Nej, sant &r fult.
Nar flog du senast? Det har aldrig hant.
Hur manga stolar star runt ditt koksbord? Fyra.

Laser du for skojs skull? Laser jag privat pa min fritid ar det n_g sa, att jag finner
nagl n gladje eller nytta med det. Pa j bbet Iaser jag [ cksa mycket, men mest da det
kravs [ch férvantas av mig. Inte alltid sa kul lIasning.

Pratar du nagra andra sprak? Ratt [ kej engelska, kan hanka mig fram pa franska.
Diskar du din egen disk? Tja. Min mamma b(r inte har.

Har du gratit offentligt? For forsta gangen for ett par veck r sedan.
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Har du en stationar dator eller en laptop? Tva statil nara, tre barbara. Plus den
statil ndra pa j bbet. Och tre eller fyra m( biltelef ner med surf.

Forsoker du alltid lara dig nya saker? Ja, vardagen blir lattare da.

Vill du ha nagra tatueringar eller piercingar? Vill [ch vill. Det ar inget jag
efterstravar, men jag ar heller inte em(t det.

Tycker du att killen borde bjuda pa forsta dejten? Bjuda till?

Kan du kasta macka? Form(dligen inte eftersi m jag aldrig testat [ ch férutsatter att
man maste trana.

Har du nagonsin varit pa Jamaica? Nastan. Danmark. Det ligger lite narmare
Jamaica an Sverige. Forresten — var ligger Jamaica?

Vem har du varit med pa bio? Kanner dem inte. De var ganska manga i sal_ngen
nar jag var pa billsist.

Vem var din favoritldarare? De tva s m jag standigt sprungit pa i vuxen alder [ ch
s m blir sa férvanade 6ver att jag inte ar prast. Hur de nu kan tri1nat sang? Ser jag sa
frim ut? Eller liknar jag en katlIsk pedfil?

Vad har du for vader? Stralande sl Isken, blasigt, inte alltfor varmt.

Skulle du nagonsin kunna tinka dig att dejta nagon med mycket tatueringar?
Nja, trLr inte de skulle dejta mig efters. m jag ar for mycket m_ tsats.

Har du en blogg? Tyvarr, bara en Dagb k pa Natet.

Vilket var ditt favoritimne i gymnasiet? K nt/ rskunskap, maskinskrivning [ ch bild.
Forstar man att jag laste Handels- [ ch ki nt_rslinje?

Vilket personlighetsdrag ar ett maste hos en partner? Stanga kokluck(r efter sig.

Har du nagonsin blivit attraherad av en oattraktiv? Ja, persi nligheten kan faktiskt
vara mer fangslande an det yttre.

Gillar du din boendesituation? Enskilt bl ende kanns ganska fritt [ ch acceptabelt.
Gillar kanske inte min utemiljé nag(t vidare.

Hur manga timmar maste du sova for att kunna fungera? Mer an 3 timmar [ch 45
minuter.

Ater du frukost dagligen? Forr eller senare. Ibland déper jag “m den till lunch.
Ar dina dagar fullbokade och stressiga? Hahaha! Det var en underdrift. Svar ja.

Hamnade du ofta i trubbel for att du pratade under lektionerna? Jag pratade
aldrig under lektil nerna ['ch hamnade anda i trubbel.

Vilken ar din favoritfrukt? H nungsmel(n, par_n, banan — détt | pp.
Bryr du dig om antalet kalorier i det du koper? Ser det sa ut?
Hur gammal blir du din néasta fodelsedag? 42.

Ar du petig nir det kommer till stavning och grammatik? Ja, i [ffentliga
dkument, bocker, tidningar [ ch textade tv-prigram. Varst ar d( ck felaktiga
forkLrtningar, specillt L m fork[ rtningen ska innehalla ett genitiv-s.
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Tror du pa liv pa andra planeter? Ber_r pa hur man definierar liv. Det vi uppfattar
s m dott [ ch 6de kanske har ett rikt liv? Men jag bryr mig inte.

Vem var den sista personen som gjorde dig arg? Om det hade varit sa val. "Sista”.
Senast nagl n gj_rde mig arg var arbetsrelaterat, en persi_n ringde mig [ ch var gnallig
[ch [forskdmd. Min reakti’ n ar att bli valdigt saklig [ ch bestamd.

Tror du att gud ar en man eller kvinna? Svart att séaga vilket kon den dar guldkalven
hade.

Vad var det senaste du at? Kanelbulle. Tyckte jag var vard en fredagsfika.

Kommer du bast dverens med personer av samma kon eller det motsatta?
Kvinn(r. Abs(lut. Man beméter mig valdigt markligt, sarskilt pa j_ bbet. Kanske for att
jag befinner mig i ett kvinnCd_minerat yrke. Blir de [ 'sékra pa mig da?

Hur valde dina forildrar ditt namn? Omma mCdern tyckte det var fint, men hin vet
inte varfor eller vad s m i 6vrigt lag bak m beslutet. Trir att man forst var inne pa
Bjorn, men det gick inte min far med pa da han var radd att jag skulle fa smeknamnet
Nalle. (Han skulle bara visst att dar finns en Gurkan s 'm standigt ar med i [ lika tv-
prigram).

Gillar du senap? Bara jag slipper Sl tts ackelsenap.

Skulle du nagonsin hoppa fallskarm? Nej, men tar garna en sadan.
Sover du pa sida, mage eller rygg? Allt. Bara det &r i en sang.

Har du nagonsin kdpt nagot fran eBay? Nix.

Tycker du om att krama folk? Det kanns jbbigt. Hur hart ska jag trycka i nagin
annans persnliga sfar? Bor jag gnugga underlivet samtidigt?

Skulle du séga att du ar trendig? Sjalvklart! Jag bl ggar ju...

Ager du en digitalkamera? Tva, plus fyra mibiler, i tva dat[rer samt en fristdende
webbkamera. De ar digitala. Mer eller mindre.

Om nagon som du inte var intresserad av bjod dig pa en dejt, hur skulle du
reagera? Det skulle kdnnas pinsamt, men jag skulle uppriktigt tacka for erbjudandet
men bestamt tacka nej (utan m(tivering).

Vilken ar din favoritkaraktar i Star Wars? Alla ar fav( riter. Ut' m Jar-Jar.

Stor det dig om nagon séger att de ska ringa, men inte gor det? Na, bara (' m det
ar myndighet sl m ska meddela ett beslut s' m aldrig k. mmer.

Vilka bocker, om nagra, har fatt dig att grata? Oj. Natet har inte tillrackligt med
utrymme for att jag ska kunna rékna upp de tre bockerna.

Tycker du att du ar attraktiv? Sa lange ingen ser mig sa...
Vad ar du allergisk mot? Pl llen/grés i viss man. En del frukter, sarskilt C-vitaminrika.

Far du daligt samvete efter att du atit kott? Nej, men jag tycker inte sa mycket ('m
kott. Smakmassigt.

Vad skulle dina barn heta? Barn 1 _ch Barn 2. S_m Banan 1 [ ch Banan 2.

Ta narmaste bok och sla upp sidan 18, rad 4 — vad star dar? Hi n stet upp ur
sangen, satte pa sig t ffll rna. Med (Natens 6g[ n, Dean R K[ [ ntz).
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Vad har du pa dig? Klader, typ strump(r, byx(r ‘ch t-shirt. Kals/ nger [ cksa. Det ar
flrtfarande vinter (vadermassigt).

Vad var den senaste musik du lyssnade pa? Till the wirld ends, Britny Spears.
Fraga mig inte varfor. Jag har ingen k[l pa vad jag spelar pa Spl tify.

Categl ry: Arkiverat, Natlista /

110407

7 april, 2011 / JL ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Gardagskvallens ki rsmejlande ledde atminst ne till nag't p(sitivt. Plotsligt har jag fatt
verktygen for att kunna arbeta. Gnaller man bara tillrackligt lange sa brukar allt ['rdna
sig. Det galler att utnyttja manligt kl_ntra kvinnligt — gnallig man, férbarmande kvinn(r.

| dag kénner jag mig ganska slutkérd. SCm alla dagar. Nya jbbr(llen tar fysiskt
valdigt hart pa mig [ch jag har ki nstanta dveranstrangningssmart(r. | gar hl ppade
jag dessut m pa universitetet igen. Jag ar f__rtfarande tveksam men halsades
valkLmmen av alla kamraterna s m saknat mig.

Att arbeta efter en universitetskvall ar inget jag efterstravar, men sa ser verkligheten
ut. Tirsdagar sitter jag alltid pa heldagarsméten [ch det ar form(_dligen enda gangen i
veckan dar jag behdver anvanda hjarnan pa riktigt. Samtidigt s' m jag maste bearbeta
inf(rmatil n maste jag férutse ki nsekvenser s' m jag verbalt maste forklara samtidigt
s m jag maste hanvisa till skriftliga kall_r [ch forklara hur man l6ser pri_blemen. Det
ar faktiskt skitkul. Min k_mpetens i fLrm av arbetslivserfarenhet [ ch studier k_mmer till
anvandning pa ett valdigt ki nkret satt. Jag ar inte bara en doer, jag ar en thinker
[cksa.

Om jag skulle ta [ ch klappa mig sjélv pa axeln nagra timmar... Eg/t kan aldrig bli for
stirt.

Categl ry: Arkiverat /

110406

6 april, 2011 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Hela kvallen. Har jag suttit [ch arbetat ideellt. Skickat en massa arbetsmeijl ki rs [ ch
tvars for att forklara att jag inte kan utfora mitt arbete. Tri ts nya arbetsuppgifter sedan
en vecka tillbaka saknar jag fl rtfarande behdrighet [ ch utbildning. Jag ar fullstandigt
attackerad, hart ansatt [ ch valdigt utskalld. Det kan jag forsta. Jag uppbar en rill sim
jag inte kan leva upp till, men inte mycket jag kan gora at. Annat an att ursakta mig.
Frustrerande [ ch stressande.

Och nu fick jag huvudvark.

Categl ry: Arkiverat /

110406

6 april, 2011 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Nya svenska sedeltryck ar pa gang med helt nya m(tiv [ ch valorer. Jag kérde
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ass! ciatil nsleken med mig sjélv (blev sl m en schlagermassaker):

20 kr: Astrid Lindgren (farg violett) Sista levnadsaren en dement kvinna s’ m jag
inte trir var sarskilt barnkar. Jag foredrar Selma, den bastanta flatan.

50 kr: Evert Taube (farg gul/orange) Sjong for javligt.

100 kr: Greta Garbo (farg bla) F( lkskygg, as( cial in cl set case s/ m hade en valdigt
kCrt filmkarriar [ch verdrivet gl rifierad.

200 kr: Ingemar Bergman (farg gron) Analt "trevlig med mass(r av kvinn_hist(rier
[ch utan att ha regisserat en enda forstaelig film.

500 kr: Birgit Nilsson (farg réd) Hum(risk, trevlig skanska s'm jag faktiskt sprungit
pa nagra ganger. Av "sedelfl lket” den enda vars karriar jag ar imp[ nerad av.

1 000 kr: Dag Hammarskéld (farg grabrun) Annu ett clset case s m di ck verkade

ha klass [ch stil. Férut'm hans hem i Skane si m numera ar ett museum. Valdigt stelt
[ ch morkt. Mass( r av markliga prylar fran varldens alla hérn, men j_bbade man for FN
gick det val inte att undvika att slapa hem skrap.

Fargerna kanns lite st m min[pllpengar samtidigt att st  rleken pa nya sedlarna blir
ungefar sim just mCnLpllpengar. Jag gillar inte riktigt att sedlarna ska prydas med
bilder av kandisar s_ m kanske inte bidragit sa mycket till var hist_ ria. Visst, de har haft
betydelse (i viss man) for var nutidshist( ria (flera har détt ganska nyligen, d.v.s. under
min levnadstid). Men anda. Jag féredrar dagens sedlar. Selma med sitt N[ belpris i
litteratur. Linné s m vetenskapligt haft st_r betydelse med sina klassificeringssystem.
Det kdnns s_m [ m vi nedgraderar sedlarna gen._m att avbilda kandisar-pa-
tvivelaktiga-grunder. Det jag kan acceptera ar Birgit [ ch Dag. Kanske det ar
skaningen i mig si' m tycker sa?

Mynten ska [ cksa andras, forut_m 10-kr_nan. Betyder det att vi slipper en levande
kung (eller framtida dr_ttning) pa mynten? Jag h_ppas det. Onskar att jag hamnade
pa nagl t mynt, for da kanske jag hade sluppit legitimera mig?

Categl ry: Arkiverat /

110405

5 april, 2011 / JI ntas / KLmmentering avstangd / Edit

Av flera arbetsrelaterade anledningar &r jag just nu en_rmt irriterad, sur [ ch
férbannad.

Dick finns dar [ cksa andra anledningar s/ m inte precis gor underverk med mitt
humor. Ett exempel ar flardtjansten. Ute i kyla [ch blast vantade jag pa bilen i dag,
den ki'm aldrig. Jag ringde 'ch fick veta att jag inte st d dar jag st d (d.v.s. bilen hade
kort ndgl n helt annanstans). Darfor fick jag nasta lediga bil, en timme senare.

Kl nsekvensen ar att jag har fruktansvédrda smart(r i benen. Vilket jag [ cksa far av att
Overanstranga mig av att numera standigt springa fram [ ch tillbaka pa j bbet (stir
arbetsplats, manga hus, st/ ra avstand).

Det jag annars tycker ar jbbigt, rent mentalt, &r att ki mma ihag vad det ar for bilar jag
ska aka med:

- Flardtjanst: Arbetsres(r, max tva res’r per dag. Har manadsk( rt. — Flardtjanst:
Arbetsres(r, ibland till annan ki mmun. Far betala tillaggsavgift k ntant, endast jamna
pengar ar gl dtagbart. — Flardtjanst: Privatres_r, nar det Overstiger de dagliga tva
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arbetsresorna. Manadskort. Géller &ven till/fran universitetet, om jag inte aker fran
jobbet da det ska bokas som arbetsresa. Och ar jag i annan kommun tillkommer
kontantavgiften. Privatresor kan ocksa innebara rullstolsbuss, men for arbetsresor
alltid taxibil. — Tjansteresa: Aker jag fran en arbetsplats till en annan arbetsplats
betalar arbetsgivaren taxiresa, aven om det ar dver kommungransen. — Sjukresa:
Ringer till Balkan och bokar bil. Har man flardtjanst galler samma villkor, men
sjukresor kan inte se villkoren. De kan se att man har flardtjanst. Dock maste man

uppge att man har flardtjanst, annars kontrollerar de inte. Skillnaden ar att kostnaden

halveras om man har flardtjanst.

Ovan kraver att man haller reda pa tre olika telefonnummer. Fyra om man inkluderar

trafikledningen man ska ringa till nar fardtjansten inte dyker upp.

Det ar jobbigt att boka resor. Nar, var och hur ska jag resa? Mycket tankemdda far

l&ggas pa allt ovan. Anda brister det (bilar som inte kommer, telefonister som lagger in
fel adresser och tider). Och all tid man far Iagga pa telefonsamtal samt vantan pa bil.

Ungefar en halvdag per dag laggs pa ovan. Kanns ineffektivt. Och trist.

Category: [rkiverat /

110404

4 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Egentligen borde jag klaga. Lat oss séaga att en vanlig arbetsdag innebar att man kor i
50 km/h (en liknelse, jag kor ingenting). Med andrade arbetsuppgifter, storre ansvar
och sa vidare, kor jag numera i 320 km/h. Vad hander da Ibnemassigt? Jo, jag far 25

kr netto extra per arbetsdag. Det kanns lite snalt. Fragan ar om den extra

arbetsbelastningen ar vard médan? Jo, till en viss del. Den dar delen dar jag helt sjalv
far bestémma hur jag lagger upp mitt arbete utan att nagon behéver ha synpunkter pa

det. Den friheten ar vard valdigt mycket. Men i langa loppet vill jag &nda ha battre

betalt. Det ar jag vard. Precis som att jag borde ha mer som handledare. For det far

jag 1,56 kr netto per arbetsdag.

Hisnande summor. Inverterat, da’ra.

Category: [rkiverat /

110403

3 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

Soéndagar innebar som vanligt att jag blickar ut 6ver kommande vecka. Fyra
arbetsdagar och sex inbokade (hittills) méten i tva kommuner samt ny delkurs pa
universitetet.

Det ar atminstone bra méten. De innebar att jag inte behover férbereda mig. Det som
kommer att efterfragas ar det jag har i huvudet. Jag borjar fa uppfattningen att jag ar
en kompetenskalla. Nja. Kdnner mig mer som ett medium som blundar och gnuggar

tinningarna for att sedan oralt vraka ur mig rappakalja som ahdérarna hapet insuper
med iver. Typ.

Nej, det ar val inte riktigt sa. [lla deltagare har sina specialkompetenser som
framkommer i diskussionsform och som konkret leder till beslut och nya arbetssatt.
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Jag har blivit en del av processer och projekt.

| helgen hade jag tankt skriva ihop en forelasning jag ska ge om en vecka. Tankt, ar
ratta ordet. Istéllet for att arbeta pa min fritid har vila prioriterats upp till en forstaplats,
tatt foljt av tvattbergstvatt. Mer har jag inte hunnit.

Som jag sag tidigare ar det svart att skriva ihop en férelasning da jag andrar fram och
tillbaka innan jag ar nojd. Jag far foérsoka skriva forelasningen i nagon lucka mellan
alla méten. Kvallar och helger kommer nu i ett par manader att enbart innehalla
studielitteratur sa att jag klarar tentan i juni.

Varfor jag hoppade pa universitetet igen? Det blev sa tomt utan kisserumpa. Jag
behdver fylla min tid med nagot nu nar alla timmar med gos inte langre finns.

Category: [rkiverat /

110402

2 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstangd / Edit

| gar skrev jag pa Facebook:
En fikus har détt hemma hos mig och maste forslas bort.

Japp, det var Benjamin. Benjaminfikus nr 1 av 4. Pl6tsligt var han bara dod vilket
chockade mig lite, eftersom jag inte sett nagra tecken pa ohéalsa. Trots allt sa har han
hangt med i femton ar, anda fran livet i Kristianstad.

Det blev lite tomt efter honom vilket gjorde att jag i dag képte tva nya krukvaxter. Anda
ar det lite tomt i mina fonster, for jag har nu bara 21 krukvaxter. | vanliga fall brukar jag
ha 24 men har avvecklat lite de senaste aren. Men jag ar inte van vid att de dor ifran
mig.

Pa en vecka tre dodsfall (precis som pa jobbet): — Kisserumpa — Tand — Krukvaxt

Det ar bra nu. Jag menar, det far vara bra nu.

Category: [rkiverat /

110401

1 april, 2011 / Jontas / Kommentering avstéangd / Edit

Marklig vecka. For forsta gangen pa tio ar har jag arbetat fem dagar pa rad. Kanske
det ar darfor jag slocknade efter jobbet i dag trots att jag slutade vid lunch. [tt vi gick
over till sommartid forra helgen bekommer mig inte.

| dag gick jag ocksa in i min nya roll pa jobbet dar jag har helt andra arbetsuppgifter.
Det irriterar mig. Jag har annu inte fatt nagra behorigheter eller nagon som helst
upplarning. Jag vet inte ens vad jag ska gora, eller vad som forvantas av mig. Det
finns ingen arbetsbeskrivning. Varst ar att den som nu hanvisar till mig &r den som
skulle gett mig nagon form av upplarning. Men jag har 10st det genom att inte ha
telefonen paslagen pa jobbet samt inte besvara mejl. Hellre ar jag otillganglig an att
jag ska behdva forklara att jag ingenting vet, ingenting kan. Jag ar trotsig.
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Nu har jag en arbetshelg framfér mig. N&, forresten. Sa ar det inte langre, men det
kanns markligt efter tio ar att inte langre jobba helg.

Category: [rrkiverat /
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