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ALLA LANKAR OCH BILDER AR BORTTAGNA!

Julhélsningarna...

s nyarsklockor ringa...

Nvarsafton 1999-12-31 ki1 01.30

Arets sista dag... Jaha... S4 har man d lagt 365 dagar bakom sig som man kallade for 1999.
Mairkligt sa lite man hort Prinee Artisten sjunga sin gamla slagdédnga. Den

skulle ju spelas hela aret, sades det. Naja, jag saknar den da inte. Nista ar... ar
tjugohundra... Det blir ett langt ar. Det dr ndmligen skottar. D4 far jag passa mig. Pa
skottdagen har quinnorna rétt att fria. Konstig regel...

Panik i lingonskogen! Jag hade glomt att jag skulle sdkerhetskopiera lite filer nu infor
arsskiftet. Man vet ju inte vad man har for virus gémd i datorn som kan sl4 till nér 1999
blir 2000. Himla tur man har en brénnare. Med sldpa-och-dra-tekniken till disketter hade
jag inte hunnit bli klar i tid. Nu gick det undan. Sag att min hemsida ar pa 4 Mb, vilket
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inte dr sa mycket. Virre dr det att dessa 4 Mb bestar av over 500 filer. Hur kunde det
bli s manga?

EvaP har redan namnt det i sin dagbok, s& d4 kan jag ocksa gora det hir! & Hir sitter man
yrvaken och nyss uppsutten i arla morgonstund (kI 10) och dar... dar var hon! EvaP var 1
tidningen. Kénde igen henne direkt innan jag hunnit ldsa rubrik eller undertext till bilden.
Visst dr det méarkligt? Jag har aldrig trdffat henne trots att vi bor i samma stad. Men det

dr klart man kénner igen vinnerna nir de avbildas 1 tidningen! Och oroa dig inte...

du varfin... @

Minns ni mina kort fran i forrgdr? Hér &r de igen i annat utférande.

% 10 Svard

3 Prinsessa i Bagare

10 Svard — 1999
Prinsessa 1 Biagare — 2000

Jag skulle visst ge min tolkning av korten hédr? Kénns lite onddigt eftersom de blivit perfekt
tolkade 1 min géstbok. Det var kul att se hur duktiga ni var! Tack alla! Hm... {4 se vad jag
kan siga egentligen. Jag kommer att associera med korten jag har avbildade frén 1 forrgér,
och inte de ovan. Men betydelsen blir inte annorlunda.

1999 10 Svérd

Detta idr ett av de simre korten som finns i tarotleken. Man ser det redan pa de kaotiska
fargerna i rott/orange/gult. Hir dr enorma och destruktiva krafter i omlopp. Svdrden dr
delvis sonderbrutna och hackar pd varandra. Kortet heter i Toth-leken undergang”, och
visst kan man ana det. Och visst dr det sd virlden har uppfattats av inte bara mig det

gangna aret? Det har varit dversvimningar i allt frdn Honduras, Venezuela och borta i Kina.

Jordbédvningarna har ocksa stillt till mycket, och Turkiet var hért drabbat under aret.

Sida 2 av 56

Orkaner hérjade bland annat i USA med dversvamningar till foljd. Kriget i forna Jugoslavien
trissades upp 1 och med Nato gick in och bombade. Folk flydde och det patraffades massgravar

som tecken pa att ett grymt krig utspelats 1 Europa. Skandalerna har avlgst varandra.
Béde i1 Sverige och ute i virlden. I skandalerna har bade politiker och foretagsledare
figurerat. Ur led har tiden varit. P4 nagot sétt uppfattar vi det som om allt trissats upp
och fétt ett klimax under 1999.

2000 Prinsessa i Bagare

Ett kdrlekens kort. Verkligen en kontrast jamfort med forra kortet. Man ser pa kortet en
drommande kvinna som ér fri. Svanen ovanfor hennes huvud symboliserar just det. Hon ar
fri fran de negativa aspekterna frén kirlek. Har finns ingen avundsjuka eller svartsjuka.
Hon é&r totalt 6ppen for sina kénslor, omgiven av élskvérdhet. Hon (virlden?) ser framtiden
an och bor hér lita pé sina kénslor. Vi ér pa rétt vig. Det forsta vi maste gora, &r att

dlska oss sjdlva for att kunna hjdlpa varandra. Framtiden kdnns vacker och bracklig men vi
ar redo for det nya.

Lat lite som gammalt hederligt dravel, va? @ Egentligen ar detta hur jag uppfattar vérlden.
Det ar klart svérare att sia om framtiden, darfor blir det s& luddigt. Att se bakat pa éaret
ar lattare, for dar finns direkta hdndelser att hdnga upp korten pa. Men jag tror att
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det nésta ar kommer att ske trevligare saker dn 1 ar. Inte att nagot helt otroligt bra kommer
att hinda, eller att det fortsétter som det gjort i ar. Nix, men jag tror att allt stannar

upp lite och vi far andrum. Det kommer att finnas forvéntningar som kanske inte

kommer att leda till ndgot, men vi borjar tinka efter och ifrdgasatta mer.

Jag har tidigare ikvall fatt lite hidlsningar i gistboken och jag har ndmnts i nagra
dagbdcker. Asa pastér att jag ir en drog. Njae... det ar vl mer s att jag &r drogad, va?
Det ir det du menar, va? Va, va, va??? &2 Och Tobbe #r som vanligt galen. Vad har han
att géra med vad jag och Sussie har ihop? Tro mig... det ir sdddoskyldigt!

Jag har dragit tarotkorten for nésta &r. Hur aret kommer att bli for mig. Ack, det var inte
latt. Tolkningarna gor jag nog hir i dagboken nar ménaden varit. Dessa korten drog jag:

Januari
- Drottning i Bigare
- Prinsessa i Brickor
- Drottning 1 Svérd
- 8 Stavar
Februari
- Prins 1 Brickor
- Prins 1 Svérd
- XV Djdvulen

- 9 Stavar

<
Z

- 4 Brickor

- X Lyckans hjul

- Riddare i Bégare
- 3 Stavar

April

- 5 Svérd

- XVII Stjdrnan

- Prins i Bégare
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- 6 Brickor

- Riddare 1 Brickor
- XII Den hédngande mannen

- IIT Kejsarinnan

- XIII D6den

- 3 Bagare
- 9 Béagare
- 7 Stavar

- Prinsessa i Bigare

- IX Eremiten

- 4 Brickor

- Prins 1 Stavar

- 5 Stavar

Augusti

- 7 Svird

- 8 Svird

- Drottning i Stavar

- Riddare i1 Stavar

- 2 Stavar
- VII Vagnen

- 9 Brickor

E

Juli

September
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- 5 Brickor

- Prinsessa 1 Stavar
- 3 Brickor
- 2 Brickor
- Ess 1 Bégare
November
- Ess 1 Brickor
- 6 Svird
- 9 Sviérd
- 10 Brickor
December
- 2 Svird
- XVI Tornet
- Riddare 1 Svird
- XXI Universum
Tja, man kan vil séga att sista kortet var det basta. Hosten verkar jobbig som kommer.
Mer tror jag inte jag sdger just nu. Dessutom drog jag ett extrakort. Ett ”lyckokort”
som beskriver den energi, eller det flode, som aret kommer att ha for min del. Det var
Drottning i Brickor. Det innebér att jag haft en lang och svar vig bakom mig, men att jag

nu sitter mig ner och vilar och ser tillbaks pa det som varit. Jag inser nddvindigheten av
att lyssna pa kroppen och ta vél vara pa sig. Lyssna pa kroppens signaler. Dessutom é&r

jag orubblig och envis av mig. Jag kéimpar péd och kinner livsgladje. Trevligt kort, det hér...

@
Detta var sista dagboksanteckningen for aret. D4 aterstar bara for mig att onska er alla ett

Gott Nytt Ar
Vi ses igen pa det nya aret. Ta vél vara pa er i festyran.

Jontas visdomsord, nr 7:

Spéadbarn &r naturens sétt att visa folk hur vérlden ser ut klockan halv fyra pa natten.
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/jontas — spagubbe

Torsdag 1999-12-30 k1 17.10

vad-f*mar-det-dusttte grasssgss? Fh. .. Men ursékta, vad
var det for a51kt du verbalt frarnforde min kéra lilla Van‘? Ahum. .. *host, host* Rakade

slé pa teven och dér sitter Barbara Cartland. ”Kvinnor ska inte arbeta. Det dr darfor )
ungarna knarkar och ménnen rymmer hemifran”. Jaja. .. tack for den asikten... Vem bryr sig? &

Den stundande nyarshelgen skraimmer mig lite. Om elektroniken brakar samman bryr jag mig
inte om. Det finns sa stor beredskap overallt. Till och med sjukhusen har extraresurser for

att kunna ta emot alla som sprianger bort fingrar och hjarnor. Men hur dr det med beredskapen
pa psyk? Sjalvmorden 6kar alltid vid nyar. Tink di hur det blir i 4r. Ar 2000 ir vildigt
definitivt for ndgon som bestdmt sig for att ta sitt liv. [/lla &r vdl medvetna om detta.

Och dndd kommer vi ndgon gang nasta ar forfasa oss dver att statistiken aldrig varit s hog
som just vid detta nyar. Hade det inte funnits nagot man hade kunnat gora nu, innan det

ar forsent? Jag kommer att tinka pé detta i nydr. Kommer att oroa mig.

Stafettpinnen dr upplockad! Jag drog igar tva kort for 1999 och 2000. Samma sak har
Héxan gjort. Jag rekommenderar att ni kilar 6ver till henne och tittar

pa hennes kort och skriver era tolkningar 1 hennes gistbok. Det kuliga &r att jimfora véra
kort och om det finns variation i tolkningarna. &

Det nya féardtjanstkortet kom idag. Fran och med i 6vermorgon kommer sambandscentralen att
sitta drygt tio mil hérifran. Och sé tror man att det ska bli battre?! Ha! Knappast...
Lanstrafiken tar 6ver. Det kommer att bli svarare for mig att dka taxi, befarar jag.

Nu ska allt samordnas mer én tidigare. Det har hént att jag &kt stad och dlderdomshem runt for
att ta mig tre kilometer till sjukhuset, men nu tar vi vl en runda upp runt Vittern eller

nat, innan jag kommer till jobbet om dagarna. Jag — en olyckskorp? *krax*

Jag tror jag aterkommer ndgon gang efter midnatt hir for sista gangen detta millenniet.

Ordet millennium fick ett stort uppsving i ar. Jag stirrar djupt ner i glaset och ser att

ndsta rs modeord blir ”spa”.

Jo, alltsé... som sagt... jag aterkommer nog efter midnatt. For da ska jag dra mitt arshoroskop
med hjdlp av tarotkorten. Fyra kort for varje manad. Tolkningen av det far vénta, for det
kommer att ta tid. Och sé har jag lovat att dela med mig av min tolkning av gardagens tarot.
Och sedan hors vi inte forrdn ndgon ging nésta ar.. @

Jontas visdomsord, nr 6:

Hur lang en minut &r beror helt pa vilken sida om toalettdoérren man befinner sig.

/jontas — buskablyg
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Onsdag 1999-12-29 k1 16.10

Sa tuktas en argbigga! [rgbiggan till hoger heter x
Mimi och dr med i Drew Carey Show som gar vardagar pa ZTV. En mycket rolig serie om man
bortser fran att den dr véldigt pubertal. Mimi &r en personlig favorit. Hon later sig

aldrig tuktas. Hade hon funnits i verkligheten s hade man, tja, flytt for livet? Hennes

practical jokes &r inte att leka med! [rgbiggor... dr det en dalig kvinnlig egenskap??

Visst, det betyder ilsken kvinna, men varfor si negativt laddat? Vad kallas den manliga
varianten — en ilsken man? [ luktoritet?? Det dr precis som med ordet hysterisk. Det kan

aldrig en man vara eftersom ordet kommer fran det medicinska hystero- som betyder... eh,
livmoder? Jag blev plotsligt osdker. Nagot med kvinnors underliv handlar det om nér man
sdger att ndgon &r hysterisk. [Ick, ja... fordomar...

Igér kvill skrev jag en liten dagbokstrailer 1 géstboken eftersom jag inte orkade skriva

dagbok vid midnatt. Det var dér jag skrev ”sd tuktas en argbigga”, var jag nu fick det ifrén.

Det ér ju som bekant en komedi skriven av Shakespeare for fyrahundra ar sedan. Bist ihdgkommen
som filmatesering med Elisabeth Taylor och ddvarande maken Richard Burton. Det ar tjugo ar
sedan jag sdg filmen, men jag tyckte sa synd om Bettan. Ricky sldpade och drog henne ju runt
medan hon vilt sparkade och skrek. Vada komedi?

Jag plockade fram tarotkorten igar. Ett kort for 1999 och ett kort for 2000. Fragan var
“hur var virlden 1999 och hur kommer vérlden att bli 2000?” Hér 4r korten. ..

x| Ar1999

% Ar2000

Virlden 1999

Varlden 2000

Nu vill jag se om ni nappar... Vad associerar ni med korten? Skriv i gdstboken! Var inte
radda. Korten &r 6vertydliga. Pd nyarsafton berittar jag vad jag fick det hela till. Testa!
() Ledtrad: ett av korten 4r positivt, ett negativt.

Min 30-4rsannons igér var den officiella varianten som skulle kunnat ha hamnat pa
familjesidan. Men na... Fast hur skulle det sett ut om man gick efter hur jag ar enligt
min hemsida? Hm... *hjarnslapp*

30 ar fyller kufen Jontas Hornskavare i Skauland den 16 februari. Som liten ungjivel
fascinerades han av det okéinda och var skramd av stjidrnbilder pa himlen. Ganska snart
borjade han forsta att han hade sanndrommar och varsel. Detta gjorde att han sokte sig till
det kyrkliga dir hans diliga inflytande gjorde att nunnorna foll i kyrkbinkarna vid hans
dop och en kvinna f6ll ner for trapporna i kyrktornet och brot lirbenshalsen di Jontas
konfirmerades. Da forstod han att kyrkan inte var hans hemvistelse. Istiillet gav han efter for
sina konstiga och kufiska lustar och borjade studera tarotkorten och triffade likasinnade pa
diverse kurser. Na... lika bra att sluta nar tid finns... & Jag spérar ur...

Laird Jonas dr min nya titel enligt en amerikansk hemsida. Jag har tidigare beréttat om att

jag ar med i1 en mailinglista dér vi diskuterar Diana Gabaldons bdcker. Jag hjidlpte dem med
att scanna in de svenska omslagen av bockerna eftersom man samlar pa alla bockers omslag i
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varlden for att kunna jamfora. Sa nu tituleras jag laird... S manga titlar... Nu véntar jag
bara pé att bli adlad. Jontas vonHornskavare... Hm... *nickar gillande*

| [Och vad har jag gjort pd jobbet idag? Tja ni ser hér tre
bilder. Det #r vad jag sysslat med! & Man blev avundsjuk
pé att jag hade bakgrundsbild pa datorn. Plotsligt ville alla ha det enligt egna 6nskemaél. Sa x
jag surfade och hogerklickade hej vilt. Den till hoger har

| Jag pd min jobbedator. Det dr den enda bild jag kan ha utan att vicka anstot hos kamraterna.
De gillade inte forra bilden — den dér jag ldnkade till f6r ndgon vecka sedan. Bilden dar
tjejen sparkar ut en griskulting for ett stup. Forstdr jag inte... den var ju bara tecknad!

(&) Fast de kan inte klaga. .. for jag har inget sagt om att de pa viiggen har en almanack med
nakna karlar! Sexuella trakaserier!! *I wish*

Och varfor orkade jag inte skriva dagbok inatt? *ahum®* Jag satt och sjong. Samma lat om och
om och om och om igen. Celine Dions ”Ne partez pas sans moi”. Det var den dér schlagern hon
gjorde i Melodifestivalen for nistan femton &r sedan. Det &r den enda 14t jag tyckt varit

bra som hon gjort. Ja, jag kan ju acceptera andra latar med henne — sé ldnge de sjungs pa
franska! Hm. Kanske det var lite helgeran att sjunga en Dion-lat ndr man inte kan sjunga men
gor det 4nda? So what?! Jagtyckte det lét okej... *ler*

Jontas visdomsord, nr 5:
Nér man argumenterar med frestelsen dr man pa god vig att falla for den.

/jontas — London bridge is falling down, falling down, falling down...

»

Tisdag 1999-12-28 kil 14.10

”Grattis” stod det 1 brevet jag 6ppnade idag. Det var min forsta gratulation infor min
30-arsdag om en och en halv mdnad. Det var morgontidningen som vill att jag skickar in
en insdndare om mig sjdlv. Det dr gratis om jag svamlar allt vad jag kan om mig sjélv och
bifogar ett foto. Om jag istdllet vill undanbe mig gratulationer eller vill sdga vart jag

ska ha oppet hus, ja da tar de 220 kronor for att fora in det i tidningen. Jag vet inte...
tycker det dr lite tontigt att sdtta in text om sig sjdlv i tidningen nédr man fyller 30.

Kanske det hade varit bittre nér man dr gammal, typ 40? Eller hur

knugen? @

Men jag kan ju ldtsas att jag sétter in en notis pa familjesidan. Jag fick ju frdgorna
som skulle fyllas 1.

» Jonas, klassfoto 1988

30 ar fyller Jonas Nilsson K, likarsekreterare i Kristianstad, den 16 februari.
Han foddes i Kristianstad men

viixte upp i Tollarp. Efter grundskolan gick han tviirigt gymnasium Handel- och kontor. Ett

ar senare ldste han in Humanistisk- Samhillsvetenskaplig sektor pa KomVux. Direfter liste

han Viarddokumentation och blev dirmed firdig likarsekreterare varen 1992. Allt sedan dess
har han arbetat pa Sjukhuset i Kristianstad.
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Jonas har ocksa ett fortroendeuppdrag som

kassor 1 den lokala foreningen for Lékarsekreterarforbundet i Kristianstad/Héassleholm sedan
ett par ar tillbaka. Tidigare har han ocksa varit revisor i kyrkans barnverksamhet i V Vrams
forsamling.

Hans intresse for det kulturella borjade 1 unga &r. Under &ren han var scout

upptrddde han varje r i deras teateruppsattningar. Bland annat har han spelat Krak-Pér i

”Klas Kléttermus”, varit en av gubbarna pa balkongen i "Mupparna”, varit fiskaren Rulle 1
teateruppséattningen “Pelle Svanslds” och som kronan pa verket spelade han betjdnten Passpartout 1
”Jorden runt pa 80 dagar”. Nar han slutade upptréda fortsatte han som scenarbetare, kulissmalare
och manusforfattare till bland annat ”Klas Kldttermus” och ”Ronja Rovardotter”. Dessutom
spelade Jonas manga ar elorgel och diverse andra instrument. Ett bokintresse har alltid

funnits och det forsta sommarjobbet var pa ett bibliotek dar han som 15-aring skotte

allt ensam. Aret efter arbetade Jonas p4 museum. [tt teckna och mala tillhdr ocksa ett av
fritidsintressena. Forsta illustratdrsjobbet kom 1985 da han gjorde omslaget till skolans
fotokatalog.

Asch. .. visst lit det tontigt? Och sa hir 1anga texter skrivs det inte ens en gdng om
75-aringar.

Jag fick en elektrisk tandborste i julklapp. Jag forstar mig inte pa instruktionsboken.

... for in borsten 1 munnen.” Jaha? Sa det dr sd man gor ndr man borstar tinderna?

Men f6r sdkerhetsskull kollar jag ocksa pa danska. ... saet tandbdrsten ind i munden.”
Men... vadd? Sitta? Skulle man inte fora in? Var tvungen att dubbelkolla med den norska
instruktionen. ... Plasser borsten i munnen.” Va?! Placera? Hur ska de egentligen ha det?
Jag blir ju forvirrad! Ska jag fora in, sétta eller placera borsten i munnen? Och sedan

da? Hm... Vad star det egentligen pa sidan av borsten? Sé liten text...

Made in Norway.Aha! *gick upp en Osram*

Jag foljer en teveserie som dr amerikansk. Oversittaren maste ha stora problem med tidsperspektiv.
Forra veckan hade nagon varit forsvunnen i tva dygn. Oversittningen: varit férsvunnen i

24 timmar. Igér var det en som inte hade kunnat sova hela veckan fore sitt brollop. Oversittning:
kunde inte sova natten fore brollopet. *suck™ Kunde de inte &tminstone gitt en Hermods-kurs

i engelska innan de blev programdéversittare it teve?

Jontas visdomsord, del 4:
Karlek &r ett himmelskt andetag av paradisets luft.

/jontas — tidningsanka

Méndag 1999-12-27 kl 16.15

Hm... njae, jag dr inte manodepressiv. Jag bara uppfattas som sadan. @ Tack for alla
meddelanden jag fatt, som faktisktpiggat upp mig.

Slar upp morgontidningen och dir stir: 4 millennium 2 du ir si pa och vi alla liingtar si...Ahum.
Borjar bli tjatigt.
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Kommer till jobbet och i vintrummet har nigon satt pa radion, hogsta volym: 4 millennium 2 |,
du iir s pa och vi alla lingtar sa...

Gud alltsé. .. vad har jag gjort for att fortjédna detta? *soker trost hos

Ulrika* & Jag tyckte nistan synd om det dldre paret som satt i vantrummet. Jag horde

hur de klagade men jag brydde mig inte. Man &r vil kénslokall? Bwahahaha! *hornen skaver*

| [Som om det blev bittre av att komma hem idag. Oppnar dérren

och hor virldens ovésen. Jag undrade nédstan om jag glomt stinga av radion, men icke. Det var
nagon som 1 huset spelade pa hogsta volym. Inte Millennium 2, men néstan vérre: [ Imazing grace!
*ryser* Den sdngen hor hemma pa begravningar och ingen annanstans!

Forsta dagen efter julhelgen. Och vad ligger d& och viantar med posten? Jo... Viktvéktar-tidningen!
Man har knappt hunnit smélta julmaten forrdn de ska ge en daligt samvete. Blir s anti vid

sadana tillfallen. Ténker da inte skdinka dem mer pengar &n vad jag gjort. Och se pd mitt

resultat! *fnys*

Annu mera anti blev jag nir nigon ringde till jobbet idag och sokte mig personligen. En
telefonforséljare. Ja, inte sélde han telefoner, men vil prenumerationserbjudanden. Nappar
inte pé den typen av forséljning. Man &r vél inte senil? (Jo, det dr jag kanske, men &nda...)

Ténka sig! Idag fungerad fardtjansten?! De var till och med for tidiga! &

Fast inte sé tidig som en kollega berittade idag. Hennes far skulle hem pé julafton vid
elvatiden. KI 11.00 kom taxin. D4 hade han ju inte ens hunnit komma! Det var klockan
23.00 han skulle himtas. .. Nagon som &r forvanad? &

Det har varit en diskussion pa en av MS-listorna jag dr med i. Ska man eller ska man inte
berdtta nar man soker jobb om att man har en kronisk sjukdom? Vilda diskussioner men jag
vidhéller att man méste gora det. Soker man ett jobb méste man vara drlig. Det finns
tydligen de som inte beréttar ens da de fatt jobbet, att de har typ epilepsi eller diabetes!!!
Det tycker jag ar fruktansvért! Tank om man fér ett ep-anfall eller insulinkdnning? Det kan
ju vara direkt livshotande och ingen vet vad det handlar om dé ingen fatt reda pé det?! Da
har man soren i sig sig sjélv att skylla. Men det &r synd om arbetskamraterna.

Ska jag beritta att jag har MS om jag soker jobb? Ja, sjdlvklart! Om jag inte gor det i den
skriftliga ansdkan, s& méste jag gora det senast vid anstdllningsintervjun. Jag tycker

det ar sjélvklart. For vad hiander

om de far kinnedom om det pa annat sétt? Ténk om man ringer efter referenser till forra
arbetsgivaren? De kommer att berdtta och da har man inte lagt alla korten pd bordet. Garanterat
far man inte jobbet da. Far man inte jobbet pga sin sjukdom sé &r det lika bra det. De hade
sdkerligen aldrig varit tillmotesgaende d4 man sedan blir sjuk. D4 kénner de sig lurade.

Jag har uppdaterat topplistorna, 1ank dverst!
Jontas visdomsord, del 3:
Om du ir villradig — it choklad! @

/jontas — sténdigt villradig
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Miéndag 1999-12-27 kl 00.05

Jag blev sa fruktansvirt less och deppig tidigare ikvall. Kénde att jag bara ville ge upp

och ge efter. Tankte "varfor kimpa med att halla humoret uppe”? Skulle inte bry mig om jag

just nu blev sdmre 1 MS. Det far barka vart hén det vill (som om jag har nat val). Jo, man kan nog séga
att luften

gick ur mig. Det dr vil lite béttre nu, men jag har fortfarande en olustkédnsla av att allt

inte star riktigt ratt till. K&nner panik och vill fly frdn nin kénsla jag har men inte forstér.

Idag var det julafton part II hos lilla mor. Fick Louise Hoffstens ”Blues”, boken om MS. Jag
har bara hunnit ldsa ett kapitel och jag tror att det var det som drog ner mig lite i humoret.

Detta forsta kapitel hade lika gédrna jag ha skrivit. Om man bortser fran att jag inte upptradde
pa Globen infor kungen da han fyllde 50 ar. S& ménga har, bade hér pa nétet och privat till

mig, sagt att jag ocksa borde skriva en bok om MS. Det har jag inte varit sédrskilt pigg pa da jag
dnda skriver sd mycket hir och dessutom far en storre och mer direkt respons pé det jag skriver,
dn om jag skrivit ndgon bok. Men nu borjar jag faktiskt tinka i samma banor. Mest for att

pa ett enskilt stélle sdtta allt pa priant — alla tankarna, alla turerna, allt. Inte som

mal att publicera en bok, utan just for att samla tankarna. Tiden ar forddisk och man glommer
fort saker.

Det ir lite tunnsitt med mina hjirnslipp. Atminstone hir i dagboken. Dock gistspelar jag lite

1 diverse gistbocker. Terrar lite sa ddr lagom. [ Innars har den senaste veckan varit lite

dryg. Det har varit sa tyst och stilla 6verallt. Nastan lite kusligt 6dsligt. Sarskilt pa

nétet. Kanske jag borde umgas med IRL-vénner lite mer? Men jag har inga. Och det dr mitt
eget fel. Jag drar mig alltid undan. Har alltid kéint mig i vigen och som en belastning. [Ick ja...
Manga bekanta, men inga vénner... Som sa minga andra pa nitet... patetiskt (om mig sjilv)

N4, vet ni vad? Om jag var deppig nér jag borjade skriva denna dagboken, s blev det 4n
vérre ndr jag korrekturldste ovanstdende. Nix, nu fir jag rycka upp mig! *gar en runda
1 lagenheten som avbrott™

Ha! Som om det skulle hjilpa! *ler* Kom istéllet pa att det i morgon (28/12) ér elva ar sedan
da jag flydde for mitt liv. Pa jobbet hade jag forstarkt skydd och bodde pa
okdnd ort. *sdger inget mer*

Ska jobba. Senare idag. Det &r inte ménga som &r pa jobbet denna veckan, men jag far inte
ta fritt eftersom jag &r sjukskriven. Hm... det It inte klokt. Men sa &r det. Jag kan inte

ta semester eftersom jag inte &r i tjénst. En regel sdger att man inte far vara hemma frén
jobbet om inte hela arbetsplatsen stanger. Och det gor den ju inte. [11tsé far jag fortsitta

g4 pa mitt ”schema” som jag har som sjukskriven. Fast vada... jag behover ju inget gora pa
jobbet. Kan ju sitta och surfa pd datorn i fyra timmar och sedan traska hem igen. Det dr

ett bra sitt att bryta vardagen — surfa lite pd jobbet istillet for att sitta och surfa

hemma! &

Jag har lagt till en ny dagboksfavorit i listan till vanster. *vinkar glatt till Jennie*

Listan viixer 6ver de dagbdcker jag foljer. Ar det konstigt att jag inte hinner annat &n

lasa natdagbockerna? *skrattar® Egentligen vill jag inte ha en lista med favoriterna hér,
men det finns tvé anledningar till att jag har det. 1) Vi brukar sa ofta hinvisa till

varandra och jag orkar inte ldnka varje gdng jag skriver ndgons namn hér! *lat* 2) Om
jag inte &r hemma och kan f6lja mina favoriter, sd behdver jag bara leta upp en dator med
Internet, gi in pi min egen hemsida och sedan litt hitta kamraterna. &
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Jontas visdomsord del 2:

Det finns en indiansk tro pa att varje médnniska &r ett hus med fyra rum: ett fysiskt,

ett mentalt, ett emotionellt och ett andligt rum. De flesta av oss har en bendgenhet att nidstan
alltid bo 1 ett av rummen, men om vi inte gar in i1 vart och ett av rummen varje dag, om

sa bara for att vidra det, sa dr vi inte fullstindiga manniskor.

/jontas — stulen visdom

Annandag Jul 1999-12-26 k1 02.00

Vad soker mianniskan? Visdom? Meningen med livet? Nagon att dlska? Dromjobbet? Pengar?
Berommelse? Stunder av lycka? Bibehallen hilsa?

For min del dr det de sma sakerna jag soker efter. Som vart de har satt rédbetsburkarna 1
affdaren denna géngen. Eller var jag lade den avstingda mobiltelefonen (hade ju kunnat
ringa till den om den varit pa). Ibland soker jag efter ett morkt och svalt rum dér jag
kan fé lida i sviterna av ett migrdnanfall. Som natten som var.

Men sedan finns det tydligen de som soker +”abba teens” +’pic” +’nude” hos Evrekas soktjanst.
Joda... Faktiskt... Vill man se vad folk egentligen soker efter s& kan man kolla

hos Evrekas spanare dir man

vart tjugonde sekund kan se vad som dr det mest eftersokta. Mycket oanstiandiga ord. Ett

sétt att utoka sitt ordforrad pa! :-/

b

Arets populiraste ord: millennium. @

Arets mest felstavade ord: millenium. @

Jag har de senaste dagarna inte skrivit mycket om MS. Finns nagra orsaker till det. Som att

jag glommer skriva om det. Och att jag tycker synd om ldsarna. Och att det inte dr sa markvardigt.
Och att jag mar bra. Fast det &r nog ganska relativt. For jag har i en vecka haft MS-sméirta,

dvs den dédr hemska, smértsamma kliande/brannande kédnslan pa huden. Till viss del tror jag

att jag ocksa fatt tillbaks yrseln. And3 tror jag att jag nu kommer att sluta anviinda kryckan
utomhus. Den stor mer dn gor nytta. Visst, jag blir fortfarande trott och har svart att sta

stilla utan att tappa balansen. Trots vissa faddser med taxirdrelsen, s& fungerar det bra att

ta sig med taxi till och frén jobbet. Jag funderar lite pa att borja med stadsbussen, men da

fér jag nog ha kryckan dnd&. Usch... svéra beslut men jag fir prova mig fram. Naja... Manga
MS-symtom star jag ut med utan att klaga, sd ldnge jag dr mobil. Och det &r jag.

Inte trodde jag vil att det skulle vara drygt att vara hemma idag och vila ut. For vad ska man
gora? Inget pé teve. Inga uppdatering pa datorn av andras dagbdcker. Ingen post. Ingen
morgontidning. Inget att l4sa alls! Men jag har hunnit ga igenom alla dessa veckor av inspelade
Days Of Our Lives pa video. Jag slutar mer och mer att titta pa teve, men Days... eller Vara
Bista Ar... slutar jag inte titta p4. Det senaste #r att en man som skjutits till dods har

haft sin dodsscen igéng i sex avsnitt. Fantastiskt att man kan gora ett program som under
sammanlagt sex timmar visar ett tva timmar ldngt hindelseforlopp. Snacka om att kunna dra ut
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pa det! Det dr da det &r bra att ha det pa video. S& man kan snabbspola sig fram och forbi
alla upprepningar och tillbakablickar. Och sé slipper man genomlida tevereklamen. Sedan
man forbjod Ipren-mannen &r inte reklamen vidare kul. Den intelligenta vérktabletten? Klart
den dr! Hur ménga tabletter kan cykla runt, spela gitarr och sjunga? Intelligent...

Jontas visdomsord, del 1:

Lis sakta!
(jag laste likvaka 1 tidningen, men nér jag tittade ndrmare sa stod dér livkalvar)

/jontas — sinnessvag (jag slog upp ordboken pa méfa och det var forsta x
ordet jag fick syn pa! Kusligt... *ryser*)

Juldagen 1999-12-25 kil 06.40

Julafton part I is over! Fortséttningen kommer i morgon hos lilla mor. Idag far jag vila ut och
det behovs! @

Jaaa! *g6r vagen* Jag har fatt &nnu en julskiva i julklapp! Forra fick jag julen 1975 och

det var [ Inita Lindbloms julskiva. Igér fick jag en med blandade artister — mina favoritartister!
Frank Sinatra, Dean Martin, Louis [rmstrong, Ella Fitzgerald... Ni tycker vil inte att jag

har mérklig musiksmak? *orolig*

Ska vi ta det frén borjan — hur gardagen var?

Fardtjansten... *suck™® (kdnn hur min pust rufsar till er 1 haret) Klockan 12.30 skulle

de hamta mig, s jag gick ut och stillde mig typ 12.28. Tva minuter senare holl jag pa att frysa
ihjdl 1 stormen som rddde. Men jag uthédrdade... i en halvtimme, for sedan slet jag upp
mobilen for att ringa och efterlysa bilen. Men si... deras véxel var blockerad av alla som
ringde. [lltsd stod jag ytterligare en kvart. D4 fick jag nog och &kte upp for att ringa igen
fran lagenheten. Fortfarande blockerad véxel. Men dé, nér jag tittar ner s kommer taxin!
Tre kvart forsenad. Inga ursékter. Inga forklaringar. Dock 1 ilfart 1 vinsterfil hela

vagen ut till Betle... eh, fodelseorten. Varfor jag inte vintade med att ga ut tills jag

sag att taxin kom? N4, det far jag inte enligt fardtjidnst. Jag méste std och vinta ute pa
dem, for de kan inte ringa upp och séga att de dr pé plats, de kan inte komma och ringa pa
dorren, det tar for lang tid for mig att ta hissen ner och de kan inte vinta sa linge. &

Ska det vara sa besvérligt for dem sa kan de vil passa tiderna? For det ar jag som far

alla besviren... Néja... nu dr det 6ver for denna gangen...

Igar fick jag se den lilla sétnosen. Atta dagar gammal. Tyst, snill och sov nistan hela

dagen. Sadan dr jag ocksa (hemma). For enkelhetens skull sédger jag att jag firade jul

med far, faster med barn och barnbarn. Det dr sé jobbigt att forklara att det & med

familjen som tog emot och tog hand om min far nér han kom hit som finskt krigsbarn. Det var
trevligt igar. Till och med tomten kom! &

Tydligen kan det bli for mycket av det goda ocksa. For jag fick migréin med illaméende ndr
jag sedan skulle hem. Har lyckats sova fyra timmar och blivit lite béttre pa det. S& nu
sitter jag och surfar runt pa datorn sedan kl 05. Och lyssnar pa ’Let it snow! Let it snow!
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Let it snow!” med Old Blue Eyes! Hm... eller ska man séga ”dead blue eyes”? *makaber*

Ska man skriva vad man fick i julklapp? Jag vet inte... nd, tror inte det. De flesta
klapparna var frén lille far och han hade varit véldigt effektiv. Han hade plockat fram
Claes Olssons katalog med datatillbehor och bestillt lite av varje. *ler* Och han hade
lyckats pricka in saker jag ville ha och behdvde. Utan att jag sagt nagot och utan att han
vet *nagot* om datorer. I morgon ska jag till lilla mor och lér vél {4 ytterligare nagra
julklappar dir. Men redan nu vet jag att de gett mig samma saker i julklapp. Gor inget! ©

N4, nu ska jag ga och gora ndgot vettigt. Ska g och titta lite pd video inspelat fran gérdagen.
Sager inte vad. Ledtrad: julfilm med dockor. Ha det fortsatt bra!

/jontas — uppe i (jul)ottan

Julafton 1999-12-24 k1 10.40

Jag har redan 6ppnat en julklapp. Den fran jobbet. Det %
var en beige toalettviska. Tror jag. Ifjol fick vi en ljushallare i glas for varmeljus. Téank,
det dr de enda julklappar jag fatt fran jobbet pé atta jular. Inte for att jag krdver
julklappar frdn jobbet... Men visst blir man lite avundsjuk pa andra som far klappar fran
jobbet? Dock kan jag ocksé nu skryta om att ocksa jag fir sma presenter fran jobbet. &

Om tva timmar ska jag bli himtad av fardtjanst. Ndgon som tror att de kommer 1 tid? Jag
*vagar* aldrig hoppas. Om och nédr de kommer s& hoppas jag bara pa att de kor riatt. Och métte
det inte bli och en slant han hit och en slant han dit” for da &r det ett dike som véntar
ndnstans. Ndja... bara jag kommer ut till Betle... eh, min fodelseort.

Hur dr det med domedagsprofetiorna? Gér jorden under ar tjugohundra? Inom vissa kretsar

rader rena hysterin. Jag har tidigare l4st om att Sverige kommer att tickas av vatten upp

till Umea. Synd pa det vackra Skauland! Fler och fler borjar istdllet befara en teknisk

undergdng. Bl a kommer CNN att fran nyarsafton och tva dygn framét att f6lja

tolvslaget zon for zon (tidszon alltsd). Tva minuter i tolv kommer en man pa Nya Zeeland att ta ut
pengar

fran en banksedelautomat for att sedan prova igen tva minuter over tolv. Fungerar inte det

blir det panik i hela vérlden.

Ick ja... jag far vél gora mig redo for julfirandet i1 eftermiddag och kvill. Jag hade sé

girna krupit ner under ticket igen. Det 4r morkt eftersom snon forvunnit helt nu. Och sa har
jag haft en av mina numera séllsynta biverkningar av sprutan inatt. Trott och pdverkad nu.
Men det gér sikert over. Det &r ju jul och jag har nagot att se fram mot. Som att fa se mitt
atta dagar gamla kusinbarn. Sikert en sét liten flicka... &

Go’ jul!
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/jontas — onskar alla en God Jul!

Lille Julafton 1999-12-23 kl 16.00

Nu borjar jag bli riktigt distrd. S& blir det vél latt ndr man varit ivdg p jobbet idag
samtidigt som man kdnner att man inte hunnit forbereda allt infor julhelgen. Nu vill jag
bara sjunka ner i en horna och kénna lite julstimningmed lugn och ro.

Hm... Jag har inhandlat hela sex julklappar i ar! %
Tva kvar att sld in. Om jag hittar julklappspappret frin ifjol. [Innars far man vara
innovatdr och gora eget julpapper genom att skriva ut dagbokens bakgrundsbild pé skrivaren.

Igér fick jag en liten julblomma av lilla mor. En doftfri. Det var vdl omtdnksamt eftersom jag
inte tal starka dofter. Hyacinter &r fina, men jag mar inte bra av dem.

Och idag fick jag sadd manga julkramar pa jobbet. & En fick krama om mig, och da blev
de andra avundsjuka och ville ocksa krama mig. Hm... *ler* Kanske jag riddade julen for nagon?

x| [Det var mysigt pa jobbet idag. Bara de tappra och ansvarskdnnande

fanns pa plats. Kanske onodigt eftersom inga patienter kom idag. Men tack vare det kunde vi
for en gangs skull fa sitta oss ner tillsammans och avnjuta en lunch. En lunch som en

skoterska pa eget initiativ ordnat dit. Hon hade kokt grot och skinka som vi at pa smorgas (oke;,
groten hade vi inte pd mackorna).

Dir satt vi 1 ett nedsldackt rum med bara nagra fa stearinljus tinda. Som sagt... mysigt...

Okej, jag skrev foljande i Tobbes géstbok, men det dr hir det hor hemma. @ Vid denna
lilla informella lunchtraff yttrade sig den utldndske ldkaren:

-Harr do klett grannen idagg? fragade hon sin kollega.

-N4, han far kl3 sig sjilv! @

Récoolt! Det var ”min” likare som hade svar pa tal. Klart man vill fortséitta som patient hos honom. Han
brukar filla de

mest ironiska och sarkastiska kommenterar jag hort. Kanske vi ér lika varandra humormaéssigt? Fast det
ar klart... skulle )

jlgvara ironisk? Ha! [ldrig... @

[sjunger] Ja, se det snda, eh se det regna, né se det snda — det var vil roligt... hurra??

Ja, man blir inte klok pé vidret hédr. Hér har 1 en veckas tid varit sné som téckt allt (sérskilt
isflackarna), men nu har det blivit plusgrader och snon haller pé att regna bort. Men en och

annan snoflinga kommer dnda. Men tyvérr... ingen vit jul som det ser ut for stunden. Jaja...

Undrar om det var snd ifjol? Vem minns vil den sn6 som foll ifjol?

Tva kérlekscitat:
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Om vi inte kan dlska lika mycket, lat mig fa vara den som dlskar mest.
Vad dr virst? Att vinta pd ndgon man inte kan fa, eller vara den som nagon véntar pa?
Ha det gott alla mina vénner. Jag kommer tillbaks imorgon formiddag. @

/jontas — julefrid at er alla!

Onsdag 1999-12-22 kl 20.25

Inspirationen tryter nir andra inte haller igdng sina dagbdcker i samma grad som vanligt.
Okej, sé det ér vil lite stressigt for mig ocksd nu i jultider. Tror jag... Men julhélsningarna
har vi hunnit skicka fram och tillbaka i cyberrymden! & Har

ar de...

I &rets sista skdlvande minut dr det meningen att man i retroperspektiv ska kika tillbaks pa

aret som gétt. Men redan nu kan man vél begrunda éret etftersom det inte &r sa mycket kvar av
aret. Men vad finns det att minnas? Hur ménga ténker pa yttre hindelser som inte har till den
egna personen att géra? I varas gick debatten varm om pedofiler. Nu dr det méarkligt tyst. Och
visst var vi ocksé arga pd NATO:s bombanfall? Hur manga kommer ihag att vi 1 ar faktiskt hade
ett stort och viktigt val till europaparlamentet? Tja, inte kommer jag ihdg s mycket av det.

Men jag har ndimnt om alla hdndelserna i min dagbok, alltsd har de intraffat. Manga har
skandalerna varit men mycket effektivt har locken lagts pa och historierna fallit i glomska. Vara
minnen dr korta. Kan det bero péd informationsoverflodet?

Men som sagt... det som man sjélv varit med om, det kommer man ihdg.

e Januari — slikttrdffen. Dar lilla mor och moster satt och jamférde mig och
kusin P. ”Titta, deras harfésten ar lika hoga”. :-/

Jag fick migrin trodde jag. Det var det inte. Jag var néstan blind av en oklar anledning.
Blev sjukskriven.

e Februari — dromjobbet. Jag fick vikariat pa en vardavdelning som jag suktat efter
1 sex 4r. Priset var att jag brot min sjukskrivning. Klart jag gjorde!

Detta var ménaden da jag gjorde min hemsida och borjade skriva dagbok.

e Mars — busstrejk. Dér stod man och vintade. Skulle bussen komma eller inte? Allt
for att chaufforerna ville ha kissepauser.
Jag kunde inget se nér jag jobbade, men bara
jag fick gora det arbete jag tyckte sa mycket om!
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e April — datorn. Mitt datorliv tog fart ordentligt. For forsta géngen ldnkade nédgon
annan till min hemsida. Det var EvaP och Tette! & Jag flyttade min hemsida till Passagen. Jag
kopte
en scanner. Jag gjorde om hemsidan radikalt. Jag gick med i Vi Udda Typer (tack Tette). Och
jag borjade missténka att jag fatt MS...

e Maj — MS. Ja, sdga vad man vill. Men storre delen av dret har cirkulerat runt
diagnosen MS. Detta var ménaden da jag fick mina misstankar bekréftade och da jag ocksa blev
rejalt mycket simre. Borjade anvédnda krycka och skaffade for sdkerhetsskull en mobiltelefon
sa jag inte skulle kunna bli strandsatt. Nu bdrjade det bli jobbigt med Internet. Jag gjorde
uppehall och avinstallerade 1CQ.

Men anvéndarglddjen kom tillbaks precis i slutet av ménaden. Det var dé jag fick min
TIGERLANK!!! *tjoho* Den dr jag stolt dver dn i denna sekund.

o Juni — semester. Jag hade trots mycket stora och svara besvér fortsatt att jobba
bade hel- och halvtid fram till semestern i borjan av juni. Jobbet var viktigt. Jag ville
inte bli bortmandvrerad genom att vara helt sjukskriven. Dessutom trodde jag, om jag bara
fick semester, skulle allt ordna sig. Men jag blev dnnu simre och fick avbryta semestern
med hel sjukskrivning istéllet. Det var tufft. Det virsta var dock virmen. Det var den som
gjorde att jag madde sdmre dn vad jag kanske gjort annars. Dessutom hade jag sokt till
hogskolan som en n6dlosning for hdsten om jag inte blev béttre. Annars forsokte jag dnda
njuta av sommaren.

e Juli — Och tur var vil det. Plotsligt hade jag stora svarigheter med att forflytta
mig. Nu fick jag komma till sjukhuset akut for att fa kortisoninjektioner. Detta var pa
gransen till rullstol.

o Augusti — Jag dterhdmtade mig bra fran skoven. Det borjade diskuteras om
arbetsprovning. Kanske man nu vagade hoppas pa en tillbakagang i arbete. Med tiden. For
jag kunde inte borja pa hogskolan dir jag blivit antagen. Men jag fick anstdnd med den
platsen till nésta host. I april méste jag sdga vad jag gor med den platsen.

e September — Jag borjade ta sprutor. En varannan kvéll dér jag sedan pa natten
vaknade och hade de mest fruktansvérda biverkningar.
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e Oktober — Nu borjade jag ocksé arbetstrdna tva timmar varje dag. Det var for
jobbigt, sa jag dndrade det till fyra timmar varannan dag. For att kunna ta mig till och
frén jobbet borjade jag ocksa utnyttja den fardtjénst som jag blivit beviljad ndgra manader
tidigare.

e November — Skovfri. Kan jag ha sadan tur sa det dr sprutorna som hjélper? Det
vet jag inte forrdn om tva ar da en utvardering ska goras. Men jag hoppas.

e December — Va? Ar jag sjuk i MS? Ingen som ser... And4 r det jobbigt med
trotthet, biverkningar och arbete. Men jag mér bra just nu. Oforskédmt bra for ndgon med en
diagnos som min. Jag dr tacksam.Det finns s& mycket att siga om aret som varit. Ska jag

sammanfatta det med ett ord sd méaste det
bli

i Skitkul!!!
Jo, faktiskt! & Kanske en diagnos borde éverskugga
allt, men den har bara varit en del av mig. Den har inte tagit 6ver mig. Kanske jag i min
ensamhet isolerat mig och tyckt synd om mig sjélv om jag inte funnit alla underbara vénner pa
nétet. Jag motte andra 1 samma situation som den jag dr i. Andra med multipel skleros. Bade
inom landet och utanfor. Information och kunskap tar som bekant dod pa radslor och osékerhet.
Jag blev upplyst, fick utbyta tankar och insag hur lyckligt lottad jag dr jaimfort med andra.
Jag hade ritt instillning fran borjan — att vara 6ppen. Det ar val déarfor det gétt sa bra for
mig?

Och inte visste jag att det fanns en hel nitvarld av ménniskor! Pa Internet, alltsa! I flera

ar har jag suttit och surfat runt planldst och varit uttrdkad av det jag sag. Jag var inte

intresserad och hade ténkt sluta med Internet, for ndgot trékigare hade jag aldrig sett.

Annu trdkigare var det med rikningarna som foljde i spdren med minuttaxor. *brr* Men nir

jag blev sjukskriven och inte kunde sysselsdtta mig borjade jag pula lite med mina ringa
kunskaper 1 html och lade ut en hemsida. Da tog det fart. Okdnda manniskor borjade skriva mejl
till mig och visade upp sina egna hemsidor. Plotsligt var det roligt igen. Jag fick tiden att

gd. Ménga av de okdnda ménniskorna har jag nu kontakt med pa daglig basis och de flesta

finns med 1 min favoritlista 6ver dagboksskribenter. For det dr nog sa vi fann varandra;

genom att linka till varandra och genom Dagbok pa nitet. Tack, Annica! &

For stunden har jag inte mer att sdga. Det blev en tacksamhetsdagbok, ser jag. Jag dr s&
otroligt tacksam. For allt mojligt. Har jag nu inte hélsan, sd har jag atminstone livet och
vénner. Tack! &

/jontas — en del av nitetEh... ni, jag har inte smuttat procent! &

Detta skrev jag 1 gédstboken kl 23.15 eftersom Passagen strulade och jag inte kunde ldgga ut
ovanstiaende.

Okej, okej, okej... har kommer en liten dagboksanteckning.
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Jag har skrivit en lang dagboksanteckning tidigare ikvéll, men den fér ni inte 1dsa dn. Ni hade
gérna fitt, om det varit mojligt. Tyvirr strular Passagen som vanligt. Och enligt deras driftinfo sa
inbillar vi oss tydligen bara? Ingen annan har heller kunnat ligga ut nagot ikvall.

Jag har inte gjort for mycket idag. Sa pa det séttet har det inte varit annorlunda 4n tidigare. Jag har
antligen fatt ett ryck att ga igenom alla mina inspelade videofilmer. Jag hade ungefar 35 timmar
”Days of our lives” inspelat. Jag kan inte hjdlpa det... jag gillar sapor. Desto osannolikare, desto
bttre! @ Och skulle det nu mot all fsrmodan visas nagot bra pa teven i jul, s& har jag filmer jag
kan spela 6ver. Fast det dr klart... jag har sdkert 15 l&ngfilmer inspelade f6r i1 ar och inte hunnit se
nagon. Da kan man ju lika gérna spela 6ver dem.

Julkorten fortsdtter droppa in genom brevinkastet. Tvd frdn ameriakt sa hir 1dngt. Och s fick jag
ett markligt julkort frdn nagra som kallar sig fam Rapp. Vad kan det vara for typer? & Jag undrar
vad brevbéraren och de som sorterat post tinkt. Adress: Skauland! *skrattar®* Men det kom
fram... tack viannerna!

I morgon jobb. Pa lille julafton. Fast det &r jag sjdlv som vill. Har ju inget annat for mig. Dock ar
jag lite orolig for fardtjdnsten. Misstdnker att jag fir véanta lange eftersom méanga héller helg av
chaufforerna och ménga kommer att utnyttja taxin. Misstdnker att manga av pensiondrerna
kommer att ge sig ut och handla skinkor i morgon. De brukar ju aldrig vara forutseende i vanliga
fall. Eller varfor brukar pensiondrerna passa pa att ga i affarer nar vanligt normalt folk har
lunchrast och fort maste hasta genom affdaren? Da stér de dar... PRO-terroristerna och skramlar i
kassan med sina portmonier. De héller fram den till kassorskan och séger med darrig rost "har jag
véxel”? Och sé tappar de alla mynten med vilje 6ver rullbandet...

Kanske jag var elak mot pensiondrerna? Men det dr ju s& man sa ofta drabbas”. Varfor kan de
inte vara 1 affdrerna nir affdrerna 6ppanar? De ldgger ju sig dnd4 efter Rapport och gér upp kl 04.

N4, nu blev jag elak igen... men jag har ratt. *suck*

Nix... nu far jag gora nét annat roligt... vad det nu skulle vara. Sla in julklappar? N4, det ar ju inte
julafton &n... ingen ko pa isen...

Forresten... jag vill inte ga in 1 ett nytt artusende. Jag vara kvar i 1900-talet. Sa jag har beslutat att
efter den 31 december kommer den 32 december...

I’ll be back!

/jontas — passagennobbad

Tisdag 1999-12-21 k1 17.10

Némen, oj! Det blev populdrt med allsangen i natt! @ Visst var den bra? Varje ton i

midi-filen motsvarar en stavelse i texten, sa den bor inte vara sa svar att hinga med

1. Tydligen ar detta en ganska vélkénd sang i amerikat. Det var kamraterna pa den amerikanske
MS-listan som tipsade. Det dr méngas favoritjulsdng. Frdn och med igar ocksé min! ”Gléns 6ver
sj0 och strand” kan slidnga sig i viggen! 2
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Jobbet... dér stod den sé fint och vintade pa mig... min nya stol! I dessa géavornas tid borde
man glddjas dver min stol, men det gjorde man inte. Avundsjukan var pataglig och man sa surt
ndgot om “direktdsstol”. Vada? undrade jag. Den dr ju inte i skinn! Bara for att den har helt
och hogt ryggstdd och armstdd. *ler* Demonstrativt vriker jag mig i den nu pé jobbet for att
hoja blodtrycket hos kamraterna d&nnu mer. Ny dator, ny stol. Nu saknas bara moéblerna. Och de
kommer

vecka 4! I bok med svart rorstdllning. Extra stor hurts med sérskilda blankettfack. Gissa om
allt detta sticker folk i 6gonen! *skrattar* Och jag som bara ar pa jobbet 25%! *hehe*

Problemet borjar bli patagligt och forstdelsen mindre. Ingen pa jobbet tinker pé att jag
faktiskt dr sjuk. Jag gar ju pa som vanligt och alla forutsitter att jag klarar av allt

som forr. Nér jag papekar vid nagot tillfélle att just den saken klarar jag inte av langre,
hojer de missndjt pa 6gonbrynen. Nagot jag ar véldigt duktig pa ar det andliga stodet.
Uppmuntrar och hjélper (problemldsningar). Fast det har jag alltid gjort. Ténk, bara fem
veckor tills jag kan borja skriva journaler. Ska bli kul. I tva dar, for sen dr man vél trott
pa det ocksé... Ha!

Jag fick julklapp pa jobbet idag. Undrar vad det ar i den. Alla andra fick den igér men ingen
har skvallrat eller 6ppnat (?) den. Spédnnande. Paketen &r 10%20 c¢cm, hard i kanten runt om,
mjuk i mitten. Vad kan det vara? Vojne, vojne! (haller om huvudet och vaggar fram och tillbaka)

Idag himtade jag ut. Ja, inte pa systemet, utan pa apoteket! Sista gdngen jag anvdnde mig av
frikortet. Nasta gang blir det ett par tusen jag far betala pa en géng. Fast det blir inte

forrén i februari. Det dr 1dddngt dit (intalar jag mig). Hm... borde man inte infora
hogkostnadsskydd

och frikort pa systembolaget ocksa? Eller klippkort dar man elfte gdngen far en pava gratis?
Allt for att stdvja hembranning och smuggling. Gud, vad jag dr smart! *gar och beundrar mig
sjalv 1 spegeln*

/jontas — tycker om...

Tisdag 1999-12-21 k1 00.10

Julstimning... Vad sitter dé battre an lite karaoke? Hér ar en liten julsang ni kan tréna pa.
Glom inte starta musiken, och sjung med! &

Grandma got run over by a reindeer

Walkin’ home from our house Christmas Eve
You can say there’s no such thing as Santa
But as for me and Grandpa, we believe!

She’d been drinking too much eggnog
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And we begged her not to go

But she forgot her medication

And she staggered out the door into the snow.
When we found her Christmas morning

At the scene of the attack

She had hoof prints on her forehead

And incriminating claw prints on her back.
Grandma got run over by a reindeer

Walkin’ home from our house Christmas Eve
You can say there’s no such thing as Santa
But as for me and Grandpa, we believe!

Now we’re all so proud of grandpa

He’s been taking this so well

See him in there watching football

Drinking beer and playing

Cards with cousin Nell.

It’s not Christmas without Grandma

All the family’s dressed in black

And we just can’t help but wonder

Should we open up her gifts or send them back?...
(send them back!)

Grandma got run over by a reindeer

Walkin’ home from our house Christmas Eve
You can say there’s no such thing as Santa
But as for me and Grandpa, we believe!

Now the goose is on the table

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/december-1999/ 2012-10-06



December 1999 | Flardskrivaren Sida 22 av 56

And the pudding made of figs

And the blue and silver candles

That would just have matched

The hair in Grandma’s wig.

I’ve warned all my friends and neighbors
Better watch out for yourself

They should never give a license

To a man who drives a sleigh

And plays with elves.

Grandma got run over by a reindeer

Walkin’ home from our house Christmas Eve
You can say there’s no such thing as Santa
But as for me and Grandpa, we believe!
Grandma got run over by a reindeer

Walkin’ home from our house Christmas Eve
You can say there’s no such thing as Santa

But as for me and Grandpa, we believe!

/jontas — julfnatt

Miéndag 1999-12-20 kl 15.55

Okej... si besokare 20.000 har varit hér... vem det blev kan ni se i gdstboken. @

Snart dr det dags for nyarsraketena. Tyvarr finns det de som gér och sméller dem 1 veckor i
forvag. Hur kul ar det egentligen? Fast det ar klart. ... det dr ju sméglin och de far/orkar vél
inte vara uppe pa nyérsafton. Konstigt... trodde det var dldersgrins pé fyrverkeri. Who cares?
Sérskilt dr det vél ingen som bryr sig nér de ligger med ansiktet bortsprangt pa akuten. :-/
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Tre ton bly kommer det att generera, alla nyarsraketerna. Tre ton bly som kommer att lagga
sig ver landet och bli en del av vara grodor, och i och med det, ocksé en del av oss. Tre ton
bly — en farlig tungmetall. Men det &r kanske vart att fi fira ordentligt???

Nydérsafton... jag har hort mer &n en som sagt att de minsann ska fira ordentligt och ha
vérldens mest spektakuldra fest. Och att barnen inte far vara med. Alltsd — de har barn
1 tiodrsaldern, men de far inte fira nyarsafton med fordldrarna. Var ska de da vara, tro?
Egoistiskt — bara for att far och mor i vackra kldder ska kunna supa till fin mat.

Kofangare... visst dr det ett lustigt ord? Stotddmpare heter det visst ocksa, men kofangare

later mycket roligare. P4 engelska heter det bumper, men pa tagen heter det cow-catcher.

Da kan man ju borja undra hur ordet kofdngare uppstod. Var det i amerika? Nér jarnvéigssystemet
holl pé att byggas ut? Var det da ett stort problem med vilda kossor som sprang hysteriskt

kors och tvirs 6ver jarnvagssparet? Hm, ja... *funderar* Varfor har inte vi dopt det till
dlgfangare?

Jag har langst upp lagt till en ny link — topplistor. Med det vill jag inte nagot sérskilt,
var mest bara en kul grej. Kanske jag varje vecka uppdaterar den listan med lite nya rubriker?
Fér vél se.

20.000 besokande? Varfor aterkommer ni standigt och jamt? *ler* For att jag med mina
asikter retar upp er lite sa ni maste f4 komma tillbaks for att blodtrycket ska kunna ligga

pa en hog och konstant niva? *skrattar® En existentiell frdga — varfor finns min dagbok?

/jontas — king

Sondag 1999-12-19 ki 20.25

Idag sag jag henne. Kvinnan i mitt liv. Atminstone trodde hon att hon skulle bli det, da for
atta ar sedan. Har inte sett henne sedan dess. Hon sag mig aldrig idag, men jag sdg henne.
Jag stelnade till och kénde paniken. Paniken fran forr d hon fullkomligen kldttrade och
kldngde pa mig. Varje géng drog jag mig undan. En ging drog jag kanske lite vl langt at
sidan. For jag hamnde mitt i krbanan och holl pa att bli pakord av en bil. Ack, ja...
Lyckligtvis ar hon numera gift. &

Kvinnan i mitt liv? Hm... det finns en "mannen i mitt liv”” ocksd! *skrattar* Precis samma
beteende som hos ’kvinnan 1 mitt liv”. Forstar inte vad det ar f6r pack jag drar till mig. Hur
avvisande ska man vara? Nista steg &r att emigrera till yttre Mongoliet i1 storsta hemlighet.
Men jag blir vl hittad dir ocksa. *suck™ (mannen 1 mitt liv’” har gett upp och sokt trost hos
annan)

Jag: fet, ful, flintskallig. Vad har jag for attraktionsvérde tro? Vanligheten? Darfor forsoker
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jag emellanat bete mig som ett svin, men lyckas nistan aldrig med det. For under ytan &r

jag fortfarande snilla, goa jag! *fniss* Jag dr egentligen plyschmannen personifierad frén
70-talet. ;-D

Visst dr det mérkligt? Ar jag flirtig av mig? Ar jag hoppingivande pa nat sitt? N, tror inte

det. Varfor skulle jag vara det? Jag som brukar visa min distans sé tydligt. Putar lite pa
underldppen och viftar avvérjande med hédnderna framfor mig. Hm... kanske ser det ut som om
jag viftade till mig personerna och putandet med lédpparna ér en invit till en slick? Hm. ..

Detta far jag ta en allvarlig funderare pa. &

Jag borjar misstdnka att lilla mor gillar fruktkakor. Hon gjorde nimligen sex stycken idag.
Kan jag inte forsta. Fikon som &r sd icklit! *Isch* N&, byt ut det mot banan istillet sa kanske
jag ocksa kan tdnka mig att provsmaka en av de sex fruktkakorna.

Forresten! Ar det nigon som kinner till receptet for Herman? Den dir tyska (?) kakan dér man

sparar en kopp av smeten till nidsta kaka. Lite av en vdnskapskaka. Jag skulle vilja prova gora
den men har inte receptet. Nagon som vet?

For forsta gdngen ndgonsin tittade jag pd Robinson igar kvéll. Men bara de sista tjugo minuterna.
Den forsta jag ser dr Jerker. Min tanke var: ”hoppas han vinner for han liknar en kompis till

mig — och da maste man bara vara lika trevlig som min kompis”. Ologisk tanke, va? Men jag
blev ju bonhord. Att Jerker var bog visste jag inte forrdn jag laste det idag 1 Aftonbladet.
Konstigt... Homo var faktiskt min spontana reaktion nér jag sig honom.

I mitt tarotkort fran igér finns en betydelse till. Att se saker for vad de egentligen ar.
En klarsynthet som kommer frén ett hogre medvetande. Innebir detta att jag &r inne 1
en period da jag kan ldsa av ménniskor? Det gér i vagor. Ibland &r intuitionen valdigt
pataglig, ibland lyser den med sin frdnvaro. Just nu mdr jag nog sa bra sd jag léttare dn
vanligt kan “’lyssna av”.

Ack da! Nu fér jag skynda mig. Det blir nytt dagboksutseende pd tisdag med lite jultema. Vet
inte om jag #r klar med det #n, men jag tror det. Alskar “tacky”. Julen om nigot ir vildigt
“tacky”. Det enda jag tycker &r roligt med julen, for den &r mest jobbig. Ingen glddjens

hogtid. Egentligen skulle man firat en antijulafton. Hysterin och alla masten ar vl det

som knicker de flesta. Det som kan vara roligt med julen, ar att se de sma barnen

Oppna sina julklappar med forvintan i blick. Tva sekunder senare stortjuter de da de fick
stickade vantar i julklapp och inte ett 800-kronors dataspel av farmor med sin skrala pension.
N4, tanken rdknas inte for barnen. Tank, jag lyckades hitta nagot negativt i det ocksa! *skrattar*

/jontas — ingen Robinson

Sondag 1999-12-19 ki 00.55
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JAAAAA!! *g6r vagen* 8-D

% Radda Sverige ur
"Dansbandstrasket"

Varfor har jag aldrig sett detta forr?

/jontas — dvertygad!

Sondag 1999-12-19 ki 00.20

Varning — jag beter mig som en rymdjesus! @
Vem dr jag till person och personlighet?

Det var min fraga nir jag tidigare ikvill drog ett tarotkort. Spddomar dr hégaktuellt nu i och
med att ett nytt &r ar 1 antdgan. Pa nyarsafton ska jag lagga ett tarotupplédgg for hela nésta ar,
manad for

madnad. Lite otéckt. Faktiskt. Om man tror pd spadomar. Och det méste man gora mer eller
mindre om man nu ar tarotkonsult. Visst dr jag en konstig tarotkonsult? Konsulter brukar ju
konsulteras )

av andra. Icke jag! @& Sitter sjilv pa min kammare och forfasar mig 6ver alla olyckor som
drabbat mig. Det dr ju sadant jag ser pa mig sjilv.....

Svaret pa fradgan ”Vem ér jag till person och personlighet?” blev kortet XVII Stjdrnan.

3 stjdrnan

Detta dr Vattumannens kort. Jag dr ju Vattuman! Vilket sammantriaffande! I 6vrigt fick

jag tva “knytnivar” i magen nir jag liste i mina bocker. "Att erkiinna sig sjilv” och ”Ar du
helt tillfredsstidlld med det arbetet du har just nu?”. Tva saker som jag har sa svart for.

Att erkdnna sig sjdlv dr vil det svaraste som finns? Veta vem man egentligen ér och

vill vara. S& mycket av den yttre virlden formar ju oss och har forvéntningar pa oss. Och ér
jag ndjd med jobbet jag har? Det som jag inte ldngre klarar av till hundra procent?

Kortet har manga betydelser. Véldigt smickrande betydelser och egenskaper. Men det var
ovanstdende

som vill sdga mig ndgot. Att jag maste fa battre sjélvfortroende och verkigen gd min egen vig
utan att se at sidorna och fa nagon slags medgivande i mitt gorande. Vad kortet annars svarade
pa var bl a foljande:
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Jag upplever frid efter att ha varit med om nigot véldigt uppslitande. Jag har fatt bygga nya
grunder och fatt omvirdera mitt liv. Det har gjort mig mer 6dmjuk, jag har kommit i kontakt med
”det hogre” — fatt en insikt. Detta dr jag medveten om samtidigt som jag héller kontakten

med det jordnira. Jag star verkligen i forbindelse med jord och himmel. Jag har mycket tankar
vari jag utvecklas genom anstrangning. Inget kommer gratis till mig. Jag kimpar ocksé for att

ta mig ndgot vart — vill skapa en ny tillvaro. Jag borjar fa insikt om exakt vad jag vill med

livet. Aven om det tar pa krafterna s& vagar jag satsa. Allt det dystra och negativa bérjar

te sig just och hoppfullt. Jag borjar inse att en uppgift jag har, ér att forsoka sprida

ljus och gléddje till min omgivning. Det ar en form av kérleksfull handling.

Jag tror jag stannar dér i min tolkning. Ja, alltsd, jag skriver inte ner vad kortet sa i
ovrigt. Alltbehdver ni inte veta! &

Var det svart och flummigt att hinga med? Det ér det inte ndr man har nagot att hanga upp det
pa. For det stimmer. Att sprida ljus och gldjde till omgivningen betyder inte att jag sett

min livsuppgift med att skriva dagbok med en massa hjarnslapp i. N4, det &r liiite

djupare dn sa. Jag har haft perioder av starka omvélvningar, med t ex sjukdomar.

Inte nédvéndigtvis enbart pga MS, utan mer traumatiskt har mina akuta sjukdomar varit som jag
hade fére MS. Det var da jag borjade tdnka i banor som att utbilda mig till nagot annat och
gora ndgot annat. I hela mitt liv har jag haft dromyrken som prist, diakon, ldkare, sjukskdtare,
socialarbetare, bistdndsarbetare, sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator. Ser ni den rdda traden?
Hjélpa manniskor. Jag uppfattas nog

inte som medmainsklig. Jag dr inte den som fragar hur nagon mar eller tar initiativ for att
hjilpa andra. Men jag har 6nskan. I yngre ar (ja, annu yngre &r) holl jag hird distans mot

allt omkring mig. Jag var nog ganska kénslokall och hade ingen empati. Med aren har det dock
kommit. Jag kan vil sdga s& hiar — hade jag haft mojligheten att utbilda mig till 1dkare hade

jag gatt med 1 Lakare utan granser. Hade jag haft den &dkta tron sa hade jag blivit prést.

Hm... eftersom jag nu &r lite dataintresserad kanske jag egentligen borde sitta i en

support ndgonstans? Det dr ocksa ett sétta att hjdlpa ménniskor i n6d. Men pé nét sétt kdnns
det futtigt 1 jamforelse. Men jag inser ocksd att jag formodligen inte kommer att kunna

gora nagot med de dromyrken jag haft. Kanske det inte handlar sa mycket om yrken? Det handlar
kanske enbart om att finnas och hjilpa dar man stér och befinner sig? Som lédkarsekreterare
kan det vara svart att inse att man gor nadgon direkt nytta, men man &r faktiskt en viktigt

del i vardkedjan. Men vill jag vara kvar pa den plats jag befinner mig? Det &r det jag

funderar pa. Vilka &r mina mdjligheter?

Konstigt... varfor kommer alltid mina funderingar nattetid? Hjédrnslédppen i dagboken brukar
vara pa dagtid. Jag tror inte jag kommer ldngre med mina funderingar for denna gingen. Kan
vil tilldgga att jag blivit mycket mera andlig de senaste aren. Inte direkt religios, men

andlig. Kénner vordnad infor det stora och lilla 1 livet. Det vérsta dr att man da uppfattas

som “mjuk 1 hjdrnan” och konstig. Bara for att man blir alldeles till sig av lycka nér

faglarna borjar kvittra pa véaren. Ar det bara jag som &r en

kuf? @

/jontas — stjarnogd
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Lordag 1999-12-18 k1 17.20

Aaargh! En lat har iglat sig fast pa min klena hjdrna! I och for sig en rétt kul och
cool 14t, men ibland blir det for mycket bara. Vilken 1at?
Tom Jones ”Sexbomb™! (realplayer)

Det finns manga latar jag kan relatera till. Ja, som da ”Sexbomb” men ocksa

b

‘I’'m too sexy”
som Right Said Fred gjorde for en del ar sedan. Fast det ar klart... Bob Marley gjorde en 1at

som kanske beskriver mig battre? B
Crazy Baldheads. Undrar om det finns fler “crazy baldheads” i krokarna hir omkring? 2
Bara det inte gar som i Marleys 14t... dér jagas de skalliga tokarna ut ur staden. Men, men...
det &r darfor man ar hérskare av sitt eget land!

Bwahahaha! (hornen tog just fart och penetrerade datorskdrmen) Forresten Tiina! Tack

for komplimangen ”Du é&r inte klok pa en enda flack!!” Undrar vad du grundar den asikten pa?
*skrattar*

Pé tal om Tina... Tina Turner... Hon och Ike gjorde latar som “Poor fool” och ”This man’s
crazy”. Hm... (tjuvlyssna)

Ack, ja... Ike Turner... Han &r gift for trettonde gdngen! Men det verkar vara pa upphéllningen
dven det dktenskapet. Jag bara undrar... har inte kvinnorna efter Tina lért sig ndgot? Det

finns ju till och med en film som beskriver vad som hénde 1 deras dktenskap! Ténk, han gar pa

1 samma stil. Han dr nu 68 ar. Jag vet inte vad aldern har med saken att géra, men han verkar
fortsdtta dupera kvinnor ur den lidgre dldersklassen. Kanske detta var sista dktenskapet han hann
med? Formodligen handlar Poor fool” och ”This man’s crazy” om Ike. Eller vad tror ni?

Nix... nu har jag spanat fardigt for stunden. Undrar vad som hjélper mot hjérnslapp....
Fria tyglar? @

/jontas — stor i orden, liten pa... ?

Lordag 1999-12-18 kI 00.45

Jag har egentligen lagt mig. Ja, rent mentalt har jag gétt till sdngs for ldange sedan. Men jag
kan inte bara gé och ldgga mig sd utan vidare, for jag kdnner att jag maste fa skriva. Jag
har inget att sdga, men skrivklddan kénns lite extra svar ikvall. Eller inatt. Eller vad

det nu dr. Hm...

Jag ar nog lite rastlés och orolig. Har s& manga 16sa éndar att ta tag i. Som detta med hur
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jag ska gora till ndsta host. Ska jag studera eller inte. Arbeta eller? Egentligen borde jag
kanske inte tédnka pa detta riktigt &n, men arbetsgivaren dr pd mig och det blir lite
pafrestande nir man inte sjdlv ar pa det klara 6ver hur man vill ha det i framtiden. P4 en

av mailinglistorna jag dr med i gar just nu diskussionerna omkring hur vi ser pa framtiden.
Kanske jag fér tilldgga att det &r en av MS-listorna dir den diskussionen fors. Helt klart

har jag en framtid, men den &r otydlig, diffus och lite vag. I alla planeringar man tar sig

for maste jag numera stindigt inkludera en liten” sjukdom som é&r fruktansvirt oberdknerlig.
Visst, jag vill studera. De planerna har jag haft i manga ar och inget hindrar mig frén

att lasa vidare. Forutom vad som kan tinkas vintas 1 andra dnden av utbildningen, dvs nér
man ar klar och ska ha ett jobb. Vilket jobb kan jag tro mig klara av pa ett tillfredsstéllande
sdtt med eller utan alltfor starka MS-symtom? Det kan jag inte sdga idag. Inte i morgon heller.
Just nu gér tanken kring om jag ska sdka en utbildning som jag dr road av som inte behdver
leda till ndgot, eller nagot dir jag i slutdndan har ett jobb men dir utbildningen dit var

svar? Helt klart ska jag soka till hogskola igen. Men om det blir redan till ndsta host? Jag

vet inte...

Andra l9sa éndar &r detta med bostaden, men just nu ligger det utanfor min makt att géra
nagot at. Det enda jag kan gora &r att ringa och ligga pa hos bostadsdgaren. Men det dr som
att pissa pé en gés. F’lat, jag menar kasta vatten... eller var det hilla...

Jag kinner mig missndjd da allt inte flyter pa friktionsfritt. Det enda positiva &r att
jag ar relativt bra och har funnit mig sjdlv i1 den situation dér jag oftrivilligt hamnat vad
géller den “lilla” sjukdomen.

Framtiden. Snart &r det inte ldngre framtid ndr man pratar om millennium. Det dr vél nutid,
eller &tminstone en nira forestdende framtid? Millennieskifte... Det skiftet varar inte
manga sekunder forrdn vi dr pd andra sidan. Och vad véntar oss diar? Kaos utan dess like?
Folk panikerar verkar det som. (Hm, jag uppfann precis ett nytt ord ser jag. Jag omvandlade
substantivet panik till verbet panikera) Folk tar ut pengar, tankar sina bilar, hamstrar

mat och vatten, med mera. Inte vidare smart. Ska man nu gora det sa ska man inte vénta till
veckan

innan skiftet da manga tydligen tror att virlden kollapsar pga siffrorna 00. Tankar for manga
bilen “’for sdkerhets skull” tar bensinen slut och de som behdver bensin fir ingen tillgéng.
Da blir det &nnu mera panik. Ack, ja... Det dr s man néstan hoppas nigot hinder. S& man
far kédnna lite skadeglddje. Allt dr ju 2000-sdkrat sdger ansvariga personer. Frdgan dr om
nagot egentligen hade hdant om man inte2000-sdkrat? Dock misstdnker jag att vi inte

lar méarka nagot konstigt. Men kan jag inte uppdatera dagboken pé nyéarsdagen fér jag panik.
Minst!

Om en vecka har julafton varit. Skooont!

Om tvd veckor har nyarsafton varit. Skooont!

Om tva ménader har min fodelsedag varit. Sk666nt!

Om 35 ar och tva manader har jag gatt i pension. Skooont!

Jag gillar att ha det skont. S& dérfor kryper jag nu rent fysiskt ner i saingen och séllar mig
till mitt mentala jag. Skooont! &
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/jontas — nedstimd grubblare

S héir blev_
intervijun! &

Fredag 1999-12-17 kl 19.30

Jag fattar noll... jag ”som é&r i branschen”? Vad menar Tobbe med det i sin gédstbok?
Hm... &

x

Naturlig storlek!
Jo, jag dr nog i "branschen”. Men inte &r det precis narkotiska preparat. N4, s kul har jag
det inte. Nu har jag tagit Betaferon i 102 dagar, men vem réknar? *ler* Biverkningarna kommer
inte langre vid varje tillfalle, utan &r lite oberdknerliga. I laren anvénder jag den ldnga
ndlen for att & ner injektionsvitskan ldngre under huden. Jag har bldmirken overallt dér jag
stuckit, men det blir inte lika hiskerliga mérken som innan jag borjade med 16 mm-nélen. I
magen sticker jag fortfarande med 12 mm-nalen (den korte) och det blir aldrig blamérken
konstigt nog. Emellanat hiander det att jag traffar en smirtcell eller ett blodkarl, och da
ar det inte roligt. Men jag star 4nda ut med det mesta vad géller sprutorna av enbart en
anledning — jag tror de hjilper. Inte ett skov har jag haft sedan jag bérjade med Betaferon.
Hoppas nu det héller i sig.

Lilla mor var hemma hos mig idag for att hjdlpa mig med att storstdda ordentligt. Sjilv klarar
jag inte s& mycket som &r fysiskt anstdngande. Hon hade precis kommit nir jag plotsligt bara
var av med henne. S jag borjade g runt och leta. Och fann henne i kdket mitt i fonstret

dar hon holl pé att kld av sig?! Vad haller du pa med? ropade jag. Vada? undrade

hon. Ja, jag kunde ju inget sdga. Men plotsligt forstar jag att jag har en genetiskt betingad
akomma — avklddning i koksfonster! Varfor hon tog av sig? Jo, hon skulle byta till andra kléder
for det sag vil ut att behdvas med tanke pd hur skitigt hér var.

Jag fick precis ett trevligt samtal! Min > kusin < fick en dotter igar kvéll!

Grattis!

Den nya familjemedlemmen far jag se pa julafton, hoppas jag! Jag vet att det varit problem
med namnforslagen, men jag har kommit fram till att den lilla borde dopas efter mig. Jag heter
ju Bert, s4 Berta hade vil passat fint? Eller? &

Ack, ja... man fér vdl virma upp stdmbanden nu infér ”Sa ska det lata”. Kan ju likson inte
lata bli att kraxa till latarna. Forra veckan holl jag pd att gé i taket for att inte lagen

kunde se att orden var texten till Super Trouper. Som svensk bér man vél kunna sin ABBA? )

/jontas — dancing queen
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Tlrsdag 1999-12-16 ki 16.40

Jag séger de mérkligaste saker...

*riiiing*

- Jonas.

- Jo, hej. Jag heter xxx och ringer fran Miljonlotteriet.
- Jaha, hej?

- Vet du vad vi héller pa med?

- Ni, inget som jag verkar intresserad av atminstone.
- Men visst gillar du vél att spela pé spel och tippa?
- N4, vet du vad!

- Va, vill du inte vinna en miljon?

- Absolut inte! Pengar har man bara gére med!

- Hahaha! Den hade jag aldrig hort!

*klick*

Jag séger dnnu mera markliga saker...

1 firdtjdnstbilen:

- Fall ner solskyddet. Solen star 1agt idag. (Sa chaufforen)

- Asch, det ir inte s& noga. Jag kan blunda men det kan inte du som kor. Fill sjilv ner din.
Jag ér enbart marklig. ..

Ordforande: — Du s im dr kassor vet kanske [im det finns pengar i foreningen?
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- Ni, inte sa mycket.

- Jlg hit fundert pa [tt kop[jjulkl[pp(t till styrelsemedlemm[n[ ndmligen.
- Ah... (j{g borjt bli intresser[d) J[] klhske vi h(t lite peng(t...

- Jlg hide tankt [tt [110skulle f en chlklldlsk.

- JI11 *jLg hlpplr jamfltl i ren fortjusning™

Gud h(r forblrm(t sig 6ver mig... typ... @

- Sedan du gick hem igar sa har datateknikerna kommit tillbaks och ordnat din dator till 100%.
De jobbade dver ndagon timme pa kvdllen till och med.

Jlg: — Snyft. *blev rord*

Egentligen skulle jlg vitit ledig id[g [ ch istdllet j[bb[t i m[tg[h. Men ett mote gjltde [tt
jlg akte in dnda. Det gillde indirekt den tjénst jl g h{tibltten sim plI1lre. Vitken jlg
eller chefen rakn(t med mig langre. Skl iverks/ mheten funger(isa kin m[h inte det.

S& nu funkt min mejl till jibbet trit jLg. Ni kin vl test[1ch se? D¢k sk[jl'g inte
jIbblforrdn pa tisdl g, tidiglst. JIg tritrjlghlr

J n' s Kilpil @sk ne.se eller nat. Mn hide rider(t [11[ min[tidig[te mejl sd j[ g vet inte
Um ndglnh mejllt dit sed[n jig jibblde i m[j.

Pé ett [ beh( gligt men trevligt sétt blev jlg pamind [ [tt j{g fyller 30 [m tva man(der id[ g.

Gor sim j[7, glom min d[7. Det trevligl vt [tt j{ g laste Ulrik[s dl gblk. Men jl g undr(t [in

det dr ndglh mer &n jLg s[m inte gill(t [t fyll[J&r. Och dd men(t jig [hdr[ )i min alder.

Det vinligldr vél [tt min hit st't blluns? Men det verkt mest blx[Jv[T[]j[bb med [tt stall ]
till fest. Min ledstjarn( Jar [tt br[Igor[ Idet m[n kdnner for. [/llt [nnlt &r bt[Jen bellstning.

Fyll[130... glmm/1 gubbe... Skont! For da dr det mer [cceptlbelt [t bete sig sd surt [ch
vresigt s'm jlg emell n at gor. Har m dlgen nér j[g [hslde skdgget sag jig (1t det &r till
hilfte vitt nu. I [ch med [t jLg dr s ljus 4nd4, sa syns det inte sé tydligt. Men énda,

det #r ett aldersbevis. & Visst ar det skont [t bli dldre? Om m(h slipper alderskramp !

Men jlg ar ritt gl ggig vilket [bs[lut maste vt len &lderskrdmp!(!

Jl'g kdnde mig tvungen [tt h(ndl[]id[g. Nér dryckern[i kylskapet enb(tt &r prl centhl1tig[ |
ar det dlgs [tt kop[mjolk. Hm... undr(t hur det hide v(rit [tt hall[ lr[ mmen Gver

fruk [ stfling[ tn[?

*far idéer™

Igar t[g jCg sprutnummer 50. Inte kl[kt v[d tiden gatt f{it. An h(t jCg inte svimm_t.
Tur ar val det? For svimml 1 j[ g 6ver koksb[rdet uth nagr( kldder pa, s ki'h m[h utifran sett
knske t[fel pa mig [ch en [vlnligt valgodd julgris? JLg sk 1forsok [ latlbli [tt h[lett
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dpple 1 munnen néstl /gdng j[ g sticker mig.

/jIntls — noff

Onssdag 1999-12-15 kl 22.25

I sondlgs red[vis[de jlg mitt kylskapsinnehdll hir. Lite s(ker h{r vél minsk(t eller t ['m
forsvunnit helt. Inget h(t tillk[ mmit efters(m j[ g inte h(ndl[t pa en veckl[] Eller j[l.. en

sik hir tillk[mmit. VI ¢kert bredvid dggen star nu ett bl jseror” med rlm. Nar j[ g fick det

pa jbbet hojde mang[ ipd 6glnbrynen. For rlim ser ut s{im urin. J'g funder(de smatt pa [tt gd
ut i sjukhusk ([ féteri'n [ch smutt[ direkt ur ”bljseroret”, men [vstld. Ténkte [tt risken f{hns
for [tt m[h skulle slapllivag mig till ndg/ n m[dr(sser(d hall 'under sjukhuset, eller nat. Minst!

Idlg fick jCg bestéll[Ifarg till min ny[Ist[1 pa j bbet. Det blev vinrott. JIg tl g det de hide

pa 1l ger, for jLg vill h[min st[1 #u! En [hnln religids uppenblrelse pa jibbet id[ g,

vir [1t j[ g dntligen, nd vantl].. dntligen fick min d[t[t! Men sig

den glddje siim v[1t ndglh langre stund. J{ g v(t inte behorig till min egen d[t[ . Men det
fix[de teknikern[ Det forst[ jl g sed[n gjl tde

vl [1t ldgglin lite m 111, andr[farginstéllning m[ [ ch gorlIgenvig(t. Det vt di jlg
upptéckte [t jg inte hl de tillgang till intr[nétet. Kvickt s[in tus'h hogg jlgtigi

teknikern igen sl i fick fix[Idet. Men da visl de det sig [tt j[ g fatt fel behorighet. Vilket
inneb(r [tt mn dndrlde det [ ch [1l1[Imin[ fin[linstéllning t férsvinn med genvag t, farger [ch
m[1llr. *suck* Dessut/ i gick det inte [tt k[ ppl[lupp mig m[t intrlndtet. Nag[t stimde inte.
Inte heller kunde m[n flytt[Jover min e-p[ st frdn min glmlId t[t. Fraglimig inte v[tfor. Det
skylldes pa [tt min mejl 1ag pé en 17k[1 d[t[t siim m[n blivit (v med. (??) Men det skulle de
[cksa fix[] men en [nn[n d[g. Okej, det kin mn vil lev[ lutln ett t[g. Nar teknikern gatt
upptéckte jlg [tt det sikn[des ett d[t[tprlgrim i d[t[tn —det slimn m[n [nhvédnder for [tt
registrer[p[tienter! Och det &r ju huvud(tbetsuppgiftern nistefter [tt skrivljlurn(ler.

Sa jlg slangde mig pa luren for &nnu mer hjélp. S nu dr min d(t[ hogpriltitet eftersim
jLg inget k[ n gor[forrdn min fix[t d[t[tn. Hogpriltitet = de k mmer tidig[$t ndgln ging
efter nyar! Och jg sitter [ch rull(r tumm[tn(l.. & Men d(t(t hit jCg... *suck*

Aven hemm strul(t d(t[tn. Igar slut'de mejlen funger[Jmen id[g &r 11t [kej igen. JLg hit
visst 7000 mejl nu, [ch dnda rlder(t jl g kihske femtil |[im d[gen! Men far m[n 2-300 mejl
vitje dl g, sé ar det n[ g inte tillrdckligt med rlder[hdet. Dessutl i fltt[t min d[t[t trogt.
Den hir glomt vid m[n 6ppnlt .bmp-filer med. Eh, hit den t[t[1t glomt Plint?? Trlts [tt
dltlin [sslcier(t .bmp-filern[till Plint, sa k(n de inte 6ppn[s?? Flitlt nl1l. Vitje gédng
jlg skldppn_en fil s& maste j g [(nvind Jmig [¥ Oppna med... [ch viljiritt prigrim.
V(tje gang... v[ifor vill den inte behall Dinstéllning tn(? Ar det j[g eller d[t[tn s &r
trog?

Men nat pLsitivt hir jLg val virit med [m id[g? O, jLda! J{g hit intervjults [v en jCurn[list.
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Mer séger jl g inte for stunden. Nagr( hemlis[t far m[n vil 4nda h[? Eller? ©

/jintls —hej & ha, en flLsk[1(?) med rlim

Onsdag 1999-12-15 Kkl 00.15

Tva mlilinglist[r till. @ Gml Uhederlig! ’serieframj[ndet” (s[m j[g nu gatt med 1 for
fjarde gangen 1 ar) [ ch en mystisk m(iling-list[] J[] hur mystisk den ar vet j[ g inte riktigt.
Den hindl(t [in det [kdnd[ [ ch ar [merik ‘nsk.

Ikvéll tl g jl g ki nt[kt med en m(ilinglist[Iddr jl g inte gjl 1t naglt inldgg i sed[n 1 [uigusti.
Kul [t kimm[i k[ htkt med de kimr(tern[ligen. De trl dde de hi de forl[t[t mig. Men [¢k, vid
de bedrl g sig! Mig blir m[n inte [ med i forstlistunden! Bw[h[h[h(! *ni vet — h[tnen*

Svenskpr! ducerld teveprl grim i ett[n [ch tvaln... [ hel[imitt liv h[t de (hvént sig [V simm/]
typ [V sign[turmell dier — impr[ viser[d gl dj[zz sl inte gér ndg[h lycklig! Det giller sérskilt
vid studil prl grim. Flst det dr vdl meningen [tt musiken sk(sld [n stimningen for prl grimmet -
trakig. Innebir public service [t det skav[T[ trakigt? Blr[len reflektiln...

Hjarnblodning (1 far j[g [ft[] S[m nér j[g instl1ller de Plint Sh{p Pr(16.0 inn'n ikvill [ch
rak[de rlder[ (11 instdllning[r 1 d[t[1n s[im knyter [n till bildfiler. Men efters(m j[ g dr
tekniskt begavld lyckldes jlg dtersk[plI[1lt. JTg — tekniskt begav(d? J[] d4 hide jlg

vél kn[pplst rdk[t gor[ imisstl get frdn borj(n...

D! gens medicin publicer(de lite ny[]
hérlig(?) jlurnOgridit idlg:

Orkar inte julpyssla som vanligt. Inldgges pa IVA (intensiven) for observation.

K [nt(kt(ts(k hjirtkl ppning. Ar helt dvertygd [ [t det &r julg/tdinern[Js i ir (s ken
till dettl

MIge-t[tm: ing[besvir. [Ivforing gl d. [ptit gld, dlck ej sa gld sim [v{oringen.

Vilket fick mig [sokt [tt k[ mm[ tink[Ipd [tt j[ g sk[till jibbet i m[tg[h. J[g hlt en ldng
”[tt-gor[T-listl] Fragin ar [ j[g hinner gor[ naglt j bb. Forst maste j[ g lamnl Jin receptet

till [plteket [ en ny [imging sprut’t. Och sd méste j[g ring[ 16nek[ ntlret. J{g hlt ndmligen inte
fatt min[JT/MF-peng(t. Klnske det kin ber[/pa [t j[g inte lamn't in senlste sjukintyget? Det

ar blrlldet [tt jLg inte vet var j[g skl skick[Idet. H(T ingen [dress. Och sd hlt

jlg gjltt en sik till stddersk(n s[m jlg skl lamn[ i m(tg[h. Och s& h(t jl g ett telef[ ns[mt[1

till si'im j[g maste ring[ ] Dessut[m far j{ g inte glomm /[ r mmen.
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J[) ni laste rédtt — rimmen! J{ g hit [1drig druckit rlim vilket j[ g rak[ de sdg[till en
[tbetskmr(t. D4 foresl[g hin [tt h'h kunde t['med sig lite till mig efters'im h('h hide lite
hemm!! J[visst, det t[cklt m[n inte nej till! Men fragin vir blrlIvid jlg skulle tlirlmmen i.
Da ki'm vi pd [t vi kunde tlJett kisseror”, dvs ett ror sl im m[n egentligen s{ml[T urin i.
Men tyvirr hitt[ de vi inte den n[tm[1[lv[rilnten, sa det blev en [hn[h s[tt. SIm j[g tycker
ar misstankt likt en flecesburk (till [vforing). Men m[n bedyr[de [tt det vt ett ’kisseror”.
JIg vet inte... det dr inte sarskilt 1 cknhde [tt drick[Jdirekt ur réret/burken. Vet inte

ens [ m det blir mer [ptitligt [tt hilllupp det i ett gl[s. Men, men... vid gér m[h inte

for spritens skull? &

/jintls — hir sklevérk

Tisdag 1999-12-14 k1 12.15

Jlg hit gitt med i d&nnu en m(iling-list[ — den elfte i [ tdningen. Glhsk[Jintress nt for min del
efters[im m[h diskuter(t en kénd serieteckn[tes verk. Eller skl imn k[ hske skriv[]
”superhjélteserietidningssk( plre”?

I UST] ér det betydligt vinlig/te med serietidning[t dn har. Dar ses det inte s m serier ar
blr[Ifor blrn”, utln [ILJaldrLr ldser. J1] det dr tminst_ne sa [t de sLim bltn borjLde lds[)
serietidning [t i ttsétter med det &r efter ar. S{m j[g. & Manga av d[gens serietidning T i
US( ] stlrtlde pa 60-tllet [ ch dr en lang foljetdng da ingl Il vslutl de [Vsnitt egentligen

forek mmer.

Dérfor numrer(r m(n [cksé lite [nn[tlund[Isin[tidning[t [ ver there”. K nske det denn!’
man[den

utk ' mmer nr 429 [v en tidning. Knske det dr darfor s[im det ar sd svart [t slut[las[? M[hn
vill ju vet[ vl d sim hdander hirnédst i foljetdngsberittelsen.

JIJ [ch vid hlde dettlimed mlilinglist'n [tt gor[? J[] serieteckn ten heter JLhn Byrne [ch dr
flitigt [nlit[d. Sa fl1t en tidning borj [t d[101 p[puldritet, s& k[11[t m[n in h[hlin for [t

forny[ tidningen. For femt(h &r sed(n holl Superm(n [tt gd i griven sl im tidning. Men di kim
Jl'hn Byrne [ch forny[d hellr[sket [ ch borjlde [m fran borj[n. Och succén vit given!

En [v delt[glm[pd denn[Imliling-listth hlr lite tummis med kidnd[ Iserieteckn(te 1 UST]. Hln
siml[T ndmligen pa teckning[r med tem/[t klipp[t [ ch stup (cliffs). Méng/[ ldr de s[m teckn(t
athinlim, [ch [Istern[ ]h(t h(n s[mllt pa en egen _

hemsid[] Dér hittlde j{g en [hnn fl¥[ritteckn(te — Strlim[h. En g/ nsk' kul bild! @

Svensk | Iserietidning[t? N&, men guuud sa hemskt! Bl t[ [Ernie [ ch LIts[n! s[im géller pa svensk! |
Igar kvall fick jlg i pinik skipllen ny gistbl k di den forr[ t[ git slut med rage! Nér [ntllet

meddel(nden dverstiger 200 sé rlder(s tidig[ re inldgg blkifrén. J(jL1.. Tlek for [t du
berdttlde [ m det, Tiin[1 Ar det da s& k[ hstigt [tt h[n blev forst ut i den ny[? Méng! verk
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missunnJhenne det... @

Mitt lill Clupptradhde 1 koksfonstret h(t dnnu inte inbring[t nagr[ ipeng(t till ny[ persienner (det
end[ jjl g fick v[T en biverkning in[tt).

Men det blir ny forestillning i mtgln, simm/tid s{m igar. DI ck hi de jlg tankt gor( lite

mer sh{w [v det. Klhske en drlg-sh[Ww? *fniss* Vént(t blt[pa [tt fa gorllen r[1l1 LIClge [ux
Fllles (eller hur det st'v[$). Flst skl Isinningen frim si vaglt jig kn[ppt g in 1 koket langre
efter min[1[Vsl6j hden [m den nlkn[ s/ hningen.

Klmmer jlg tillb ks mer under dlgen? Kinske, klhske inte... Skllse [im jg klér bast i
risleller turk (s fjaderbl11..

/jlntl$ — en klipp[

Lucia 1999

JITTI.. jlg vetinte... trlt [tt [ cksd jlg hit dr(bblts [v glIn[it[bbesjuk[n. Ulrik[ h(t tydligen
ett svart [nfl1l just nu efter [tt h{fatt ndgr fin M [tk [ T1i[+lat(t i mejlen frdn mig [ch
Tlbbe.

Hm... jlgundr(r... tink [m MI[1k[T1ilIskulle {4 for sig [tt gorl len s6kning pad Internet pa
sitt eget n[mn. D& skulle hin fa upp *typ 3.000* traff'r [ch [11[]lank (tn[skulle hinvis[till
mig, Tbbe, M1l n [ch Ulrik[] Men det gor inget, vi dr ju hingivn[flns. Eller hur? @ vi
gor ju gritisreklm!

Lucill.. jig blev hemm[frén jibbet i m[tse [ch vintlde [tt tldit tills efter [tt ror[n hide
atergatt till den n(im 1 irdrin. Det jLg misside v[r ndgr musicer nde ldk te pd s[cksifan,
kiibard [ch drlgspel. J{] forutlm luciltaget [ ch lucil fruk( sten da.

O[T1.. jig h{t kI mmit p4 den perfektJjulkl ppen till M{11[n! & Harru, T bbe! Skulle hih

inte gillllen skivlimed harligl 'L pp-Lis[? Hlh s[m sjong mysig[frdlsnings tmélat[r [ch k['m
fran L{pplnd? Eller ki nske skivin &r svar [tt f4 t[ g 1? Den k[ m f0r tretti[ Jar sed[h [ ch

lille fir hir den. J[] j[g hade en hemsk uppvixt. Det vir inte blr[]d hsblndsmusik

slm forek i 1 blrnd mshemmet. J[g men(t — visst gilllde M[11n fralsnings tmén? Tycker mig
kmm[Jihag det. Star de flttflr nhde ut(nfor s{vrumsfonstret [ ch trl11lt s& kdckt? Nést'n

s& m[n blir [Vundsjuk... mérk [tt j[g skrev ndstan...

Jlg hit virit pd jibbet idlg. J{g skt isprutlid[g. Det dr inget intress nt [1ls [tt skriv{][im
tycker jlg. Men jlg hit funder(t... Funder(t pa ndg[t s[in Ev[P skrev [m i helgen. Ndmligen [in
sex. Min asikt dr [tt berdring [ ch smekning[t sk v(t[len dmhetsbetygelse. En m[ns hind

pa kvinn'ns insid[ /[ v laret tycker j[ g dr vulgért. Inget fint. KIhske upphetsinde? Trl ligen

mest for m[nnen, da det i mlhnens sinnesvérld tydligen &r vdddldigt upphets hde. Vi min
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har konstiga forestillningar (tacka porren for det *sarkasm*). Jag blir ledsen 6ver plumpheten.
Beroringar beror mig fortfarande illa. Ja, jag menar nédr nadgon har hudkontakt med mig. Jag vet
att jag skrivit om detta i en tidigare dagboksanteckning. Det dr svért att ldra sig. Det

innebér att man maste lata ndgon annan komma inpd min privata sfar. Jobbigt. Annu vérre — jag
skulle inte kunna réra ndgon annan pa det sittet. Det 1dser sig. Panik. Det jag pratar om &r

den medminskliga berdringen. Inte om “’sexet”.

Ironi 4r ndgot jag har mycket av. Men inte nédr jag skriver om kénslor. Da dr det allvar. Som
detta med berdring. (Vilka korta meningar jag skriver. Blir fiording nér jag &r blyg.) [nnars
tycker jag att ironin r en del av min humor. Dérfor ar det sa konstigt att ironi 4r en av

de sju dodssynderna. Jag tror jag vill hitta pa sju egna dédssynder. Hm...

1 — Dansbandsmusik

2 — Aka pendeltig

3 — Snyta sig i handen

4 — Bingolotto

5 — Kdppdbi-visan

6 — Fotsvamp

7 — Blottning

Himla tur att jag inte sjilv har utdvat ndgon dédssynd! @ Vilket osokt fick mig att tdnka

pa kvillens spruta. Jag ska ha den i vinter ben, vilket innebér att jag drar ner byxorna

1 koksfonstret klockan 20.30 ikvill. Forkop av biljetter till kvillens forestillning kan ske
via ombuden som dven séljer bingolotterna. Pengarna gar oavkortat till nya persienner.

Jontas unplugged

b

Ovanstaende text gar

alldeles utmarkt att sjunga till luciasangen. Hade *nédstan* ténkt lagga ut en liten wave-fil
dir jag sjunger ovanstaende... men nd. Jag skrev ju texten “unplugged”, sa det far ricka.
Lussegott at er alla!

/jontas — Fantja en korv, sa hoppe ja i dlva!

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/december-1999/ 2012-10-06



December 1999 | Flardskrivaren Sida 37 av 56

Sondag 1999-12-12 ki 21.20

Pé begiran! Mitt kylskap:

OO O O OO0 O OO O0O O OO0OO0o0OO0OO0O O0oO OO O0OO0

O O O O O O O

Mellanmjélk, en odppnad och en dppnad.
Bravo apelsinjuice, en odppnad och en 6ppnad.
En forpackning Betaferon — medicin som jag tar i sprutform.
Mozart, choklad-/nougatlikor.

Tomatpuré pa tub.

Sex viérpta dgg.

Chilisas som jag har i allt jag gor med firs.
Rhode Island-dressing, létt.

Rapsolja.

Carlshamns flytande margarin.

Ketchup.

Minigurka pé burk (6rk tvi).

Johnny’s senap — sot/stark.

[Ipelsinmarmelad.

Hallonsylt.

Honung.

Mor [Innas Smorgdsgurka (mmm).

Diverse ostskalkar, bara starka.

Latta.

En l4da med morgondagens lunch — sju kéttbullar, tre potatisar, brunsés. Overblivit
frén mors lilla sondagsmiddag.

Annu mera kéttbullar. Mor tror jag svilter.

Bacon. Ska jag ha till bruna boénor i veckan.

Appeljuice i koncentrat. Om nddlige skulle uppsté (lever pa juice).

Morbtter i tidig forruttnelse.

Kryddskinka med rosmarin. Svinigt dyr.

Potatisar i svalen.

Makrillfillér (pé burk).Tja. Vad séger psykoanalysen med tanke pd ovanstaende innehall?
Det enda jag alltid har B

i kylskapet, som aldrig far ta slut, 4r de fyra forsta produkterna. S det si! & Det blev igar
en mycket kort rad om min MS. Ska kanske utveckla det lite? Vénster ben

har borjat svika mig igen genom att vara slangigt och ostadigt. Jag har fatt mer stickningar
1 hiander och fotter. Har ocksa ont — MS-smarta. Kénns som om jag hade brannskador pa
vanster

arm och hdger ben. Jobbigt, for jag kan inte sova pga smértorna. Jaja... *suck* Det dr som
det ar...

Som det framgér ur kylskapstexten, sa har jag tillbringat sondagen hos lilla mor med att
gora lyssebollar, dvs lussekatter. Med saffran. Sé klart. Fast i ar deltog jag inte i sjélva
baket. Kédnde att jag inte orkade med den konflikten. Vi gar varandra pd nerverna. Lilla mor
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snurrar katten medsols och jag motsols. Om det kivar vi varje ar. )

Saja... nu har jag skrivit alla julkorten till de amerikanske vinnerna pa MS-listan. Ja,

bara adresserna. Jag maste komma pa nagon hélsning ocksa utdver sjdlva julhédlsningen. Ska jag
gora ikvill, for sedan maste jag fa ivdg dem imorgon. Om jag ska skicka nagra julkort inom
landet vet jag inte. Det hor vél till att man ska, men det kdnns inte lika inspirerande som

att skicka till amerikat. Fast jag fick julkort over...

Da ar det vél dags for julmusik ocksa? Var kan man kdpa denna

julsdngen
(7

(RealPlayer)

/jontas — endast tomten dr naken???

Sondag 1999-12-12 ki 02.30!!!

Har man RealPlayer s bor man folja denna lédnken.

En sang om mig! Eller... dr det Tobbeman sjunger om?

You thought it was a joke and so you

Laughed, you laughed! When I had said that

Losing you would make me flip my lid — right?

You know you laughed, I heard you laugh,

You laughed, you laughed and laughed, and then you

Left, but now you know I’m utterly mad. [nd,

They’re coming to take me away, ha-haaa.

They’re coming to take me away, ho ho, he he , ha ha,

To the happy home with trees and flowers and chirping birds
[Ind basket weavers who sit and smile

[Ind twiddle their thumbs and toes
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[Ind they’re coming to take me away, ha-haaa!

/jontas — Napoléon XIV

Lordag 1999-12-11

Je suis un homme terrible! (fr. jag dr en hemsk man) Helst om man ldser det senaste
hjarnsldppet dér jag tagit dod pa jultomten.
Stackars barn...

De senaste dagarna har jag varit lite klen i benen. MS-relaterat. *suck*

Fick for mig att 6ppna en garderobsdorr har hemma. Och dar sag jag en kartong med en bild
av en brodrost utan pd. Men i kartongen fanns det kassettband. Kassettband jag inte haft framme
sedan jag flyttade hemifran for tio &r sedan. Nostalgi. &

Hér hittade jag min forsta skiva, eller i detta fallet, min forsta musikkassett. Boney M “Love
for sale”. Fast pd min tid sa vi ”det bla albumet” eftersom det fanns en skiva till dér
skivomslaget var beiget. "Love for sale” kom 1977 och hér fanns ltar som ”Ma Baker” och
“Belfast”. i

Tysk discomusik... den varbra — da, pa 70-talet. &

Lite annat smatt och gott som jag hittade:

e Melodie Grand Prix Eurovision Song Contest 1982. Aret di Chips upptridde med liten ”Dag
efter dag”. Chips = Kikki Danielsson och Elisabeth [Indreasson. Guuud, vad jag tyckte de var
bra! Konstigt att de inte vann. &

e Ojda! Har hade visst en av lilla mors kassetter smugit sig in. Usch, fy s& hemskt. En
samlingskassett med Paul Paljett, Schytts och Streaplers. Som ni ser hade jag en hemsk
barndom och stal kassetten sa den aldrig skulle kunna spelas 1 min narhet. S& maste det ha
varit. Varfor skulle jag annars ha en kassett med dansbandslatar? *ryser*

o Ah! Fem myror #r fler in fyra elefanter! Fran 1975! Hir finns hits som ”O-laten”,
”Internationella Igelkotten Ivar” och Flytta Noga Tjo Tjo”. Tank, mina kusinbarn &r som
galna 1 Magnus, Brasse & Eva. De hade nog uppskattat mitt band, men aldrig! Det dr mitt...
MITT!A sa har ja’ installerat min andra dator pa ett bekvimt stille...

=

Synes!
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/jontas — jau ¢ en liden paug frau Skaune

Fredag 1999-12-10 kil 22.55

Kakofoni. Tjafs. Cat-fight. Kvinnodominerad arbetsplats. *uppgiven suck*

De fa ganger jag dr pa jobbet i veckan, dr som att konstant ha ett tandlédkarborr pa 6ppen nerv. Lite
pafrestande, med andra ord. Hela denna veckan har man forberett infor Lucia pa méndag. Hoga roster,
upprorda roster, kvinnordster. ”Varfor detta tjafs” fragade jag kollegorna idag. Jo, vi &r ju kvinnor — da
blir det s& hér”. Jag hade tinkt ta in pd luciamorgon en men efter denna veckan skiter jag i det. Det &r
upprorsstimning bara for att man inte kan bestimma sig

for om man ska hacka mandeln sondag eller mandag. Om mandeln ska vara flagad. Om mandeln

ska skalas. Om gloggen ska vara vinglogg. Om vi ska ha den pa morgonen eller eftermiddagen. Vem
ska ta med den rokte korven. Vem ska ta osten. Vem ska bestélla brodet i1 affaren. Vem ska duka. Vem
ska koka kaffe. Vem ska komma tidigare for att 14gga upp russinen. Vilka glasskalar ska

russinen ligga i. Ska vi ha paprika. Ska vi ha gurka. Ska vi ha tomat. Ska vi strunat i tomaten. Vilken
farg ska paprikan ha. Ska det vara olika farger pd paprikan. Ska det bekostas med pengar fran
kaffekassan. Ska vi ta extra betalt. Ska vi bjuda in andra avdelningar. Ska vi bjuda in pensionerade
kollegor. Vem ska plocka undan. Vem ska diska. Ska telefonerna stingas. Vem ska vakta vixeln. Vem
tar hand om patienterna. Vem gar lucia. Vad ska man sjunga. Ska

luciataget gé runt till andra avdelningar. Finns det stolar at alla. Var kan vi l4na stolar. Ska vi gora

N4, jag skiter i luciamorgonen. Verkar inte vara nigon vidare ljus tid. Ljusbringaren? Tja, hon dr
vilkommen. Brinn ner skiten pa jobbet. & Varfor det blev sahir? Jo, tidigare skotte sig allting av sig
sjalvt. Men nu har en chef fatt dille pé att allt ska dndras och [rganiseras.

Och tjafset ar formodligen anledningen till att tva kollegor till slutar. Och pga belastningen. Jag
formodar att det finns en medveten strategi att knidcka all personal? I en tidningsartikel stod det skrivet
om hur ldkare blir sjuka av stressen. Det har de inte blivit forrdn forst nu. Och det ar da det uppdagas
som ett problem. [tt all annan personalkategori haft s& i ndstan tio ar har ingen brytt sig s& mycket om.
Idag skrev morgontidningen om att mammografiundersokningarna inte kommer att genomforas forrdn i
april nésta ar. Det finns inga resurser. Med det menas att det inte finns rontgensjukskoterskor att fa tag i.
De finns helt enkelt inte. Inte tillrackligt

manga ar utbildade till det. Konsekvens? Tja, forutom att det &r en ’kvinnofdlla” som s& mycket 1 varden
nér det géller bristen pa kunskap om kvinnors hilsa, sd innebér det ocksé att man kanske inte uppticker
den dir kndlen 1 brostet. Som kunde ha raddat brostet och det mentala traumat som det innebéar, om man
upptéickt sjukdomen i tid. Sorgligt. Beklammande.

Det ér inte bara brist pa pengar 1 varden. Det dr ocksa brist pa personal. Lékare ar en bristvara. Nja, vara
och vara, men ni fattar. Besparingar gor att nya ldkare soker sig till de sjukvardsinrdttningar som satsar
pa sin personal i form av normal arbetsbelastning, tid till utbildning, tid at patienten, vettig 16n. Som jag
ser det dr varden inte langre lika for alla. Det dr stora hal — tomrum — i varden. Vill man ha god vérd —
ja, da vet inte jag vart man ska védnda sig. Ett tips &r att emigrera till Danmark, bli dansk medborgare och
sedan soka sjukvard i Sverige. For i Danmark har man pengar men inte plats med patienterna

pa sina sjukhus. S& vi ska mot betalning ta emot danska patienter for de dr vinstdrivande. Observera att
detta inte handlar om privat sjukvard eller bolagisering. Detta dr landstingssjukhusen som gor sé hér. Pa
vér bekostnad? Who knows? Man séiger att s inte blir fallet. Aterkom med facit i hand och bevisa det
pastdendet! Ska sanningen fram sa stéller jag hoppet mer till privatiseringen dn nuvarnade alternativ.
Som det ser ut. Tyvarr.

Snabba kast...
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Jag sdg pa ”’Sa ska det lata” ikvill. Blev salig ndr man plotsligt borjade spela Flashdance! Ack, du
ljuuuva 80-tal. Bara sé... si... sa rdtt! Benvirmare. Axelvadd. Geléfrisyrer 1 tva farger. Skona Sondag.
Myggjagare. Disclslips. Dallas. Syntlugg. Mintgront. Thimpsh Twins. HlWward J[hes. Culture Club.
Framling. Yaz[1! Depeche M[de. Trance Dance. Falc[l D ver-Calais. Fageldansen. Kim Wilde. Duran
Duran. X M[dels. Bananarama. Kylie Min[uige. Jennifer Rush. Mmmm.... 80-talet.

Tebax i m trn!
/jl htas — minns inte 90-talet

Torsdag 1999-12-09 kI 21.30

Okej. Nu har jag lagt ut alla mina tidigare dagbl ksanteckningar fran februari [ ch framat. Kanske
ganska [hodigt men nu nér utrymmet finns h('s Passagen, sa gar det ju!

Intresseklubben antecknar:

I begynnelsen fanns k[ hservburken. Fyrtil fyra ar senare uppfanns ki nservoppnaren. Eh, drojde det s
linge innan beh[vet fanns eller var det en svér uppfinning?

Celine Dil n sjunger duett med Frank Sinatra. Lauryn Hill sjunger duett med B['b Marley. Varfor &r det
sa plpulért att sjunga duett med doda man? Tycker det &r lite [ smakligt att man gor duetter pa det hir
sattet. Tvd vinnare; man fir sjunga med sin fav(titartist (utan att vara dod ar ndg/t hinder) [ch
skivbllagen tjanar stl tkl van. Ack, ja... N&, Mallan.... nér ska du spela in en duett med Sn[ ddas?

Jag blev smétt nervds idag. Jag fick en enkit fran bl stadsforetaget. Man har fatt nskemaél ['m att bygga
" hissarna sa de gar ner till markplan. Det dr ndgt jag skulle behdva, men alla hyresgisterna maste fa
tycka till 'im det. Man kan ju gissa vad de kI mmer att tycka — hyrtna hdjs da med 103 krinlt1
manaden, [ ch fragan &r hur manga s m egentligen ar intresserade av hiss @nda ner. Och under en
eventuell [mbyggnad? Gér det att anvdnda hissen da?

Jag dr vddildigt ber[ ende av hissen. N4, min dnskan stdr kvar. Lat mig fa flytta till en marklidgenhet.
Men det ir strul pd den frinten. Jag har sttt i kd sedan 1995 ['ch man héller pa att beta av kon fran
1989! Later inte hl ppfullt men man sdger att jag dnda star forst i kon. Dar har jag statt i ett [ ch ett halvt
ar! Kl hstigt... jag tycker jag sett manga t[ mma ldgenheter, da dr det méarkligt jag aldrig far ndg(t
erbjudande. Dessut[im har de ett ldkarintyg pa hur

overhdngande bratt[ m det dr med en flytt for min del. *suck™ Jag har aldrig haft annat &n problem med
det blstadsforetaget. Synd att jag inte har nagra alternativ. &

Dagen har kénts kit pad ndg[t vis. Kan det ber[pd att jag inte gick upp forrdn halv tl1v idag?

Jag har nyligen tagit min spruta utan att framfora ball[hgdansen i koksfonstret — jag har inga ball nger.
Ska till j[bbet i m[ tg[ h igen, s& matte jag slippa biverkning! Fast biverkning vill jag slippa &nda, d&ven
'm jag inte skulle ha akt till j[bbet. Tyvérr ar det fredag i m[rg[h, sa det innebér att jag vil far vénta i
timmar pa taxin innan jag kan dka hem i m( gl h eftermiddag. Farbr(t d[kt[tn sa dessut! m igar att
Alvedlhen sl jag tar fore varje spruta, form[dligen inte hjédlper. S& det r rena 1  tteriet [m jag far en
biverkning eller inte. *suck*

I mlrgln utdkas mitt utrymme h(s Passagen till 20 Mb. Undrar ['m det medfor négra pri’blem med
uppdateringen i m(tg[h. Vi lir vil mirka det.... &

/jl ntas — nl belpristagare 1 litteratur in spe

http://j[htas.cim/arkiverat/1999-2/december-1999/ 2012-10-06



December 1999 | Flardskrivaren Sida 42 av 56

Onsdag 1999-12-08 kI 19.45

Varfor skrattade man sé ratt &t mig pa j[ bbet idag? Visst, jag berdttade [ in mina sma upptriddanden jag
haft i koksfonstret de senaste dagarna, men &dnd4! Inte ska man skratta, man ska tycka synd [im mig. Det
fanns till [ch med de s[im undrade [ jag hade ndgra bestdmda tidangivelser for mina smé visningar...
Men halla! Jag ar ingen Chippendale! *réttar till stringen*®

Ténka sig... jag behovde aldrig visa benen idag for d kt[in. Det innebdr att jag faktiskt behallt byx[ina
pé idag! Nég[t nytt framk[m inte vid dagens lakarbesok. Allt dr [kej. Jag gdr n[tmalt k[ ttare striacker.
Annars ar det sé att jag har kvarstaende restsymt/ i 1 hénder [ ch fotter, [ ch ser daligt. Och sé far jag de
dér pseud! skl ven nir jag j[ bbar, efters/ m det dr en anstrdngning att j[ bba til Itimmar i veckan. *suck*
Jag fl rtsdtter med sprutl tna efters/ m de verkar fungera [ ch dé jag inte fatt nya sk v sedan i sl imras.
Skont. Annars satt

jag [ch dlkt[in mest [ch pratade arbete. Ja, inte sd mycket [im mitt arbete, utan rent generellt hur det ar
pa kliniken dér vi jibbar. Och s& k['im jag pa att vi ar sjélsfrander. Han tycker [cksa det ar for ja*ligt
med allt millenniumtjafset. Vi har samma sarkastiska [ ch ir hiska hum[t. Nasta besok blir 1 april [ jag
inte blir simre innan dess. Fast vem vill trlndg[t sddant?

Pa tal [m dlkt(¥... jag triffade en “k(mpisd'kt[t” idag s['m jag inte sett sedan i véras dé vi tlg ut [ch
blwlade tillsammans. Han blev chickad Gver att hora [m min MS-diagn[s. Stackarn... &

Nar jag dnda skriver [im MS... P4 min MS-sida har det ibland [ forklarligt varit manga besokare, vilket
jag inte forstatt. Tills jag gjorde en sokning igér kvill pd “multipel skler[s” med svenska s/ sprak.
Gissa vem s[in lag verst i den sokningen! & Jag testade [¢cksa en sokning pa ms” [ch ”jChas”... [ch
fick upp en sexsida med "mén sdker mén”. *hmph* :-/

Haaaale-luja, halleluja, halleluja, halleluja... Man har lagt in mig s im behorig 1 dat[rerna pé j[ bbet.
*gdr vagen* *kastar k hfetti* *griter en skvitt av lycka* Antligen kan jag gora nag[t pa j[bbet! Fast
det t{ g bara tvd timmar for IT-teknikerna att géra mig behdrig pa ndglt sl im jag varit inlagd s[im
anvéndare sedan urminnes tider. Jag forstar att ingen fattar vad jag skriver [m, men det var bara sd
trlligt att kunna fa sla sig ner vid en dat[t [ ch kunna arbeta! Innan har jag fatt smyga mig fram till
nagl h annans dat[t nir de vint ryggen

till Cch fl1t sCm attan gjl 1t sma registreringar. Men jag véntar f' ttfarande pa min egen j[bbedat t.
*drommer*

Lilla m[t beridttade att h[ h fatt sin sedvanliga julklapp frén j[ bbet — en rokt k[ tv s[im &r en meter lang.
Den kl'm med pl sten. Skulle 16sas ut [ ch det ar trettil /dagars liggtid h{'s plsten, s& det var tur h{h
hédmtade ut den medetsamma. For en sidir til Jar sedan, nér jag bl dde hemma h($ par[hen, var vi alla tre
anstéllda i samma foretag. Gissa vad vi fick i julklapp? Tre meter rokt k[ tv. *isch* Innan den rokte
korvens tid sd fick man vilja mellan tvd julklappar pd det foretaget; antingen en chlkladkart'ng eller en
flaska whiskey! & Det v[rbittre forr. ..

Jag berittade for en pa j bbet att jag gillade Barry Whites skiva med de sensuella [ch forforsika latarna
(sim jag forsoker ta laird[m av). Vad h('h dé reagerade var pad att jag inte gillar dansband. Hh sa att de
sjong [ samma sak... & Vill jag inte alls pasta! Dansbandslétar handlar vil mer [in Bagarens sirén
(eller var det Iréne?), De sista ljusa laren (eller var det Ljuva aren?), Byns falska bl ndin eller hur det nu

var. Barry White sjunger faktiskt [ hur alla kvinn[t dr gudinn(t! Eller nat typ... © En
jddddkiskillnad!

http://j[htas.cim/arkiverat/1999-2/december-1999/ 2012-10-06



December 1999 | Flardskrivaren Sida 43 av 56

... hir gar jag — inte stark [ch kl[k... [sjong Anders Glenmark]

Visst later det sl m mig?

/jl ntas — sjunger duett med Barry White: ”ajm nétt ganna givv jl [ pp”

Onsdag 1999-12-08 kI 09.15

... Jaaaag klar, jag klar av mig naken.... hdddr ¢ ja’.... [sjong Eva Dahlgren]

Vada jag nudist? Njae, snarare naturist... @

Nu ar jag pa vég till j{ bbet. Och sé ska jag traffa d[ kt[ tn efters/ i det &r

tremanadersk [ ntr( 1l efter sprutl tna. Har jag tur far jag dra ner byx[tna dér (ska ju visa upp mina
stickstéllen pa ldren). Jag har lix[m vanan inne att bl[tta mig for allt [ch alla. Idag st['d valet mellan
svarta eller vita kalsingar. For inte vAgar man ga till d[kt'tn med smutsiga underkléder. Jag valde de
svarta. P4 nétt sétt sa kdnns de vita s[im en riskfakt(t...

Hare!

/jl ntas — Naked number [ he

Tisdag 1999-12-07 kl 21.00

Nu bl immar paprikan! J[] faktiskt — det gor den. Jag har en liten prydnadspaprika i1 koksfonstret s[im
hade ténkt kasta. Paprikafrukterna har borjat skrumpna [ ch bladen bérjat bli gula. Men, men... nu
bllimmar den sa fint, sadg jag, sd jag har inte hjirta att slinga den an.

Pa tal [im koksfonster... Det finns de s[m vill pasté att j[ g dr exhibtil hist bara for att jag st[d naken 1
koksfonstret igar. Det var ju ett misstag! Precis sl i nér jag av misstag ikvéll dr[ g ner byx[ina [ch
visade mina underbart vita skink [t i koksfonstret. *suck® J[] jag har gj[it det igen. Det var dags for
sprutan ikvéll [ ch den tar jag alltid vid koksb! tdet di jag har bast ljus dér. Jag gillar det inte riktigt
efters[m persiennerna dr sonder [ch inte gar att filla ner. Det syns ganska tydligt att jag sitter [ ch
mixtrar med sprut[t s{im jag injicerar. Ndg[h granne kan ju fa {Or sig att jag &r sprutnark man [ch ringa
efter pllisen.

DIl ck har det inte hint &n, sé jag har f! rtsatt att ta sprutl tna fullt synligt. Nér jag sticker mig i laret drar
jag bara ner byx[ tna [ch sétter ndlen i mig. Inte sdrskilt upphetsande efters/ m jag faktiskt har pllis(l..
eh, kalisingerna pd mej. Forut[im ikvall da... Rakade dra ner dem samtidigt med byx[ina... Just nu
véntar jag bara pa att p[lisen ki mmer [ ch arresterar mig for forargelsevdckande beteende. Why me?
(Jag forstar [m EvaP inte vill ha mig s im granne *ler*) Jag tycker aldrig att jag hor att ndglh annan
rakar ut for sddana hér pinsamheter? Eller ber[t det pa att andra haller tyst [ m sina

misstag?

Det har varit en véldigt j bbig dag. Kidnsl[ iméssigt j[ bbig. Jag har last ut Magnus bk s[in bara &r s
trlligt jakla bra! Anledningen till att jag tycker den &r bra ber(t pa att den dr sa pers[ hlig [ ch
"mfattande. Och starkt skildrad. Det har tagit hdrt pa mig idag men nu kénns det béttre. Magnus vet vad
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jag tycker. Helt klart rek[ mmenderar jag bl ken. *sénder en liten cyberkram till M* Jag kidnner mig sa...
berdrd... Ni sl m ldste min dagb[k for nagra dagar sedan vet varfor.

Jag har funderat mer pa vad jag skulle kunna 6nska mig i julklapp. Funderar lite pa en néshérstrimmer.
Men sa ténker jag att det egentligen dr en [n0dig sak. Kan man inte bara sétta en téndare under varje
nisblire [ch brinna bl it stréna? @

Allvarligt funderar jag pé en elektrisk tandb! tste. Efters in jag har sa svart med finm/[t[ riken, dr det lite
besvirligt med en vanlig tandb[ tste. Min tandldkare hilsade min far att jag snart skulle kallas. Isch, vad
hemskt. Jag har inget em/t min tandlékare, men k[ stnaderna! Jag har misskott mina ténder 1 ar rejélt,
kénner jag. Men sl im sagt, det ber[t pad mina daliga hdnder. Man kan inte gora mer 4n att kaimpa med de
forutsattningar man sjdlv har. Och det giller pa alla

plan hér i livet. Tank, hér pratar jag [ m tandhygien [ ch blir fil[ s[ fisk pa kuppen.

NU har jag annat for mig... Synes!

/jl ntas — har flata 1 hoger nédsbl tre

Tisdag 1999-12-07 kl 01.25

Pinsamma situatil her... att gora b1t sig... Det dr mer dn att st nick upplyst s[im en julgran i
koksfonstret eller gd med en pllisihg, slin jag har erfarenhet av. Mina samlade pinsamheter t/ g jag upp
1 dagblken 23/8. S['m ni ser har jag fler pers[nliga pinsamheter dn de s/ m jag samlat ih[ p frdn andra.
Alltsa méste

det vara statistiskt sékerstillt; jag &r pinsam... *suck*®

Okej... jag har fyra nya dagbl ksfav!riter. Det riktigt lyser [m dem! @] ag hoppas ingen har nig(t em/t
att finnas med 1 min dagb[kslista dir man kan se vilka dagbdcker jag foljer. Vill ndgln inte finnas
linkad, s ség bara till!

Att Passagen dr nere har nl g inte undgatt nagl h. S'im tur 4r kan man antingen skriva dagb(k 1
gastbken, eller s’ jag, ldnka till mitt Telia-utrymme fran géstblken. Nagra har faktiskt hittat mig!
Kul...

Ganska snart ska jag lagga ut hela min dagb(k fran februari [ ch framat. Men &n sa sitter jag [ ch justerar
lite med lankar [ch bilder. Det j[bbigaste &r n[ g att jag maste 14sa igen[m allt jag skrivit. Men gissa [m
jag blev k[ hfunderad! Den 11/6 var jag [ch plstrostade till EU-parlamentet. Det har jag skrivit i min
dagblk. Men! Jag har abs[ lut inget s/ m helst minne av vad jag rostade pa!!! Hl ppas jag gjlrde ett ki kt
val. Fast vinta... Nu k['im jag pd vad jag rostade pa! T[g bara nigra timmar... J[] jag gj[tde ett mycket
kllkt val... &

Ack. Sa far man nu stédndigt fragan — ’vad onskar du dig 1 julklapp”? Jag 6nskar mig ingenting! Vill inte
ha ndg(t! Men sa kan man tydligen inte siga. Man maste ha nagra 6nskemal. Sjilv vet jag att jag
kmmer att fa L uise H ffstens ”Blues” — bl ken [im MS. Och det riacker gltt [ch vil for mig.
Julklappar blir mindre [ ch mindre viktiga. Julen hor barnen till. Jag borjar inse det nu. Vandan star de
vuxna for. Och paniken. Och &ngesten. Och hysterin. Ta det lugnt! For det ska jag.

Nu borjar det bli hog tid igen [ch borja fundera pa hogsk[ lestudierna nésta host. Om jag ska borja
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studera. Vad jag ska studera. Jag har en hogsk! Ieplats reserverad it mig till ndsta host, men &r det just
den utbildningen jag vill ga? Blir mer [ ch mer tveksam, men har heller inga tankar pd vad jag annars
skulle vilja 1dsa. Drommen “fl 1klivsfT tskning” verkar for j[ bbig. Jag vill 14sa nag(t s[m finns pa
stadens hogsk[1a. Jag bt ju bredvid den (sa gl[tt sCim).

Nu ska jag kld av mig nick! Inte for att stélla mig i koksfonstret [ch lysa med ficklampa 6ver min
lekamen — nd, for att det snart &r dags att krypa till k[js!

/jlntas — [ cksé en tl kfan

Miéndag 1999-12-06 kl 12.45

Dir st[d jag avklddd [ch skulle h['ppa in i duschen. Vattnet verkade varmt [ch skont. D4 sll g en tanke
mig. ”Jag maste samla ih[ p handdukar s/ m ska tvittas”. Efters(im jag dr sa distrd kinde jag tvanget att
gora detta pa en ging, innan jag glomde. Glasdg[ hen hade jag inte i ndrheten, men samla ih[p
handdukar kan man vél gora danda? Och kdkshandduken! Den var jag [cksé tvungen att ta. Alltsa gick
jag nick in i koket. Inte sa farligt efters(in det anda &r

ganska skumt [ch grannarna i hyreshuset mitt 6ver form[ dligen inte kan se mig. Jag famlar nirsynt efter
kokshandduken — OCH RAKAR TANDA LAMPAN dir jag stir alldeles naken i koksfonstret! Virfor
rakar jag alltid ut for mérkliga [ ch pinsamma saker? S'm pllisl hgfaddsen 1 fredags. Hm... undrar [in
nig[h sdg mig nick. An har jag inte fatt nigra fldsande telef hsamtal...

Intressant p st idag. Arets julklapp k(m fran arbetsgivaren (Regih Skéne). Det gamla vanliga. En
Interplan(] alltsd en almanack. Det har skett ett uppsving. De senaste aren har vi fatt den i hardpapp,
men nu fick vi i plast igen. S& minga pé jbbet blir arga 6ver julklappen [ch sdnder den 1 retur till
arbetsgivaren. Dels for att det k[ star arbetsgivaren sa mycket av skattepengar s/ m kan anvéndas pa
annat sétt, [ ch dels for att det inte &r mycket till julklapp. Jag tillhér den andra kateg/ tin — den s in
slanger julklappen 1 pappersk!tgen. Om nagl n uppskattar [ ch nyttjar julklappen har jag aldrig hort talas
[in.

0j, jag fick min skiva jag bestillt. Vagar knappt sidga vilken det dr. Skéms lite, lite grann... Barry White.
Va? J[]jag sa Barry White! Han s/ im sjunger

rlmantiska sanger med djupaste av roster. Just nu sjunger han i min dat/t:

~~aj lov jl1—aj 16v j[1—aj 16v j[1— ned j{ I— ned j[/— ned j[— wént j[]— wént j[ |— wént j[ |~~

Kéanner mig riktigt forforisk. Ska nl'g ta efter [ch sjunga likadant. @

Négra titlar fran Barrys skiva:

I’ll ATt y[u anything y[u want me t[]

Baby we better try and get it t gether

I’'m qualified tlsatisfy ylu

The right night
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It’s ecstasy when you lay down next to me
8-D

Just nu har tva latar fastnat pa hjarnan; Brittney Spears ”Crazy” och Markoolios "Millennium 2".
Aaaargh!*snyft* Snilla — lobotomera mig! Eller skicka mig en ishacka sa gor jag det sjélv.

En kulig idé pa den amerikanske MS-listan. Vi ska skicka julkort till varandra med snailmail. Hoppas
jag inte behover skicka till alla 176. Det racker med de sex jag fatt onskemal frdn. De dr fran USA och
Kanada. Hade de tro uppskattat ett julkort med Jenny Nystrom-motiv? Eller ska jag vilja ett préligt
amerikanskt julkort? For det 4r vad jag forvintar mig av dem. &

Nu ska jag gé ut 1 koket och diska. Med kldderna pa! Hores!

/jontas — aj 16v jo all

Miéndag 1999-12-06 k1 12.10

Att knyta ihop sdcken. Om det jag skrev inatt. Det dr ndgot jag aldrig berittat for nagon. Nér jag sedan
lade mig inatt, efter att ha skrivit min dagboksanteckning, sa tédnkte jag “’patetiskt”. Kanske mest dver att
jag har skapat mig en sjukdomsidentitet. Men sé ar det.

Det var aldrig cancer. Men jag var i en fornekelsefas i mer dn fem &r, innan jag tog at mig insikten. Allt
kaoset med monstring, dodsfall, operation som jag genomgick -88 kom vid en tid dé jag var pé vig att ta
mig ur tidigare belastningar. Jag hade ett jobb pa lut efter gymnasiet och jag hade gatt ner 40 kg i vikt.
Och sa hénde allt *skit*. Naturligtvis kunde jag inte halla viktennedgéngen. Jobbet som jag fick var
himmelriket. Anda tills chefens svirdotter ville ha mitt jobb — och fick det! P4 privata foretag gér man
som man vill.

Monstringen som fick avbrytas fick jag gora om éret efter. Nastan atminstone. Jag fick bara triffa en
psykolog, och eftersom mitt liv var sa kaotiskt, blev jag frikallad. Ocksa mycket tack vare att detta var
aret da alla neddragningar gjordes inom forsvaret.

Jag tror inte jag har mer att skriva om nattens text. Detta var enda géangen jag skriver om det i1 dagboken.

/jonas — varken mer eller mindre

Miéndag 1999-12-06 kl 02.00

Annu en ging méste jag varna for en mycket 13ding och personlig text. En svar text. Om mig.

Hur 6ppenhjirtlig star jag ut med att vara? Lite kan jag berétta som dr vildigt personligt. Alla ni som
kanner mig 1 verkliga livet och inte bara genom en massa ord pa datorskdrmen — l4s gérna. Men snélla,
fa inga forutfattade meningar och 14t mig slippa forklara mig nér vi ses nasta gang. Detta dr for jobbigt.
Lat mig inte veta att ni ldst. Och for er som jag bara kinner via datorn; tja... *rycker pd axlarna*
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Igér fick jag det stora fortroendet och dran (kdnner jag det som) att i ldsa Magnus bok ”Nar allt faller
samman”. Den handlar om en stor och viktigt sak. Niimligen sjilvmord. An har jag bara hunnit lisa
halva boken och jag kinner mig... berord? Jag kan inte beskriva kénslan. Jag kénner igen mig i en del.
Det finns paralleller och vissa berdringspunkter. Det dr nér likhetstecknen gors synliga for mig som
mina egna tankar vandrar bakat och blottlagger saker

och hindelser 1 mitt eget liv som jag forsokt fortranga. Det uppstar smérre kianslostormar 1 mitt inre nar
jag tanker pa datiden. Tiden som varit. Tiden som jag inte vill ha ater eller ens minnas. Men att fortringa
ar inte bra. Det har en formaga att rubba cirklarna. Kédnner mig skadeskjuten.

Ett liv med ett inre kaos och s6kandet efter harmoni. Det dr nog en pricksdcker beskrivning av mitt
varande och mitt sokande. Vart pa vigen jag befinner mig kan jag inte sdga. Problemet dr vél att jag inte
bearbetar datiden.

For att borja med konsekvensen. Sjdlvmord. Nér man tror att det dr den enda utviagen. Sa har jag ocksd
ként det. Formodligen sdger manga att de haft tanken, och att de flesta manniskor haft det. Ja, men hur
ménga har gatt till handling med att forsoka ta sitt liv? Mitt forsok gick ldngre én vad ménga ens forsokt.
Det var enbart min egen kraft som hindrade mig. Var den kraften kom ifran vet jag inte. Konflikten och
kaoset som ledde till detta kan jag inte ta upp

hir. Men jag stod vid ett vdgskal. Mitt liv hade @ndrat inriktning och jag stod dir ensam, sviken,
overgiven. Nej, ensam &r inte stark. Jag var utlimnad at mig sjélv, och det var skrimmande nédr man ar
identitetslos. Nér detta var? For cirka tio &r sedan.

Ett sjdlvmord kan man planera langt i forvédg. Ett sjdlvmord kan vara ett 6gonblicks verk. Dock dr kaoset
ndgot som byggts upp under lang tid i ens inre. Man forlorar sina perspektiv. Man dr ingen.

Mitt kaos borjade med att min morfar dog. Visst, jag var bara sex ar, men det var den viktigaste
mansfiguren i mitt liv och &r det fortfarande. Han var en forebild och jag tror min far ocksé sag honom
som en forebild. Sedan fortsatte kaosen med mobbning pga dvervikten. Det fanns ocksé en
vuxenmobbning mot mig. Vad den grundade sig pé vet jag inte. Jag hade det jobbigt under en lang
period.

Under min gymnasietid fanns det en konflikt i hemmet. Den led jag av enormt. Det har resulterat i att
jag har stora minnesluckor fran den tiden. Jag forsvann in i bockernas och musikens virld. Jag blev
asocial. I skolan (gymnasiet) flot jag ovanpa. Orkade inte engagera mig i studierna. Léste inte en ldxa da
jag inte brydde mig. Lite forvanande (och lite stolt) fick jag dnda ett stipendium for klassens bésta betyg.

Varen 1988. Nu kom jobbiga hiandelser i tit f61jd. Jag hade sett monstringen som ndgot véldigt
besvirligt att behdva genomga. Jag var ndmligen vapenviagrare men skulle forsoka begéra vapenfri
tjénst. Att jobba pa ett dagis hade jag kunnat ta som en kompromiss. Men utsikterna for min énskan var
inte stora och i ett par ar fore monstringen hade jag fasat for denna dagen. Eller tva dagar var det ju
egentligen. Redan efter en halv dag blev jag hemskickad. Jag

klarade inte hdlsoundersokningen. Man fann en misstankt tumdr. Jag hade eventuellt testikelcancer. Det
dér ”eventuellt” sa man vildigt svdvande. Tyngdpunkten lag pé ordet cancer. Inom tva veckor skulle jag
opereras. Men innan dess skulle ndgot annat hinna intrdffa. Min mormor dog pa min fars fodelsedag
hemma hos oss. Jag har tidigare och pé andra stillen berittat om att jag ibland “’vet” saker. Jag vill inte
sdga att jag dr synsk. Men jag fir kénslor, intuitionskanslor, som fir mig att agera. Minuterna innan
mormor dog ldmnade jag rummet och gick in pa mitt rum. Jag forstod vad som skulle hénda och horde
det hdanda. Tva dagar senare 14g jag pd operationsbordet. Likgiltig och inbunden. Jag hade slutat existera.
Att inte tillata sig kéinna var min enda

utvdg. Jag opererades, blev hemskickad, fick komplikationer. Och samtidigt skulle mormor begravas
och man ville ha mig som kistbarare. Jag kunde dock inte ndrvara vid min mormors begravning pga
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komplikationerna efter operationen. Da kdnner man sig som en svikare.

Det gick ett par manader — sedan kom ndsta bomb. Mina foréldrar separerade. Jag som dr konfliktradd
sag bara en utvdg. Passa pa att flytta hemifran. Sa enkelt var det inte. Konfliken fanns kvar och jag
kidnde mig som slagtra.

Ingen av ovanstaende hindelser leder enskilt till ett sjdlvmordsforsok. Men summan av det, plus saker
jag inte ndmner hdr, kan gora det. Sarskilt om man &r knappt 20 ar och inte hunnit fa ndgon
vuxenidentitet.

Kaoset gjorde mig handlingsférlamad pé det inre planet. Konsekvensen har blivit att jag emotionellt
befinner mig pa samma plats som for tio ar sedan. Jag &r rddd for forhallanden. Jag har svart for att visa
kéanslor. Jag befinner mig 1 limbo. Jag undviker konfliktfyllda situationer. Jag foredrar ensamhet da jag
bara kénner mig trygg med mig sjilv. Ensam kanske inte ar stark, men trygg. Nu efter tio ar kénns det
som om mitt liv star pa pausknappen. Jag vet fortfarande inte vad jag vill med det liv jag fétt. Jag
vérdesitter det dtminstone. Insikten och 6dmjukheten for livet har kommit i och med
sjalvmordsforsoket. Riddningen och drivkraften for mig har varit jobbet. Tyvérr, maste jag siga. Man
ska inte grunda ett liv pa arbetet.

Jag lever inget stort liv. Inget spdnnande liv. Utan hinsyn gér tiden och blir till &r. Jag &r medveten om
mina brister men har inte handlingskraften till forindring. Jag har alltid en ursikt for stunden. Anda
kinner jag mig ndjd. En paradox? Eller anledningen till att jag inte gar vidare med mitt liv? Den “’bésta”
ursdkten just nu dr att jag fatt MS. Tank om jag haft ett forhdllande och haft barn? Sa otillriacklig jag
skulle kdnt mig. Som en svikare mot den eventuella familjen. Da &r det béttre att vara obunden. Jag ir
hellre en belastning for samhéllet &n mot en familj. Men jobbigt har det varit pd ett plan. Med arbetet.
Min identitet ligger s& mycket med tyngdpunkt pa jobbet. Ett jobb jag inte langre behérskar. Det finns en
hogskoleplats som véntar pa mig och jag ser fram mot att {4 l4sa vidare. Men leder det nagot vart? Jag
maéste forsoka se ldngre in i framtiden och gora kalkyler. Det har jag alltid gjort. Planerat utan att komma
till skott. Formodligen ldter jag det fortsdtta sd. Drommer och ldter det forbli drommar. Det okénda
skraimmer. Just nu vet jag bara en sak. Jag har en kronisk sjukdom som &r oberdknerlig. Det dr en
trygghet. Annu en paradox? Nej, sjukdomen har gett mig en ny identitet. Jonas — med MS. Och dér &r
jag... Med en osédker och okédnd framtid, men med en framtid som &r min egen.

Jag skulle kunna skriva mer forklarande, men jag vill inte sdra méinniskor jag kdnner. Sa hér arlig och
Oppen har jag aldrig varit. Det gor mig sarbar, men hellre det én att andra 1 min nirhet drabbas. Och sa
far jag lite Overblick 6ver mig sjilv genom att skriva ner allt pa prént.

/jontas — psykoanalyserad

Sondag 1999-12-05 ki 21.15

Idag rakade jag sla pa tysk teve dar man visade ABBA — the movie (heter den vél?). Och mycket riktigt!
De hade dubbat abborna till tyska! *rys*

I f6rra veckan skrev jag mycket om Bond-musiken. Och skrev fel! Naturligtvis sjong inte Tom Jones
”Mr Kiss Kiss Bang Bang” — det gjorde Dionne Warwick. Tom Jones sjong “Thunderball”. Som jag
skrev tidigare svimmade han efter att ha sjungit den sista hoga tonen i1 sdngen.
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Igér jobbade och slet jag med hemsidan. Jag gjorde klart Andringarna s& den nu &r enhetlig 1 farger och
kéllkod. Just nu héller jag pa att justera dagboksarkivet och forhoppningsvis ldgger jag snart ut alla
anteckningarna frdn 990215 och framat. Om nu ndgon egentligen léser arkiven.

Idag fick jag ett fint fortroende kinner jag. Jag ldser och léser och laser. Tack
Magnus. Jag hor av mig senare. (2

Jag skdms. Jag har varit oférskdmd och inte tackat ordentligt er som skickat mig gdvor de senaste tva
veckorna. De finns nu utlagda pa min Prissida. L&t mig fa sdga det hir — tack sa hjartligt! @

Jag dr ledsen, men jag kdnner mig inte sérskilt inspirerad att skriva nagot mer i dag. Jag aterkommer nir
andan faller pa igen. Férmodligen i morgon. Ha det bra!

/jontas — tacksam

Lordag 1999-12-04 k1 17.45

~~that’s the way ~~ a-ha-a-ha ~~ I like it ~~ a-ha-a-ha... *discojontas*

Kaos utomhus. D4 ir det skont inomhus. @ Blaste som attans igar. Och regnade (mina fina
adventsfonster!! *snyft*). Eh, och aska?! Hotfullt blinkande lampor. En teve som stiandigt avbrots av
sekundlanga myrornas krig. Och mitt i detta smérre kaos skulle jag ta sprutan!

Det blev aldrig av att jag drog ur jacket igar kvill {or att sova. Jag hann aldrig sa langt. Utan att veta om
strommen skulle gé eller inte, sé fick jag rigga upp med stearinljus som jag fick ha tdnda. Anledning; om
strommen skulle g& och allt skulle bli morkt, sa skulle jag aldrig kunna tdnda nagra ljus. Jag trillar ju
som en fura i morker. Och hur kéckt hade det varit om strdmmen gatt nir jag satt med sprutan instucken
i magen? N&, man fick plocka fram gamla scoutfardigheter — vara redo. Men allt f6rfl6t normalt.
Stormen (orkanen?) har

bedarrat. Jag lade mig tidigt igar, och mitt emellan somn och vakenhet far man de mest mérkliga tankar
som goOr att man blir klarvaken. Typ: ”Om Kristianstad ligger pa sjobotten, med Hammarsjon uppdamd
med en mur, och vigorna i Danmark (bara tio mil bort) gar femton meter hoga — drénks da jag och
Kristianstad i en jattevdg? Och jag som inte kan simma...”

Gistboken har strulat senate dygnet, men nu har jag kunnat svara lite pa inldggen dér. Pa tal om strul...
Med stor sannolikhet kommer ni inte 4t ndgon Passagen-sida alls i borjan av nista vecka. Det dr d4 man
utdkar medlemmarnas hemsidor fran 5 till 20 Mb. Fattas bara?! Ynkligt att man bara

fick 3 Mb 1 borjan, och att man sa "med 3 Mb klarar man sig — det ar allt man behdver”. Jo, pyttsan! Jag
har raderat mycket saker pa min hemsida bara for att fa plats. Det méarkliga &r ocksa att jag trots 5 Mb
bara fér plats med 3,5 Mb. Hoppas det fungerar med 20 Mb-utrymmet. Jag har 20 Mb Telia-utrymme
ocksa, men jag gillar inte att lanka “ut”. Vill ha allt samlat. Min engelska hemsida ligger pa Geocities,
och de har blivit béttre. De har slopat pop-up rutorna och lagt dem mer diskret uppe 1 hdger horna.

Ah... i ett inspirationsldst dgonblick tittade jag till véinster om min dator... en julkalender... Isch, siger
jag. Gillar inte dem och har inte kollat dragningen. Ska tydligen kunna vinna en skinka. N4, det &r jag
inte intresserad av...

Tittar till hoger... en millennium-lott... Isch, sdger jag. Gillar inte dem och har inte kollat dragningen.
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Ska tydligen kunna vinna en rymdresa. Na det dr jag inte intresserad av... *suck™® Skulle det vara hojden
av lycka? Lat mig vinna bada delar — jag kan vil skicka ut skinkan i rymden? Jo, det hade jag nog blivit
lycklig av...

Naér jag var lite var jag intresserad av astrologi och science fiction. Det sistndmnda gillar jag fortfarande.
Men steget till att fa en rymdresa gjord? Né... Det ér ju inte precis Enterpriser i Star Trek. I jamforelse
ar vél en rymdfarja som att cykla i ett Formel 1-lopp. Kédnns inte ndgot vidare tryggt, tycker jag. Scott —
please beam me away!

Oj... lordag! Bingolotto! D fér jag skynda mig! Att dra ut teveantennen sa jag inte rakar zappa in pd en
dansbandslét. ..

Tjingeling!

/jontas — spejsad

Fredag 1999-12-03 kl 16.30

Fy, vilken lang dag! Jag var pa jobbet idag och skulle alltsé aka fardtjant. Bestillde i morse dven
aterresan hem till kl 15.00. Blev hdmtad 16.00. Nér jag ringde och efterlyste min bil berdttade man att
det var minst en, kanske tva, timmars forsening. S& nu har jag dveranstrangt mig, darrar av trétthet och
vet av tidigare erfarenhet att jag kommer att vara totalt sdngliggande hela helgen. Tur jag inte ska till
jobbet forrin pa onsdag. Resorna tar livet av mig. Nistan. & Ganska 16jligt egentligen. Bara for att jag
sitter en timme sa blir jag utmattad. Det dr vél s& ndr man dr sjuk. Fast jag vill inte séga att jag dr sjuk.
Jag har en sjukdom.

I morse nir jag skulle raka mig, tinkte jag att jag kunde jamna till polisongerna lite, eftersom jag senare
idag skulle klippa mig. De (hos friséren) har sd svart att fi dem jimna nédmligen, s& den forberedelsen
kan jag ju gora. Sa det gjorde jag. Och sedan blev det lite brattom eftersom jag skulle himtas av
fardtjéansten pa bestdmd tid. (Konstigt — de forvéntar sig att jag ska passa angiven tid, men de kan
komma timmar forsent.) I hissen ner tittar jag mig i spegeln. Jag hade glomt ena polisongen! Alltsa var
polisongen péd hoger kind tva centimeter ldngre ner dn den vinstra! Pa det problemet fanns bara en
16sning; jag uppvisade mig bara i profil for alla jag moétte. Hade ju inte gétt an att ndgon sdg mig rakt
framifréan.

Sa satt jag da hos friséren. Om min lilla polisongfadds sa jag inget om. Sa blev jag klippt pa hoger sida
av huvudet...

Friséren: — Det dr snyggt med polisong som gér ner sa hér pa kinden.
Jag: — Ja. *sa sa jag inget mer*

Sa gick frisoren over till véanster sida av huvudet pa mig.

Frisoren: — Ndamen?! Vad har hdnt har? Hér 4r ju ingen polisong!

Okej, sé bubblan sprack. Jag var nu tvungen att berdtta om mitt lilla missdde idag. Hon (frisdren) fick
sig ett gott skratt 4tminstone. &
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Nix, nu maste jag ga och ligga mig en runda, dra ut jacket och sa. Tar spruta senare ikvill och maste
vara utvilad for att slippa biverkningen. Fast den fér jag formodligen dnda. *suck*

Senare kanske? &

/jontas — en profil

Torsdag 1999-12-02 kil 21.15

Jaa... vad skriver man for spdnnande idag da? Det mest spidnnande jag gjort det senaste dygnet &r att jag
storre delen av dygnet legat och sovit pa lilla mors fula soffa (rosa/vinrdd). Sag att jag fatt en massa
meddelanden under dagen via mejl. Kénner att jag bara kommer mer och mer back i brevskorden. Jag
laser allt och jag ska svara! S4 fort jag blir firdig till det... Ar snart langledig i fyra dagar och jag fér vil
passa pé da innan samvetet blir helt kndckt. Men sa lange... tack alla som skriver till mig! &

Varning! Abstrakt tinkande om
jaget.

Nu borjar frdgorna komma igen... vem dr jag... vem &r jag egentligen? Hur ser min
identitetsbeskrivning ut? Delas den av dem som kénner mig? Hur ser det ut om man utgar frdn min
hemsida? *suck® Sa manga fragor... @

Aterigen méste jag hinvisa lite till det EvaP skrivit om tidigare. For det #r hos henne mina egna tankar
bdrjat arbeta. Jag kommer inte att dra nigra uttalade paralleller mellan oss, men det stimmer nog att vi
har mycket gemensamt. Det forsta som slog mig igar var ”vad ér ett vuxet beteende”? Min grundkinsla
ar nog att jag dr enormt barnslig och att jag inte dr nagot annat &n en stor

barnunge. Jag tror det dr en vildigt primitiv kinsla som delas av de flesta, sé tillvida att jag inte tror att
ndgon egentligen kdnner sig vuxen. ”Vuxenheten” dr ndgot som bara emellanat glimmar till hos mig i
form av insikten att jag tagit ett ansvar. Det dr nog det som &r vuxenkénslan — att man tar ansvar for sig
och sina handlingar. Tror jag far tdnka vidare pd den saken. Ofta kommer jag pa mig sjalv med att bete
mig mer som en barnunge dn vad jag vill. Ofta dr det yttre paverkan (andras inverkan) som gor att jag
gér in i rollen av barnslighet.

Ensamhet. Nigot jag trivs med och jag héller hart pd min integritet. Har vildigt svért att slippa nagon
inpa sjilen. Det kanske uppfattas som mérkligt eftersom jag dnda ar sa uppriktigt 6ppenhjartlig i sa
ménga fragor. Men da haller jag dnda distans och det dr pa mina villkor. Just nu heter det att det ar
viktigt for mig att g till jobbet dven om jag dr sjukskriven heltid. [tt jag méste ga dit for att fa den
sociala biten. Men det ar andra som stér for den uppfattningen. Sjélv bryr jag mig inte da jag dnda tycker
att jag har ett rikt liv. Ménga tror att man lider av ensamhet. Det gor jag inte. Inte pa det viset. Jag
behover ingen stor omgéngeskrets. Det raicker om man har en att anfortro sig dt. I nodfall gér det

vill lika bra med ett husdjur? &

Diligt sjalvfortroende? N, mer osdkerhet. Kanske det ena inte utesluter det andra? Jag vill alltid vara
till lags och inte sara ndgon. Befingt att tinka sd, for i praktiken dr man inte ndgon verméanniska. Vi dr
primitiva nér det géller kénslor och vi kan inte i tid och otid behérska oss. Jag har stédndigt den hér
oroskdnslan av att inte ha gjort mitt bésta, att ha gjort ndgot fel.

Min identitet praglas mycket av MS och av mitt yrkesval. Ganska sjalvklart kanske, men det ar inte
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manga som skriver om sina arbeten. [tt jag skriver om mitt beror pa att det outtalat néstan forvéntas av
mig. Och om sjukdomen... Den tar s stor plats av det dagliga livet, sa det gar inte att ignorera den. Jag
tanker inte s& mycket pd MS, den bara finns dir som ett faktum.

[Itt visa kénslor... Jag skulle aldrig spontant krama om ndgon. [t jag sedan sjdlv "utsitts” for kramar ar
bara kul! & Fast det tog fasligt manga ar innan jag kunde kénna att det var okej. Fortfarande har jag
véldigt svart for berdringar. Men det dr vil sd ndr man kommer frin en familj ddr man aldrig visat eller
uttalat kdnslor. Och ocksa det har jag daligt samvete for. Varfor? Forresten kidnner jag mig valdigt
obekvadm i min dvervikt. Darfor kidnns berdringar ocksa néstan krankande. For man tar pa den fysiska
personen och samtidigt bekréftar en verklighet som jag sjalv forsoker fortranga? Och dnda... vervikten
kénns inte lika viktig som den gjorde forr. Det dr inte lika viktigt ldngre. Paradox?

Mobbning... *suck* Ocksa det skulle jag skrivit om. Mobbades “’bara” tills jag var tolv ar gammal. Sa
manga ar har gitt. Men det dr kanske dér osdkerheten kommer in? For att undvika mobbningen gjorde
jag ju allt for att vara till lags. [111t for att rikta uppmarksamheten ifrdn mig. Nér uppmérksamheten
riktas mot mig s ska det vara pa mina villkor. Darfor tal jag ocksé kritik daligt. Blir

bara ledsen. For jag har ju dnda forsokt gora mitt basta.Detta dr svart. Privat har jag ett beteende, pa
datorn ett annat och ett tredje gentemot arbetslivet. Undrar lite om jag verkar flummigare &n vad jag ar.
Men sanningen &r vél att

jag faktiskt ar flummig? *ler* Jag skulle kunna skriva s& mycket av mina tankar och funderingar, men
kommer &nda inte fram till nét. [tt skriva ner det sd hér ger lite distans och benar ut lite av virrvarret av
tankar. [Ick ja... tror inte jag kommer lédngre idag...

Gu’ va’ ja’ va’ trakig! Nu va’ ja’ ju inte er till lags! & Ater imorrn!

/jontas — virrig

Onsdag 1999-12-01 ki 20.20

World UIDS day! Varfor ér det s tyst om det i Sverige? Ar problemet med hiv och aids mindre och
obetydligare hir dn pa andra platser i varlden? MTV

uppmarksammar alltid denna dagen stort varje ar. UN[/IDS och WHO har mycket information och
statistik om vad som &r pd gdng och hur det ser ut i vérlden. Hiv och aids méste vara det storsta
vérldshélsoproblemet som finns idag, och sa uppmérksammas det inte mer hér? @ Det ar vil
fordomarna om “bdgsjukan” som inte forsvunnit an. Men det ar faktiskt en sjukdom som kan drabba
vem som helst. [sien och [Ifrika dr vérst utsatta, dér det dr 6vervdgande kvinnor och barn som smittats.

Jag har nog berittat det forr, men sa har horde jag om hiv (innan det ens hette hiv) nér jag var tretton ar
1983:

Jag gick i sjunde klass nir alla hogstadieelever samlades i stora salen for information av skolsyster och
skolldkare. En tid hade man i massmedian pratat om “’den mystiska sjukdomen” som tog dod pa
manniskor och som inte gick att stoppa. Informationen vi fick av syster och doktor var att man inte
visste hur det smittade men att vi skulle vara forsiktiga. T o m flugor och mygg kunde férmodligen
sprida detta lomska virus. Kyssas, eller kramas, var forenat med livsfara. Hade man sex, sd dog man.
Hade man inte sex skulle inte barn fodas och méinskligheten d6 ut. Mer kunde man inte beritta och det
var mycket mojligt att det skulle bli en epidemi dér alla runt om en skulle falla doda ner nédr som helst.
Snacka om hysteri. Tank er sjdlva, en skrackslagen ldkare och skoterska skulle informera ungefar 200
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tretton- och fjortondringar. Var det meningen att vi skulle bli lugnade, eller vad? Nagra blev ledsna och
borjade grata, manga vagade inte nudda vid sin kamrat, osv... D4 kan man undra hur den dvriga
informationen gick ut 6ver vérlden. Men det vet vi vdl? For fordomarna verkar sitta hrt. [Intingen tror
man att det bara drabbar homosexuella, sprutnarkomaner eller prostituerade. Eller sa tror man att all
hudkontakt med annan méinniska smittar. Varfor &r man inte mer upplyst?

Anvand kondom!

Du, milde... jag rodnar... I ett sidant viktigt drende som hiv och aids sa rodnar jag? Hm... & Om hiv
och aids ska stavas med gemener eller versaler? En enkel regel vid forkortningar; gemener om man
uttalar forkortningen som ett ord. Versaler om man uttalar varje bokstav for sig i férkortningen.
Gemener = smé bokstiver. Versaler = stora bokstiver. Vildigt vad jag undervisar! & Men s4 ville jag
en gang 1 tiden ocksé bli gymnasieldrare — vill det nog fortfarande...

Tragedi! En fruktansvird tragedi! Ett dldre par frdn min byhéla har tagit livet av sig. Hemtjédnsten hittade
dem. Han 79 ar, hon 76 ar. Tillsammans hade de skrivet ett avskedsbrev dir de forklarade varfor de gjort
som de gjort. Hon var svart sjuk. Han skot henne. Sedan skot han sig sjélv. Tragiskt. Och jag tror jag
forstar dem. Gamla, sjuka, inga barn. Jag kénner verkligen med dem. Hoppas de har det bra dir de nu
befinner sig.

Osokt (?) kom jag tinka pa foljande sang;
Sorgeliglsl ker hdandldn i var!1d[ ¥ mins nn,
sorgligl ste dr dock dennl |'— den om froken M| digin...

Lojtnant Sparre och Elvira Madigan... Det var hir i Kristianstad de trdffades. Han var gift och hade barn
men tjusades av underbara Elvira Madigan. Tillsammans flydde de till Danmark dér de gjorde som
ovanstdende par som jag skrev om. Fast med historian Sparre och Elvira av det lite bitterljuvt
romantiskt. Forra veckans tragedi anser jag bara vara en tragedi.

Texten till Elvira Madigan kunde jag som barn utantill. Nér jag sedan gick pa mellanstadiet hade vi den i
en visbok. Varje musiklektion fick vi 6nska en sang vi skulle sjunga. Gissa vilken jag alltid valde? &
Och sé spelade jag orgel hemma. Gissa vilken jag alltid spelade? *skrattar*

Pé tal om Sparre... en av hans dttlingar var ju JL Saxon! Grundaren till tidningen Saxon. Gud, vad jag
saknar den tidningen! Varfor lade man ner den (20 ar sedan)? Dock é&r jag glad att Ruffa fortsatt att
skriva kdserier/svarar pd inldgg i Hemmets Veckotidning. Jag har alltid viljat skriva i kdseriform och
dlskar att lasa késerier. Storsta inspirationskélla; Ruffa och hennes mor Bang! Vill ni ldsa bra bocker —
las Bangs kaseribocker! Finns pa biblioteket.

Jag har haft jobbedag. Eller jobbig dag. Jag borde inte tvinga mig till att dka till jobbet ndr jag mar sé hér
daligt. Kan inte séga att det &r min MS som stéller till det. Snarare en kombination av forkylning och
sprutorna. Men jag var tvungen att ta ivig eftersom jag behovde inhandla lite livsnddvindiga saker pa
apoteket. Som spritkompresser. ”Vad ska du med dem till?” fragade nagon pa jobbet. ”Jo, jag ska festa
till det ikvall — sitta och suga pé en spritkompress och titta pd ‘Vanner’ pa femman”. Fragar man sé far
man dumma svar. lofs ska det vil vara frigar man dumt sa fir man dumma svar. Men jag delar alltid ut
dumma svar... & Sjilvklart har jag spritkompresser att torka bort allt blodvite som uppstar nir jag sitter
nalen 1 mig. Fast kanske man skulle prova... suga pa en spritkompress... Hm...
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Jobba pa fredag igen. Kinner att jag inte orkar, men dr tvungen. For jag bestillde ju en klipptid till
sjukhusfrisdren. De klipper béttre dn de andra frisdrerna ute pa stan. Tycker jag!

Nu, go’ vinner, ska jag stota in en nal i vénster sida av buken! &

/jontas — fakir

Onsdag 1999-12-01 k1 00.05

Ny manad, ny dagbok... Hér ar forra perioden.

Nu hoppas jag pa turen! Lille far fick min mejladress och ska via snailmail skicka den till slikten i
Finland. Har jag tur sa kanske ndgon kusin till mig skriver. Jag har absolut ingen kontakt med sldkten —
knappt far heller — men det skulle vara kul att inte forlora kontakten helt. Den enda kontakt jag haft med
dem é&r via farmor som dog 1 april. Jag har inte triffat slikten pd 21 ar! Hoppas Internet kan koppla ihop
oss igen... [tt forlora kontakten &r latt ndr man inte kan varandras sprak. Trist...

Inga bra bilder, men visst dr de kusligt lika varandra? Cher och Marilyn Manson... Fast vénta... drikten
han har pa sig — har jag inte sett den forr? Snacka om second-hand!

Jag hoppas ni har 6verseende med att jag sa ofta har tungladdade bilder. Jag forsoker skriva lite text
innan sé bilden hinner ladda klart. Ja, ja...

Helt osokt kom tdnka pa transvetism. Visste ni att det dr ett hdlsoproblem och en dodsorsak? Visst later
det lite sjukt? Tank om man begir ett dddsbevis pé en anhorig och det som orsak star ”transvestit”. Eller
“homosexuell”, eller transsexuell”. I dagens nummer av Dagens medicin (som &r min
nyhetstidningsfavorit), beréttas det om att dessa diagnoser finns kvar i statistiken.
Klassifikationskoderna for homosexualitet togs bort 1 den svenska upplagan for tjugo ar sedan, men de
andra bendmningarna finns kvar som diagnos. Mérkligt, men jag forstar varfor. Tror jag. For statistikens
skull,

men dnda... N4, jag dr nog skeptisk. [/tt ha migrin, det dr en diagnos! Men om jag gétt 1 kvinnoklader?
Hm... hade jag da blivit ihjdlslagen av skinnskallar sa hade det inte dodsorsaken varit transvetism, utan
snarare trauma efter stalror och stlhattor. Finns diagnosen skinnskalle ocksd? For det borde det... for de
om négra 4r ju puckade och har hilsoproblem... @

Nu kom jag ifran dmnet igen... Socialstyrelsen forsvarar diagnoserna men RFSL protesterar hogljutt.
Det enda jag kan séga... visst dr det en mirklig diagnos?

Jag undrar, sa flundran... transvetism? I min uppslagsbok stavas det transvestitism. Har Dagens medicin
skrivit fel eller finns det fler alternativ for stavningen som tillkommit? Det &r inte ldtt med spréket och
dess stavning. Som ordet “rollator” som numera ocksé kan stavas rullator — vilket jag inte tycker ser
klokt ut. Nir blev ”0” ett ”u”? Jo, det kan jag beritta. Det var sjukskoterskor och sjukgymnaster som
skulle borja fora egna journalanteckningar. Utan en utbildad sekreterare (ler brett) till sitt forfogande
kunde de inte stava utan

chansade bara. Ordlista hade de nog aldrig sett! (elake jag) Sa de borjade skriva rullator (for att den
rullar??), och eftersom de 4r s& ménga som skrev fel, s& blev det vedertaget! Isch, sdger jag... Rollator
ska de’ va’, & inget annat! *konservativ* Jag gillar inte sebra heller, det ska vara zebra! Aven om
stavningen dndrades till ”’s” nér jag gick i forsta klass. Ett annat problem som jag har, &r att jag envisas
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med att skriva Kanada med ”C”, vilket ar direkt felaktigt. Ja, ja... Solen har oxa sina flackar! @

Ibland &r det riktigt sorgligt. Med hur ménniskor stavar. [tt jag hér har slarvfel bryr jag mig inte sa
mycket om. N&, jag menar dem som faktiskt inte kan stava och som &r nira pa analfabeter. Jag har fatt
manga brev dir det stitt som “medecin” och “’sjornal”. Vuxna (dldre) méanniskor som inte kan skriva
eller ldsa. I vart informationssamhille! De ar verkligen utanfor. Vilket hemskt handikapp! Vi gor det
inte latt for dem nér vi forutsitter att alla kan ldsa och skriva. Ténka sa mycket blanketter som ska fyllas
1 till myndigheter, eller om man bara gér in i1 en butik for att kopa nagot pa avbetalning réntefritt.

Ordblinda beundrar jag! De kdmpar tappert pa och brukar inte ge sig i forsta stunden! @ De uppvisar ett
stort mod. Ordblindhet &r ju inte samma sak som

analfabetism. Men det kan finnas andra problem ocksa... Jag hade en klasskompis som inte kan/kunde
lasa och skriva. Enda tills man kom pa att man skulle vrida hans listexter sidleds. Da gick det som ett
rinnande vatten. Trist bara att det tog atta ar innan man kom fram till detta. Jag tror det var nagot dolt
ogonfel som orsakade detta. Eftersom det tog s lang tid innan man kom underfund med detta sa kom
han efter i 1ds och skrivning &dnda.

Vad har jag gjort idag (eller igar)? Har haft viarldens migridnanfall — troligen pga sprutan. Lille far var pa
besok, vilket inte sker sa ofta. Men han hade vigarna forbi. Och sedan har jag utslagen sovit. Mmmm...
skont... sova... ska jag strax igen. For det dr jobb igen. Jag har en stol pd jobbet, men ingenstans att
sitta. Fast det gor inte sa mycket. Det finns dnda inget jag kan gora. Jag véntar fortfarande pa min dator
pa jobbet. Direfter kan jag nog jobba lite. S& varfor drar jag till jobbet om jag inte kan géra ndgot? Jo,
det dr en del av min arbetstrining — att vara lite social och komma ut. Det dr s latt man blir sittande
hemma. Och sa slipper jag sjukgymnastik eftersom jag ror pa mig tillrackligt med att sticka till jobbet.
Dessutom sa utfor jag faktiskt lite arbetsuppgifter pa jobbet. Och konstigt nog ér jag en stottepelare for
jobbet, har jag upptickt. Tydligen kor de med “vi véntar och fragar Jonas nar han kommer” om
problem som uppstatt. Det #r ju smickrande... problemldsaren Jonas?! & Jag som trodde att jag var
upphovet till alla problem pa jobbet... Fast det ena utesluter ju inte det andra!

Nix... svamlar som vanligt. Skyller pa att jag borde vara sangliggande vid den hér tidpunkten pa dygnet.
Ha det gott alla sma nissar ute i cyberrymden. Nu dr det nedrikning till julafton!

/jontas — Finland rular!!!
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