Oktober 1999 | Flardskrivaren Sida 1 av 45

Jontas

o Foto
Multipel skleros
Topp 100

Friskrivning
Arkiverat

o 1999

Februari 1999
Mars 1999
April 1999

Maj 1999
Juni 1999

Juli 1999
Augusti 1999
September 1999
Oktober 1999
November 1999
December 1999

Flardskrivaren

Jontas.com — I bloggosféaren sedan 1999

| Search
Oktober 1999

EVENTUELLA BILDER OCH LANKAR AR BORTTAGNA

1999-10-01, del 209

Jag har sett médns vald mot kvinnor. En kvinna liggande pé ett parkeringsddck med avskuren hals. Hon
hade flytt for sitt liv och fran sitt liv. Trodde hon var trygg da han fann henne. Hon forlorade sitt liv.
Barnen forlorade sin mor. De kommer att i all framtid leva med vetskapen att det var deras far som tog
moderns liv. Att fadern fick ett straff &r sjdlvklart i detta fall. Frdgan ar vilket straff det blev. Och vem det
ar som egentligen straffades hardast. Inte var det han som utférde dddet. Hade det behovt ga sa hir langt?
Hur sag kvinnans skydd ut? Jag vet inte. I vilket fall som helt sa var skyddet inte tillrackligt. Samhéllet
fanns inte och finns inte nar det giller kvinnofrid eller skydd mot brottsoffer 6verhuvudtaget. Valdtéakt
och misshandel dr vanligt inom familjen. P4 sa sitt dr det ett dolt fenomen. Kanske den da inte existerar?
Ar det s allminheten resonerar och likasa politikerna? Synligt vald kan man littare motverka, men i
praktiken fungerar inte det heller. Hur ménga génger har vi inte hort att kvinnor i korta kjolar sjdlva far
skylla sig som blir valdtagna? Hur ofta fir man inte hora att man sjélv far skylla sig om man gér ut ensam
eller da det ar morkt? Losningen borde dé vara att kvinnor inte har korta kjolar och att vi inte gar ut
ensamma eller d4 det ir morkt. Ar det 16sningen? Skulle det hjilpa? Ska vi vara offer genom att vara
offer? Offer for omsténdigheterna? Problemet torde ju vara véaldsutdvarna och inte “vart eget fel” som
lockar fram véldet? Jag vet, jag driver sakerna till sin spets, men &r uttalad ironi det enda som kanske
lockar fram eftertanke? Vi reagerar men agerar inte. Vi ldser om en valdtékt i tidningen och tycker det ar
hemskt, fruktansvért och vi tar helt avstand. Men vad gor vi mer én att tdnka sa? Hojer vi véra roster?
Protesterar vi? Kontaktar vi véra politiker? Géar vi in och agerar nér vi ser ndgon pagaende valdshandling?
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Hur agerar du?

Négot jag inte gillar ar att mén ska kidnna nagon slags kollektiv skuld. Det finns de som ser alla mdn som
potentiella vdldsmin. Det gor det ocksa sé svart att vara med och péverka. Man vicker misstinksambhet.
Kan jag som man vara serids? Ar det méjligt att jag vill kvinnor (och barns) bista? Ja! Det handlar inte si
mycket om manligt och kvinnligt. Det handlar om ménsklighet och empati. Nagon som inte blivit utsatt
for vald vet inte vad det innebdr. Men lar dig att lyssna. Att tinka. Vill vi ha ett samhélle dir en valdtagen
kvinna inte tas pa allvar av samhaéllet och som sedan ingen lyssnar pa? For vi lyssnar inte. Hade vi gjort
det s& hade en foridndring skett for linge sedan. Som det dr i dag sé dr ett offer ett offer for all framtid.
Den krassa verkligheten ar att ett offer far klara sig sjélv. Réttssystemet fungerar inte. Skyddsnétet finns
inte. Om det finns sitter maskerna vildigt glest.

Min som valdtar. Lat oss inte gldomma att offren kan vara kvinnor, barn och mén. En valdtikt pa ett barn
heter inte valdtakt. Det heter att barnet blivit utsatt for en pedofil eller for ett sexuellt overgrepp — inte for
en valdtidkt. Man fokuserar mer pad mannen Pedofil &n pa barnet Offer. En man som valdtar en annan man
heter ingenting. For ingen pratar om det. Offret dr osynligt. Vart tar en vildtagen man végen for att fa
hjalp? Knappast Kvinnojouren. Man maste ha 1 atanke att alla ménniskor kan utsittas for olika typer av
vald. Alla maste ocksa kunna fa det skydd och den hjélp som behovs. Men framfor allt, forebygg valdet!
Viéldet kan ha ménga ansikten; valdtdkt, misshandel, mord, med mera...

Mycket kan sigas, men vad kan goras? Det dr det vi gemensamt maste komma fram till. Jag har inga svar
men jag har en bild utav hur jag vill att det ska se ut, och vér verklighet 4r inte i ndrheten av det.
Kvinnofrid ér ett forsta steg, men grundproblemet ar valdet. Vad kan vi gora? Jag kan lyssna, vad kan du?

Ndgot annat...

Tvi vale! Har blivit simre 1 hinderna — har simre finmotorik. Hoppas det &r hogst tillfalligt. Jag har matt
sé bra i min ms senaste veckan, sd jag hade hoppats pa att det skulle halla i sig. Finns dndé inget att géra
at det, so I just have to flow with it...

Ska strax ut pa restaurang och fira lilla mor. Annu en gng blev det en kinarestaurang. Lite trétt p4 den
typen av mat men rétt trevligt anda. Séllskapet och miljon &r trevlig. Ska forsoka lata bli att sla ndgon
servitris med kryckan i dag.

Hemma igen. Det gick snabbt. Det lilla mor och jag har gemensamt dr att vi avskyr fodelsedagstirande.
Hon har hela dagen varit hos mig for att slippa bli gratulerad hemma. Jag &r precis likadan. Men véldigt
sa fantasilOs jag dr nér jag gar pa restaurang. Jag sitter och lusldser menyerna och vill ha allt, prova allt,
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testa allt. Det blir alltid fyra sma rétter som jag egentligen inte ar sa dér pigg pad. Men det dr nagot jag
kénner till. Ofta kastar de ner svampar i maten, och jag tal inte svamp. Det dr ingen id¢ att sdga till om att
man inte vill ha svamp, for den kommer dnd4. Sa istillet brukar jag numera snegla pa bordsgrannens mat
for att se om den dr svamplos, och dr den det sa bestéller jag det vid nésta tillfille jag &r ute. Om jag nu
kommer ihdg vad ritten hette. Men det gor jag aldrig. Och darfor blir det fyra sma rétter. Jag fick
atminstone en lyckokaka med texten ”The luck that is ordained (féreskriven) for you will be coveted
(eftertraktas) by others”. Sa trevligt di! Annu ir det vil ingen som 4r avundsjuk pa mig?

For forsta gangen pa nio manader gick jag i kvill inne i stadens centrum. Jag har tidigare inte klarat av att
gé ddr med mina kryckor dé allting dr gdgator med kullersten. Man far ndmligen parkera bilen i utkanten
av staden och sedan gé. Det har ju hdnt massor i staden! Inte for att jag var pa Lindex precis, men de hade
fatt rulltrappor. H&M-huset var inklétt i viav da det héller pa att renoveras. Och alla Minuten-automater
var flyttade. Inte hade jag heller kinnedom att det fanns stora stenpelare satta mitt i trottoaren vid
Maffiatorget, eller vad nu torget heter. Domustorget? Stort, kalt och naket var det. Bara stensittningar
och stenskulpturer. Usch, néd. Vet inte vad jag tycker om det. Eftersom jag kénner till arkitekten sd vet jag
inte vad jag ska sdga. Eh, plantera en blomma, kanske? Hér kommer man giaende fran stadens centrum
och framfor sig har man plotsligt detta snubbeltorg dér folk bryter armar och ben d& markbeldggningen ér
omvéaxlande kullersten och stenblock. Sé gratt — sa kalt. Som bakgrund har man Domus-kolossen som &r
skitbrun. Opersonligt fult! S& mitt tips ir att man planterar lite snygga viixter i denna stendken. A det
tipset var gratis...

Grattis till mig sjdlv! Jag har i dag varit fast anstélld i ett ar. Det tog bara sex ar av vikariat! Sorgligt nog
har jag det senaste aret varit sjukskriven mer én sex ménader. Men vilken trygghet! Jag tror inte att jag
varit vilkommen tillbaks till jobbet om jag fortfarande varit den stdndige vikarien.

1999-10-02, del 210

Gud, vad tufft! Léste i morgontidningen i dag om en 97-arig tjej som borjat en datorkurs med
motiveringen att hon inte vill kéinna sig avsides eller utanfor i det som hénder. Rubriken till artikeln var
”Det ar aldrig for sent att ldra sig”. Det finns de som knappt hunnit fylla 40 som skriker i hdgan sky och
inte vill ldra sig den nya datorn som placeras pa jobbet. Kan en 97-aring tycka att detta &r intressant och
har roligt, sa borde alla kunna gora det. Hon lér sig hantera datorn, surfa och mejla. Strongt gjort!

Inte lika strongt dr det med barnmisshandel. Aga forbjods enligt lag 1979 men misshandeln av barn 6kar
standigt. Om inte annat s& har Bris médrkt av det i form av 6kat antal telefonsamtal fran utsatta barn. I och
for sig har fler hittat fram till Bris &n tidigare, s& 6kningen ar kanske missvisande. Vilket inte har nagon
betydelse di det andd forekommer 1 stor utstrackning. P4 méndag &r det barnens dag.

Barbro gjorde mig glad genom att utse mig till ménadens babe Good Boy. Och jag ér 1 fint sillskap.
Manga Good Girls jag kdnner.
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Motiveringen:

VAtt folja en ldnk frdan en god vin och hitta en sida, som man tycker ndstan lika mycket om som hennes —
medge att det hor till det, som gor ndtet sa spdnnande. Hiromveckan, ndr jag ldste Rullen hos Eva-Lena,
sag jag ett understruket namn: Jonas. Jag foljde ldnken och hamnade bland charmfulla femtitalsbilder,
som gjorde mig smatt nostalgisk. Ndr jag sedan bérjade ldsa vad denne unge man skrivit — allvarligt,
mycket personligt, ibland sorgligt men oftare roligt, hade jag svart att ta mig ddrifran. Mer sdger jag
inte, se till att ga dit sjdlv i stdllet!”

1999-10-03, del 211

Egentligen skulle jag ha gétt och lagt mig, men blev filosofisk. Blir vél si nir man &r trott och tankarna
aker karusell.

Jag forundras fortfarande Over att jag inte fallit ner 1 gropen (mentalt) av att ha fatt en ms-diagnos. Undrar
om jag far nagon reaktion alls? Nu har det gétt fem manader sedan jag fick beskedet, och en sen reaktion
kan vél bli hur sen som helst. Men det &r inte troligt, &tminstone inte som sjukdomen ser ut for mig i
nuldget. Visst, jag har haft 95 % av alla kédnda symtom i mina fem skov och visst, jag har fatt ta hjilp av
fardtjanst, kryckor och arbetsprovning. Allt ett mycket péatagligt bevis om sjukdomens existens. Men
ingen reaktion. Klart att jag inte &r gladare av att ha ms, men heller inte deppad. De ganger jag varit
deppad under denna tid har inte haft med ms att gora. Jag dr mycket noga med att rannsaka mig sjélv i
den frigan.

Och kanske ir jag gitans 16sning pa sparen med det pastdendet; jag rannsakar mig sjdlv. Jag kénner mig
sjalv mycket vil. Jag har skrivit om det innan 1 dagboken men aldrig sammanfattat det och inte heller satt
det 1 ett tydligt samband med min ms. Jag kan nog sammanfatta det med ordet frid. Frid &r ett ord som
forknippas med andlighet, som i sin tur forknippas med religion. Som jag tidigare namnt har jag ett
mycket konstigt forhallande till religion och dd @ven kristendomen. Jag foddes in i den religionen. Jag
priglades av den genom vart samhélle som ménga siger vara ndstintill religionslost. Sa dr det inte. Véra
varderingar som vi har 4r medarvda genom arhundraden. For sa gott som ingen lever vil med
asagudsvérderingar? Naja. Jag accepterade som barn hela kristendomsbiten som den serverades mig. Inte
tankte jag ndrmare pé det hela forrdn “servitdren” vid min konfirmation fick mig att ifrdgasitta det hela.
Jag fick plotsligt 1ara mig att Gud var en vred makt som man skulle kdnna fruktan infor. Den kérleksfulla
biten existerade inte lingre. P16tsligt var jag ateist med vissa tankar at deisthdllet. Och det gick bra att
vara ateist ocksa. I nagra ar atminstone. Inte visste jag att jag borjade sakna nagot eller vad mitt sokande
inom New Age-sfaren handlade om. Man kan vél sdga att jag redan som barn var en “new age:are”, och
det ser jag inte som ndgot sdrstillt fran kristendomen. Jag ar till viss del synsk (intuition later béttre) och
har sanndrommar. Manga fanatiker har da genast vid nagra tillfdllen da jag ndmnt detta, péstétt att jag gar
1 djdvulens ledband och dr ndgon sorts antikrist. Vilket retar mig nagot enormt da de i samma andetag
bokstavstolkar Bibeln som om de visste battre 4n andra och hade rétt och andra fel. Hela Bibeln bygger
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pa profetior, forutsidgelser och annat hokus pokus”™. Nir jag papekat det sa har de tystnat d& de val mérkt
att de inte var sérskilt i kontakt med verkligheten.

Nu spérade jag ut igen. Jag fick upp 6gonen for Tarot, och det var 1993 tror jag. Korten talade till min
intuition och jag drogs till dem. Da upptickte jag ocksa affdren dér korten séldes. Dér fanns bocker 1
massor som handlade om allt m&jligt, men framst om andlighet — att ldra kénna sig sjalv och tro pa nagot
“hogre”. Jag borjade ldsa, ta 4t mig och sakta kom min kristendom tillbaks. Den véxte genom allt det jag
laste och jag skapade mig en egen och personlig syn pa min tro. Jag tror men kan inte sdga Gud da min
bild av Gud ar forstord av “’servitdren” och fanatikerna. Den forsta bilden kidnns inte heller ritt, den dar
med den gamla farbrodern med vitt skdgg, som man forestdllde sig som barn. Den bilden &r for
inkomplett. Nix, jag kallar det for “det stora ljuset/kraften”, och jag tror att vi sjélva ar en del av den —
linken finns dir. Anglar r ocksa ett uttryck som jag inte riktigt gillar, d4 den #r for romantisk och vildigt
kyrkobunden. Daremot séger jag hjélpare”. Sammanfattningsvis kan jag siga att kristendomen lever i
mig, men den skiljer sig lite fran den vanliga uppfattningen. For att berika mitt liv behdvde jag komma
tillbaks till religionen. Jag vet att manga ar ateister, och jag forstar varfor.

Och vad har detta med ms att gora? Jo, jag hade ett sjdlsligt lugn och inre styrka och frid nar jag fick
diagnosen. Jag sag att mitt liv inte dndrades p.g.a. detta. Jo, fysiskt kanske, men det dndrade inte vem jag
verkligen @r. Jag vet vem jag ér, med eller utan sjukdom. Och nej, det &r inte Guds straff att jag fick ms.
Mitt liv blir inte fattigare eller mer innehallslost av sjukdomen. Att andra kan kénna sig s& drabbade kan
jag ocksa forstd. Ar man troende kanske man ifrigasitter Guds mening med detta och undrar vad man
gjort for fel. Da kan jag bara sédga — ta det som en lardom! Eller s har man ett vildigt aktivt liv som &r
mycket fysiskt och materiellt. En sé pass fysisk sjukdom som ms tvingar till patagliga férdndringar av
den livsstilen som kan vara svara om man inte har ndgon annan trygghet att falla tillbaks pd. Vet man inte
vem man dr s hamnar man i en livskris. D4 handlar det om identitet.

Jo, jag kinner mig lyckligt lottad som kan leva ett liv lika innehéllsrikt som tidigare.

I gér kvéll tog jag spruta nr 13. Begriper inte vad felet &r riktigt. Det tog emot inne i laret sa jag kunde
inte kora in nalen helt. Nér jag sedan sprutade var det som om det var for lite plats for vétskan da sprutan
lyfte sig av trycket. Till slut var ndlen s& gott som ute sa lite vétska tringde upp ur sticket nér jag sedan
tog bort sprutan. Inte bra alls. Och jag fick dessutom biverkning kvart i fem i morse. Frossa. Den var sé
kraftig sé jag vaknade av den och inte kunde ta mig upp ur sdngen. Efter ett tag somnar jag alltid, och nér
jag vaknar nésta gang kdnner jag inte av besviren. Men varfor fick jag biverkning? Det har jag inte fatt
tidigare da jag tagit Alvedon i forebyggande syfte. I och for sig, tar man tva Alvedon 20.30 sa har de
slutat verka 04.45. Men varfor kom effekten sa sent med biverkningen?

Fotnot[1]
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1999-10-04, del 212

— Men — kédnner du inte henne? fragade lilla mor i1 dag nér hon satt och bldddrade 1 Aftonbladets IT-
bilaga. Hur kunde jag ha missat henne? Annica gav tips for nyborjare i HTML. Och tittade man i
huvudtidningen sa fanns det under avsnittet Kvinna skrivet om Gunilla Woldes sida (jattebild av Gunilla)
géllande uppropet mot valdtékt och hur man ska &dndra samhéllets instéllning till offren. Garningsménnen
skiter jag 1. De far tillrackligt med st6ttning av samhillet med terapi och god omvérdnad i fangelserna —
om de dverhuvudtaget aker fast.

I forra veckan pratade man sexuellt utnyttjande pa teves Oprah som gér dagligen pa fyran. Vildigt
amerikaniserat, men jag tror instéllningen &r den samma hér som “over there”. En pojke/man som véldtas
ar det synd om dé det inskrénkts pa deras integritet. Men en ung flicka &r det inte sa farligt med dé de
anda ska gora sexualdebut forr eller senare?! Har ndgon hort sa javligt? Vad ar det for instillning? Man
grundade detta pa hur girningsmannen domdes — hardare straff om en pojke utnyttjats dn en flicka.
Varfor skillnad, undrar jag? Handlingen &r vél lika fordomande oavsett kon pa offret? Det handlar om
makt och vdld 6ver en annan méinniska. N, jag orkar inte skriva mer om detta.

S4 har jag dé varit pa jobbet for forsta gdngen sedan i borjan av juni. Blandade kénslor. Inte mina vanliga
arbetsuppgifter och inte samma folk som jobbar dér som tidigare. Men jag tror &nda det fungerar bra.
Fick ta hand om lite fakturor som skulle godkdnnas. Ett arbete dér storchefen sedan bara kan signera.
Hm, undrar om inte detta innebdr att jag fétt lite mer maktbefogenheter? Sakta men sékert tar jag over
kontrollen av vérlden! Bwahahaha! (demoniskt skratt) *hornen skaver®. N4, det var faktiskt kul pa
jobbet. Ska borja i morgon med dataregistrering. Det drojer nog ett tag innan jag far skriva en journal,
och det ser jag fram mot att fa gora. Ar lite ridd att gldomma termer och stavning av medicinska ord och
diagnoser. Fast jag kan ju stava till multipel skleros!

En sjukgymnast fran foretagshélsovarden var ute i dag och métte upp mitt rum for att kunna mdblera det
efter mina behov. Mitt rum dr 3x2 meter, men ena langvaggen ar tackt av ett skdp dér teleliften finns. S&
det blir manga som ska springa in till mig bara for att skicka och ta emot post. Lugn och ro blir dar
kanske inte, men manga trevliga ménniskor att prata med! S& 1 praktiken ar mitt rum 3x1 meter stort. Hur
ska man fa in skrivbord med plats till dator och skrivmaskin? Ska bli spdnnande... Jag &r trott efter detta i
dag, men det &r inte sa farligt. Nog mest trdningsvérk i ben och fotter. Har gétt och stitt mycket i dag,
dven om det bara var under ett par timmar. Ser fram mot morgondagen. Kul att vara tillbaks pa jobbet. De
stackarna behover ju uppmuntras med min nérvaro!

Annu mer Aftonbladet. Mitt horoskop for i morgon (vattuman): Du tar inte dina kollegor pd allvar. Aven
om du vet att de gor sitt bdsta kdanner du dig ibland 6verkvalificerad att arbeta med dem. Sa sant, sa
sant...
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1999-10-05, del 213

Sa dr man da pa vég igen till jobbet. Det enda kidnnbara efter girdagen é&r ett par mycket 6mma fotter. Jag
har inte haft tid att himta sandalerna frén stéllet dér jag jobbade i juni. Fick gd med Travolta-skorna hela
dagen (Ha! Tva timmar) pé sjukhuset. Golvet dr ganska hart dér, och jag som fortfarande har en stapplig
gang slar 1 fotterna hart nér jag gar. Jag hade tankt vara pa plats till morgonfikat i dag. Frukost pé jobbet
med ostfralla och chokladmjolk dr dagens hojdare. Det har jag alltid tyckt.

Travolta-skorna? Jo, svarta finskor[2], ndstan dansskor[3].

Jag tog spruta i gir utan problem! Inte ont, inga blédningar, inga biverkningar. Gér just nu obehindrat
utan kryckor, men jag har en krycka med mig om jag skulle bli trott. Har en jékla fart nir jag gér nu. Det
forvanade ndgra pd jobbet i gér. For tre veckor sedan kunde jag knappt g4 med tva kryckor. Sé fort
svianger det fram och tillbaka. Om en vecka kanske jag sitter i rullstol. Man vet aldrig. Att jag gar sé bra
nu beror pa att ataxin i benen forsvunnit. Dock har jag restsymtom i form av kuddkénsla 1 fotterna,
domningar och ingen kénsel i fotter och hdnder, samt ser fortfarande diligt med vénster 6ga. Synligt sett
kanske man inte ser att jag har problem, och det dr att invagga i falsk trygghet for arbetsgivaren kanske?
Kanske man begir mer én vad jag klarar? Fast det tror jag inte, men oroa mig kan jag utan problem gora.

Jag blev lite tréttare pa jobbet 1 dag. Dock var det ”lindrigare” i dag, men formodligen bygger jag upp nén
sorts trotthetsdepd om jag inte vilar ordentligt. Sa jag slocknade helt nir jag kom hem i eftermiddags. Har
fatt &nnu mer ont 1 fotterna, och helt klart dr det skorna eller det harda golvet i kombination med
vartannat. Hade en kort diskussion i dag om att jag trots allt &r sjuk &ven om det inte syns sa tydligt. Har
ménga osynliga symtom.

Jag har dragit upp lite riktlinjer for jobbet i veckan. Det dr svart att anpassa resorna sé de passar med hur
jag kan fa ndgot vettigt gjort pa jobbet. Ska i morgon forsdka ta buss till jobbet, men hemresan &r virre.
Da gar ingen buss och jag védgrar ta fardtjanst om det ska vara sa dyrt nér det géller ynka arbetsresor pa
tvd timmar. Vill ha mer valuta f6r pengarna d4. Om en dryg vecka fér jag kortet som ger mig fria
arbetsresor. Ja, alltsa, sjélvkostnadspriset blir varje manad som for buss, 230 kr. En jikla skillnad mellan
800 och 230 kr ndr man inte har riktig 16n — n.

Redan nu kénner jag att jag vill utoka mina tva timmar pé jobbet. Man hinner inte sétta sig forrdn man
ska hem, dven om jag faktiskt hinner en hel del. Resorna &r jobbiga dé de tar 6verhand 6ver arbetet. Ska
bli skont med nytt mdblemang, for jag far ont i ryggen som jag sitter nu. En dator som &r uppsléngt pé ett
skrivbord i hérnan av skrivbordet. Far sitta och stricka mig, blir sned i ryggen.
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Det trékiga ér att jag kidnner mig som en stor kostnad mot landstinget eftersom min arbetsmiljé méste
anpassas sa mycket, och jag inte vet hur mycket arbete jag kommer att géra egentligen. Daligt tdnkt fran
min sida. Men jag kdnner mig sa osdker gentemot jobbet i detta fall.

Konstigt att samtidigt bade vara patient och personal. Min behandlande lakare sitter i sitt rum tre meter
frdn mitt arbetsrum. An sa lange har det varit strikt patient/personal — precis som det ska vara! Anda lite
konstigt... Att befinna sig i samma lokal antingen man jobbar eller dr ddr som patient.

I morgon har vi méte pa jobbet. Da triffas alla sekreterarna pa en gemensam lunch. Sa i morgon far jag
triffa alla kamraterna.

Annu en ex-minister har skrivit en avsldjande bok. Djup suck frin min sida. Varfor? Har de inget bittre
for sig? Jag skiter i om minister X pa en fest sa till minister Y att minister Z snackat skit om minister Q 1
riksdagshuset. Eller detta att de alltid s surt skriver en bok om varfor de fatt sparken. Formodligen har de
fortjdnat det (att fa sparken). Andra vanliga minniskor som blir avskedade skriver inga bocker. Get a life
and move on! sidger jag till alla ex-ministrar som funderar pé att ge ut en bok. Ni dr inte forfattare! Vind
er till en skvallertidning istéllet.

Pa tal om ministrar... Jag funderar fortfarande p& hur man kan tillsétta en ledig ministerpost med nagon
utifran. Jag trodde det betydde nagot att vi rostade in folk 1 riksdagen. Ett stort parti som har s ménga
riksdagsplatser borde vil ha tillging till folk att kunna fylla ut ministerplatserna i en regering? Ar det inte
oschysst mot de riksdagsmén/-kvinnor som sitter dér (i riksdagen) och ser chefer utifrin landet
handplockas till en ministerpost? Kvalifikationen dr vél av underordnad betydelse dé ett departement med
kompetent personal skoter grundarbetet? Blir sé sur... Inte konstigt att fortroendet &r dérefter for
politiker...

Nu ska jag ga och lugna nerverna lite. Vad det nu innebdr...

1999-10-06, del 214

Det var lite otdckt i dag. For forsta gangen pd fem manader skulle jag testa att dka buss, och dessutom
ensam ta mig till busshéllplatsen. Egentligen klarar jag inte bussar eftersom jag aldrig i forviag vet om det
ar en buss med trappsteg upp eller om det finns sittplats. Men nu &r det sa att det finns smé — jattesma —
bussar for oss lite fysiskt skropliga. Den vanliga och den lilla bussen skulle komma samtidigt. Dock kom
den stora bussen forst, men jag stod inte i nirheten av busshéllplatsen och dessutom viftade jag forbi den.
Men icke! Chaufforen stannade dnda, sa jag hoppade pa den. Jag hade tur; det var en buss utan trappsteg
och det fanns gott om sittplatser. Dessutom gick den direkt till mitt jobb pé sjukhuset. Bést av allt &r att
jag aker buss gratis med mitt fardtjanstkort. Om jag fortséttningsvis kommer att aka buss eller ta
fardtjénst vet jag inte. Beror pa sjukdomsutvecklingen. I dag gick det bra, men i morgon kanske det &r
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katastrof. Who knows?

Jag kinner hur jobbet tar mer och mer pa mina krafter. Det ar sagt att jag inte ska kénna press, stress eller
oro. Jag ska inte kénna nagot krav pa att prestera. Hur litt dr det ndr arbetsuppgifterna kar pa sig och da
det finns en deadline innan ménadens slut. Ndgot slut pa arbetsuppgifterna har jag inte sett an. N&, det
jobbigast dr mina fysiska begransningar i rorlighet. Kénner inte att jag kan be ndgon annan heller.
Négonstans kan man inte dra in hur manga som helst 1 jobbet av en arbetsuppgift. Kanske det inte skulle
legat pad mig da? Ja, jag fir nog fundera ut ndgot de ndrmaste dagarna.

Du milde vad jag haltar! Jag tog mig en titt under den onda foten i gar och sag att ndstan hela trampdynan
ar en jatteblasa. Formodligen dr det en blodutgjutelse pa 5x10 cm. Jag har nu bytt till sandaler pa jobbet,
men skadan har redan skett. Nu tror alla att jag blivit simre i ms eftersom jag gatt daligt i dag. Hur dumt
later det inte ndr jag svarar ’né, det dr bara en blasa under foten”.

Nu ska jag vila middag. Det dr inte 14tt att bli gammal... (I dag 10 660 dagar gammal, tror jag — vem bryr
sig?).

1999-10-07, del 215

Och livet gér sin gilla gng... Jobbar och blir trott. Jag trodde att det skulle bli battre for var dag. Istéllet
blir jag bara tréttare och trottare. Ar resan verkligen sd jobbig? For det gar alldeles utmérkt att jobba tva
timmar. Att det blev sa struligt i gér har jag 1 dag redat ut. Underbenen kdnns stumma. Precis som vid ett
nytt skov. Hoppas det bara ér trottheten. Skulle kunna sova halva dygnet — men det ér det jag gor...

Jag traffade 1 dag en fore detta arbetskamrat som jag inte sett pa ndstan ett ar. Ocksa hon har varit svért
sjuk och arbetsprovar nu. Roligt att se att vi atminstone &r pa benen. Yrkesinspektionen verkar ha fullt
upp. Alla sjukdomar verkar vara arbetsrelaterade. Far vil se vad man kommer fram till. Sjdlv vet jag inte
om det var stress som utloste min ms, men jag tror mer pad det andra alternativet; vattkoppor.

Vad som utléser ms vet man inte. Vissa forskare har borjat utreda om vattkoppor kan vara det som triggar
ms. Det hade jag for tva ar sedan! Da blev jag sa dalig sa jag hamnade pa lasarett. Ms innebér att mitt
immunforsvar ér starkare 4n hos ndgon annan ménniska, eftersom min egen kropp attackerar mina
nervtradar vilket ger ms-symtomen. Kanske vattkopporna satte igdng mitt immunforsvar, att det sedan
dess fortsatt ’skydda” mig till dverdrift? Dessutom fick jag antivirusdropp for att hjélpa mitt
immunforsvar dnnu mer. Man kan undra. I och for sig har orsaken inte ldngre nagon betydelse eftersom
ms:en finns har for att stanna. Jag kan bli bra men aldrig frisk.
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Pa den amerikanske ms-listan diskuteras vildigt hett om att néstan alla har &nnu en sak gemensamt;
valpsjuka (distemper). Sa gott som alla har haft ett djur med valpsjuka da de varit sma. Vi hade djur nir
jag var liten, men jag vet inte om de hade valpsjuka och om jag blev exponerad. Ack, ja... Tdnk om man
ar ndgot pa sparen?

En smérre kottskandal hérjar i mina trakter. Hela 14 ton belgiskt kott som friskforklarats har visat sig ha
salmonellasmitta. Kottet &r mérkt som svenskt. For nér kotletten kom till Sverige virmebehandlades den
till kassler, och kassler blev den hér, alltsd dr den svensk. Och s ldser man 1 dag om att Livsmedelsverket
inte vill att vi ska marka kott med ursprungsland da det dr onddigt. Andra EU-lédnder borjade gora det
efter C-Jakobs (galna kosjukan) da det forknippades med kott frdn Storbritannien. Anledningen till att vi
inte skulle mérka ursprungslandet ar for att vi inte har verkar vara radda for galna kosjukan. Niha, som
om det inte kunde vara besmittat med annan skit?! Tydligen kan man inte lita pa lékarintygen pa
friskforklarat kott eller pd var kottet kommer fran. Nu éter jag knappt kott 1 vanliga fall (dckligt med
kott), men det rdcker med att ha étit en kottbit for att 4 nagon sjukdom. Inte ens gronsaker gar man fri
fran. Kan undra om man odlar bakterier medvetet pd dem?

En liten réttelse. Plotsligt har Livsmedelsverkets rekommendationer édndrats. Nu heter det att EU-beslutet
bara géller notkott men att Livsmedelsverket vill att allt kott ska vara mérkt med ursprungsland. Och att
det inte ska lagstiftas, utan att detta kommer att skotas dnda. Har nyhetsrapporteringen uppfattat det sa
fel? Eller har Livsmedelsverket dndrat sig under dagen dd manga hojt pd 6gonbrynen? Jag bryr mig inte
om var kottet kommer fran. Bara det dr fritt fran smitta. Kanske &r det for mycket begért? Dér finns ju ett
visst vinstintresse. ”Bara svenskt kott” heter det pa styckeriet. Trots att lastbilar kor dit varje dag frén
utlandet med djurkroppar. Man &r snabbare pé att gora doda djurkroppar till svenska, én att gora svenska
medborgare av flyktingar och invandrare. Tank sjdlv pd hur absurt det dr. Sa fort ett djur dr pé svensk
mark dr det svenskt. Médnniskor som kommer hit kan ha varit hér tio ar utan att fa veta om de far stanna
eller ens bli svenska medborgare.

1999-10-08, del 216

De nidrmaste dagarna skriver jag nog inget. Orkar inte. I gar kéinde jag borjan till ett nytt skov och det har
gjort att humoret sjunkit till botten. Méste hitta min sjélsliga balans igen. Jag hade hoppats sa mycket. Tar
de dar sprutorna som ska bromsa sjukdomsforloppet, och sa far jag andé sd snart besvir pa nytt med
domnade och kinslolosa ben som jag gar stolpigt med. Har haft en sa kul vecka pa jobbet och jag vet inte
om jag kan gé dit pd mandag. Ska vila ordentligt denna helg och se hur det gar. Det hade borjat hdnda sa
mycket positiva saker omkring mig, nér detta kom. Jobbigt. Mérker hur enstavigt jag skriver, men jag vet
inte hur man beskriver kinslorna nu. Ledsen. Lite uppgiven. Haglds. Ar vildigt fysiskt trott och det beror
formodligen pé att jag jobbat denna vecka. Kdnner mig inte utvilad. Det dr mojligt att jag trots allt skriver
nagra rader 1 helgen.
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1999-10-09, del 217

Nimen? Ar jag tillbaka redan? Nja, jag vet inte. Jag har haft en si lugn dag att jag nistan blivit uttrikad.
Dagboken kdnns ibland som ett tving nér det egentligen ska vara ndgot spontant. Har gétt igenom lite
gamla mejl och hittade tva historier som jag vill dela med mig av di det paverkade mig i positiv riktning.

Fem fragor som skrammer mén:

1. Vad tinker du pa?

2. Alskar du mig?

3. Ser jag tjock ut?

4. Tycker du hon dr  sotare 4n mig?
5. Vad skulle du géoraom  jag dog?

Vad som gor fragorna sa svara ar att de alla garanterat leder till en explosionsartad diskussion om mannen
svarar felaktigt (eg. sdger sanningen).

Sa déarfor kommer hér som en allmén hjilpreda, varje fraga analyserad med ett mojligt svar.

Fraga nr 1: Vad tinker du pa?

Det riktiga svaret ar naturligtvis: ”Jag ar ledsen om jag verkar tankspridd, dlskling. Jag slogs bara av
tanken hur varm, underbar, omtinksam och intelligent du dr, och vilken tur jag hade som triffade dig.’

b

Detta svar dr uppenbart inte ens i ndrheten av sanningen som troligtvis &r:

¢ Fotboll

¢ Handboll

e Hur fet du ér

e Hur mycket snyggare  hon dr én dig

e Hur jag skulle anvinda  fOrsékringspengarna om du dog

Kanske det bésta svaret pa fragan ar den [ 1 Bundy (Vara vérsta ar) gav oss nir Peg en géng fragade
honom. ”Om jag velat att du skulle veta vad jag ténkte, sa hade jag pratat med dig!”
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Fraga nr 2: Alskar du mig?

Det riktiga svaret dr: ”J[1!” eller om du kénner for att specificera svaret, ”Ja, dlskling.” Mindre lyckade

svar ar:
e O ja, skitmycket!
e Skulle det kdnnas  bittre om jag sa ja?
e Det beror pd vad du  menar med dlskar”.
e Har detndgon  betydelse?
e Vem, jag?

Fraga nr 3: Ser jag tjock ut?

Det korrekta svaret dr ett medkédnnande: ”’Sjilvklart inte!”” Bland de icke korrekta svaren finns:

Jamfort med vad?

Jag skulle inte kalla  dig tjock, men du &r inte precis smal heller.

Du klédr med lite extra  vikt.

Jag har sett tjockare.

Vad frigade du om? Jag  funderade ndmligen pa vad jag skulle géra med forsédkringspengarna
omdu dog.

Fraga nr 4: Tycker du hon ér sotare &n mig?

Annu en ging, det riktiga svaret #r ett medkiinnande: “Sjilvklart inte!”

Oriktiga svar ar:

Ja, men du har en  biéttre personlighet.

Inte sOtare, men  definitivt smalare.

Inte lika s6t som du  var i hennes alder.

Precisera “’sot”.

Vad frigade du om? Jag  funderade ndmligen pa vad jag skulle géra med forsédkringspengarna
omdu dog.
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Fraga nr 5: Vad skulle du gora om jag dog?

Helt klart en omojlig fraga dér du inte kan vinna. (Sanningen &r sé klart ”Kopa en Porsche och en bat”™)
Hur du 4n svarar, s var beredd pa minst en timme med uppfoljande fragor, typ foljande:

Kvinnan: Skulle du gifta om dig?

Mannen: [Ibsolut inte!

Kvinnan: Varfor inte? Tycker du inte om att vara gift?
Mannen: Klart jag gor.

Kvinnan: Varfor gifter du dd inte om dig?

Mannen: Okej, jag gifter om mig.

Kvinnan: Gor du? (ser sarad ut)

Mannen: (stonar)

Kvinnan: Skulle du sova med henne i vér sdng?

Mannen: Var skulle vi annars sova?

Kvinnan: Skulle du plocka bort fotografierna av mig och byta ut dem mot bilder av henne?
Mannen: Det vore vél det enda riktiga.

Kvinnan: Och skulle du lata henne anvdnda mina golfklubbor?
Mannen: Hon kan inte anvinda dem. Hon ar vinsterhint.
Kvinnan: —tystnad—

Mannan: Faan...

Saker man kan gora i en hiss:

i Nar det bara finns en person till 1 hissen, klappa henne/honom pa axeln, och latsas att det inte var du
som gjorde det.
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i Tryck pa hissknappen och latsas att du fick en chock. Le och tryck igen.
i Fraga om du kan trycka pa knappen at ndgon annan, och tryck pa fel knapp.
i Ring Tarot-linjen fran din mobiltelefon och fraga vilken vaning du befinner dig pa.

it HAll hissdorren 6ppen och sédg att du vintar pa en vén. Sting dorren efter en stund och ség ”Hej Petter.
Hur har du haft det i dag?”

i Tappa en penna och vinta tills ndgon bdjer sig ner for att ta upp den till dig, och skrik d& ”Den ér
min!”

i Ta med en kamera och ta kort pd alla i hissen.

Flytta ut skrivbordet i hissen och fraga alla som stiger in om de har en avtalad tid.

c:

i Satt en kartong 1 hornan och nér ndgon stiger in i hissen, frdga om de hor ndgot som tickar.

[=H

Fraga ”Kéande du det?”

i Sté véldigt ndra ndgon och sniffa pad dem emellanat.

i Nar hissdorrarna stinger, meddela de andra: ”Det ar okej. Fa inte panik. De 6ppnas igen.”
i Vifta bort flugor som inte finns.

i Beritta for folk att du ser deras aura.

Utbrist ”Gruppkram!” och genomfor den.

[=H

i Grimasera smartfullt medan du slér dig mot pannan och muttrar "Hall kéften, héll kéften allihop”.

Oppna din handviska eller planbok och titta ner i den och sig “Fér ni tillrickligt med luft déir nere?”

[=H

[=H

Sta tyst utan att réra pa dig i ett horn med ansiktet mot viggen utan att stiga ur hissen.

i Stirra pd en annan hisspassagerare en stund, sdg sedan med skrick i rosten ”Du dr en av DOM!” och
backa forsiktigt.

i [Invind en kasperdocka som du talar genom till de andra passagerarna.

i Lyssna pé hissviggarna med ett stetoskop.

it Gor explosionsljud nér nigon trycket pa en hissknapp.

i Stirra och le mot en annan passagerare en stund och meddela sedan att ”Jag har nya strumpor pa mig.”

i Rita en liten fyrkan pa hissgolvet med krita och sdg till de andra att ”Detta dr min personliga sfar!”
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En egen liten dikt:

Utan ett ord sitter jag har méllos. Véntar pa orden som inte finns. Véntar pa orden som inte kommer.
Istdllet for orden finns kénslorna som skriker ordldst i &ngest och frustration. Jag &r berovad spraket.

Utan ett ord sitter jag hdr kinslolos. Har fortrangt kénslorna. Slipper angesten och frustrationen. Jag
kénner inget. Atminstone inget jag kan sitta ord pa. Saknar ord. Saknar orden. Jag r berdvad spraket.

Orden finns dir, men inte dér jag vill ha dem. Vill ha dem rakt framfor mig. Till forfogande. Tillgdngligt.
De ar separerade och saknar varandra. Orden och kénslorna. De ar ett och borde vara ett med mig. Jag ar
berdvad. Ranad. Bestulen.

I vintan dr jag berdvad. Saknar spréket. Saknar sjédlen. En kénsla och ett ord ger sig till kdnna.
Ledsen.

1999-10-10, del 218

Jag behovde vilan. Kan inte riktigt forstd vad det var som tog ut mig sé i veckan som var. Okej, det dr
vialdigt anstrdngande att jobba tio timmar under en vecka. Faktiskt!

Jag tror det dr resorna som trottade. Hidanefter blir det enbart fardtjénst. For forsta gdngen testade jag
fardtjansten 1 fredags. Det var jobbigt att st och vinta pa en taxi ndr man inte vet om den kommer i tid.
Men det gick bra — forutom den andra medpassageraren som tjatade om sin religiésa underhdllning hon
var pa vég till pd ett serviceboende. Men, men... Jag har ju fardtjénstkort, sa jag dr vl en av
pensionédrerna nu.

Kanske jag inte borde jobba fem dagar i veckan, kanske jag skulle samla ithop mina arbetstimmar lite och
jobba varannan dag? Som det dr nu sé lagger jag ner mer tid pa resorna dn sjdlva jobbet. Fyra timmar
varannan dag dr kanske béttre dn tvd timmar varje dag?

Ar detta verkligen ett skov jag har nu? Det #r likadant varje ging; det tar en vecka innan jag med siikerhet
kan sdga vad det dr. Den obehagliga domningskénslan jag har i benen dr kanske den normala kinseln som
jag haller pa att fa tillbaks? Tror ju inte det, men hoppas.
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Har njutit av helgen. Kanske man skulle ldgga in om semester? Visst, né! Jag dr fortfarande sjukskriven.
Har bara tjugofem sparade dagar att plocka ut.

Kul ldsning i helgen 1 kvillstidningarna. En insédndare: ”Jag tror inte att det kan bli ett langvarigt
forhallande om man triffas via chatten”. Sagt av en 15-aring. Egen lang erfarenhet som talar?

P4 tisdag passerar vi befolkningsstrecken pa 6 miljarder ménniskor”. Ja, tycker vél att det blivit manga
som flyttat in 1 min trappa den senaste tiden! Och alla far plats pa Gotland. Men en och annan far rdkna
med att sté i ett tjérn eller pd nin rauk.

Svenska nunnor har gett ut en skiva med boner och sdng pé svenska. Sjdlva lyssnar de hela tiden pa
Benedictemunkarnas latinska version. Sa klart!

Hm... tror jag ska gi och gora nét ’kuligt”... ta spruta... *suck® Maste komma ihag och prata med min
skoterska. Det funkade inte med sprutan i fredags. Jag kan inte trycka in vitskan da det verkar vara nagot
som tar emot. S& ndr jag trycker "lacker” vitskan ut i skarven mellan spruta och kanyl. Det innebér att jag
inte fir 1 mig hela dosen. Kan inte begripa varfor... Ska gora ett nytt forsok nu. Ack, ja...

1999-10-11, del 219

Aha! Man har bérjat fatta! Jag liste i dag om en politiker som kommit pa att det i jimstiilldhetsarbetet
behovs min ocksa! Tank att man kom pa det nu. I dratal har man gétt in stenhart och jobbat for att ’nu
maéste vi jdmstdlla kvinnorna”. Ja? Jamstélla mot vad? Ménnen kanske? Naturligtvis mdste mén och
kvinnor gemensamt jobba for malet jimstélldhet om det ska ge resultat. Puckon! séger jag till politikerna
som inte uppdagat detta forrén nu.

Nu har jag dndrat s jag bara jobbar vissa dagar i veckan, men har samma antal arbetstimmar som vanligt
— tio per vecka. Hoppas det fungerar bra sa.

Jag har ocksa ordnat med sa att jag nésta vecka ska visa min skoterska hur jag tar sprutan. Niagot stimmer
inte. Sjalv missténker jag fel 1 tillverkningen av sprutorna. I vissa har det varit klister! Jakla skit!

Ar det sa hir man &ker firdtjanst? Fram och tillbaka i olika krokar av staden for att himta och limna
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andra? Jag bor i ena utkanten av staden, och jobbar 1 den andra utkanten. Daremellan finns det mdnga
som hdmtas och ldmnas. Ack, ja... Ganska kul nir jag himtas pa jobbet och taxichaffisen ropar ”Nilsson
till Nasby”. Jag heter ju inte riktigt Nilsson eller bor inte riktigt pa Nésby. Men nira nog.

A friend is someone we turn to

when our spirits needs a lift.

A friend is someone we treasure

for our friendship is a gift.

A friend is someone who fills our lives

with beauty, joy and grace

And makes the whole world we live in

a better and happier place.

~~okdnd~~

Jag dr stressad. Funderar mer och mer pd om jag faktiskt inte var utbrénd trots allt av jobbet innan jag
fick diagnosen ms. Alla symtomen fanns diar med nedstdmdhet, trétthet, apati och sa vidare. Jag gick sa
ménga ar som vikarierande “resurs” utan fast plats i tillvaron. Jag avskydde det men kunde inte gora
ndgot at situationen. Jag forsokte pa alla tdnkbara sitt. Jag madde inte bra och sa det ocksa, men dé var
jag bara ”gnillig”. Som man[4] ska man[5] klara allt. Nu har jag varit sjukskriven storre delen av detta ar.
Det har varit lugnt — for sjdlen. Att ha ms ar knappast nagon skon semester, men jag har kommit ner i
varv. Tills nu. Aterigen kiinner jag stressen trots att mina arbetsuppgifter och alla andra forutséttningar
dndrats till det béttre. Det &r sjdlva arbetsplatsen och tanken pd att ta dit som far mig stressad. Hur jag ska
komma till rdtta med det vet jag inte. Eftersom jag arbetsprovar, eller ndstan atminstone, sa skulle jag
kunnat vara pa ett annat stille &n min gamla arbetsplats. Men det tror jag hade varit véirre. Det &r en
trygghet 1 att vara kiand pa jobbet och vara fortrogen med lokalerna, personalen och rutinerna. Ett nytt
stdlle hade bara skapat mer problem én ro. Det enda jag tanker pd géllande min nuvarande arbetsplats dr
om/ndr jag blir rejilt forsdmrad. Jag vill inte att de ska se min fysiska forsdmring. De har ndgot att
jdmfora med — da jag var frisk — och det syns pa hela deras attityd till mig. De beter sig annorlunda, men
inte pa ratt séitt. Det dr mer “’stackare” dn vi forstér, hjdlper och stottar dig”. Jag — stingslig? Vet ;.

1999-10-12, del 220

Halloween i pa géng i Amerikat...

Den forbannade PUL-lagen ska éntligen &ndras. Det hurrar jag for. Hurra! Jo, i dag sa man pé nyheterna
att man ska litta lite pA PUL-lagen som styr vad man fér och inte far skriva/géra pa Internet. Antligen ska
det bli fullt lagligt att skriva ut namn pa personer. Naturligtvis far man fortfarande inte gora
personpahopp eller forlojliga personerna. Om de sedan redan gjort sig 16jliga far de sjdlva skylla sig.
Dessutom ska ringa brott avkriminaliseras, vad nu det kommer att innebéra. Ny lag ska gélla fran
arsskiftet. Om man redan fore lagens tilltrdde skrivit ett personnamn sa giller den nya lagen bakat i tiden
ocksa. Bra! Eloge till 4ndringen!
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Varje dag tittar jag pd TV4 och Oprah Winfrey Show. Dagens program kommer i repris morgonen efter. |
dag handlade det om ménniskor som fatt sparken fran sina jobb med anledning av vad de haft pa sin
hemsida eller gjort pa sin fritid. Mycket bra program, men usch si konservativa och trangsynta de kan
vara. Tva par hade lagt ut privata nakenbilder pa sina hemsidor. Det hade de fétt sparken for. Det tycker
jag ar for jakligt. Forst och framst maste man bortse fran ens egna moraliska synpunkter, men det dr
fruktansvirt nér arbetsgivaren gar in och dikterar ens privata liv som man lever privat pd ens egna privata
fritid (om det ar lagligt det man gor). Det kan jag intyga om! Finns de som inte pratar eller hilsar pa mig
pa jobbet bara for att jag skriver dagbok — eller rittare sagt det jag skriver om. Men jag vidhaller
yttrandefriheten och asiktsfriheten. Varfor skulle ens privata liv, tankar och handlingar paverka arbetet?
Jag vet inte, men pa den arbetsgivare som lagger sig i sddant hér, skulle jag vilja kdra upp en *censur*
hart 1 *censur* och vrida om *censur* *censur* *censur*! Vi dr vil dndé inte langre livegna? Demokrati
eller diktatur?

Jobbade fyra timmar i dag. Det gick bra det ocksa. Skont med fridag i morgon. Jag &r inte sé fortjust i att
behova ga sjukskriven stidndigt och jamt. Helst nér jag inte kanner mig sjuk. Fast jag dr sjuk. Det dr svart
att forklara. Om jag dr genomforkyld och inte kan jobba &r jag ocksé sjuk. Men pa ett annat sétt. Da har
jag s péatagliga besvir sé det dr besvarligt att jobba. Att ha ms dr ocksé besvirligt med patagliga besvir,
men de besviren dr ’bara” handikappande och gar att 16sa med hjdlpmedel. Hoppas inte
Forsdkringskassan ser detta och sdger ”"men det stdr ju att du inte kénner dig sjuk — alltsd dr du inte sjuk™.
Jag ér lite orolig infor alla utredningarna som kommer nu nér det ska planeras for min framtid pa
arbetsmarknaden. Jag har ingen erfarenhet av hur tungrott det kan vara — eller om det &r létt och enkelt.
Det enda jag vet dr vad min far fick genomga nir han blev sjuk, och hur illa behandlad han blev av olika
instanser. Arbetsgivaren kravde att han sa upp sig fréan sitt jobb nar han var sjukskriven,
Forsdkringskassan kravde att han skulle genomga en (kontroversiell) operation dér det fanns 50 % chans
att han blev frisk och 50 % chans att han blev rullstolsbunden/sidngliggande. Han valde inte operationen,
sa darfor kan han nu rora sig och gé ndgorlunda hjélpligt med svara smartor. Lille far dr fodd med en
ryggkota for mycket som klammer nerverna till benen. Tack vare ett starkt fack och en likare med skinn
pa nédsan har han sedan en del ar sjukpension. Eller var det fortidspension? Jag kommer inte ihag vilket.
Hoppas jag slipper hans erfarenheter av langa och svéra forlopp med byrakratin.

Jag missade Norra magasinet pa teven i gar kvill. Hoppas jag kommer ihag reprisen. Det handlade om
felbehandlingar i sjukvéarden. Nagon sa att det bl.a. handlade om en kvinna med fibromyalgi som inte fatt
det erkdnt som sjukdom. Lakaren (p& Forsdkringskassan?) “trodde” inte pa diagnosen fibromyalgi. Darfor
gar kvinnan pé socialbidrag, for nagon sjukersittning kan hon inte fa. Hon &r sa sjuk att hon inte kan
arbeta, varav socialbidragstagandet. For jakligt! Det géller alltsa att ha “rdtt” sjukdom och hitta rétt
lakare. Tydligen handlade programmet ocksa om ett drende hér i staden. Man intervjuade en av mina
lakare, som jag dr patient hos alltsd. Han &r trevlig och klok. Att han dr dansk behover jag vél inte séga.
Det ér liksom underforstatt med trevliga och kloka méanniskor att de &r frdn Danmark... eller ar
skaningar.

Genast nir jag horde om militarkuppen i Pakistan tinkte jag ”Gud, nu blir det krig med Indien”. Hoppas
inte det hinder. Bada ldnderna har kidrnvapen. De verkar avsky varandra. Nu forstar ni kanske varfor
Sverige och Danmark inte har kdrnvapen? Vi ér ju grannldnder, med betoning pa grann”. Fast i och for
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sig har vi ju Barsebick strategiskt placerat. Eh, jag blev visst lite plump dér pa slutet. Allvarligt talat,
maétte det inte hinda nédgot mellan Pakistan eller Indien. Och varfor har s manga kérnvapen 1 linder som
Pakistan, Iran, Irak[6], Indien och Kina? Det dr i samma horn av vérlden och de verkar inte kunna dra
jamt med varandra. Jag vill inte tro att manskligheten hdrstammar frén de trakterna. Det verkar ju inte
precis vara nagot paradis dir

FN-tjdnstemannen som dodades ar ocksd en hemsk historia. Det var hans forsta dag, han gér ut fran
hotellet, ndgon fragar efter vad klockan &r, han svarar pa “fel” sprak och lynchas till dods av ett géing 16-
17-&ringar som tillslut skjuter ihjal honom.

I gar tog TV3 Direkt[7] upp en annan nyhet som manga kanske redan hort. Den nyheten &r verkligen en
kontrast mot de tva forsta jag ndimnde. En man var pad Ge-Ké:s (klddaffaren) 1 Ullared. Han hade 1
kundvagnen lagt sin videokamera. Eftersom det &r sé trangt i den affdren sa var det ingen som reagerade
pa att han korde upp vagnen 1 hicken pa kvinnor. For det var det han gjorde... filmade kvinnors rumpor
ur grodperspektiv upp under kjolen. Det vérsta tyckte jag var att filmen visades pa TV3. Jag fick se
ménga trosbeklddda rumpor. Undrar om jag kinde ndgon. Jag kinner flera i veckan som &r dér och
handlar. Dock verkade ingen trosa bekant. Man intervjuade négra kvinnor som mest bara skrattade och
undrade om han inte hade nagot liv eller hade nagot battre for sig. Sjadlv skyller mannen pa att han inte
ville ldmna kameran i bilen och att den ’férmodligen” slagit pa sig av sig sjélvt. Jaja... Undrar om han
inte far boter for ofredande? Vi far vl se vad domen séger.

Jag kan egentligen inte dta frukost d4 jag mér illa av att dta pA morgonen. Dock har jag lart mig att
atminstone éta lite flingor, men jag trottnar sa fort pd dem. Sa i dag provade jag en ny sort. Jag fick en
leksak 1 flingpaketen. Jag fick en fin plastbyst av Obi-Wan Kenobi (Stjdarnornas krig). Funderar att ha den
som prydnad pé jobbet, men tdnk om nigon stjdl den? Hu, hemska tanke!

Har ikvall skrattat gott at Ally McBeal. Det blev tjejslagsmal mellan Ally, Georgia, Nellie och Ling. P&
unisextoalettens golv. Och genast kommer Elaine inrusande med videokamera och filmar forngjt. Sa
klart!

Hm, det verkar populirt med videokameror?

1999-10-13, del 221

I dag fick jag mitt nya fardtjdnstkort. Sa nu har jag tva och vet inte riktigt skillnaden. Men jag ska nu
kunna resa “gratis” till jobbet for endast 230 kronor per manad. Jo, 1 jimforelse dr det gratis nar det
annars hade kostat mig 800 kronor att &ka de dér tre kilometerna som brukar bli ett par mil runt i stan
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innan man ar framme.

Jag satt och ldste i dag om elektrisk fotboja som man kan f4 istdllet for att avtjéna straffet pa anstalt. Man
kan begéra fotboja om straffet &r mindre &n tre manader. D& fir man vara i hemmet, man far fortsatta ta
till arbetet, man far soka sjukvard och utritta viktiga drenden. Att ha ms kan jamforas med den elektriska
fotbojan. Skillnaden é&r att jag domts till ett livstidsstraff. Och min boja ar en sddan dér klassisk jarnkula i
kedja, ni vet. Ja, &tminstone kinns det sa. Jag dr véldigt tung 1 benen just nu och det ar svart att lyfta pa
fotterna. Forra veckan blev jag simre nir jag borjade jobba, men det har hallit sig konstant — inte blivit
battre eller sémre &n sa.

Ar det fler 4n jag som undrat dver foljande?

Nir  en agnostiker dor, kommer han till ”det stora kansket™?

Nér  all trafik stér stilla, varfor kallas det d& for rusningstrafik?

Rékade  Houdini ndgonsin lasa in nycklarna i bilen?

Om  det fanns en klubb for de som skét upp allting, skulle de ndgonsin hélla  ett méte?

Om tiden ldker alla sér, varfor dndras dé aldrig naveln?

Om  en advokat och en politiker holl pa att drunkna och du bara kunde rdddaen  av dem,

skulle du gé pa lunch eller 14sa klart tidningen?

e Ar  det inte konstigt att samma personer som skrattar it spddomar tar  ekonomiska analyser pa
dodligt allvar?

e Om en genetikforskare korsade en sebra med en kyckling, skulle det dd blien  fyrbent
kyckling med streckkod?

e Om  hela virlden &r en scen, var sitter publiken och vilka dr de?

e Ar  det mojligt att ha déja vu samtidigt som man har amnesi?

e Hur vet man att det &r dags att stimma séckpipan?

Ovan dr en stulen lista.

1999-10-14, del 222

Det klagas och det gnélls dver fardtjansten i staden s man baxnar niar man ldser alla insdndarna i
morgontidningen. Och det dr inte sdrskilt konstruktiv kritik heller som framfors, och jag ér s trott pa det.
Det ar inget fel pa fardtjansten! Enligt min erfarenhet har de skott sig och ar trevliga, &ven om jag ibland
hojer lite 14tt pa 6gonbrynet nér jag dker land och rike runt for att komma tre kilometer. De som klagar &r
representanter for diverse intresseorganisationer och de klagar stdndigt och jamt. Det dr darfor jag inte
gatt med 1 ndgon handkappsorganisation. Manga viljer att inte g med i de lokalavdelningar som finns i
staden utan soker sig till lokalavdelningarna i grannkommunen. Gissa varfor! Manga har fragat mig
varfor jag inte gar med 1 XXX eller XXX, men jag svarar ”6ver min livldsa lekamen”. Visst ska dessa
organisationer se till medlemmarnas bésta, men lite mer konstruktiva far de vara om man ska ta dem pé
allvar. Man kan inte stindigt skrika att vi betalar skatt for det och det och kréaver det och det. Paminner
lite om smaunge i1 godisaffar.
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Det finns fler saker jag blir upprdrd dver. I gér blev jag s& forbannad att jag skrev ett 1angt brev pa
engelska [ ch skickade till den amerikanske ms-listan. For att litta upp stdmningen skickas det valdigt
manga rlliga histl tier. En del bra, en del mindre bra. Men skdmt s/ m skdmt. Vissa har tagit sé illa vid sig
satt de gatt ur listan. De tal inte skdmt [m t.ex. adv[kater. Da tinde jag till. Ingen forsvarade ndmligen de
sl varit sndlla n['g att dela med sig av ndgt kul. Det t['g fyr i helsike. Pa ett bra sitt, for jag fick med
mig ménga s/ holl med mig. T4l man inte skdmt sa behdver man inte 6ppna det mejl s{m heter Skémt,
utan man kan trycka Delete direkt. Nu vintar jag bara att nag/ n ska klaga pa mig sl in startade

stodaktil hen for hum! ristiska méannisk ([t — m[t humorlosa idil ter. Fast sé skrev jag inte. Det jag mest
papekade var att man inte kan eller ska gora en st[t sak av ett skimt s'im ndg[ n skickat i all vdlmening.
Vildigt smaaktigt att ga [ ch reta upp sig dver ett skdmt s[im man inte sjdlv tyckte var r[ligt. Da har man
inte mycket till liv [im det retar en.

I natt hade jag min forsta eller andra ms-drom. I vanliga fall nér jag drdmmer sa ar jag s/ im vanlig, gér
sl vanligt [ ch ar frisk. Men 1 natt dromde jag alltsd [im att jag hade ms [ ch jag var 1 badhuset [ ch
simmade. Lite k[ hstigt med tanke pa att jag inte kan simma. Dessut in hade jag en pers/nlig trénare, for
detta var ms-6vningar i vatten. Trénaren var Gelrge Cl[ They. Hur han nu k['im in i handlingen
egentligen? Kanske for att han spelar ldkare 1 "ER” (Cityakuten) pa teve da detta var sjukd imsrelaterat?
Hm... Férm[ dligen &r dir ménga s[im nu blev avundsjuka Over att jag dromde [im h{nl[im.

Da har man j[bbat klart for denna vecka. Nésta vecka dr det méndag, [nhsdag [ ch fredag s(im géiller. Och
sa ska jag pd en massa moten igen. Tur jag hann fi fardtjinst nu till alla aktiviteter. Hostarna ar alltid
fullblkade.

Min skdterska foresll g i dag att jag skulle ha andra kanyler nér jag stack mig. Jag har 12 mm langa
kanyler. Hlh foresl g nu ett byte till 20 mm. Det skulle innebéra att jag kanske slapp utslagen da jag
reagerar pa sprutans innehdll. Men jag tycker det &r ett stl 1t steg fran 12 till 20 mm, nir det sl m nu
emellandt tar em[t pa 12 mm. Jag avvaktar.

1999-10-15, del 223

Har ni [cksé fétt uppfattningen av att jag [t ar mig mycket dver ganska dumma saker? Jag vill inte tr[Jatt
det skulle ber[pa daligt sjélvfortrende. Nja, snarare for att jag dr k[ nfliktrddd. Hér brusar jag upp pa ett
helt annat sétt [ ch kan vara kritisk da jag kdnner mig lite mer an[ nym i dagb( ken. D[ ck &r det inte for att
skapa k[ hflikter, utan med min dagb!k skriver jag [im sadant sl m paverkar mig. Jag tinker pa gardagen
dé jag skrev [im fardtjanstklagandet [ch hur jag skrev ett argt brev till den amerikanske ms-listan. Det
kan uppfattas s m priv[cerande, [ch nu &r jag smétt nervos [ch [t[lig for resp[nsen da jag inte [tkar ga
in 1 en forsvarsstillning d&ven [ m jag vidhéller det jag skrev.

I dag var det svar pa tal i m{rgl htidningen angdende fardtjanstres! tna. Det gillade jag d& m[tparten
svarade [ ch kunde vara dels sjdlvkritisk men [ cksé peka pa prl blemen sl m skapades av resendrerna
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sjilva. Antligen en vettig minniska s[m kunde argumentera [ch dra fram for- [ch nackdelar. Ibland
mdéste man kunna ta steget bakat for att fa 6verblicken av situatil nen. Det giller 1 alla ldgen — att kunna
vara sjilvkritisk.

P4 ms-listan dr(ppar det fl rtfarande in svar pa det jag skrev. An har jag enbart fatt medhall, [ch det ir jag
tacksam for. Det jag [ [ ar mig mest Over dar &r att listdgaren kan kasta ut mig p.g.a. det jag skrev. Men
det hl ppas jag inte pa. D4 far alla uteslutas da de hallit med mig.

Visste ni att...

Det forsta paret sim  pa teve visades i sdngen tillsammans var Fred [ch Wilma Flinta?
Clca-Clla fran borjan  var gron?

Min kan ldsa mindre  text men att kvinn! t hor battre?

Intelligenta minnisk[+  har mer zink [ ch k[ ppar i hdret &n andra?

Virldens yngsta  fordldrar blev en 4tta- [ ch nil aring &r 19107

Den yngsta paven var  bara elva ar?

Om en staty 1 parken  forestéller en pers/ h pd hist, [ ch histen har tva hl var i luften, betyder
det att pers/ hen i fraga d[ g i krig. Om hésten har en h{v i luften d[g  persihen av en skada
‘rsakad av kriget. Om histen star med alla beneni  marken d['g persihen av en naturlig dod.

Fakta...

e Vad har sklttsdker  vist, brandstege [ ch laserskrivare gemensamt?
o Deuppfannsav  kvinn[t.

e Vilken drdenenda  matpri dukt s[m aldrig blir forstdrd?
o Hlhung.

Grattis sdger jag till R sentaggen/ ch R hny s i dag fick en d[ tter!

K Chstigt nCg har jag blivit forkyld. Aven [m jag s[im ms:are har svérare att bli forkyld si innebir det att
jag and[ ck kan bli det — [ ch blev det nu.

Jag fick en liten tankestillare i dag nir jag tittade pa teve. Vi sdger att vi alla lever tillsammans 1 samma
vérld. Ja, fysiskt kanske men inte i 6vrigt. Varje kultur dr sin egen vérld, [ch varje enskild ménniska
uppfattar virlden pa sitt eget sétt. Hur ska vi kunna leva i harm[ni tillsammans nir vara virldar ar sé
lika? Det ar vildigt naivt att onska varldsfred [ ch forstaelse. Da kan man bara hl ppas pé respekten for
varandra. Darfor tycker jag [ cksa det dr sa fel att US| [ch N[ITO agerar vérldsp(lis di de egentligen
agerar pllis for en vardering s[ im bara finns 1 en av manga delar av varlden. Jag tr(t fl rtfarande pd FN
slm [tganisati[ hen s[m binder ih[p véra vérldar. Nyckell rdet 4r n[ g respekt for att fa det att fungera.
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Det finns inga ritt eller fel. Bara ann! rlunda synvinklar.

1999-10-16, del 224

Jag kénner att jag maste fa fl rtsétta att referera till den 1/ kala m[tglntidningen. Egentligen forstér jag
inte hur jag klarade mig utan Kristianstadsbladet tidigare. Det 4r ingen “’st[1” tidning, men [tr[ligt r(lig
emellanét.

Det ér sa [trl1igt synd [im en kvinna i staden. Nag[n tillverkar hembrénd sprit i hennes ldgenhet.
Grannarna hade larmat p[lisen efters/ im det luktade mésk 1 trappan. Hl h hade inget med anldggningen att
gora sl m var m/ hterad i badrummet. En flyktigt bekant hade 1dmnat det h's henne kvéllen innan da h(n
passade pé att ta en priimenad. Tyvérr kan h{'n inte peka ut den bekante d& h{'h inte vet vem det dr. Vid
fradgan [m inget tillhorde henne sa pekade h'n ut en term[meter (m[ nterad pa hembrénningsapparaten)
sl hennes. P[jkvdnnen har dessutin [ Idrig sett anldggningen. Jag kan inte forsta hur [ skyldiga
mannisk( 1 kan drabbas pa detta sitt! Och vilka hemska kriminaltekniker s/ im pastar att det i ldgenheten
tillverkats minst 500 liter sprit senaste halvaret! K[ hspirati[n?

Rubriken i tidningen var Pl lisen spriangde spritfabrik”. Tidnk vad kul det hade varit [m det faktiskt gjl1t
det?! *kabl T m* Vick med skiten! Det &r sa [tr[ligt vanligt med hembrénning, helst i dessa trakter. Jag
vet inte hur minga hus sl m brunnit ner d& hembrénningsapparaten faktiskt expl[ derat utan att p[ lisen
varit inblandad vid det tillfallet. Det 4r hemskt, men jag tri 1 faktiskt att jag pa ett telefl hsamtal kan [tdna
fram lite hembrént i en femlitersdunk for en hundring. [lltsa, jag #[r. Jag vet inte [ ch tanker inte ens
forsoka. Och nej, jag kdnner ingen, [ ch misstdnker heller ingen for hembranning. Heter det inte att man
gen[m fem pers[ner/samtal kan nd vem s['m helst i véarlden?

Annu en insindare i tidningen [im firdtjénsten. Det gillar jag. For det har blivit diskussih. En
taxichauffor ar valdigt kritisk till hur fardtjansten utnyttjas [ ch missbrukas. Manga ganger far de hjilpa
fl1k in 1 hemmen, tr(ts att de inte far enligt rédande lagar [ ch bestimmelser. Det finns inga forsékringar
s géller for chaufforen [m naglt hinder. Hemtjénsten ska ta dver da passageraren ldmnas, [ inte
denne sjdlv kan ta sig in. Chaufforen ska bara 1dmna. Fradgan var i dag vad han/h[h (chaufforen) skulle
gora egentligen? Dumpa den rullst[ Ibundne ute, kora ivdg [ ch hl ppas pa att passageraren sjidlv kunde ta
vara pa sig? Ja! sidger jag. Gor det! Den handikappade kan ju ha en m[ biltelefl nh (det har jag) med sig.
Om inte hemtjinsten finns pé plats, kan man ringa Rdddningstjdnsten (brandkéren) for att {a hjélp 1 denna
nddsituatil h. Rdkningen kan Raddningstjénst skicka till k' mmunens hemtjénst. Ett alldeles utmérkt
forslag, tycker jag.

Annu
en nitl[tt for jamstalldheten. [rbetsgivaren behdver inte ldmna ut 16neuppgifter [im enskilda anstéllda. Da
kan man inte k[ imma till ritta med skeva loneséttningar mén [ ch kvinn[ t emellan. Ett sttt BU [ch BLA!
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Feghet av arbetsgivarna. Hm, jag trl 1 jag vet varfor kvinn!t har simre 16n &n min. Mellanskillnaden
anvéinds form[dligen till fallskdrmsavtalen [ch “representatil nen” pa diverse p[trklubbar. Ingen slim
tankt pa det?

Nix, nu ska jag gé [ch gora nag[t kul. Tr(t jag ska g [ ch diska.

Nu har jag tittat pd N[ira Magasinet s/ m jag missade innan i veckan. Fick se min lékare, [ ch han sa
ménga kllka saker. S[im att patienter kl mmer att dra upp drenden i ritterna [m inte varden [ch den
enskilde ldkaren kan erkdnna att ett fel begétts eller att man gjl 1t en felbehandling. Finns det nag(t s m
ar sa krankande s/ m att inte bli tr dd eller bara bli n[ hchalerad av den ldkare s in man gett sitt fortrl ende
till? Det fanns 1 rep( ttaget [ cksd en véldigt [kl[ k ldkare, en prlfess[t ndrmare bestimt. Vem sl i har ritt
eller [tétt vet jag inte, men s[ im sagt; man maste kunna be [ ursékt [ ch erkdnna ett fel.

Rent generellt s ar jag livradd for prifessiter i sjukvdrden. Jag skulle aldrig vilja bli behandlad av et
sadan. Ar man prlfess(t dr sann[likheten st t att man inte arbetat i den direkta varden pa kanske fyrtilJ
ar. Man har kanske ett st/ it kunnande, men saknar den dagliga erfarenheten [ ch rutinen. Ska man bli
[pererad ska man helst bli det av en [1T-ldkare (s in gir utbildning) med &verinseende av en erfaren
kirurg. En [IT-ldkare &r ndmligen sa forsiktig, sd drren brukar bli véldigt fina efterat. De dr valdigt
nlggranna.

Annu en gang diskuteras det [m att kvinn[t inte deltar i medicinska undersdkningar. Det har jag vetat
linge. Kvinn[t med hjirtinfarkt har inte samma effekt av medicinen s’ im de manliga patienterna.

" Inledning: Medicinen &r inte utpr( vad pa kvinnlt. Det finns gynek[1[ giska preparat s[m inte &r testade
pa kvinn[ t, men vil pd méan. [ Inledning: Jag vet inte. Ofta skylls det pa i undersokningar att man inte kan
anvéinda kvinn[t p.g.a. menscykel, ann[tlunda &mnes[ mséttning [ch sa vidare. Urlojligt! Om det nu dr sd
st(t skillnad pd mén [ch kvinn[t, hur vite det d& [im man hade tvd [lika undersdkningsgrupper for
preparatet? En med [ch for mén, [ ch en mltsvarande for kvinn/t. Det kan [idjligt vara en penningfréaga.
For pengar finns det gl tt [m.

Likemedelsforetagen s[ i tar sa mycket betalt for sina mediciner har ndmligen rad med att bjuda
sjukvérden (['im vi fragar) pd julbltd [ ch en massa reklampenn[t (s/ m jag tacksamt tar em/[t). Forresten
ar det inte k[ hstigt att varden gar back i budgeten. Det st[ ta minustecknet dr namligen

lakemedelsk[ stnaderna. Patienten har inte rdd med den dyra medicinen, dérfor far varden betala
mellanskillnaden mellan hogk[ stnadspriset [ch den k[ stnad likemedelsforetaget begirt. Inte k nstigt att
likemedelsindustrin gir med vinst. Ar man smart ska man satsa sin surt forviirvade ink [imst p4 aktier i
just lakemedelsforetagen. Misstanker att den industrin &r lika hagalen s[im t baks- [ ¢ch vapenindustrin.
Fast vad vet jag? Nér jag tinker efter sa behover jag inte veta naglt for att det ska vara sant.

1999-10-18, del 225

Vad i all sina dar var det for reklam jag sdg pa teven i gar kvéll?! Innan man hann visa prl dukten lag jag
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dubbelvikt 1 kramper pé gl lvet. Ja, av skratt form[ dar jag. En dubbad kvinna sjunker ner i s[ ffan [ ch
sdger naglt [m att h(h hade géster kvillen innan. Och sa plotsligt rynkar hi'n [gillande pa nisan [ch
sdger ”men s[ ffan luktar s[im [m gésterna var kvar”. De maste ha luktat héstskit s& s[im h(n frynte. Vem
1 helsk[tta skriver dessa minnesvirda, men ack sa daliga repliker? Ibland k[ immer man ihag pri dukten
sl im det gors reklam for, men [ ftast inte. D[ ¢k lar jag aldrig glémma harschamp(t s[im var for til lar
sedan d& killen himtade sin flickvén 1 Fl lkan:

— Hej, ledsen att jag dr sen.

— Asch, det gor inget!

(Killen tar hennes véska [ ch sitter in den 1 bilen [ch fram ur véskan tittar schamp!t)

— Clearasil mjillschampl(l.. men... du har ju inte mjall!

— N4, just det... men det har du! (Sadger flickvinnen medan h(n stryker bl 1t p[ jkvinnens mjill fran hans
axlar).

Jag sdg pa fyrans ldngfilm i gér s[m var The 1[hg kiss gl I dnight. Hyfsad actil n-rulle, men véldigt
"tealistisk. S[im alla filmer brukar vara, med andra [td. Huvudpers/ herna genl bl trade av kulhal
gen[i de vitala [tganen i balen. Anda flttsitter de trlts att de form[dligen inte hade nag[t bl[d kvar i
kr[ppen. Och allt slutar lyckligt, de Gverlever [ ch har inte ett &rr. Men Renny Harlins filmer &r bra, [ch
det dr inte bara min finska adra s'im talar.

Blev sur i dag igen. Nag[n fran j[bbet hade varit inne pa min hemsida. Jag &r alltid s nyfiken pa vem det
kan vara — enda tills jag k['im pé att det var jag sjidlv sim var inne [ch k[ 1lade ldget nér jag hade lunch i
dag. ”Mitt minne dr [ mfattande men dimmigt”.

Gud, vad jag saknar att fa skriva en jlurnal pa jl bbet. Tyvérr ldr det droja. Om jag ndglnsin far det. Det
jag gor nu pa j[ bbet ska vara “anpassat” till mina beh[v [ ch 6nskemal. Men jag vet inte. Jag fick det jag
fick, [ch det dr svart. [1v ndglh mystisk anledning sd kan jag skriva pd tangentb( tdet till en dat(t, men
inte sla pa siffertangenterna. Det &r min daliga fingerm/[t[tik s[in stéller till det. Ndsta vecka dr det mdte
med rehabgruppen, [ch dé ska det diskuteras vad jag tr[  mig kunna gora i framtiden. Ja, jag har ingen
aning. Det vérsta dr att jag ser [ forskamt pigg ut, [ ch det ligger mig i fatet. Redan nu gor det att man
ifragasétter mig. Bara man inte frdgar mig pa motet i ndsta vecka hur det gér att arbeta med mina
ursprungliga uppgifter. Vad ska jag svara? “Jag vet inte for jag har inte fitt priva pa dnnu”. Sé ar det vél
nédr man stindigt dr beredd pé det vérsta. Det miste man [in man inte vill bli besviken. Trl]det virsta. Jag
ar 6vertygad [ att man drar in min sjukskrivning, tvingar mig till saker jag inte vill eller kan pa j[ bbet,
att jag aldrig far ldgenhet pa markplan, att man sparrat min tillgang till min hemsida, att sprutl tna inte
hjélper, att man vill att jag ldmnar tillbaks datltn till arbetsgivaren, att man drar in fardtjédnstench sa
vidare. Paranl[id? Jag?! N4, men jag har ingen tilltr[till ndg[n eller nag[t. Det skulle tyda pé att jag
nagl h ging blivit besviken dver naglt, [ch aldrig k[ mmit 6ver det. Hm, vad skulle det vara? Nar jag
tanker efter s har jag fortrangda minnen. Jag k[ immer inte ithag nag[t fran det jag var 15 till 19 ar. De
minnena dr forsvunna. Pa riktigt. Vuxenlivet blev en besvikelse? Turbulens. [ lvskdrmning. Nag[t. Och
plotsligt skriver jag i stackat!|

Jag har tidigare skrivit [m den amerikanske ms-listan dér det blev ett jakla liv ver att fl 1k inte talde
rlliga hist[tier. Det lugnade ner sig efter mitt arga brev [ ch listdgaren sa sig vara st(1t dver att vi pa listan
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sjdlva kunde handskas med situationen dé kidnslorna gick hoga. Nu skdmtas det friskt igen. Om bindor
och tamponger. Inte en man har vagat ldgga sig i det. Dock har det handlat om verkliga historier. En
kvinnas lilla dotter hade hittat bindor och sedan gatt och klistrat upp det pa husets ytterviggar. En hel natt
gick den arma modern runt och plockade ner bindor samtidigt som hon skyggt sneglade mot grannarnas
hus. Vad detta har med ms att géra har jag 4nnu inte kommit pa. Jo, for ett 6gonblick tankte vi alla pa
nagot annat dn ms.

Jag dr sd stolt over mig sjdlv! Jag har borjat ga utan krycka i afféren. Det dr precis lagom att g& en runda
dar. Efterat sldpar jag hoger fot i marken, orkar inte lyfta den. Dock tror jag detta ar bra trdning. Véagar
knappt skriva att jag d4nnu inte kontaktat sjukgymnasten for traning. Skulle ha borjat for tva tre manader
sedan. Men det ar angesten over telefoner som far mig att skygga.

Pa tal om telefoner: Lille far beklagade sig 6ver en av extratelefonerna hemma hos honom. Den som han
haft i trettio ar. Sladdarna hiangde lite konstigt ut ur luren och det var lite daligt ljud. Anledningen é&r
formodligen den att jag som liten hdangde 1 sladden och ville prata med den som paronen pratade med. Da
gillade jag minsann att prata i telefon! S& till den milda grad att jag brukade sla ett nummer pad mafa och
prata med den som svarade. Ar det thutningarna som gjort att jag inte gillar telefoner? Dock tycker jag
att lille far kan kopa ny telefon sé hér trettio &r senare. Risken ér inte stor att jag kommer hem till honom
och drar ut innandémet ur luren.

Jag har gjort nagot olagligt i dag! Jag smog mig in 1 journalarkivet och norpade min egen journal. Och
laste 1 den! Utan ldkares godkdnnande! Fast det &r inte sa farligt. Jag l4ste inte det senaste i den. For det
vill jag inte. Och fér inte. N4, anledningen var att jag behovde en kopia pé ett gammalt sjukintyg som jag
slarvat bort. Varfor be ndgon annan fixa kopian nér jag som patient dndd hade fatt ringa till mig sjélv och
begira kopian? Forvirrat? Tja. Det mesta som stdr i min journal har jag sjilv fétt skriva eftersom jag ér
sekreterare dir jag ocksa ir patient. Snacka om att sitta pa tva stolar. Ar kluven. Schizofren, tror jag.
Eftersom rosterna i mitt huvud bemdter mig med tystnad, sd vet jag inte om jag &r schizo.

Aaargh!!! Vad gor man ndr man har 4 500 mejl och inte vill radera? Nu skulle man haft en cd-brénnare.
Vill inte genom datorhaveri forlora en massa mejl. Trots allt har jag sikert raderat 5 000 mejl redan. Men
en del vill jag kunna ga tillbaks till, &ven om det bdrjar bli svaroverskadligt.

Shit! Jag har tagit Alvedon men biverkningarna av sprutan borjar ge sig till kinna dnda. Har tagit spruta
nr 21 1 kvéll. (Intresseklubben antecknar) Maste ldgga mig. Synd. Jag hade kunnat spana i timmar.

Tisdag 1999-10-19 ki 08.30

Redan innan jag lade mig igar kvill kidnde jag att biverkningen av sprutan holl pa att bryta igenom. Vad
gor man da? Jag kunde ju inte ta mer Alvedon, sé& det vara bara att 1dgga sig och hoppas pa att man sov
sig igenom eldndet. Trodde jag, ja! Matt daligt hela natten med frossa. Inget farligt men obehagligt.
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Innan jag stingde av datorn igér fick jag ocksa veta att det var hem3 hos Passagen som strulade. An vet
jag inte om det 16st sig. Far vl prova igen.

Ikvéll ska nagra fran jobbet triffas och snacka skit. Jag vet inte om jag berittat det tidigare 1 dagboken,
men vi dr fem stycken fran jobbet som nagra ganger om éaret triffas dver en middag och har kul. Pa jobbet
har vi kanske inte mycket gemensamt, dd ménga dér hojer pa 6gonen nir de hor att vi triffas pa fritiden.
Jag tycker det dr ganska befriande med vara triffar.

Far vél se om jag aterkommer under dagen, eller om det fortfarande ér svért att uppdatera. Det dr mycket
att lasa har nu... @

Tisdag 1999-10-19 ki 16.30

I eftermiddags kunde jag dntligen ldgga ut min dagbok. Tja, dagbok och dagbok... detta har inget med
bocker att gora. Snarare dagliga anteckningar. Att jag kallar det for “typ” dr for att jag skriver s& mycket
som &r rena svamlet. I vilken normal dagbok (inte nidtdagbok) lankar man, skickar halsningar, far respons
pé det skrivna osv? Jag har nog skrivit det tidigare, att jag vill bli mer personlig hér &n vad jag dr. Men att
det inte funkar eftersom man inte har ndgon kontroll dver lisaren och spridningen. Anda tror jag att jag 4r
mer personlig hdr dn vad jag ér i1 verkligheten. Vill man komma mig néra ska man lasa hir. Mitt sanna jag
lyser igenom mer hér 4n om man tréffat mig i verkligheten. Da uppfattas jag som tyst och inte alltfor
elak. Det #r hir hornen skaver. & Det 4r hir jag siger vad jag tycker och tinker. I verkliga livet ger jag
inga komplimanger, *kraaamar* ingen, skrattar inte deomoniskt... Dock ar det drligt menat nér jag hir
gor allt det jag inte *vagar™® (?) 1 verkliga livet. Det enda jag har gemensamt hér pa datorn och ”in real
life”, ar att jag dr lika osammanhéingande och trasslar in mig 1 forvirrade tankebanor. Sa formodligen ar
det min grundldggande personlighet — forvirringen.

Antligen har jag fatt forsta numret av Dagens medicin. Ack, ja... jag orkar inte lénka till deras hemsida.
Men det &r www och sa skriver man ihop deras titel och avslutar med .se ni vet. Jag har tidigare haft
tidningen men fick nu ett bra prenumerationserbjudande. Det &r en tidning jag gillar mycket da den
handlar om sjukvarden. Tyvirr svamlar man lite vdl mycket om lidkare och skoterskor och glommer alla
andra kategorier i sjukvarden. Idag skrev man om att néstan hélften av alla ldkare och skoterskor funderar
pa att lamna varden helt och hallet. Ingen &r forvanad. Inte jag, inte facken, inte de anstillda, inte
arbetsgivaren. Det har verkligen varit down-hill i Gver tio ar. Finns bara en anledning; besparingar. Det dr
ett politiskt mantra. Um, um, um, besparingar, um, um, um *kling-kling* och saffransgula lakan. Det
sjukaste tycker jag nog dr att man interndebiterar varandra till hoger och vénster. Ur samma budget
betalar man for varandras varor och tjénster. Det innebédr merjobb som &r ganska onddigt. Fast det finns
nagot dnnu sjukare dnda. Skoterskor sager upp sig, hamnar i bemanningsforetag och gar tillbaks till sitt
gamla jobb for flera tusen kronor mer. Ur den kassa man sédger sig inte kunna betala de anstillda
anstindiga loner kan man betala bemanningsforetagen.

En liten journalgroda (hdmtat fran Dagens medicin).
Anamnes: Manden slar kvinden. Kvinden grader. Fragestillning: Problemer?
Okej, den var inte pa svenska, men lite danska forstar vél alla?

Nix pix, nu maste jag kila. Har inte gjort ndgot vettigt idag. Har sovit hela dagen. Nattens biverkning tog

verkligen ut mig helt och hallet. Skont att jag inte ska pa sprutan igen forrdn imorgon. Ha det! Eller som
vi séger pd engelska; have it!
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Onsdag 1999-10-20 kl 01.15

Bara sd ni vet... Mitt kungadome finns geografiskt sett. Alla likheter med Skane ir ren tillféllighet. Sager
jag, ja. For jag vill ju inte skramma de som &nnu inte forstétt att jag mycket snart kommer att hirska hir.
Bwahahaha! *hornen skaver* An har jag inte uppdaterat min Skauland-sida. Idétorka. Funderar pi om
jag andé inte ska ha en nationalsang. Jo, en sddan ska jag skriva. Eller om jag skulle skriva en ny
Kungssangen? Hm... jag har himla bra idéer emellanat. Kanske idétorkan haller pé att forsvinna? Jag far
spdna vidare... Var rddda! Vildigt radda! Bwahahaha...

Onsdag 1999-10-20 k1 11.30

”Hur 1 helskotta kan man gldémma att man intervjuats av en tidning?!”

Jaaa? Vada? Det ér vl litt gjort! *blasé* Jo, jag tycker nog sjélv att det ar lite fnissvarning 6ver det hela
— att man ser ett nyhetsvérde bara for att jag dr man i kvinnodominerat arbete. Det dr knappast sa att jag
ar banbrytare pa nagot sétt. Och knappast den forste eller siste mannen som blev lakarsekreterare. Hm...
da har jag hittills varit med i Dagens medicin, SKTF-tidningen och Likarsekreteraren. *bockar av listan*
Lokaltidningen har inte intervjuat mig och inte heller Vént i hicken. *missrakning* Sa ni ser! King
Jontas af Scaulandh gor rubriker. Bwahahaha!

Usch! Né@da! Hornen har de senaste dagarna borjat skava lite vél patagligt trots att jag filar dem varje
kvéll fore singgaende.

Jag hade det vildigt trevligt igdr kvéll. Nagra arbetskamrater och jag 4t middag tillsammans hemma hos
en. Vi har alltid sa givande diskussion om vésentligheter. Ibland latt skvaller, eller lite allmént sladder
och emellanat rent fortal. A s jaimforde vi vara mobiltelefoner. Min var storst. Yes! *gor vagen och slar
knogarna i taket™*

Hm... sdg en hemsidetdvling som jag funderar pa att delta i. Dock ir inte tidvligen for allménheten. Trist
att det var sa dalig info om tévlingen. Jag blundar och chansar och lyckas kanske gora ett bidrag. Undrar
bara vart man ska skicka bidraget. Ja, sa délig info var det! & Och ingen dead-line?

Jag dr véldigt sugen pa inlines-dkning. Som liten parvel var jag en baddare pa gamla hederliga
rullskridskor. Ja, forutom att jag brukade ramla och skada mig, men det hor vél till. En och annan stot kan
vél skallen tala. Som om jag skulle fatt ndgra men. *fnys* Men det ser kanske konstigt ut om man pa
inlines anvénder tva kryckor? Kanske det da inte vicker sd mycket uppmirksamhet om man har
rullskidor och stavar... *funderar*

Ack ja, vilka hjérnslapp jag har. Eller &r jag bara hjarnslapp? Kan det vara hjdrnbristanemi? (om ni inte
fattade — ta bort bokstaven ’h” sa blir det ritt)

Journalgrodor gillar jag. Hir kommer nédgra jag fatt i mejlen. Dock har jag 6versatt dem fran inglischiska
spraket.

- Patienten har brostsmértor om hon ligger pa vénster sida i over ett ar.

- Andra dagen var knét bittre och pa tredje dagen hade det forsvunnit helt.

- Hon hade ingen stelhet eller frysskakningar, men hennes man intygar att hon var vildigt het i sdngen
natten som var.

- Patienten har varit véldigt deprimerad sedan hon tréffade mig 1993.

- Patienten &r gratmild och grater stindigt. Dessutom verkar hon vara deprimerad.

- Patienten vagrar genomga obduktion.
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- Patienten har aldrig tidigare tagit livet av sig.

- Patienten 1dmnade de vita blodkropparna pa ett annat sjukhus.

- Patientens medicinska anamnes har varit patagligt otillfredsstdllande d& han bara gétt upp tjugo kilo de
senaste tre dagarna.

- Patienten hade vafflor till frukost och anorexi till lunch.

- Hon kénner inget frin tdrna och nedat.

- Huden var torr och fuktig.

- Tillféllig, konstant och icke frekvent huvudvérk.

- Patienten var pigg och svarade inte pa respons.

- Rektalunders6kningen pavisade en normalstor skoldkortel.

- Hon uppgav att hon varit férstoppad néstan hela sitt liv, dnda tills hon skilde sig.
- Patienten har tva tonarsbarn, men inget annat onormalt.

Ooversittliga:

- While in the ER, she was examined, X-rated and sent home. (X-ray = rontgen, X-rate = barnforbjuden)
- The lab test indicated abnormal lover function. (lover = dlskare, liver = lever)

Onsdag 1999-10-20 kI 22.30

En kortis...

Jag tog spruta pa jobbet idag for att kolla om jag fortfarande gjorde rétt efter 22 smaé stick. Det gjorde jag.
Littad. Eftersom jag nu tog sprutan fyra timmar tidigare &n vanligt, s4 mdr jag inte si dir jittebra. An
héller Alvedonen biverkningen stingen, men det dr bara en tidsfrdga innan jag blir riktigt kass. Sa jag
kopplar ner ovanligt tidigt ikvall.

M4 vil! Ska sussa kudden... Ar nog ganska trott. Sov fyra timmar natten som var. Hade blivit upprord dé
jag visste vad som vintade mig pa jobbet. Ett forskrickligt brev. Som méanga fatt... *munkavel* &

Torsdag 1999-10-21 kI 12.30

Jag har inte sd mycket att sdga idag. Ska strax till jobbet och direkt darefter ska jag pa ett mdte som
anordnats av facket. Det brukar komma kanske trettio stycken, men tydligen har ndrmare 200 anmalt sig.
Vi ska fa triffa en massa chefer som tilltrétt i host. Spannande...

Biverkningen var fruktansvérd igar kvéll, 1 natt och &r det fortfarande. Formodligen stérks det hela av att
jag har en infektion i kroppen. Egentligen borde jag inte gé till jobbet idag, men métet ikvill hagrar.

Forresten, tack till alla erbjudanden jag fatt om inlines. Jag tror jag avstér tillsvidare. © Dessutom har jag
inte sett nagra inlines 1 storlek 47/48 &n. King Jontas af Skauland har STORA fotter, liksom egot... Ha
det gott alla vénner!

Torsdag 1999-10-21 kil 23.00

Morsning, korsning! Hiér &r jag igen, lika dalig som tidigare. Skont att jag nu ska vara hemma i fyra
dagar. Ar helt knickt av biverkningar och pagaende infektion/forkylning. Njae, kanske inte knédckt, men
ganska matt. ..
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Aha! Nu forstér jag varfor jag ska dka land och rike runt med férdtjénsten. Det #r visst ett krav fran
kommunen. Gor inte mig nit. Sddana rundor jag dker om dagarna sa kanske jag ritt som det d&r hamnar pa
Stroget 1 Kdpenhamn. *hoppas™* Annars forstar jag inte glddjen i det hela. I och for sig sa har jag snart
varit pé alla serviceboenden i trakten.

Lite undrande dr jag ocksa... varfor vi med fardtjanstkort ska dka taxibuss nér vi inte klarar av den
vanliga kollektivtrafikens bussar. Anledningen till att vi far fardtjanst &r for att vi inte klarar trapporna pa
bussen.

Idag fick jag dessutom agera ledsagare. Jag som har ritt till ledsagare fick sjélv vara sédan dé en
medresenir var blind. Jag med krycka ledde en blind man. © Maste sett komiskt ut.

Lite strul var det ocksa med betalningen. Taxin vill ha betalt men jag vigrar. Orkar inte forklara, men
man har fel uppgifter om mig. Jag ska inte betala, man blandar ihop mig med en annan resenér, osv...
Men dnd4 ar jag n6jd med fardtjédnsten. Fragan dr hur nojd jag kommer att bli efter arsskiftet. Da ska
taxibilarna styras fran Malmo (10-12 mil hérifran). Det kommer inte att fungera.

Var pa traffen ikvill som facket anordnat. Det gick undan. Fem forelésare pa en och en halv timme. Dock
mycket bra och intressant. Lika bra var inte maten vi blev bjudna pa. Jo, det dr klart, den var ju gratis.
Men det var svamp! *allergisk reaktion* Baguette med kycklingfyllning kallade vissa det for, men jag
kallar det for ”hackad svamp med touch av kycklingsmak a la inslutet i baguette for att ta dod pa
sekreteraren 1 smyg”. Misstdnksam som jag dr upptickte jag det forskrackliga. Svamp... *ryyys*

Pa motet ikvall trédffade jag manga “kéndisar”, dvs tidigare arbetskamrater och bekanta som jag inte sett
pa manader och ar. Ryktet om mig hade dock hunnit fére min fysiska uppenbarelse da alla visste att jag
hade MS. Ganska skont att slippa forklara kryckan jag stdndigt gér och bér pa.

Jag har inte svarat i gdstboken pa ett tag igen. Tror inte jag gor det heller. Inte som det ar nu, da det tar
lang tid att ga tillbaks s& manga anteckningar och svara pa dem. Verker det dessutom konstigt att jag
standigt dndrar fargerna i min dagbok, s &r det fortfarande sa att jag inte kan bestimma mig for nagot
bestaende utseende. Byter ut firgerna oftare dn jag byter strumpor. Nytvittade strumpor tar jag bara varje
dag...

Fredag 1999-10-22 kil 19.00

Jag ska strax ta mitt lilla fredagsndje — sprutan alltsd. Kommer inte ihag riktigt vad jag skrev i onsdags...
*gar tillbaks och laser*

Jo, jag skrev 1 onsdags om hur bra det fortfarande gick att ta de dar sma sprutorna. Dock ska jag pa tisdag
prova en 20 mm lang nal istillet for den nuvarande 12 mm. Jag hade alldeles for mycket infiltrat — dvs
forhardnader och rodnade utslag efter mina stick. Det &r inte bra. Kanske det forsvinner om jag injicerar
lite djupare. Men jag far fortfarande en smérre yrselattack nér jag tittar pd 20 mm:s kanylen. Den ér
ladang! Som att gé fran stupror till flaggstdng. *ligger vackert avslappnat pé golvet — svimmat*

(Small-talk) Efter att ha varit en fin host, sa dr det nu en mindre fin host. Kallt, blasigt, regnigt. Har man
tur sa blir det snd, annars ar detta host-vinter-var.

(Sju minuter senare)

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/oktober-1999/ 2012-10-06



Oktl ber 1999 | Flardskrivaren Sida 31 av 45

Jaha... det var det fredagsnojet... vad gor jag nu da? Lagger mig? N4, knappast! Men har jag beréttat
detta? P4 nyarsaft(h ska jag ta spruta kl 21 [ch sedan bor jag ga [ch ligga mig pga biverkningen. Hm...
Tja... *mallos*

En éldre kvinn[Js[tt pa sin ver[nd[1[ch sag tillb[ks pa sitt liv, nar plotsligt en g[d fé dok upp [ch
erbjod sig [ tt uppfylll 'tre onskning| r.

- Tjly sl lkvinn[n, jl g skulle vilj[ v r[rik.
*plLT*
Den g/ d[fén forvi ndl[ de hennes gungst!(1 till rent guld.

- Och jg skulle inte h[’nag[t em[t [tt vir[len ung [ch vl cker prinsess[|
*
pLLT*
Den gl d[ /fén forv ndl[ de den gl iml[ /kvinn[h till en utsokt ung prinsess/ /med en [ virderlig kr n']
v juveler.

- Din tredje 6nskning? fraglde den g d[fén.
Den dldre kvinn[ns hund lyfte pa sitt huvud [ch utstotte ett enkelt, sv gt [ch ynkligt ”v[{f”.
- Skulle du kunn(/forv ndl/min underb( r[ 'hund till en snygg prins?

*

pLLT*
Fr{ mfor den dldre kvinn' n, s'm nu v(r en vl cker prinsess(, st[d den snygg[ste unge m/ n s im
nag nsin exister t. HCn stirr de p4 h[ n[im hiinfort, helt bet[ gen.

Da h(h ndrm[de sig henne, kiinde h'n sig knéisvi g. H(n lut de sig fr[im, nudd[ de hennes 6r n med
sin[/lapp[r s/ imtidigt s’ m h(n visk[ de:
-Jlgslar vid [m [tt du nu dngr(r dig [tt du lit k[ strer[ /mig.

SI'm ni ser, dnnu en taskig Overséttning av mig. Hist[ rien fick jag av en amerikansk MSare. Snart har vi
en egen hemsida, [ ch kanskekanske jag ldgger ut en lank dit. Idag ar det nimligen ettérsjubileum for den
amerikanske mailinglistan for MSare. Det firas med en hemsida. Den stackars listdgaren har suttit alla
nétter denna veckan for att fa hemsidan klar. Undrar ['im h(h hinner f4 den klar idag. Hl ppas det...

Nu ska jag gora nat kul! Stinga av dat[tn... Vi synes nésta gang! (S& brukar det vara)

Lord(g 1999-10-23 kil 00.30

Nir ar det egentligen nytt &r? Nér vi firar 12-slaget pad natten mellan den 31 december [ch 1 januari? N4,
knappast. Nytt ar blir det nér kil ckan ar 24 1 Greenwich i England, efters/ m det &r dér tiden utgar ifrén.
Att vi sedan delat upp varlden 1 [lika tidsz! ner dr mer en praktisk 16sning. Men dkt[ /tid &r det 1
Greenwich, alltsa. Tiden ar k[ hstant for [ss alla [ch existerar 1 nuet. Forvirrad? Nar kllckan dr 01 hér
betyder det inte att jag lever i framtiden bara for att kil ckan ar 24 i Greenwich. Med andra [td &r det
16jligt att fira det nya millenniet 1 T ga eller var det nu dr ndg[ nstans man séger att millenniet borjar.
Eftersim vi alla lever samtidigt i samma tid [avsett vad kil ckan sdger 1/ kalt, kan ingen ”&ka” in 1
millenniet fore ndglh annan. Ar 2000 blir det nir kl[ckan dr 24/00 i Greenwich. Kul med fil 5[ fiska
millenniefrig(t, va? & (jag 4r en hemsk ménniska for jag gor fL1k upprorda med min tankeverksamhet)
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Lord(g 1999-10-23 kil 18.30

Jag har egentligen bara gj[ 1t en sak idag. Namligen skrivit lite k[t [im mig sjélv [ch skickat till MSers
Online s/ m dr den amerikanske mailinglista jag 4r med i. De fick igar upp den sprillans nya sajten (under
uppbyggnad) [ch nu har jag blivit en del av den [cksa. Med fl t[lallt! Det ar k[ nstigt att jag kéinner mig
s hemma med alla de amerikanske MSarna. Men det dr sd [tvunget [ ch uppmuntrande i k[ htakterna dér.
Jag dr dven med i en svensk MS-lista, men den &r mer inflfmativ. Bra kamrater dir [cksd, men dnda lite
mer distans. Eller dr det bara s im jag uppfattar det sa?

I gar sll g det mig sedan jag lagt mig. Jag var trétt [ ch hade biverkning av sprutan. Det var dé jag fick
djup insikt av sanningen! Naturligtvis ér jag inte bara King J( ntas av Skauland. Sjilvklart dr jag [cksa en
gudlm! In[m en mils radie maste det uppforas tempel till min &ra. (hm... en gud med skavande h(tn?)
Det ska finnas [ fferaltare. Man ska [ ffra O’B[y chlkladmjolk. Under tiden det sker ska tempelprésterna
sjunga min fav[tithymn: ”Smelly cat, smelly cat, what are they feeding y[u? Smelly cat, smelly cat, it’s
nlt yCur fault!” Vem vill bli min gudinna? &

Hjéarnslappheten fT rtsdtter alltsa... Kvittar ju vad jag skriver efters/ in jag aldrig har nagra ldsare pa
lordagar... ndstan dtminst/ he... Férm[ dar att man léser ifatt pd mandagar, de sl im foljer min dagb(k.
Och dé undrar ni séker vad han den dir hlinskavaren egentligen hélt i sig pd l6rdagskvallen. Tyvrr,
inget... inte ens O’BLy. Ar nykterist ([ tkar inte ga till bllaget, s& det ir lite [frivilligt nykterist... kan vi
sdga... kanske sniffning av tuschpenn!(t spelar in?). Ha det skont alla ni s'im l4ser dessa raderna.

Sond[ g 1999-10-24 k1 20.00

Usch vad jag tycker illa [m radilsp[it. Ja, det finns vél ingen sptt jag tycker [ dverhuvudtaget. Men
detta vraddlande i radiln... Munnen gir men inget vettigt k' mmer fram. Idag hade man dlck lite starkare
uttryck dn vad man ér van vid. ”Detta har varit en skitdag” [ ch “’verbal incest” sa man idag. Och n4, det
handlade inte [ sp[it trlts att det var splttradill..

Hela dagen igér gick &t till att skriva pd engelska. Har fatt en jdttefin k[ htakt med nagra i Kanada. Dl ck
ar det inte alltfor latt att sedan plotsligt ga over till svenskan. Det blir en krick [ch plotsligt &r man en
hejare pa svengelska. Nagra sddana exempel var jag tvungen att dela med mig av till kamraterna [ ver
there”.

Are ylu t[ tally finished in ylur head [1?
Ar du helt slut i huvudet eller?

Kisscucumber.
Pussgurka.

DUyl shark?
Hajar du?

Excuse me, I’ve gt a c[ ck/r[ ] ster in my thr[ at.
Ursikta, jag har fatt en tupp i halsen.

Can and can, can can y[u.
Kan Cch kan, kan kan du.
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Sheep sheep sheep? NI sheep sheep lamb.
Far far far? Nej, far far lamm.

I must strike a seven.
Jag maste sla en sjua.

Onbird.
Péféagel.

D[n’t c[ine in here and dustsuck when I’'m backdrunk.
K[ inte in hédr [ ch dammsug nér jag ir bakfull.
Rétt ska vara: ”D[n’t c[ime in here vacuum-cleaning when I have a hang[ ver.”

Kan inte forsta varfor jag alltid dr sd uttrdkad pa helgerna. Tur jag kan liva upp stdmningen lite sjilv.
Precis s[ i i fredags sa dr det nu dags for — ja, just det — sprutan. Denna géngen ska den in i hoger mage.

Ja, hoger sid[ lav magen. I[{s dr jag inte anat! miskt nl tmal, men jag &r inte vanskapt. Forut/im h{inen
da...

Tlmltriw, timltriw, see ya timltriw...

Sond[ g 1999-10-24 ki 22.30

Igér kvéll var min lilla m[t pd dans (dansbandsmusik) med sin st tasyster med respektive samb(§. Nar
halva kvillen hade gatt sa min m[ster till lilla m[t:

- Ja, du brukar ha smé 6rhéngen.

- Ja? sa lilla m(r.

Hln tyckte det var en lite k[ nstig k[ immentar, men ténkte inte mer pa det. S& gick det nan timme, s siager
ml sters samb|

- Du tar bl tt tuggummit (min lilla m[t) har 1 haret!

MU ster hade tr(tt att lilla m[t skaffat st ta 6rhdngen s/ m hingde [ch dinglade, nér det i sjélva verkat var
tuggummi. En gubbe min lilla mor dansat med rékade sétta det i mors har. Utan att siga det till lilla m[t.
Vilka forskrickliga gubbstruttar det finns ute pa dansbanina! &

Miénd([g 1999-10-25 kl 10.00

Gissa [ jag dr uttrakad s m stdndigt dndrar fargerna hér pa dagb! ken. Ganska kul egentlign. Den ena
hemska fargen efter den andra. D[ ck ar jag ganska ndjd idag efters/ im det blivit enhetligt med min
forstasida.

Tiin[ har fitt en knapp av mig, s[im leder hit. Samma lilla knapp sl m jag har 6verst pa sidan. Jag tycker
det var en utmarkt idé med sprangbrad[t ut i cyberrymden. Nistan en id¢ att stjdla, men det gor jag inte.
Snygga knappar ar det [cksa s[im de andra “’ldnkarna” gjltt. Genast blir det ganska pers[hligt [ ch man
ser lite pd bara knappen vad man har att forvénta sig av ett besok.

Ledig idag [ cksd. Ska j[bba tisdag, [hsdag [ ch t[tsdag. Att jag inte j[ bbar mandag [ ch fredag denna

veckan ber[ t pa sprutl tna. Anpassar j bbet efter biverkningarna, sa att sdga. Det tar musten ur mig ratt
rejalt just nu pga den dér infektil hen sCim hérjar runt i mig. En forkylning [ ¢ch influensasymt[im géar inte
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sé bra ih[p.

Ha det g['tt alla!

1 Ménd[g 1999-10-25 kI 16.30

Idag har jag shlppat hart! Emellanat kdnner jag mig [tr(ligt slosaktig [ch det dr alltid samma saker jag
koper da; bocker [ch skivit. Jag tror jag dr ndjd med inkdpen. Det blev:

] Patrik Isakss[ns skiva ”Nar verkligheten tringer sig pa”. Han gor bara sa jakla bra musik... tycker
jag...

'] Eurythmics skiva ”Peace”. En 80-talsfav(rit sim gj it c[ meback. Sa hér bra har de inte tidigare varit
under 90-talet. S&g dem 1 Malmo -86.

"1 Dluglas Spltted Eagle med skivan ”V[ices”. Knappast en skiva man koper i en vanlig skivaffar.
Klassas vél sl im New Age-musik, men jag gilllar inte den termen. P& [imslaget star det P [werful and
uplifting interweaving [t c[ntemp!tary s/ undscapes and indigen! s Native American culture in the
highly anticipated fl110w-up tl his best-selling Pray”. Jag lyssnade lite pa skivan i affdren [ ch kan bara
sdga att det 4r mast[ dantmusik, [erhort kraftfull [ch urladdande. Pdminner lite [ en annan fav!ritskiva,
ndmligen ”Ic[ns” av Terry Oldfield.

] ”Hans sjétte sinne” av Jayne Ann Krentz verkar vara en bra bok. Verkar handla om det som titeln
sdger — en mans sjétte sinne s{im han tar till hjdlp for att rddda sin &dlskade. 2

'] ”Vattenmel[ nen” av Marian Keyes. Ska visst vara en underhallande bl'k [im en kvinna dér mannen
direkt efter forl[ ssningen berittar att han gor slut d& han blivit fordlskad i den trékiga grannfrun.
Hiamnden véntar...

'] ”De dansande Wu Li-méstarna” av Gary Zukav. New Age-are... *suck* D4 fattar ni, va? Jag har
aldrig last hans bocker, men avgudar h[nh[in nér han sitter h{§ Oprah pa teven. Jag skulle kunna lyssna pa
h(nlim i timmar. Handlar mycket [ livet, hur vi uppfattar det [ ch hur vi maste tidnka i andra bant [ch
dlska [ss sjdlva. Kunna forlata. Det dr sédttet han beréttar det pa. Det gor att man sténdigt far aha-
upplevelser.

Med tiden kanske jag berittar vad jag tycker [im skiv[tna [ch bockerna. An s linge verkar de 1 vande.
Ska man bli forvdnad? Vad ér det man borjat sélja 1 affarerna? Menth[1 hdrschamp(l.. Vem i helsk[ tta
vill att haret luktar tandkram? Fast det r[ligaste jag sett maste vara kals[ nger med hl tis[ htell
gylfoppning! Placering vildigt 1dngt ifrén... 6h, eh... det dar s[im nu ska dras ut ur den hltis[ntella
gylfen... *rCdnar* I[fs inget pr( blem for vissa...

Jo, sé kopte jag en delfin idag. Ska man vara flummig sa ska man vara det rejalt. Tr(t jag ar en
*rymdbl Cmma*! & Delfinen #r gjord i onyx (en sorts sten) och vildigt fin. Passar bra in hemma h(s

mig...

Synes!
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Miénd[g 1999-10-25 kl 23.30

Dett h(r vil ingen miss[t?! Ett uttalande s 'm jag fick skriimselhicka for. Lindrigt sagt! Annu en géng
har man fatt hora att en kvinna med k1t kj[1 sjélv far skylla sig s[in blir valdtagen. Och denna géngen
fanns det ett tilldgg till k[ mmentaren; de bl rde ha sl6ja for att skydda sig. Sagt av en artist(?). Ett sddant
hér uttalande k' mmer fran ena sidan — de s[m inte har k[ nhtakt med verkligheten. P4 den andra sidan
finns [cksé de sl m inte har k[ ntakt med verkligheten. De sédger att alla mén &r pltentiella valdtaktsméan.
Och efters/m jag da enligt dem &r en pltentiell vdldtdktsman sa tinker jag nu fram f6ljande: jag valdtar
utan rasistisk diskriminering s i langa kj[lar [ch sl6j[ 1. Enda kravet dr ett par brdst pa ben. Ja, jag vet
att det var plumt [ ch dumt sagt. Men kanske det vicker ndg(n flim av reakti[ n? For da tr[ t jag det gjlit
nytta, &tminsthe. Glom inte folja lanken, for dér finns en [mrostning i frigan. Blir s jakla forbannad...
”Artisten” har nu gj 1t att mén k[ llektivt framstdr s[m idilter. *skitforbannad* Det finns n[ tmala mén
Ccksa! Flertalet, faktiskt...

Tisdg 1999-10-26 kl 20.00

Beritta inte detta for ndgln! Jag dr feg... *chicken-shit* Idag dr det meningen att jag ska anvénda 20
mm:s nélen till sprutan istéllet for 12 mm. Tr[t jag véantar... Tycker inte jag behdrskar den tekniken siim
kravs. Tank att 8 mm gor sa stl 1 skillnad 1 teknik. Dessut! m har jag bara ett forsok da jag bara har en nal.
Hm... kan jag k[ mma pa fler ursikter?

Mitt basta ink&p igar méste vara P trik Is[kss[ns skiva. Den gar varm i1 dat[in. B[ken Mel[herna, sa
nan pa j[ bbet, inte var s bra. Det t[ g udden av mitt intresse for bl ken, sa jag borjar med de andra
bockerna. Nar jag nu blir fardig till att 6verhuvudtaget borja lésa.

Men halla?! Fick vi inte 5 Mb av PIss[ gen i utrymme nir de borjade med sina t ppfonster? Efter 3,5 Mb
har jag haft tl talst pp. Blev tvungen att radera dagbl ken fran den 15 februari till 21 september. Eller kan
det vara sé att man har 5 Mb men bara kan ha ett visst antal filer? Jag har/hade ndmligen cirka 500 filer
utlagt. Jag skulle kunna ldgga gamla dagb! ksanteckningar pa mitt Telia-k[nt[] men jag tycker inte [ m att
lanka extern. Vill ha min hemsida samlad “under ett tak”.

Idag brydde jag mig inte [ fardtjanst till j[ bbet. Tl g bussen. Kédnde att jag var tvungen att pr(va igen
"¢ch se hur det gick. J[] det gick. J[ bbigt, men det gick. D[ ck tar det ganska mycket pd mig [ tkesmissigt,
sa im[1rg[n blir det "taxi landet runt”.

Idag hade vi pa jl bbet méte. Im[ gl h ska jag pa jl bbet gd pa mote. Pa kvillen im[ gl h ska jag pa méte.
Jag — en motesmianniska? J[] det dr jag nl g. Jag gillar moten, for det dr dér beslut tages (Hep Stars). P&
dagens mote fick vi hora hur patienter vardsatt [8s. Vi dr duktiga, men vi ser sjilva att vissa bitar maste
forbattras. Attitydpriblem ar en bit. Form[dligen ber[t det pad stressen. Man kan inte svara till anhoriga
sl im fragar efter en patient: ’nd, det dr inte min patient” [ ch sedan védnda ryggen till. Istédllet fir man séga:
“tyvérr kan jag inte svara pa det, men jag ska genast ta reda pa det”. Trl ts allt dr varden ett serviceyrke
dér vi finns till for "kunderna”.

Tva moéten im[ gl h. Det ena handlar bara [m mig, mig, mig! *st[ 1t eg[ * Nu ska det beslutas [ im min
rehab-atgird pa jl bbet. Vad jag ska gora, [ch si... Sedan pa kvillen ska jag agera kassor igen [ ch ldsa
upp hur dalig ek[h[ i foreningen har. Vilket paminner mycket [ m min egen ek nl ini; ingen ink[ st —
okade utgifter.

Ja, pd tal [m min ekl h[mi... 80% av Ionen... For alltid?? Far ju inte atergé i arbete pga sjukd m. Men
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ndr sjukdomen dr kronisk da? Vad har jag for mdjligheter att atergd i ett betalt arbete? Visst, jag jobbar,
men med sjuklon. Alternativet — pension? Och hur bra betalt dr det? Ack ja... *grubblerier*®

Lyckan kommer alltid inifran

Du kanske vill vara nédn annan
Ténk att fa vara sig sjdlv tdnka att
Fé lyssna pa livet som leker i1 din virld

Hir gér en lycklig man...

Patrik Isaksson

0j! © For ett par veckor sedan beklagade jag mig hir 6ver att jag inte gillade att TV-hallder berittade ett
programs hela handling sekunderna innan man ska se det. Helst vill jag bli 6verraskad av handlingen,
som i Ally McBeal. Idag sa programpresentatoren att hon inte kollat in Ally for att hon ville se det med
oss andra, och dérfor inte visste vad veckans program skulle handla om. Tack, snilla rara du! séger jag
till denna programpresentatér. De sma glidjedmnena. .. &

Onsdag 1999-10-27 k1 10.15

Otroligt segt idag. Jag behdver atminstone inte vara sprutrddd idag. Igér kvéll tog jag den vanliga nélen
till sprutan. *fegis* Jag var fruktansvart trott igar, och jag fick mina misstankar bekriftade; ju mer trott
jag ar — desto vérre biverkning. Den borjade klockan 02 inatt och varade 1 typ tre timmar. Skont att det

blev sovmorgon och att jag inte ska vara pa jobbet forrdn kil 14.

Jag borjade ldsa boken Hans sjétte sinne. Har inte hunnit sa langt, men

tycker nog att den &r lite barnsligt skriven och forutsédgbar. Fast ibland finns dér sma femettor som:
”... och hon hade bdrjat undra om hennes kvinnliga hormoner hade gétt i ide for gott. Det bekymret
forsvann samma dag hon blickade in i Harrys bérnstensfargade 6gon, for alla hennes hormoner hade
vaknat till liv och genast stdmt upp ett frojdefullt halleluja.”

Tja, jag vet inte... © Lite sliskigt men forfattarinnan méste ha dgnat timmar for att komma pa dessa
meningarna. Dock dr boken underhallande, trots att den ir lite pafrestande. Och klyschig...

Ha det gott tills vi syns nédsta géng! (troligtvis i morgon eftermiddag)

Onsdag 1999-10-27 kl 23.55

*gdddsp* Innan jag helt tuppar av, méste jag skriva nigra rader. Annars glommer jag. Métet gick bra idag
gillande min framtid i arbetslivet. Nytt mdte om tva veckor med en utvirdering. Fick idag veta att den
manad jag nu tillbringat pa jobbet inte heller var arbetsplatsplacering. Fran borjan trodde jag att det var
arbetsprovning, men det kommer inte forrédn dnnu senare. Nej, jag har haft ’social arbetstrdning” och ska
ha sé 1 tva veckor till. Det som ska hiinda dessa tva kommande veckor, dr att jag ska prova att skriva pa
dator och se hur det gér.
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Jag har ju som ni sett inte skrivit pa dator sedan maj! Min dagbok har skrivit sig sjilv dagligen. *fniss*
N4, det dr en enorm skillnad. Faktiskt. Nér jag skriver pd datorn hemma sa &r det ganska
intelligensbefriat. .. skriver bara rakt upp och ner utan nagra krav. Har skiter jag i stavfelen och gor som
jag vill. Pa jobbet &r det liiite annorlunda. Dir krévs bland annat simultanforméga da jag samtidigt som
jag maste skriva rétt, fort och effektivt har horlurar inkérda i 6ronen med nagon ldkares stimma i. Och
denna “’behagliga” rost skoter jag med en fotpedal. Fast nu blir det virre da jag inte ldngre klarar en
fotpedal. Darfor ska jag ha ett handreglage som ér otroligt forvirrande. Nar man ska slé pé
mellanslagstangenten rdkar man stéinga av diktafonen och fattar inte vart rosten tog vigen. Dessutom
maste man vara uppmairksam pa vad egentligen det dr farbror/tant doktorn sdger. Hur ménga géanger har
jag inte fatt rétta ldkaren da de forvirrat begreppen “hoger” och “vinster” underben. Hm...
simultanforméga anses ju vara typiskt kvinnligt. Ar det dérfor det r s& fA mén som &r likarsekreterare?
Men nog har man simultanférmaga om man tanker uppmérksamt pa vad som ségs av ldkaren, ér
uppmérksam pé det man skriver, skdter en diktafon med foten/handen, skriver pa dator/skrivmaskin och
samtidigt nynnar till ndn hit pd NRJ eller Rix... & Nagot ljushuvud kanske undrar varfor jag inte lyssnar
pa Radio Kristianstad. .. N4, vet ni vad! Ar det inte dansbandsmusik s 4r det Elvis... *brrr*

Whoops! Kom av mig... Hoppar dirfor raskt dver till ndsta mote. ..

Det var styrelsemote ikvill dir jag dr kassor. Blir sur ndr jag ser hur délig uppslutning det dr pa dessa
moten. Det var ordforande, kassoren (jag) och en suppleant plus tva adjungerade ledaméter (inga
styrelseplatser). Stackars menlosa jag fick darfor ocksa agera sekreterare. Blir kul ndr protokollet ska
justeras... Manga att vilja pa. Dock fattade vi lite beslut. Den 18 november kl 18 ska vi ha hosttraft (i
baracken MK!) for medlemmar och icke-medlemmar. Det brukar bli lite flardfullt pa dessa tréaffar. Jag
gillar inte flard. Nér jag for nagra &r sedan tyckte pa att jag inte gillade att titta pd mannekénguppvisning
av damunderkldder (jo, gillade kanske, men ingen storre nytta) valdes jag raskt in 1 styrelsen med
motiveringen “kom pa nat battre sjalv da”. Men j% ar andé 1 underldge och viker mig for opinionen. Sa
nu ir jag en av de som anordnar flardtriffarna... &

Datajournalen ska gora sitt intrdng pa arbetsplatsen. Det man kan hidpna Over ér att det enbart ar
sekreterare som skriver datajournaler. Men att de inte dr inblandade i1 inférandet. N4, oftast dr det en
skoterska tar sig an det. For ofta &r det sa att skoterskan skriker 1 hogan sky “hér ar jag, jag vill och jag
kan”. Sekreteraren sitter tyst och mumlar ”jag kan inte, vill inte och ingen frigar mig”. *suck* Snacka
om attitydproblem. Klart vi kan och vill! Lite *go* far det anda vara i oss.

Ett beslut togs inofficiellt. Jag ska gora hemsidan till den lokalavdelning jag &r kassor i. Om jag klarar av
det. Vet inte riktigt hur utférandet ska vara. Huvudforbundet har sin egen hemsida, men jag vill géra den
lite annorlunda. Eller rejélt annorlunda, menar jag. S4 hir ser huvudforbundets hemsida ut. Jag har
dock redan gjort en forstasida pa forsok till den lokala varianten... Om detta nu kan vara nag(t! Och
om det liknar nagot ni sett tidigare, sa ar det bara inbillning! *hornskavaren*®

Sova, sova, sidng, sdng, sing...

TLrsdag 1999-10-28 k1 15.00

Det var ett flygplan mellan Stockholm och Malmo som passerade en svér storm. Turbulensen var
fruktansviard. Fran att ha varit daligt sé blev det hemskt nér en vinge traffades av blixten. Sarskilt hos en
kvinna slog det 6ver totalt. Skrikande stillde hon sig upp. — Jag dr for ung for att d6! klagade hon. Varpa
hon séger: — Om jag maste do, sa vill jag under mina sista minuter vara med om nagot oférglomligt! Jag
har haft mycket sex i mitt liv, men ingen har fatt mig att kinna mig som en riktig kvinna! Jag har fatt

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/oktober-1999/ 2012-10-06



Oktober 1999 | Flardskrivaren Sida 38 av 45

nog! Finns det NAGON p4 detta plan som kan det?

For en stund &r allt tyst. Alla glomde sina egna bekymmer och alla stirrade de storogt pa den desperata
kvinnan.

Plotsligt reser sig en grekisk man upp. — Jag kan fa dig att kiinna dig som en riktig kvinna, sdger han. Han
var underbar. Lang, muskulds, svart boljande har och mérka 6gon. Han borjar sakta ga mot kvinnan
samtidigt som han kndpper upp en skjortknapp i taget. Ingen vigar réra pa sig. Kvinnan borjar andas
tungt i forvantan da frimligen kommer ndrmare henne. Han tar av sig skjortan. Musklerna spelar dver
hans bringa da han kommer fram till henne. Han ricker ut armen med skjortan mot henne dir hon stér
skakande, och viskar:

- Stryk den.

Mmm... Det var vil en bra historia? Lampligt att d& raskt hoppa over till jamstéilldhet. Det har gjorts en
ny undersokning. Tittar man pa en speciell arbetsplats sa upplever kvinnorna sig inte som jdmstillda,
medans ménnen tycker att de (kvinnorna) dr det. Visst &r det lustigt? Varfor dr det s har? Vilka har ritt?
Kan man ha rétt? Finns rétt och fel? Handlar det ”bara” om hur man upplever det? Naturligtvis har det
ingen betydelse att man upplever det olika. Det viktiga &r att dtgéirda det som ses som ett problem;
ndmligen att man inte dr jimstélld. Ett problem &r kanske att det &r médn som ar beslutsfattande, och
dérfor inte ser bristerna 1 jimstédlldheten. En tanke som slér mig vildigt ofta nu, 4r om allt maste vara
jamstallt fullt ut. Okej att médn och kvinnor ska ha lika 16n och mgjligheter, men precis allt? Maste det
vara blandade arbetsplatser med bdde min och kvinnor for sakens skull? Sjdlv vill jag sla nat hart 1
huvudet pa de som é&r for kvotering eller 50/50. S& rigida bestimmelser kan man inte ha. Positiv
sarbehandling, da? Njae... Na! Plotsligt har det positiva gatt over i krdnkande sarbehandling. Helt nér
jamstdlldhetslagen bara riktar in sig pa kvinnors rétt. Ménnen har ingen rétt. Hur jimstéllt &r det? Bara for
att en stor grupp mén har det béttre, sa ska andra mén inte lida for det. Vildigt mansinriktat det jag
skriver. Som tur dr sd borjar nu politikerna uppticka att det finns diskriminerade mén i en minoritet som
inte har nagon laglig ratt i jimstédlldhetsfrdgorna. Det dr en grupp man tappat ndgonstans pa vigen till ett
jamstallt arbetsliv. Ska man jamstélla sa far man allt ta tag i alla grupper pé en géng. Precis som jag
skrivit pd mina jimstédlldhetssidor. Innan nagot vilt protesterar mot mina manliga synpunkter och hur
krankande det dr mot kvinnor, sa kan jag bara séga att jag bryr mig inte om de &sikterna. Jag arbetar for
méin 1 minoritet — den minsta och mest diskriminerade gruppen pé arbetsmarknaden.

Gu’ va’ skont! Arbetsveckan avklarad. Inte jobba forrdn pa mandag eftermiddag. Det har inte

varit helt lysande att jag jobbat tre dagar pé rad, &ven om det sammanlagt bara var tio timmar. Jag dr klen.
Tyvérr (?) syns det inte, och darfér hor man mycket gliringar. Ser ju s&aa frisk ut, sd! Fast sddana
kommentarer tar jag l4tt pd. Hade jag nu varit bra, och bara gatt runt och inte gjort nat, sa hade mitt déliga
samvete gjort sig gidllande. Vem kunde vil tro det? Att jag hade ett samvete? Fast det var lange sedan det
gjorde sig till kdnna. Tror samvetet satt ddr nu hornen sitter och skaver.

Na4... tror jag ska ga och gora lite head-banging till nan rap-skiva. For efter att ha skakat om hjarncellerna
kanske jag plotsligt kan uppskatta och begripa meningen med rap. Jaa... vad dr meningen med rap —
fonetisk stil: [rapp]? &

Arligt talat... varfor gor rap-artister si korkade uttalanden? *undrar*
000, jag maste komma ih4g att skriva det dir sexbrevet... (personlig pdminnelse)

Ha det gott alla mindre forvirrade personer!
/jontas

Tilldgg 991028 k1 00.08: Jag alskar mitt liv! @
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Tillagg 991028 kl 14.40: Eftersom jag sd ofta uppfattas som negativ. Jag tycker inte livet &r pest och pina.

Fredag 1999-10-29 ki 02.00

Jag har fitt lite kuliga dataprogram i mejlen fran kamraterna “over there” i Amerikat. Dels fick jag en
jordbavning som holl pa att ge mig ett epileptiskt anfall da allting pé skdrmen skakade. Samtidigt startade
jag upp ett annat program med ett far. S& jag har haft ett fir som sprungit runt i jordbavningen. Tyvarr
dog féret ndr han rékade springa in i vénster sida av min bildskdrm. Konstigt nog vaknade han till liv
efter ett par sekunder och *pissade* pa startmenyn. Om négon 4r nyfiken pa programmen kan jag mejla
over dem... @

Jo, jag dlskar SCuth Park som visas pa fyran varje torsdag kl 23.25. Tecknat, fyra 8-ariga killar som ar
sa fracka i mun sa jag hade rodnat om jag haft skam i kroppen. Som tur dr, sd dr programmet inte textat.
Det blir roligare att bara lyssna pa dem. Senaste avsnittet handlade om deras homo-hund. Obeskrivligt
kul. En bra lank har ljudfiler frén alla programmen. Hm, man maste kanske som jag ha sjuk humor? Bést
ar att Kenny dor 1 varje avsnitt och dts upp av rattor. Jo, sjuk humor...

Haha... det dér faret leker verkligen loppan pa min dator. Dels har han fallit ner fran ovankanten av
skdrmen och slagit ihjél sig pa starmenyn (och ett 6ga trillade ut) — och nyligen stértade han brinnande
diagonalt over skdrmen men rdddades av ett badkar. Tyvérr dog han nér han klev ur badkaret. Lugnast
nér jag skriver, for dd somnar han...

ZTV forvanade mig (igér) ikvall rejélt. En text rullade dver teveskdrmen: ”Tyvarr sdnds kvillens alla
program 20 minuter tidigare &n utlovat”! Tja, da dr det inte latt att se programmet om det redan visats.
Forseningar kan jag forstd, men tidigareldgganden???

Nix, nu dr jag trott pa farskallen. Det dr kanske ni ocksd? Finns vil bara en sak att gora da...
Go’natt!

"I Fredag 1999-10-29 kl 20.30

Aaargh! Jag blir tokig! TOKIG! Ju mer jag tdnker pa det, desto vérre blir det. Det bara mal pa 1 huvudet.

Jag hittar ingen utvédg pé problemet. Vill finna I6sningen till problemet. Jag tror jag tidigare sagt det, och

sdger det igen: B

Hur ska jag veta om jag ir schitzofren om résterna i mitt huvud beméter mig med tystnad? & Fast ibland
hor jag en liten rost som sdger att jag inte ar schitzo...

Som vanligt har jag varit genomtrétt och bara sovit. Blir vél sa ndr man ovan som man ér, jobbat tre
dagar pé rad och sedan tagit sprutan igar kvill. Som vanligt blev jag dalig igen av biverkningar. Forsiktigt
borjar jag nu undra om jag verkligen fortfarande har ndgon pagéende infektion i kroppen eftersom jag
tidigare inte reagerat sa hér stirkt pa sprutan. Eller borjar Alvedonen ha dalig effekt? Borjar jag bli
immun, eller nat?

Jag har ldmnat in receptet till apoteket sé jag kan hdmta ny omgang av mitt Betaferon (det jag har 1
sprutorna). P4 mandag ska jag himta det. Jag kommer att gi pa ta ut fran apoteket med min lilla pase. |
den lilla grona pasen kommer det att finnas medicin for tvd ménader — for ett viarde/kostnad av 17.600
kronor!!! Men jag betalar inte ett 6re da jag har hogkostnadsskydd.
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O, vad jag onskar att jag hade en sddan dér klok och forstandig dagbok. Dar jag speglade verkligheten pa
ett beskrivande och finurligt sitt. *suck™® Det &r inte litt att skriva en dagbok nir man sjilv blir uttrakad
av det man skriver.

Det var linge sedan jag beskrev mina symtom som jag har av MSen. Kanske inte sa intressant, men sedan
jag skrotade MS-dagboken sa ér det hdr jag ska forsoka visa hur det dr. Sa okej... lite info om nuldget...

] Jag kan alltid borja med att berédtta om det dér vénsterdgat som ar forstort for alltid. Det tog véldigt
lang tid innan man kom pa att det var en synnervsinflammation. Hade man forstatt det fran borjan, sa
hade jag fatt kortison mot det. Om det hjélpt vet jag inte, men nu &r skadan dndé skedd och bestaende.
Det dr som att titta genom ett frostat badrumsfonster. Lite jobbigt nir jag sedan dr nérsynt pa hoger oga.

] Ingen kénsel 1 hdnder, ben och fotter. Eller jo... kidnsel har jag, men inte normal. Det kénns
fortfarande som om jag tejpat hart, ni vet, som nér man tar lite tejp och virar runt ett finger hart, hért,
runt, runt. Man stryper blodtillférseln och fir domningar plus att man inte kan kénna direkt beréring dé
tejpen ér 1 viagen. Tryck kan man kdnna, men inte berdringen. S har jag det dygnet runt, och 1 hinderna
har jag haft det sedan 1 maj. Formodligen bestaende restsymtom — savida de inte forsvinner om ett par ar.
Sarskilt jobbigt dr det med hdnderna eftersom motoriken blir nedsatt.

"1 Géngen ér ganska bra. Det syns inte pa mig léngre att jag har MS (forrédn jag blir trétt). En krycka
skvallrar om att ndgot dr annorlunda. Men kryckan har jag bara utomhus. Balansen ar inte sa dér jattebra
da jag fort blir trott, borjar vingla, sldpa med en fot och inte kan se eller kéinna ojamnheter i marken
utomhus. Kryckan har jag och hdnger pd nér jag dr trott. Dessutom gér jag véldigt fort. Forsoker jag ga
sakta tappar jag balansen direkt.

'] I tvd ménader har jag nu tagit Betaferon-injektioner varannan kvéll fore singdags. Lite strul dr det
fortfarande dé jag har sa dalig fingermotorik, men det har gatt. Jag har fitt in rutinen med tillblandningen
av substrat och vitska som jag sedan drar upp i sprutan. Frén tidigare 20 minuter till numera under fem
minuter. Jag ar lite skeptisk till sprutorna da de ar av délig kvalitet. I vissa dr det runnit klister! Dessutom
vill det ibland lacka mellan spruta och kanyl, sé jag far inte ratt mangd medicin i mig alla ganger. For en
dryg vecka sedan visade jag mina stickstillen pa buk och lar for skoterskan. Det ser inte bra ut da jag fatt
kraftiga reaktioner av Betaferonet med bldmérken och forhdrdnader. Kanylerna ar for korta med sina 12
mm, s jag ska byta till 16 mm s det géir lingre ner i huden. Blir det inte béttre fir jag formodligen sluta
med medicinen. Jag har borjat 4 mer biverkningar pa natten med kraftig frossa, migrian och illamaende.
Det borde istéllet vara i avtagande, men kanske jag har en infektion i1 kroppen som gor att jag har dubbel
effekt av symtom. Annars tror jag sprutorna gjort mycket stor nytta som bromsmedicin mot min MS.
Atminstone hoppas jag si. Annars hade jag aldrig genomgatt alla dessa besviir och bekymmer.

'] Vi har kommit igdng pé jobbet med planeringen av min eventuella aterkomst. I en ménad har jag haft
social arbetstraning, som innebér att man bara vistas pé jobbet (fyra timmar varannan dag for mig) for att
inte bli asocial hemma. Lite smapulande har jag dock haft med att hjdlpa bossen. Utvdrderingen sa hér
langt har varit att man ir ndjd med mig. Att jag klarar mig bra socialt och arbetskompetensméssigt. Dock
aterstdr tva veckor da jag ska testa min huvudarbetsuppgift som ldkarsekreterare — ndmligen skriva
patientjournaler. Gar det bra sa gar jag dver 1 arbetstraning med bestimda arbetsuppgifter. Samtidigt
utokas formodligen arbetstimmarna till 15-20 timmar i1 veckan. Funkar det inte att skriva, sa far man
bdrja titta sig omkring om det finns andra arbetsplatser och uppgifter som ér ldmpligare for mig. Mina
bekymmer dr vad man gér om man anser sig vara en halvtaskig sekreterare. D4 dr det kanske bittre att
satsa pd nagot annat? Eller vad gor jag om mina nya och annorlunda arbetsuppgifter &r sé fruktansvart
trakiga sa jag blir stressad av bara det? For vilka mojligheter har jag att skaffa annat jobb nér jag gér
sjukskriven och har en kronisk sjukdom? Jag skulle da rakt inte vilja anstdlla mig sjélv, eller ens behélla
mig pa stéllet dér jag dr. Nagonstans tycker jag synd om arbetsgivaren som drabbats av sjuka och klena
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mig...

1 Mitt humdr dr som det varit tidigare. Ingen skillnad. Det har hela tiden varit ett observandum dé
manga med MS fér sjdlvmordstankar och forsoker ta sitt liv. Anledningen ar att det dels &r ett symtom av
MS, och dels att det 4r en mycket vanlig biverkning av Betaferon. Later det hemskt om jag séger att jag
trivs med min MS? Trivs gor jag kanske inte, men jag har accepterat den och den finns hér for alltid.
Varje dag jublar jag over att inte vara sdmre dn vad jag dr. Maste tro *stenhart* pé alla godas ting, och pa
bromsmedicinen. Hur jag klarat mig utan datorn under det senaste halvaret vet jag inte. Jag hade aldrig
kommit 1 kontakt med andra som har MS. Dé hade det nog varit betydligt tuffare. Jag kinner mig inte
isolerad 1 min sjukdom, tack vare alla pd nitet. Roligast har jag med kamraterna pa den amerikanske MS-
listan. Egentligen dr vi frén hela vdrlden — den engelsktalande &tminstone. Uppslutningen och
uppmuntran dérifran dr enorm. Skriver jag typ ”jag mér daligt idag” sd har man fem minuter senare 150
mejl med stor omtanke 1. Sddant varmer...

Det blev langt, ser jag. Trodde bara att jag kortfattat skulle skriva hur situationen ser ut just nu. Att jag
skrev sd ingdende ar for att detta &r en dagbok. Inte bara en offentlig dagbok, utan ocksé en personlig
kom-i-hag dagbok dir jag gar tillbaks och kollar. Ovanstaende behdver jag veta nér jag traffar
neurologdoktorn i december. Eftersom MS ar en sjukdom i stdndig fordndring och rorelse, sa kommer
man efter ett tag inte ihdg hur det var vid en viss tidpunkt. Att jag nu haft det bra 1 néstan tvd manader
(relativt bra) glommer jag sdkert vid nésta skov. Da ser man bara besviren som finns just d& och tror att
man haft dem i evigheter. Kanske jag skulle sdga ndgot om fardtjansten? Den &r emellanat lika jobbig
som att ta bussen. Resor tréttar mig, och jag ska inte vara halvfardig nar jag kommer till jobbet. Dock har
jag stor nytta av fardtjansten. Jag hade 6verhuvudtaget inte kommit till jobbet utan den. Vissa dagar testar
jag att ta bussen, for jag vill bli sa bra att jag bara kan hoppa pd den och dra ivédg. Fardtjanst kréver sa
mycket planering, vintan och farande staden runt.

Sedan jag blev sjuk kénner jag mycket mer livsglddje &n vad jag gjort tidigare. Konstigt, va? Jag har
alltid varit en orosménniska som standigt varit missn6jd med mig sjilv och allt annat. Det har bittrat sig.
Fast bara lite... Hade jag inte haft ett missndje sa hade jag aldrig haft ndgot att skriva om i min dagbok...

|;)

Ha en gosig och skon helg! I’ll be back!

Lordag 1999-10-30 kI 13.40

Da var det snart dags for normaltid igen. Inatt ska klockan vridas tillbaks en timme vilket innebér en extra
sovtimme. For den som har svart att komma ihdg at vilket hall man ska stélla klockan, har jag en liten
4snebrygga. (Asnebrygga = gammalt ord for hjilpmedel for sirskilt obegivade ménniskor). Ett exempel
pé en dsnebrygga ir just hur man ska stélla klockan vid sommar- och normaltid (vintertid finns inte). Vér
storsta Onskan dr att fa vara i sommaren. Darfor har vi pa varen bréttom in i sommaren och flyttar klockan
en timme framat. Pa hosten vill vi vara kvar 1 sommaren, och darfor sétter vi tillbaks klockan en timme
for att komma ndrmare sommaren. Det, go’ vdnner, dr en asnebrygga! Dvs ett hjdlpmedel sa vi associerar
oss fram till det ritta.

Nu blir det driftstérning igen hos Passagen da de inatt ska TTUGOHUNDRA-sékra (ingen ndmnd,
ingen glomd *ler*) servern.

Jag funderar pé att gora en receptsida, men det skulle nog inte funka sa bra. Allt jag fixar i koket &r pa en
hoft. Hm... ”Pé-en-hoft-recept”... Fast kanske... Kvéllens anréttning heter ”Jontas redheads
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potatisfarsrora”.
1) Gor kéttfarssés enligt foljande:

'] Ett paket kottfars — det som rakar vara billigast. Slaktar ni sjélv s ta den ko eller gris som finns
ndrmast tillgdnglig.

'] Lok, gidrna gul och purjo tillsammans.
"1 En burk krossade tomater.

'] Tomatpurg.

"1 Tomatketchup.

] Chilisés.

1 Salt, grovmalen svartpeppar, paprikapulver, basilika.

Bryn den hackade 16ken i nén slags fett och sling sedan ner farsen dari. Smula férsen tills den dr vackert
brunbrynt, typ fem minuter. Kasta dérpa i resten av ingredienserna. Méngderna ar pa mafa. Ska jag ta det
lite mer exakt kan man prova med halv deciliter var av ketchup och chilisés, ett par matskedar av purén
och hela burkens innehdlla av de krossade tomaterna. En halv tesked salt, tva kryddmaétt av peppar och
paprikapulver, tva teskedar basilika. Ror ihop allt och 1t puttra i ytterligare fem minuter. Sedan &r det
klart! Har ni anvént fars fran en halv gris sa far ni 6ka pa nagot av dvriga ingredienser.

2) Gor vid potatisen.

Eftersom jag inte egentligen dter potatis s har jag nyligen upptéckt att det sdljs i stora bingar 1 affdren till
ett overkomligt pris. Det svara &r att koka potatis, s om ni inte smugglat ut nagon kokt potatis fran
restaurangen sd kommer hér sma tips. Skala den rda potatisen, klyfta den (i klyftor — inga skivor hir inte)
och dumpa klyftorna i saltat kokande vatten. Detta gar fort. Kanske en tio minuter? Det kdnner man om
potatisen blivt mjuk. Hill bort vattnet och still undan potatisen infor ndsta moment.

3) Om man ska sétta pa eller sla pa ugnen vet jag inte. Man ska varken bli romantisk eller valdsam nir
man vill ha ugnen varm. Dock ska gradantalet visa pa 225-250 grader. I en eldfast form (eller ugnsséker
form om man sé vill) rér man ihop kottfarssésen och potatisklyftorna. Ovanpa detta strdr man riven ost
tills man skdms. For skdms gér man nir man ser kilopriset pa ost och hur mycket man anvint av den. For
ost 1 ugn ar skitgott! Nar du borjar skimmas ska du ligga pa ytterligare ett par ostskivor. Hm... nét mer
maste man ha pa anrittningen. Det verkar vara lite fattigt pa nét vis. Jo, krydda pa osten, vetja! Min
favoritkrydda dr ”Pasta & Pizza- krydda” (Knorr). Dros pa ordentligt! Det kan aldrig bli for mycket. Sétt
nu in formen i ugnen tills osten smilt och ftt en gyllenbrun firg (samma firg som medeldlders min
skaffar sig pa sollariet innan de vagar resa till varmare breddgrader).

4) At med glidje! Och brinn inte tungan av er. Smarrigt virre, va? Smaklig spis. ..

Som ni mérker blir pa-en-hoft vildigt utsvidvande och inte sdrskilt exakt. I koket ska det ga fort, sa ingen
har vl tid att ldsa sddana hir recept.

S4 har det dé borjat... man ska rdsta fram en lucia i vartenda byhéla i landet. I alla lokaltidningar finns
det foton pa de stackars kandidaterna plus en liten talong dar man ska skriva sin rost och skicka in.
Aldrigilivet! sdger jag. Vad édr det man ska bedoma? Hur snygga dessa smatjejer dr? (ful gubbe-varning)
Vad har det med Lucia att géra? Och vad gér folk efter? Leendet och harfirgen, misstdnker jag. Ska man
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ha ndgon som ska symbolisera Lucia s &r det vél bara att blunda och ta vem som. Dock stiller jag inte
upp... Fast nir jag tinker efter hade det varit ratt kul... @

Om Passagen fatt ritt pd sin server tills imorgon, ses vi dd! Ma bittre dn forvintat!

Sondag 1999-10-31 kl 11.30

Idag kunde man ldsa om en undersdkning Bris gjort. Att det ocksé varit kvinnor som utsatt barn for olika
sorters Overgrepp har alltid varit ként, men ingen har direkt belyst problemet. Kanske har man inte tagit
det pé allvar d& man inte trott att procentsatsen kvinnor varit si stor? Nu fick man svart pa vitt 1 vilken
grad mammor och styvmddrar utsatt barnen for olika typer av valdsbrott. 40% av misshandelsfallen

respektive 20% av sexuella overgrepp. Sa kom inte och sig att det 4r enbart miannen som utsétter barnen
for vald.

Imorgon mandag 1 november ska Livslust pa teve handla bland annat om MS. Inte kul om jag missar det.
Kl118.45, SVT 2.

SVT 1 har den goda smaken att pa tisdag visa Celebrity deathmatch (kl 22). Fast 1 6versittning har de
dopt det till Veckans dodsmatch. Tidigare har dessa animerade lerfigurer gétt pa MTV och det dr hejdlost
roligt. Kdndisar tar livet av varandra till hdger och vinster sa blodet sprutar. Bland annat sldss Spice Girls
mot broderna Hanson i wrestlingringen. Spice Girls skriker slagord som girl power (har vi vil aldrig hort
tidigare). Det roliga &r att det alltid finns ett 6verraskningsmoment, som i detta fallet da alla blir mosade
av ljusrinken som faller ner 6ver dem. Kedjorna har ndmligen sagats av av Marilyn Manson. Missa inte
programmet pa tisdag d4 Hillary Clinton sldss mot Monica Lewinsky. Fast fragan dr om inte Bill lever
farligare...

Igér gick jag med 1 ytterligare tre mailinglistor. Som om jag inte hade tillrdckligt med mejl... N&, det har
jag inte... tillrdckligt med mejl alltsa. Atta mailinglistor... Hm... jag har glémt en av dem. Fér vil se nir
jag far mejl dérifrén, for da lar jag vl se vad jag gick med i.

Inatt slapp jag biverkning av sprutan. *halleluja* Fast lite huvudvérk fick jag nog allt men 1 jamforelse
med andra nétter var detta ju inget att snacka om.

Imorgon ny ménad igen. D4 ldgger jag till mellan en och tre nya favoriter i listan till vénster. De jag ldser
kan jag lika gérna ldgga ut hér sd alla ser vilka jag foljer. Jo, jag laser allas dagbocker och icke-dagbocker
varje dag.

Ikvéll &r det en 1dngfilm pd TCM som jag ténkt titta pa. En film jag sett minga génger och som de flesta
sett. Poltergeist. Jag kan inte fatta att den &r fran 1982. Kénns som om det var igar den kom. 1982... jag
var tolv och gick 1 sjdtte klass. Och sag Poltergeist. D& var den otick och specialeffekterna var bra.
Undrar vad jag tycker idag. Eller inatt, for den borjar inte forrdn vid midnatt (ha! bra tid). Det har pratats
sa mycket om Poltergeist-filmerna. Tre filmer blev det, och den forsta var béast. Men alla historierna kring
filmerna, dr de sanna? Skadisarna dog ju som flugor och det sades att det vilade en forbannelse 6ver
filmerna. Storasystern sexmdrdades — ségs det. Och tjejen som spelade den lilla flickan dog i en mystisk
sjukdom under tiden man spelade in den tredje filmen. Ar det sant? Hur hemskt det éin ir sa kunde det
inte blivit battre PR 4n s for filmerna. Poltergeist har parodierats otalet ginger. Bl a av E-Type...

Négot jag saknar dr bra skriackfilmer. Scream kan man inte ta pé allvar trots att den var bra. N4, jag vill ha
en jag-spyr-skriackis och inte en det-var-vil-spannande-skréickis. Nar lammen tystnar var inte sarskilt
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dcklig — men det var boken! Och hittar ni filmen Den krypande hdmnaren, sa se den! Den ar dckligt kul —
tyckte jag -83 dtminstone...

Skon sondag pé er!

[1] I mitt dagboksarkiv fann jag hér att det var nu jag borjade underteckna mina texter med namnet
Jontas.

[2] Fin-skor, inte de dér kvinnorna fran Finland.
[3] Dans-skor, inte danskor.

[4] Hankon.

[5] Jag.

[6] Senare motbevisat.

[7] Ett nyhetsprogram.
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