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EVENTUELLA BILDER OCH LANKAR AR BORTTAGNA

1999-09-01, del 178

Det finns s& mycket bra hemsidor som riktar sig mot kvinnor. Tjejringen[1] &r ett sddant stille som
dessutom &r en bra WebRing. Jag skulle gérna se en motsvarande killring som innehaller mians hemsidor.
Och utan porr, vulgaritet eller annat nedséttande. Bara vanliga hederliga killar (vuxna min) med fasta
asikter dir de berittar om sig sjdlva och sina liv.

Jag rékade snubbla over en tjejsida, kvinnor.net. Dér var det mycket flard”. Sa jag borjade fundera; Om
det finns ett kvinnor.net sa borde det finnas en url[2] motsvarande typ mén.net. Och, jo da., det fanns
men.com som jag inte tinker lanka till hdr. For naturligtvis sa var det en porrsajt. Sa fort jag kom in pa
den sidan fick jag en reklambanner om att ha sex med mormor. Med bild och allt...[3]

Varfor ar det sa? Man finner samma sak pa Internet som 1 tidningskiosken. Kvinnotidningar handlar om
fldrd, mode, matrecept och sa vidare. Killarnas alternativ dr porrtidningar om de nu inte vill ldsa
veckotidningar for hela familjen. Inte konstigt att jag fortfarande ldser serietidningar. Finns sékert lika
manga man som ogillar porrtidningar som tjejer som ogillar sladderbladskor.
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Jag har fétt vatten pa kvarn. M321.com[4] har en omrdstning for nér millenniet egentligen borjar. 1
skrivande stund ansdg 14 % att det nya artusendet borjar den 1/1 2000. Hela 83 % att det borjar 1/1 2001.
Jag rostade inte pa nét av det. Men gar ni till sidan si kan ni l4sa vad jag rostade och hur jag motiverade
det. Tyvirr kunde jag inte hittat nagot om att det faktiskt heter ar tjugohundra[5] och inte tvitusen. Men
att jag har ritt dr ju en sjdlvklarhet. Det finns ingen som kan ifragasatta det! Det dr Svenska
Sprakndmnden som for drygt tio ar sedan slog fast att det heter tjugohundra nér det géller artal. Inte mitt
pahitt.

Ja, hur mar jag egentligen? Det &r manga som fragar. Jag blir glad da jag hor av kamrater. Sadant piggar
alltid upp. Det ar jéttejobbigt med benen. Sarskilt vanster kna som viker sig dé jag gér. Jag har ingen
styrka i benet. Det innebdr att jag stdndigt faller inomhus och slir mig. Utomhus gér jag med tva kryckor,
men det dr ack sa svart. Jag har avbojt ledsagare. Det dr ett svart beslut att lata ndgon annan komma en
ndra pa det séttet. Jag vill inte vara till besvér hur jobbigt jag dn har det. Jag stéller nu mitt hopp till
injektionerna jag ska ta. Fast ndgra illusioner har jag inte i nuldget. Hoppas kan jag, men inte tro... vigar
inte... Ar realist.

Varfor ar bonen sa viktig ndr man blir sjuk? Vet inte om det har med religion eller trosuppfattning att
gora? Jag anser att det &r tva skilda ting.

1999-09-02, del 179

Pl6tsligt har reklamen pé teve borjat jamfora produkter med méns egenskaper. Hanfort berdttar kvinnor
om att medlet mot finnar &r mild men kraftfull, precis som pojkvannen. Eller att krimen mot torr hud ar
lika fet som killen som smorjer in henne. Men, halla? Och tval som ar skonsamt mot huden men ond mot
bakterierna? Eh, far man bort smuts tro? Smuts och bakterier ér inte samma sak. Vad kommer hérnést i
reklambranschen? Sdpo-bldjan — tipper till ovéntat lickage?

VAgar jag hoppas? Négot har hiint. Jag har kunnat slippa ena kryckan. Ar min gingformaga pa vig
tillbaks? Héller tummarna hart och véntar.

Dock holl jag pa att bli mycket svart skadad 1 gar. Lilla mor hélsade pa mig och hon bjod pa kakkalas.
Hon rékade sétta sig pa min fot nér jag halvlag i soffan. I chocktillstind 6ver sin tankldshet fragade hon
om det hade gjort ont. Hur ska jag veta det? Jag har ju ingen kénsel i fotterna! Men jag brot atminstone
inget.
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Fredagen ar rdddad. Jag har lyckats skaffa skjuts till jobbet. Trist att allting méste férutses och planeras
innan man kan gora ndgot. Ténk pa den tiden dé jag utan hinsyn till ndgot kunde hoppa pa en buss och
bege mig vart som helst. Det géller att kunna anpassa sig till nya forutsittningar.

Kop ett aborterat foster via Internet! Fullt lagligt, men inte for privatpersoner (vad jag vet). Snart finns
det inget kvar som kan forvana eller chockera mig.

Den numera 6kénda hustrun som med familjen skickades hem frén Israel p.g.a. uttalandet om judar —
varfor skickade man henne tillbaks till Sverige? Kunde de inte skickat henne (med tanke pé hennes
uttalande) till, tja, typ Kuba?

Saja! Da har jag varit pa mote pa jobbet. Det beslutades om att jag ska borja arbetspréva. Tjohoo! Det vill
jag vildigt gdrna. Vecka 40 (nu dr det vecka 35) ska jag borja jobba tva timmar per dag. Ja, jobba och
jobba. Det handlar vl mer om att vara social. Tréffa kamraterna. Det ska ordnas fram en dator till mig
dar jag kan sitta och skriva lite journaler. Skrivmaskiner har jag svart med nu sedan jag blev forstord i
hianderna med kénselbortfall. Att vi vdntar en dryg ménad beror pa att jag nésta vecka borjar ta sprutor,
och for att se hur jag klarar av medicinen. Man ska inte borja med allting pa en gang. Da ar det bara domt
att misslyckas. Dessutom behovs tid till att ordna med skjuts till jobbet. Nar man arbetsprovar far man
inte anvénda fardtjénst, for d4 ska Forsdkringskassan sta for kalaset och inte kommunen. Men borjar jag
jobba "normalt” har jag gratis[6] fardtjénst.

Jag fick intyget i dag som ska l&mnas till kommunen sa det verkstélls att jag far fardtjanst. Lite
chockartad l4dsning det dér ldkarintyget. ”Nu tva kryckor”. Jo, det stimmer ju. ”Rorelsenedsittningen
anses vara bestaende”. Va? Hoppas jag verkligen inte! Jag vill ju tro att mitt nuvarande skov som gor att
jag géar illa vander. For lite battre har det blivit de senaste dagarna. Jag skulle gérna se att jag en dag
kunde slidppa kryckorna helt.

Eftersom jag var pa sjukhuset i dag igen, s gjorde jag en kamratturné. Det vill séga gick runt pa
avdelningar och traffade arbetskamraterna. De dr sa rara! Kramar mig, ger mig blommor, bjuder pa fika
och sé vidare. Jag framholl 1 dag att jag forvintade mig samma sak 1 morgon nér jag ska dit. I morgon &r
det avtackning med tarta. De tvd som slutar hade fatt hora att de kunde kdpa varsin present till var och en
av oss som blir kvarldmnade. Storsint som jag &r foreslog jag att de kunde ge mig 200 kronor direkt. De
verkar inte g& mig till métes. Och de har jag kallat kamrater?

Ja, vad har jag mer gjort? Kopt tandborstar, om nu ndgon ar intresserad av det? Fem stycken! Réd,
orange, gul, bla, gron. Nu var vil nagon inte intresserad, s jag slutar innan jag gor bort mig totalt.
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1999-09-03, del 180

Det har hént igen! Jag har kommit in pa en porrsida av misstag. Denna ging tittade jag pd MTV som
tipsade om en humorsida. Téankte att den kunde vara kul att kolla in. Lite konstigt var det da de forst pa
sidan varnade att det bara var f6r vuxna, minst arton ar gamla. Varfor ha en humorsida som &r
aldersbegransad? undrade jag. Genomsnittséldern for MTV:s tittare dr vl dessutom under 18? Kunde de
inte kollat upp battre vad det var de gjorde reklam f6r? Det var ndmligen tittare som mejlat till
programmet med de bésta surftipsen.

Jag tillbringade eftermiddagen pa jobbet igen. Tyckte det kindes lite pinsamt att jag vickte storre
uppmaérksamhet med min nirvaro, dn avtackningen av de som slutar pa jobbet. Jag och ménga av
kamraterna tror mycket positivt om att jag snart ska borja arbetsprova. Lite spdnnande ocksa da jag delvis
kommer att fi syssla med andra saker &n tidigare. Vill egentligen borja redan p4 méndag, men s fort mal
inte kvarnarna. Som tur &r, far jag vil tillagga.

Det finns ett diskussionsforum péa fyrans hemsida géllande Sikta mot stdrnorna. Dar skrev jag ett inldgg,
och vad gjorde klaparen nétredaktoren? Jo, han rdkade radera det. Sa jag fick skriva en ny hélsning till
Mallan som omdjligt kan vara lika nervos som jag infor kvéllens tevehéndelse. Haller pa att f4 en smarre
galopperande hjarnblodning.

S4 har jag da sett del ett av Sikta mot stjdrnorna. Just nu dr det paus innan man far reda pa vem som vann.
Det andades verkligen nerv da det var direktsdndning. Och alla artisterna var duktiga. Enda problemet var
att de alla sjong bittre dn originalen. Om de sjong likt originalen? Njae, s& dir. Jag skulle formodligen
hora skillnaden om jag inte redan visste att detta var kopiorna. Utan att géra mig till s4 maste jag sdga att
Mallan var den som kom ndrmast rostmissigt. Tror inte jag skulle kunna skilja pd dem alls. Faktiskt.
Néagot som storde mig en aning var “abborna”. Det hade varit bra om de bada sjong samma text. Reglerna
stor mig ocksa ndgot. Att man kan rosta hur manga ganger som helst bara for att en familj ska kunna ha
olika dnskemal. Tycker det ar fusk. En familj far vil komma 6verens om en artist? Men jag orkar inte
folja programmet fortséttningsvis. Direktséndningen gor att jag bara blir nervos (ni skulle se mig nér det
ar melodifestival) och tdvlingar gor att jag tycker synd om de som forlorar. Synd att inte Nygammalt
finns ldngre. Déar kom okénda artister fram och fick upptrdda som sig sjdlva. Men inget ont om Sikta. Och
Mallan... Du var strdlande! Rular fett!

Nu ar jag lugn. Jag vet inte vem som vinner, men det oroar jag mig inte for. Allt fungerade for artisterna i
direktsdndningen. Det ar for deras skull jag blir s& nervos (magont och yr). Jag nimnde Melodifestivalen.
I borjan av sdndningen sitter jag lugnt och forvintansfullt och tittar. I slutet star jag upp i soffan och
skriker av upphetsning. Kanske jag borde ldgga sordin pd mina kanslor vid vissa tillfdllen?

Kanske dags att gé till teven sa man inte missar vinnaren? Héller tummarna hart...
Ah... Ja, inte var det rostlikheten som vann. De gick inte tillrickligt hogt upp i tonarten. S& “abborna”
vann. Trots textfaddsen. Jag har inte dndrat mig. Mallan... Du var stralande! Rular fett!
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Fick 1 dag pa jobbet hora om en tjej som fétt en ny tjénst. En annan s6kande fick hora att det hade stétt
dem emellan om vem som skulle fa tjdnsten. S& nu dr den andra tjejen skitsur pa hon som fick tjénsten.
Jag har sjdlv fatt hora ndgot liknande nér jag sokte en tjénst som jag inte fick. Det dr en kunskap man kan
vara utan, d& man istéllet gir och grubblar pd vad det var som fattades hos just mig. Vad det var som var
avgoOrande.

1999-09-04, del 181

Sankt stimningsldge. Sa skulle en ldkare formodligen klassa mitt humor just nu. Ibland blir jag bara sa
dampad 1 humoret[7], tycker inget dr roligt alls. Anledning? Formodligen for att jag sover for lite. Och
varit ute varje dag denna vecka och §veranstrangt mig. Borde vila mig sa jag inte blir sjuk(are). Gér
riktigt bra nu. Anvéander en krycka, gar och bar pa den andra. Belastar inte kryckan ldangre, bara sétter ner
den 1 marken och gir som vanligt”. For jag gar fortfarande som om jag gick med grodfétter.

Niér jag ska borja arbetsprova hade det kanske varit lampligare att jobba mellan 8-10? For da hinner jag
hem till sdpan som gér pa trean varje vardag kl. 13. Maste noggrant planera for min framtid sé& jobb och
teve inte krockar. Ténk s& mycket jag missade da jag jobbade heltid!

Nir jag gjorde min hemsida var jag sjukskriven del-/heltid. Har sa varit hela tiden nu. Undrar da vad som
hiander om jag borjar jobba helt? Struntar jag i att skriva nagot da tro? Kanske bort hemsidan helt? Det
enda som drar folk dr mina dagbokstexter. Dagboken &r inte visentlig, men jag tror andra dr nyfiken pa
vad jag ska skriva om for dagen. Jag forsoker skriva varje dag, for annars forsvinner lisarna och da ar det
meningslost att publicera dagbokstexterna. Skriva dagbok kommer jag nog att gora énda, &ven om den
inte finns tillgdnglig for alla. Nér jag borjade skriva trodde jag att jag kanske med tur kunde sta ut i en
vecka. Detta har varit en problemdagbok pa ménga sitt. Det har varit s& mycket liv kring den. Nitton
censureringar[8] har jag gjort. Storst problem har jobbet givit mig, konstigt nog. Har aldrig funnits ndgon
anledning for dem att ha synpunkter pa det jag skrivit. Aven om jag vet att min dagbok emellanat lists
véldigt hogt upp i leden pa jobbet. Varfor jag nu skulle vara sa intressant? Inget/ingen kan fa mig att sluta
skriva dagbok. Jo, om jag sjilv far for mig att sluta skriva. Det virsta med att ha skaffat sig en lasekrets,
ar att det ar svarare att 14gga av. S4 jag fortsitter tillsvidare.

Jag haft en lugn och skont dag hemma hos lilla mor. Jag ar véldigt bortskdmd!

0j, jag laste precis Mallans gastbok. Inte var det min mening att fa dig att ndstan borja grita! Det var ett
arligt inlagg jag gjorde 1 fyrans diskussionsforum. Du sdg nervos ut som ”Malin”, men som “Robyn”
maérktes det inte av alls.

Vad jag skrev i1 forumet? Jo, bland annat detta:
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e Robyn — Bra, rostlikt till 98 %. Den sanna vinnaren som kommer att g vidare och bli
thdgkommen. Min favorit! Tonsékerhet. Rular fett!

Ricky — Sjong bittre dn originalet, vilket inte 4r meningen. Inte rostlikt, men néstan.
Bono — For hogt rostlage, ndstan pipigt.

Geri — Kom efter med texten, inte rostlikt.

Abba — For lagt tonldge, sjong olika texter samtidigt. Dalig koordination i sangen.

Att jag kénner Mallan via nétet innebdr inte att jag tycker ndgot annat &n vad jag hade gjort annars.
Skillnaden ir att jag hade hallit tyst om mina synpunkter. Tror inte jag ens hade sett programmet. Vet att
jag fortséttningsvis inte kommer att titta pd det. Och det beror inte pa att jag dd kan missa
Skéargardsdoktorn. Det missar jag gidrna! Dessutom hade man den bésta artisten forst ut redan fran start.
Bara det har tagit udden av programmet.

En tanke slog mig! I den ordning de gick ut och tévlade, borde de ha vunnit/rangordnats ocksé! Vilken
framtid har “abborna”? Arbetsfester och svensexor? Pé sin hojd coverband pa nagon pub. Blev lite stott
nér jag laste i tidningen i dag dir de klankade ner pad A-Teens som penninggalna. Kanske det dr
baktanken med gruppen fran skivbolagets sida, men f6r de som upptrader ar det ett jittebrejk att fa dgna
sig at sdng och dans. Och pratet om att A-Teens bara forsoker tjina pengar pa att hdrma en tidigare grupp
med deras latar.... Tja, vad &r det de sjdlva gor? De &r ju i samma ldge som A-Teens. Gor covers med
samma latar.

For tre dagar sedan kunde jag knappt ga med tva kryckor. Foll néstan. I dag gér jag utan kryckor!!!
Formodligen temporért, men vilken befrielse!

1999-09-05, del 182

Jag har haft en riktig skont sondag och har passat pa att sova ifatt allt jag forlorat under veckan.

Det var en himla tur att Bjorn hdrom dagen paminde mig i sin dagbok om att Dilbert skulle visas pa ZTV
1 gar. Hade jag missat det hade jag aldrig kunnat forlata mig sjélv. Jobbar man pa ett stélle som pé allra
minsta sétt liknar ett kontor, sa kéinner man igen sig i allt. Dilbert dr egentligen en dagstidningsstripp som
ar mycket vass och tréiffsidker. Den tecknade tevevarianten dr jag mer tveksam till. Rolig? Ja, bitvis, men
inte pa ldnga végar lika vass som strippen. Det enda markliga i teveserien ar figurernas ovanligt langa
ben. En av favoritstripparna beskriver hur okédnslig en chef kan vara d& en néra anhorig dott och man vill
fa ledigt for att ga pa begravningen. En anledning till att inte fé ledigt: ’de brukar kvickna till ndr man
kastar jorden pa kistan”.
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Tokig, jag blir tokig! Jag har i flera veckor gatt och undrat 6ver en musikterm. Vad heter det dar
mellanpartiet i en 14t som brukar komma in strax fore sista refringversen? Intermezzo[9]?? Vissa saker &r
sa svéra att sldppa tanken pa. Mitt liv blir inte béttre av att jag vet vad det heter, men det &r sa
frustrerande att inte komma pa det!

Jag har inte hort nagot fran kvéllskursen jag anmaélt mig till. En géng i tiden tanker jag slédktforska, men
jag vantar med det. Jag kénner inte till mycket om min sldkt bakat, men precis innan mormor dog fragade
jag henne. Sa lite uppgifter har jag. Jag har dessutom en moster som kan otroligt mycket om slékten. For
ett par veckor sedan fragade jag min lilla mor om min morfars slékt. Fick for forsta gangen hora att min
morfars far hette Otto Nilsson. Vad jag ddremot visste om honom dr att han var larare i borjan av seklet.
Han ldste till ldrare i Lund och gjorde sin hyrestant med barn. Det resulterade 1 min morfar. Dock fick han
vaxa upp under knappa forhéllanden hos en faster. For hans mor, hyrestanten, var gift[10]! Dar trodde
man ju att min morfars far skulle dka ut av den dkta mannen. Men det verkar inte sd. For min morfars far
gjorde den gifta hyrestanten med barn tre ganger! Vildigt vad det var l9ssldppta redan for 100 ar sedan.

Slaktforskning &r bara namn uppraknade och inte intressanta i sig. Men sddana hér levnadsdden gor det
vildigt levande.

Detta méste vara den markligaste dodsolyckan med bilar inblandade som det berittades om i dag.
Olyckan dir tvd méin sov pa vagen, skulle rdddas av en tredje man, som omkom i sina forsok att komma
till undsattning.

1999-09-06, del 183

Nagon som rdkat ut for ndgra missdden vid trafikljusen sedan gult borjat betyda stanna? Inte manga
verkar kinna till de nya reglerna, och det &r inte konstigt. For dd maste man ha sett pd reklamen pa teve
eller l4st kvillstidningarna. Man kan inte inbilla sig att alla har gjort det. And4 heter det att det ir varje
medborgares skyldighet att kdnna till regler och lagar — &ven om information inte finns att tillgd om att
nytt borjat gélla.

For lilla mors del dr det nog inga problem med de nya reglerna. Redan tidigare har hon vid varje
ljussignal bromsat in &ven om det precis blivit gront. ”Det kan ju sld om”. Ja, véntar man lénge nog vid
gront, sa slér det ju om till bade gult och rott.

Drommar ar mérkliga. De ér inte logiska och ingen reagerar vél pa det direkt. Det dr si det 4r. Men vissa
drommar far en att reagera och undra vad de egentligen gér ut pa. I natt dromde jag att jag korde bil.
Varfor det?! Jag har inte kort bil pé tio &r och skulle i dag inte klara av det rent fysiskt med min déaliga
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syn och domnade lekamen. Anda har jag “kort” i natt. Det var vinter och kallt. Jag kunde vil ha dromt
nédgot roligare?

Har Tai chi och Qi Gong blivit pd modet denna host? Tycker alla tidningar skriver om det.

1999-09-07, del 184

Fy, sé daligt jag madde i gér! Jag snédste mot lilla hjdlpsamma modern och jag var allmént otrevlig. Hon
skjutsade mig till affdren och posten 1 gar, och det fick mig pa uruselt humor. Ja, inte att hon skjutsade
mig, utan for de problem jag stotte pa som forstorde resten av dagen for mig. I 16rdags kunde jag ga utan
krycka. I gar tinkte jag att jag tar med mig en krycka for sédkerhets skull. Det var knappt jag lyckades ga
med en krycka. Jag kom in pa posten, tio fore och ingenstans att sitta. Och det var mina déliga ben som
fick mig pd det urusla humoret. Trodde ju att jag var pa battringsvigen? Trodde att det “temporéra” skulle
vara lite langre an ett par dagar? Det konstiga &r att jag inomhus kan gé utan kryckor och utan besvir.
Undrar om det hela kan bero pa att jag fortfarande &r sé trott och inte kdnner mig utvilad. Om jag tidigare
var pa daligt humdr, s ar jag nu ledsen dver att dmma modern utsattes for min vresighet. Utan henne
hade jag aldrig klarat mig detta ar med alla problem som sjukdomen gett mig. Usch, nu har jag déligt
humor. Jag vet att allt &r okej nér jag pratat med henne senare i dag

Jag har borjat kolla in Moderna tider[11] pa fyran. Jag ar lite imponerad?! Den héller ovanligt hog
standard for att vara en serie som gér dagligen. Inspelningstempot brukar ju vara sa hogt att kvaliteten
blir sekundér i det hela. En av mina favoritskadisar d&r med. Han ar kanske inte s kdnd? Jan Holmquist
som spelar Ragnar i serien. Han var tidigare Lottens granne i trean. Ja, programmet Lotten[12] som gick
pa TV3 for ett par ar sedan. For ndgra ar sedan var jag pa en konferens dir Jan H hade en enmansshow.
Han var kanon! Vissa andra manliga komiker kan sldnga sig 1 viggen! Hér pratar vi kvalitet!

En sann historia: Det var en gang en ldrare som hette Knut. Knut hade inte s mycket har pa huvudet,
men vél en varta — en knuta. Ack, sa elaka elever kan vara mot sina larare! Eftersom detta utspelade sig i
Skéne, sa sdger man Knud och inte Knut pa skdnska. Och knuta heter knuda. Var[13] stackars ldrare fick
ar efter ar utstd diverse glapord. De hemska eleverna borjade kalla honom for Knudan — dels som slang
for hans namn, men ocksé for vartan pa huvudet. Efter ndgra ér fick larare Knut nog! Han genomgick en
skonhetsoperation, en plastikoperation. Ja, han helt enkelt sag till att ta bort knutan som han fétt hora sa
ménga elaka ord om. Nu skulle han &ntligen slippa bli kallad Knudan! Och han fick rétt. De péhittiga
eleverna dopte om honom till Udan (utan).

For ett sjilvstindigt Skane med Jontas som envaldshirskare! Bwahahaha![14] Fortséttning i morgon.
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1999-09-08, del 185

Skauland[15]. Totalt hjarnslapp, alltsa...

Nagon som sédg intervjun i gdr med skadespelerskan Harriet Andersson i Aktuellt?
— Du lér ha sagt att du skulle kunna ténka dig att bli kirurg?
—Ja, jag gillar att rensa fisk.

kéndes inte ett dugg! Men ack, vilken smaérta! Ja, alltsd, de tog blodprov ocksa i armvecket och satte pa
ett jétteplaster. Jag forsoker nu dra bort det utan att f4 med mig typ 30 000 hérstrdn fran armen. Det om
nagot gor skitont!

Innan jag skulle upp till skéterskan skulle jag ga via apoteket och 16sa ut mina sprutor. Billigt? Tja,
femton sprutor 8 800 kr. Jag fick trettio stycken i dag. Gissa om man kommer upp 1 hogkostnadsskydd?!
Spritsuddar fick jag sjilv kopa ocksé for 29 kr. Eftersom jag sedan tidigare néstan var uppe i
hogkostnadsskydd, sé fick jag i dag endast betala 166 kr for ndgot som egentligen kostade 17 629 kr.

Nar jag kom till skoterskan som skulle visa mig hur man tar sprutorna, satte hon sig bara pa en stol och
tittade pa nér jag skotte allt. Som tur var sé fixade jag allt utan missdden. Hon behdvde aldrig séga till
mig. Jag tvittade hianderna, spritade ampuller, blandade medicin, knackade bort luftbubblor och s&. Sedan
kom det roliga! Jag skulle sticka sprutan i mig sjdlv. Efter moget dvervdgande valde jag vénster 1&r som
offer for tilldragelsen. S& nu dr jag defekt med ett hél i benet. Jag tog bara sats och kdrde in nélen allt vad
jag orkade 1 huden. Kédndes inget. Varfor skulle det? Nalen &r bara dryga centimetern 1&ng och tjockleken
0,45 mm. Jag kénde inte att ndlen gick igenom, utan trodde att jag var s& hardhudad att den inte ville
tranga igenom huden. Men den var igenom. Nu gér jag bara och vintar pa eventuella biverkningar. Om
ungefdr en timme lir jag kénna av det i sa fall. Borjar fa huvudvérk, men vet inte om det beror pa sprutan
eller virmen. Det &r olidligt i dag med &ver 25 grader. Jag har nog druckit for déligt med vatten. Ska
genast gd och gora det.

Nu ska jag gé och vila lite. Stor tevekvill med Vanner och Mandagsklubben péa Kanal 5. Livsviktigt.

Ska jag sammanfatta ndgot kring ms? Jo, jag har ju sagt att jag blivit simre i benen och borjat g med tva
kryckor. Det har varit vildigt jobbigt dd spasticiteten 1 vanster ben varit uttalad, och knét standigt gett
vika. Men trots allt har det gatt. S& plotsligt i l6rdags kunde jag sldppa kryckorna helt. Jag var
overlycklig. Detta var kanske beviset for att skovet vint. Men icke! I méndags var jag sdmre &n nagonsin.
Dé 61l humoret pladask i botten. Men bara den dagen. Jag dterhdmtade mig fort. Mycket tack vare att jag
visste att jag 1 dag skulle borja med Betaferoninjektionerna. Jag hoppas ju lite pa den medicineringen.
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I dag gar jag med bara en krycka, och skoterskan papekade att min spasticitet och ataxi forsvunnit. Istillet
ar det orken som tryter. Jag blir fort trott och utmattad. Pa sin hojd kan jag sta i tio minuter utan stod,
sedan maste jag vila en hel jikla dag!

Det var forst 1 morse som jag borjade bli nervos infor sprutorna. Inte for att sticka mig sjélv, eller for hur
jag skulle klara av att blanda medicinen. Nix, jag borjade oroa mig for biverkningarna som kunde
komma.

Men nu nir jag tagit min fOrsta spruta sa kdnner jag av ett obehag. Fruktansvérd huvudvirk, illamiende
(kénsla), frossa och feberkdnsla. Det ”burrar” och “’surrar” 1 skallen. Kdnns som om man hade en
influensa pa ging. Andé kor jag bara med halv dos nu i tva veckor tills man fatt klart blodproverna som
kollar min leverfunktion.

Jag tror man holl pé att gora en miss om jag inte varit sd observant. Jag frdgade varfor man inte tinkt ta
ndgra blodprover i dag. "Men det skotte ju doktorn om sist du var hér”, sa skoterskan. Nix, pix, svarade
jag. Sa det var bara att ta proverna nu, trots att jag redan tagit min forsta spruta. Inte bra. De proverna
skulle ha varit underlag infor min ”eventuella” behandling. Men jag tror proverna dr normala dnda, sa det
var nog ingen katastrof. Ja, ja... Tur man jobbat/jobbar pa kliniken och vet hur det egentligen ska g4 till.

Nu har jag skickat in mitt intyg for fardtjénst, som jag ocksé fétt beviljat. Intyget var bara en formalitet.
Ska nu ocksé skicka in intyg for att begéra anstadnd ett &r med hogskolestudierna. Nu véntar jag bara pa
markldgenhet ocksa. Bara det inte drojer. Jag var ocksé beréttigad till ledsagare och hemtjdnst, men
tackade nej. Det tar mig emot, trots att jag skulle behdva det. S& ldnge det dr mojligt forsoker jag hélla
andra personer utanfor detta. Kanske dumt, men tar ndgon annan 6ver en del av mitt liv sa kénns det som
att ha gett upp. Jag vill kdmpa lite till. Lira kdnna mina begrénsningar och sjukdom.

Den 4 oktober ska jag borja arbetspréva. Tva timmar om dagen ska det bli. Jag har blivit lovad ett eget
rum, vilket &r kryss i taket. Ingen av mina kollegor pa jobbet har eget rum. Kontorslandskap géller
fortfarande. Och egen dator ska jag ocksé fa?! Ett kryss till! Ar s glad! Det verkar ordna sig? Lite
annorlunda arbetsuppgifter kommer jag ocksa att fa. Nigra av chefens uppgifter laggs pa mig. Vi pratade
lite 16st och tror att det som &r mitt storsta stressmoment dr lugn och ro! Jo, faktiskt! Hénder det inte saker
och ting runt omkring mig, s blir jag orolig, nervos, stressad. Det innebir inte att jag littare skulle kunna
hantera ”liv 1 luckan”, utan det svara blir att hitta mellantinget. Eget rum behdver jag nog for att fa lugn
och ro fran ldkarna som inte tar hdnsyn till om jag arbetsprovar eller dr dar pa “riktigt”. Jag skulle inte
kunna neka dem. Jag dr alltfor hjdlpsam

Dalig eller inte, det ska bli skont att fa komma till jobbet lite. Jag har varit sjukskriven néstan hela detta
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ar, antingen pa halv- eller heltid.

1999-09-09, del 187

RealPlayer G2 + ICQ + Outlook Express = en stor jd*la katastrof! Tror jag. Jag vet inte &n, men det
strular med att fi hem e-post. ICQ strular ocksé. Strulet borjade med att jag installerade G2.

Det var mer eller mindre véntat att jag skulle fa biverkning av Betaferoninjektionerna jag borjade med i
gér. Hela 70 % som tar den medicinen far biverkningar. Och bara typ 37 % har formodad effekt av
medicinen. Vad star man inte ut med bara for hoppets skull? Det &r ju den enda medicinen som finns,
dven om det bara dr en bromsmedicin. Dock var det uthirdliga biverkningar. Létta influensasymtom kan
jag vl std ut med, eftersom jag normalt ska ha biverkningen pé natten da jag sover. I dag mirkte jag inte
av nagra besvir. Jo, huvudvirk. Men jag skyller pd den fruktansvirda virmen och den kvava luften. Jag
som hela sommaren hoppats pa en sval och skon host. o, fin host dr det, men varmare dn vad jag
egentligen kan uthédrda. Nu borjar jag bli tveksam om kanske mitt illamaende 1 gar kvill berodde pa
virmen och inte medicinen. I morgon ldr jag mirka det, d4 jag ska ta nésta spruta.

Pa skivfronten blir det en fin host. Nja, ndstan dtminstone. Vissa guldkorn har jag redan nu borjat spana
in. Louise Hoffstens nya platta kommer i november. Jag blev glatt Gverraskad. Jag var lite radd att hennes
ms skulle gora att hon la musiken pa hyllan. Lite hoppfullt kidnns det ndr man ser ndgon “med-ms:are”
fortsdtter med det som &r deras yrke och intresse.

En annan skiva som jag spanat in dr Eurythmics som aterforenats. Sdg dem i Malmé 1986 och de var
kanon live. Stora namn slépper skivor i host som David Bowie, Michael Jackson, Jean Michel Jarre,
Madness, Mauro Scocco med flera. Fér vil se vad jag inforskaffade av hdstens utbud. Ar vildigt
”skivsugen” och har bestillt lite skivor via nitet. Har redan glomt artisterna och nér jag egentligen gjorde
bestillningen. Leverans inom 32 dagar Med den leveranstiden sé sitter det vdl ndgonstans nagon
pensionér och undrar varfor inte den senaste stenkakan med Jussi Bjorling kommit med posten.

Den stora, och jag menar STOR[], nackdelen med att handla 6ver nétet, dr att foretagen inte klarar av den
snabba leveranstid som de frin borjan utlovat. Férmodligen blev det storre kundkrets dn vad de rdknat
med. Dessutom &r de inte sa billiga heller langre. Smyghdjer priset over tid. Jag brukar bestélla bocker
och det dr precis samma problem som med skivor. Man far vénta. Nar man far bockerna ar sidorna néstan
blanka. Trycksvérta 1 bocker dr ndmligen inte arkivbestéindiga, sa alla texter bleknar bort efter typ 100 ar.
Halva den tiden har gatt ndr leveransen natt mig. Kanns det som. Det absolut frickaste jag sett dr att om
jag gor en bestdllning, och en av varorna ér forsenade, sa skickas naturligtvis det som fanns inne till mig.
Och négra veckor senare kommer den forsenade varan. Men halla! Gor jag en bestillning, far tva paket,
ska vil inte jag std for fraktkostnaden tva ganger? Dalig service
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N3ja... Ska lugna ner mina nerver genom att forsoka f4 hem de dir elva mejlen som inte vill komma.
Fungerar Outlook inte nu heller, sé lar jag f4 en hjairnblodning. Och jag menar det! Blir sa upprord sa jag
provocerar fram hjarnblédningen.

1999-09-10, del 188

Visst finns det tillfdllen d& man 6nskat att man haft en stuntman som tog ens stotar i livet? Inte bara vid
tillfallen d& man gjort bort sig, utan kanske dven vid andra tidpunkter. Stunder da det varit svart, som vid
sjukdom, fysisk smérta och sa vidare? Det absolut virsta jag ndgonsin varit med om ér att bli opererad.
Jag tal ndmligen inte narkos s& bra. Dessutom har jag valdigt svart for att forlora kontrollen, att 1dimna
over mig sjilv till andra méanniskor. Typ operationer. Vildigt traumatiskt att ha varit nedsévd och inte ha
ndgot minne av att man varit ”véack”. Nir man sover har man 4nd& nigon sorts kontroll d4 man hela tiden
registrerar intryck under somnen. Vid narkos ar allt nada! Jo, en stuntman skulle man haft.

Helt osokt kom jag tdnka pa mitt jobb som lékarsekreterare och vad vi far utstd. Dr Xzwxzzwe namn ska
jag kunna stava till. Kanske det uttalas Xzwxzzwe, men det stavas formodligen Lpkpjuadsn. Och det man
inte forstdr dem sidga nar de dikterar, ska jag kunna skriva pa ren svenska. Det innebér att jag méste dndra
om sd det stimmer grammatiskt, for annars far jag skimmas over det daliga spréket i journalen. Det har
med yrkesstolthet att gora, for egentligen ska vi skriva exakt det doktorn sdger. Men inte skriver man
“Patienten vigde 72 kilo i hemmet innan han gick hit utan kldder”. N4, man skriver hellre ”Innan
patienten kom hit vigde han i bostaden 72 kilo utan kldder. Fast ibland ar det varre. Ibland kan inte
doktorn svenska, utan anvander det arabiska uttryck han kan. Och det "maéste” jag forstd och Gversitta.
Och sedan méste man (jag) kunna laga skrivmaskinen, datorn, kopieringsmaskinen, kaffeapparaten,
skrivaren och faxen. Jag &r inte bara sekreterare, jag dr tekniker ocksé! Det diskuteras just nu inom min
yrkeskar att vi ska byta namn fran ldkarsekreterare till medicinska sekreterare. Vi dr nimligen inte
sekreterare till ldkaren. Vi dr sekreterare inom den medicinska véarden. Jag ska kunna namn pa diagnoser,
dess stavning, vad det innebér, serva ldkare och skoterskor med journalutskrifter, boka patienttider, hjélp
patienter i djungeln dver réttigheter och sé vidare. Och hela tiden ska man vara trevlig — vilket jag inte ar.
Beter sig ndgon dumt, sé beter jag mig likadant tillbaks. Blir jag av anhoriga per telefon utskalld efter
noter for nagot som jag inte ens varit i ndrheten av, sa skéller jag tillbaks. Hotar med att ldgga pé luren
om de inte kan vara sansade. Manga tycker att man i den offentliga sektorn med service ska uthérda allt
och ta skit for mycket. Dessutom finns en standardfras om vi blir utskéllda for den urusla sjukvarden.
”Ring till din politiker som du rostade pa”. Hm, undrar om jag fér skit for att jag skrev detta? I sa fall ar
det smésinta médnniskor som klagar. Och jag ser fram emot att aterga i arbete?! Eh, ja?

Jag kanner till en man som pa fullaste allvar skrimmer andra med att inte dricka mjolk. [Inledning: Man
blir sé in 1 helv** dderforkalkad av det! Kalken i mjolken — skulle det gora en aderforkalkad?
Aderférkalkning har vil inget med kalk att gora, snarare fetthalten i blodet

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/september-1999/ 2012-10-06



September 1999 | Flardskrivaren Sida 13 av 44

1999-09-11, del 189

Whoops! Jag gjorde nog en tabbe nér jag i gar kvill tog min spruta. Eller réttare sagt, jag vet att jag
gjorde en liten blunder. Rkade sticka mig tva gadnger med nalen istéllet for en. Inte bra. Borde ha bytt nél
direkt, men jag mirkte inte forrdn efterat att jag hade tva blodflédckar pa benet. Eftersom jag inte kdnner
nalen sa visste jag inte att jag redan kort in den en gang. Dessutom tror jag det fanns en luftbubbla i
sprutan, for det vérker i hela benet. Jaja, det dr ju inget farligt... hoppas jag.

Pé det glada 70-talet liste jag Stdlmannen. Dér fanns sd mycket framtidshopp i de tidningarna. Jag hade
inte fyllt 10 och trodde pa det som utspelade sig i serietidningen — ndmligen att FN hade nagon sorts
overgripande kontroll 6ver hela vérlden och att alla lyssnade till dem. Men ack, barnsliga dumheter! FN
ar fattigt och kan inte sitta sig emot US[] eller N[ITO. I Stalmannentidningarna pa 70-talet illustrerades
namligen FN som den stora goda makten. Varfor blev det inte sé i verkligheten? Den goda makten &r de
vél, men i Ovrigt? Verkar ganska maktlost, som ett gammalt tandlost lejon. Forr i litteraturen: FN som jag
precis beskrev det, som en dvergripanden god makt. Motsatsen, det onda, stod Sovjetstaterna fér med
sina KGB-agenter. Hur verkligheten ser ut: Tandlost FN, US[] den sjédlvutndmnda vérldspolisen, N[ITO
dess genomforande organ. Fienden 1 dag dr smastaterna som terroriserar sina egna medborgare.

Hur kom jag in pé detta med FN? Jo, jag tittade pa CNN 1 gar nér sdndningen avbréts da Kofi [ lnnan
skulle gora ett uttalande om Osttimor. Det viirldsomspénnande nyhetsprogrammet ansag detta som
viktigt? Bra! Det r sé det ska g4 till! Det stiarker FN:s roll tror jag, att det inte bara dr Clinton som far
prata ’live” i teve alltid.

Prins Harry 1 Storbritannien har fatt en ny pappa. Lady Di:s fore detta dlskare uppger nu att han dr fadern
och inte prins Charles! Hur orkar de? Férmodligen p.g.a. alla miljoner som dlskaren (en major) far for
den avsldjande boken, dér ett brev som Diana lar ha skrivit, berdttar om att Harry &r sé lik sin far
majoren. Nar tar skiten slut?

I forrgér holl jag pd att storta utfor en trappa. Lyckades gripa tag i ledstdngen. Jag bara maste flytta snart.
Tyvérr ér sjukdom inte en anledning till att f4 byta bostad. Formodligen fér jag sjilv skylla mig som sju
ar innan jag fick ms flyttade till ett sddant dumt stille dir det inte dr anpassat for mig. Kénner mig
straffad. Tror dock att jag far fardtjdnstkortet 1 veckan som kommer. Det dr atminstone en glad nyhet. Ska
ocks4 i veckan ut med arbetskamraterna och #ta. An ir jag inte glomd. Kanske for att jag 4r pa jobbet
varje vecka och dessutom mejlar till kamraterna? Synd bara att vi ska gé till den absolut sdmsta
kinarestaurangen i stan. Och dndéa har vi cirka fem olika att vélja pa.
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Oj, min skanner kan ju ta kopior! Wow! Kanske man nagon dag skulle ldsa manualen sa hér ett halvér
efter att jag kopt den? Jag lyckades dnda ta en kopia av ett ldkarintyg. Det skulle jag kunna forfalska. Fast
det skulle jag inte fa for mig att gora. Jag kan skriva ett eget och signera det med en lékares
namnteckning. Men inte heller det skulle jag gora. Jag haller mina likare i ett kort koppel och de lyder
min minsta vink!

Jag brukar aldrig protestera mot t.ex. utvisningar, pldgsamma djurforsok, miljobrott eller annat som jag
kénner ar fel. Men jag skrev och klagade pd TV4! Gillade inte hur deltagarna behandlades 1 gér kvéll 1
SiktImot stjdrnornl] Fyran och femman fick inte gd fram pa scenen utan ansags vl vara sa ute som man
bara kan bli. Tadnk s kul det hade varit for dem att fa vara med i spadnningen nér man utsag vinnaren pa
scenen. Man korade sedan trean och ettan. Men tvaan da? Jo, tvdan fick sta lite 1 bakgrunden och vara lite
allmént bortglomd. I praktiken innebar det att man hyllade trean och ettan. Men tvdan da? Tvaa blev ju
dnda tvaa! Det borde uppmirksammats mer. Oj, vilket engagemang jag kédnner!

Jag har gétt med &nnu en mailinglista for MS-sjuka. En amerikansk sadan. Kdnde mig tvungen, for det
har borjats diskutera utomlands om behandling med cannabis och marijuana! Eh, varfor? Jo, pa grund av
smartorna. Vilka smartor, undrar jag? Visst, det forekommer smértor, men vanlig medicin[ 16] hjdlper
val? Skulle jag borja med marijuana ocksa? Hur mycket virre skulle mina texter pa nétet da bli? Tycker
redan nu att jag dr hog som ett hus.

“laargh! Vad har hdant med ZTV hér hos mig? De har borjat koda séndningen helt utan anledning. Ock jag
som vill se Dilbert i kvall!

Usch, ja. Jag fick biverkning av sprutan denna géng ocksa. Tror jag kan sammanfatta det med migrén och
frossa.

Det finns saker som jag inte forstdr. Som detta med Seinfeld pa teve. Ska den komedin vara rolig? Det
visas avigt och rétt pa de flesta tevekanalerna. Varfor? Har hort s mycket om den serien, sa jag har sett
en hel del avsnitt. Men fattar noll. Skrattar inte. Kan svaret vara sa att jag dr lika neurotisk som
personerna i serien och dérfor inte uppskattar "humor”?

”Popstjarna domd for knarkbrott”[17]. Varfor detta hemlighetsmakeri? Han blev ju domd for ett brott,
varfor dé skydda identiteten? Och nér blev rapartisten ’popstjarna”? Och varfor gick det att skriva ut
namnet ndr han under Vattenfestivalen hiacklade kungahuset?
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1999-09-12, del 190

Jag satt néstan hela dagen i gér och skrev pa engelska till den dédr amerikanska MS-listan jag gitt med i.
Riktigt roligt, men inte sa latt att skriva pa engelska nér det géller sjukdomar och dess termer. Man har ju
liksom ingen riktig hjilp av ordboken. Dock lugnade de mig med att min engelska &r battre dn deras[18].
Jasd? Ja, da har de inte sett mina urusla betyg i1 engelska. Det jag imponerats mest av i denna
mailinglistan r att trots det ska handla om ms, sa handlar det ocks& mycket om familj, vanner, intressen,
dikter och roliga historier. Kénns lite som en enda stor familj och vildigt avslappnat samtidigt som vi
stottar varandra i sjukdomen.

Det borjar bli jobbigt med sprutorna (sdger jag efter bara tva stycken). Jag ska ta dem varannan dag,
vilket innebdr att jag den ena dagen gar och oroar mig och funderar pa var jag ska sitta sprutan och om
jag kommer att gora det ritt. Den andra dagen gér 4t till att ma illa och oro 6ver om jag gjort ritt. S& kan
jag inte ha det. Far sluta bry mig eller att tinka for mycket. Men det blir vil rutin i detta ocksd med
sprutorna. Det dr nog nu 1 borjan man funderar mer dn nddvandigt.

Jag vill tipsa om en science fiction-bok som jag ldste for nagra ar sedan. Tyvérr kommer jag inte ithag
namnet pa forfattaren[19], men boken hette Enders spel (Ender’s game). Vad jag vet sé ska den finnas i
flera delar, men att bara del ett Gversatts till svenska. Boken har rejélt manga &r pa nacken (70-talet?[20])
men beskrivningen om framtiden dr kuslig, for den beskriver hur vi faktiskt har det just nu. Det beskrivs
ganska utforligt om fenomen som vi nu lart oss kalla Internet och diskussionsgrupper. Genom dessa
diskussioner genom det elektroniska nédtverket &r man anonym, ingen vet om man ar ung, gammal, man
eller kvinna. Det handlar véldigt mycket om hur samhéllet utnyttjar barn till krig mot utomjordingar.
Ender &r bara ett barn, ett vdldigt smart sddant med stindigt déligt samvete. Han har en syster som
forsoker rddda vérlden genom “diskussionsgrupperna”, och han har en bror som dr fruktansvért elak som
forsoker ta makten over virlden. [lla dr de barn. Fordldrarna 4r sekundéira och néstan en
forbrukningsvara. Atminstone ér det s hir jag kommer ihag boken. Var ett tag sedan jag liste den.

Gillar man fantasy och science fiction, sa vill jag tipsa om SF-bokhandeln[21] i Stockholm[22] som har
postorder. De ér billigare &n andra natbokhandlare, &ven om utbudet dr smalt. Jag har bara positiva
erfarenheter fran SF-bok.

1999-09-13, del 191

Vinta nu lite. Ar det verkligen 19997 Jo, tydligen. Blev ett tag lite ridd att jag sovit i nigra ar. Hade
namligen spindelvav i1 haret nér jag vaknade 1 dag. Jag — en nutida T6rnrosa?

Efter att ha tagit bort spindelvdven 1 morse var jag tvungen att som vanligt starta datorn. Nésta chock —
139 mejl sedan jag lade mig i gér. [Ick, ja. Det dr frdn den dér amerikanska mailinglistan om ms. Kul,
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men ack sé jobbigt att behdva gd igenom.

Detta var for ndgra ar sedan pa mitt jobb. Jag satt vid mitt skrivbord nér jag kom pa att jag skulle ringa ett
samtal. Jag letade fram telefonnumret och slog det. En man svarade i andra &nden med ett ”Ja, halla?”
Han lit ganska trevlig.

Jag presenterade mig vinligt med “Hej, jag heter Jonas och soker Maria”. D4 bara sldngde han luren i
orat pa mig! Det var det otrevligaste jag varit med om.

Jag letade reda pa Marias riktiga nummer. Hon hade rékat véinda pa de tva sista siffrorna.

Efter att pratat klart med Maria sag jag lappen med det felaktiga numret. Jag bestimde mig for att ringa
igen. Nér den déar gubben svarade igen sé skrek jag ”’din jdvla idiot” och slingde pa luren. P& lappen med
det felaktiga numret skrev jag “idioten”.

Négra ginger 1 ménaden, nér jag skulle betala rdkningarna eller kdnde mig allméant nere, ringde jag upp
gubben. Han svarade och jag skrek ”din jivla idiot” och jag blev pa béttre humor.

Senare under dret kom nummerpresentationen “Telia Anita”. Snacka om att jag blev besviken! Nu var jag
ju tvungen att sluta ringa idioten. Fast en dag fick jag en idé. Jag slog hans nummer och nér jag horde
hans rdst och “’ja, halla?”, hittade jag pa ett namn. ”Hej. Jag heter Bengt och ringer fran Telia. Jag ringer
for att hora om du kdnner till nummerpresentation?”” Han sa ”Nej!” och slangde pa luren. Snabbt som
ogat ringde jag upp honom igen och skrek ” Det &r for att du ér en jévla idiot!”

Anledningen till att jag berittar det hér, dr for att visa pa hur man kan gdra ndgot at sdidant som irriterar
dig.

Niér jag tanker efter sa var det bara ljug det jag skrev ovan. Jag snodde texten fran en mailinglista. En
annan sak som en kvinna fran Florida beréttade i listan; Florida &r ként for att vara pensiondrsparadis. Det
hade hon inget emot. Fast hon blev inte sirskilt glad nar hon var i affaren. Vid kassan brukade
pensiondrerna komma pa att de glomt ndgot, men orkade inte gé tillbaks for att hdimta varan. Da tog de
den frdn nagon annans kundvagn. Jag tackar for tipset!

Jag tog en ny spruta i gar kvéll. Det gér riktigt bra nu, tycker jag. Forutom att jag som vanligt vaknade i
natt och médde skit.
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Jag laser mer och mer om hur ms-sjuka glommer namn och platser. Nu borjar jag bli orolig. Jag var
ndmligen med i ms-mailinglistan i maj, och har absolut inget minne av det. Men som bevis har jag mejlen
kvar i datorn. Jaja, livet dr som en skidbacke — framét och utfor.

1999-09-14, del 192

I dag fick jag besoker 10 000 i min dagbok pa nitet.

Fick ett markligt kuvert med posten i dag. Jag fick en musmatta. Igen. Jag har borjat dela ut alla
musmattor jag far. Denna géng var det som en premie for att jag prenumererat pd en tidning.

P& tal om tidningar. Jag forvanas varje vecka éver min lokala morgontidning. De har ndmligen varje
vecka ett reportage om Veckans traktor”. Bor jag pd landet, eller bor jag pa landet? Man till och med
kostar pa sig en fargbild 6ver ”Veckans traktor”. Annars brukar de bara kosta pa sig fargfoton da de har
bilder av nyfodda.

Just nu skriver min lokala morgontidning bara om en sak. Inte en dag utan att ddr dessutom &r upprorda
insdndarbrev. Vet knappt om jag vdgar skriva om vad saken giller. Det dr nédstan upprorsstimning i
staden.

Var stad har boulevarder — det vill sdga gator som dr langa och spikraka. For snart tjugo ar sedan dndrade
man om inne i stadskdrnan fran gator till gégator, dér trafik ar forbjuden. Helt okej. Men nu var det sa att
Domus ligger pa andra sidan en trafikerad boulevard. Och eftersom folk springer i affarerna déir det finns
gagator, sa formodar jag att Domus kinde sig lite utanfor och lite avskurna. Men det har nu fixats. Ett par
hundra meter av gatan utanféor Domus har gjorts om till ett torg. Och det ar detta torg som gor folk
urforbannade. Det har i folkmun dopts om till Maffiatorget. Varfor? Jo, man har gjort markbeldggningen
randig med véxelvis kullersten och vixelvis nedsénkta sldta stenblock. Men dir ar hojdskillnad.
Kullerstenen ligger nigra centimeter ovanfor stenblocken. Detta innebir att de med funktionshinder inte
kan ga over torget. Har du rollator, kryckor, kédppar eller rullstol, s& gar det inte att korsa torget. Antingen
snubblar du, fastnar med kdppen eller orkar inte fora rullstolen. DHR (De Handikappades Riksforbund)
och pensiondrerna dr urférbannade. Med rétta. Dock ursédktas det hela med att kullerstenen har sjunkit ner
till stenblockens hdjdnivé om tva dr. S4 om tva ar tror jag att jag kan bege mig till Domus utan missdden.

Som om inte detta var nog sa fér bilar fortfarande kora 6ver torget som enkelriktats. Och vill du komma
at Minuten som finns vid torget, méste du parkera bilen typ en kilometer bort. Vilket ingen gor, utan man
kor fram till Minuten och stannar pa cykelvdgen. Cykelvigen som har kullersten. Hur kul ar det att cykla
pa den?

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/september-1999/ 2012-10-06



September 1999 | Flardskrivaren Sida 18 av 44

Och dnnu virre; Gar man runt hérnet pA Domus sa kommer man till Resecentrum dér alla bussar finns.
Det har tidigare sluttat ndr man gatt runt hornan. Det d&ndrade man och gjorde om till en trappa. Vilket
gjort att minst fem personer stortat utfor trappan och fétt foras med ambulans till sjukhuset efter diverse
benbrott. For tro inte att man mérkt ut det hela med att dir nu finns en trappa istéllet for trottoar. Récken
finns inte heller. Nu har man fétt sténga av trappan for atgarder.

Kristianstad i ett notskal. Egentligen ganska komiskt, men dé fr man allt bortse frén alla benbrott,
pensionérer och handikappade. Men om tva ar ska ju allt atergé till det normala. Kanske...

Trott, trott, trott. Jag dveranstringde mig 1 gr. Genom att tvitta och handla. Later inte klokt. Till och
med pensiondrer dr piggare. Men sé har de inte ms heller. Nu dr det sé att jag inte bryr mig om hur trott
jag ar. For 1 kvill ska jag ut med jobbkompisarna pa restaurang. Vi ska tacka av en som nu flyttar till
annan ort och fétt jobb pa det stora sjukhuset i soder. Sa kan det gd nér man hittar Mannen pa
Aftonbladets chat.

1999-09-15, del 193

Hur ménga ganger har jag inte tinkt ligga av med att skriva dagbok pa nitet? Anda fortsitter jag. For jag
har kul. Undrar om négon stackare plagat sig sjdlv med att l4sa alla anteckningarna? Eventuella
hjérnskador p.g.a. att ha 14st min dagbok kan jag bara beklaga. Bwhahaha *demoniskt skratt* (Aj, hornen
skaver 1 pannan) .

Bon om stillhet

Giv mig frid genom att ldta mig acceptera saker som jag inte kan dndra,
Modet att dndra saker som jag inte kan acceptera,

Och visdom att gomma kropparna pa de mdnniskor,

Som jag var tvungen att doda i dag da de gjort mig forbannad.

Hjdlp mig dessutom att vara forsiktig med de tdr jag trampar pd i dag,
Da de kan héinga samman med det arsle som jag kanske mdste kyssa i morgon.

Hjdlp mig att ge mitt arbete 100 %.... 12 % pd mdndag, 23 % pa tisdag, 40 % pd onsdag, 20 % pad
torsdag, och 5 % pd fredag.

Och hjdlp mig att komma ihag, eftersom jag har en urusel dag,

Och det verkar som om alla forséker gora mig férbannad,

Att det behovs 42 muskler till att rynka pannan,

Och bara 4 att rdta mitt ldngfinger och sdga till dem att dra dt helvete...
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Ovanstdende bon dr en fri Oversittning jag gjort pa en text jag ’l&nat” av en kompis pa den amerikanska
ms-mailinglistan.

... men du ser ju pigg ut...” far man ibland hora fran nagon nér jag berittat att jag har ms. Visst, jag blir
jatteglad ndr nagon sdger sa som kdnner mig. For de har atminstone nagot att jimfora med, hur jag varit
innan sjukdomen. Virre dr det nér ndgon okénd person séger sa till mig och “ifragasitter” min sjukdom
nér jag berittat att jag inte klarar av ndgot visst p.g.a. ms. D4 blir jag sur och upprord. Kan man inte vara
sjuk om man ser frisk och glad ut? Maste man se mirkt ut och vara totaldeppad? Okdnda méanniskor later
sé tvivlande nir de sdger det dir om att se pigg ut. Vinner som siger det dr mer glatt 6verraskade nar de
sdger det. Hur illa det kdnns nér nagon tvivlar pa en beskrev en kvinna fridn ovan nimna ms-lista. Jag
citerar:

“Jag misshandlades svart i fyra dr av min man. Han slog mig aldrig i ansiktet, sd ingen mdrkte ndgot.
Ndr jag sedan flydde undrade alla om det verkligen var sa allvarligt eftersom ingenting mdrkts.”

Forstér ni skillnaden och jamforelsen?

I gér kvéll var jag pa restaurang med arbetskamraterna och tackade av en kamrat som slutar och dessutom
flyttar. Hur var det? Jo, det var kul att trdffa kamraterna. I 6vrigt blev vi utskillda och avsnédsta av
restaurangpersonalen. Fick vinta en timme pa maten. Mat som jag aldrig tyckt varit god pa just denna
restaurang. Jag bojkottar stillet, men fick nu ge vika nér vi var ett storre sillskap (25 personer). Bara
kvinnor! Néstan. Jag var ju dér, och doktorn som heter det samma som mig. Det sistnimnda &r inte s&
lyckat pa jobbet. Nar ndgon skriker Jonas sa svarar vi bdda unisont ”Ja?”. Trottsamt. Men
restaurangbesoket var sorgligt med avtackningen, d&ven om det var roligt att trdffa kamraterna. Men jag
kunde ingenting hora. Hor sa daligt nar det 4r mycket sorl i lokalen. Oj, jag kom precis pa en sak. Jag
“rakade” ju sla till servitrisen tvd ganger med kryckan. Det var inte meningen, men det gjorde nog inget.
Jag hade girna gatt barsdrkagang pa det stillet med min krycka. Som jag sagt tidigare: Jag har en krycka
— och jag vet att anvinda den! Bwhahahaha!

Jag kan svéra pa att nigra av de skollédrare jag haft varit besatta av ndgot som inte ens jag vagar tianka pa.
De virsta ldrarna jag haft méste ha varit de pa hogstadiet for femton &r sedan.

e Matteldraren — Alskade att stryka underlivet mot tjejernas ryggar nir han gick bakom dem i
bankraderna. Protesterade de fick de “kvarsittning” (alla tjejerna) dér han fortsatte med sin
“hobby”.

e Musikldraren — Blev med tiden polisanmaéld och sparkad. Misshandlade eleverna under lektionstid
genom att sld dem — pa riktigt med knytnéveslag.

o Teckningsliraren — Sparkade sina elever allt vad han kunde pa benen och ryggen.

e Geografiliraren — Svarade man fel pa en fraga, tog han fram sin nyckelknippa och dingde den allt
vad han kunde pa elevens knogar.
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De mer normala ldrarna fanns ocksa. Och de som avgudades. Tur att atminstone de gjorde skoltiden
uthdrdlig. Hade jag for tio ar sedan kommit in pa det jag ville pd universitetet, sa hade jag varit
gymnasieldrare nu i svenska. Det skulle jag inte kdnna for 1 dag.

Blir det tjatigt om jag varannan dag beréttar om mina sma rara sprutorr jag tar? I gar fick lilla mor vara
med och se pé for forsta gdngen. Med tiden ar det bra om hon kan blanda sprutorna och ge mig
injektionerna, for kanske jag plotsligt blir simre i hinderna och inte kan ge mig sjilv sprutan. Hon var
tvungen att sitta nir jag satte ndlen 1 magen (pa mig sjéalv) for att inte svimma. Men det gjorde hon inte.
Jag tror hon dr stolt att Over att inte ha danat. Nir hon sedan beréttade for sambon om vad jag gjort, sa
han ”men det dir kan jag ocksd”. Kanske inte sa konstigt. Han ar lantbrukare och har djur som ibland far
behandlas med sprutor. Men aldrig i livet han far ga ndra mig med en spruta. Jag vet inte om han inser
skillnaden mellan mig och en hingst. I och for sig ingen storre skillnad, men &nda!

Min ms-kompis har gjort det igen! Har kommer en text jag dversatt:

Det hela utspelade sig i en liten bergsby i West Virginia. En gammal bergsbo och hans unga fru skulle
skilja sig vid den lokala domstolen. Men vem som skulle ta hand om barnen stdllde till problem. Mamman
hoppade upp och protesterade mot domaren, att eftersom hon fott barnen till denna virld, sd skulle hon
fa vardnaden av dem. Den gamle bergsbon ville ocksa ha vardnaden av barnen. Domaren frdagade efter
hans sida av historien, och efter en ldng stunds tystnad, reste sig den gamle bergsbon sig sakta ur stolen
och sa, "Herr domare, ndr jag ldgger en femkrona i en godismaskin och en chokladkaka kommer ut,
tillhér den mig eller godismaskinen?”

1999-09-16, del 194

Jag borjar med nagra historier som jag dversatt. Ja, i dag igen! Precis som tidigare dr det en ms-kompis 1
Amerika som delat med sig.

Tva dldre damer var ute och korde en stor bil — det var knappt ndagon av dem kunde se over
instrumentbrddan. Plotsligt kom de till en trafikkorsning. Trafikljuset visade rott men de bara kérde pa.
Tanten i passagerarsdtet tdankte for sig sjdalv "Jag mdste ha blivit vimsig, jag kan svira pad att vi korde
mot rott”. Nagra minuter senare kom de till ytterligare en korsning ddr det var rott, och dterigen korde
de mot rédljuset. Nu var damen i passagerarsdtet ndstan helt sdker pad att det varit rott, men oroade sig
starkt for att hon verkligen holl pd att bli dement. Hon bérjade bli nervés och bestimde sig for att mer
noggrant titta pa vigen och se efter vad som skulle hdnda i ndsta korsning. Vid ndsta trafikkorsning var
det helt klart sa att det var rott och de korde pa utan att stanna. Hon vinde sig till den andra kvinnan och
sa: "Ragnhild! Vet du om att du precis kért mot rott i tre korsningar! Du kunde ha tagit livet av oss!”
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Ragnhild vinde sig mot henne och sa: "Ah, dr det jag som kor?”

En klassiker...

Ett gift par kom 6verens om att den som dog forst skulle komma tillbaka och berdtta for den andre om
livet efter doden. Kvinnans storsta skrdck var att det inte skulle finnas ndagot himmelrike. Efter ett langt
liv sa var det mannen som forst dog, och som utlovat horde han av sig.

— Greta... Greta..

— Ar det du Hilding?

—Ja, jag har kommit tillbaks som vi bestdmde.

— Hur dr det?

— Tja, jag stiger upp pd morgonen, har sex, dter frukost, har sex, badar i solen, har sedan sex tva ganger,
dter lunch, har sex ndstan hela eftermiddagen, dter middag, har sedan sex till sent pd kvdillen, sover och
borjar sedan om frdan bérjan igen.

— Ah, Hilding. Du har dd verkligen kommit till himmelriket.

— Nej for helsike. Jag dr kanin pa Gotland.

En dag satt en man och tittade ut genom kéksfonstret samtidigt som han drack sitt kaffe och forsokte lira
papegojan att prata. Precis da sag han ett gdang smaungar som forsokte hoppa over hans staket. Han
skrek till dem: “Sticker ni inte sa ringer jag polisen!” Ungarna skrek tillbaks: “Skitsnack! Skitsnack!
Skitsnack!” Och papegojan upprepade dem: “Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!”

Ndsta dag bergskldttrade mannen med sina tva broder, och av nagon dum anledning hade han tagit med
sig papegojan. En av broderna foll ner i ett hal. Den andre brodern skrek: "Hdmta ett rep, dra upp
honom. Hdamta ett rep, dra upp honom. Hdmta ett rep, dra upp honom.” Och papegojan upprepade det.
Tva veckor senare gick mannen till ett tivoli och han tog papegojan med sig. Pd hdll horde papegojan
”Sla ner dockan, vinn ett pris!” Och sd upprepade papegojan det.

Pa séndagen gick mannen med sin papegoja till kyrkan ddr pristen borjade sin predikan med ~Gud bor
ddr uppe” och pekade mot taket. Da sa papegojan: “Skitsnack! Skitsnack! Skitsnack!” Prdsten brydde
sig inte om honom. Istdllet sa pristen: “Djdvulen bor ddr under” och pekade mot golvet. Papegojan sa:
“Hdmta ett rep, dra upp honom. Hdmta ett rep, dra upp honom. Hdamta ett rep, dra upp honom.” Nu blev
prdsten arg och i ren desperation kastade han bibeln mot papegojan, missade och rdakade trdffa en
nunna. Precis da sa papegojan: “’Sla ner dockan, vinn ett pris!”

Tja, inte ens jag tyckte att denna var sé rolig pa slutet. Fattade nog inte riktigt.

~~~~Vir tids motsiigelse — George C| rlin~~~~

Var tids motsdgelse dr att vi har storre byggnader, men kortare stubin, bredare motorvigar, men mindre
synpunkter.
Vi spenderar mer, men har mindre; vi koper mer, men uppskattar det mindre.
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Vi har storre hus och mindre familjer, fler mojligheter, men mindre tid; vi har olika grader, men mindre
kénsla; mer kunskap, men mindre omdome; fler experter, men fler problem,; mer medicin, men sdimre
hdlsa.

Vi dricker for mycket, roker for mycket, spenderar slosaktigt, skrattar for lite, gar upp uttrottad, ldser for
sdllan, tittar pd teve for mycket, och ber for sdllan.

Vi har mangfaldigat vara dgodelar, men har reducerat det som dr virdefullt.

Vi pratar for mycket, dlskar for sdllan, och hatar for ofia.

Vi har ldrt oss att kdmpa for brédfédan, men inte for ett liv, vi har lagt dr till vara liv, inte liv till dren.
Vi har varit till mdnen och tillbaks, men har svart att ga over gatan och hdlsa pa den nya grannen.

Vi har tagit kontrollen av den yttre rymden, men inte den inre sfdiren.

Vi har gjort storre saker, men inte bittre saker.

Vi har renat luften, men férorenat vdr sjdl.

Vi har brutit ner atomer, men inte vara fordomar.

Vi skriver mer, men ldr oss mindre.

Vi planerar mer, men dstadkommer mindre.

Vi har ldrt oss att skynda, men inte att vinta.

Vi bygger fler datorer for att kunna spara mer information for att kunna gora fler kopior dn nagonsin
forr, men har mindre kommunikation.

Detta dr en tid av snabbmat och sakta smdlta maten, stora mdn, och sma personligheter, orimliga
fortjdnster, och tomma relationer.

Detta dr en tid av virldsfred, men inrikes krigsforing: mer fritid, men mindre gldidje: fler sorters mat,
men mindre ndring.

Detta dr en tid av tva inkomster, men fler skilsmdssor: hdftigare hus, men splittrade hushdll.

Detta dr en tid av snabbsemester, engdangsblojor, engangsmoral, engangsligg, overvikt, och tabletter som
gor allt fran att pigga upp till att dimpa, till att déda.

Detta dir en tid da det finns mycket i skyltfonstret och inget pad lagret, en tid da teknologin kan fa dig att
ldsa detta, och en tid dd du kan vdilja mellan att dela med dig av denna insikten, eller bara stinga av.

Félj Dina Drémmar ....
Lev Och Lat Leva....
Lat [ndra Sa Gora....

Ovan dr inte den bésta dversittning jag sett precis, men sa dr det ocksa jag som gjort den i all hast

Jag nimnde det aldrig, men sprutan jag tog hdrom dagen funkade rétt sa bra. Fick inga biverkningar pa
natten. Min skoterska ringde ndmligen pa dagen och tyckte att jag borde ta tva Alvedon innan jag hann fa
biverkningen. Sé det gjorde jag. Och det fungerade! Sov utan problem hela natten och kinde mig pigg
och utvilad dagen efter. S4 pass bra sd att jag kunde gd normalt utan krycka under dagen. Kénns lite som
om mitt nuvarande skov &r pa tillbakagdng. Hoppas nu mina injektioner hélla skoven stangen lite, eller
4tminstone lindrar det ndgot. Skoven har hirjat rejilt med mig senaste manaderna. Ar lite ridd att skoven
gar over till att bli elakartad. Da kan man inte ldngre kalla det f6r skov. Da far det heta sekundér
progressiv ms — den form av ms dér man bara blir simre och sdmre utan nigra aterhimningsperioder. Jag
har aldrig hort att ndgon under trettio fatt den svara formen av ms — och jag hoppas ingen upplyser mig
om att det kan forekomma. Nagon form av illusion vill jag hidnga kvar vid. Jag tar sa litt vid mig. Som
detta att alla (huvuddelen) de med-ms:are jag lart kdnna har den allvarliga formen av ms. Skrammer mig
lite. Vet inte riktigt varfor. Personerna skrimmer mig naturligtvis inte, det dr deras form av ms som gor
det. Min teori &r att det via datorn dr ovanligt med-ms:are som har det skovvis. Manga fornekar nog
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sjukdomen eftersom den inte alltid stéller till s& mycket besvir. Sjilv kdnner jag det som ett stod att hora
av andra med ms — oavsett vilken form av ms de har. Jag kan inte heller blunda for risken att jag nagon
gang 1 mitt liv kommer att bli svart handikappad av ms. Eller inte alls. Som sagt; det dr djdvulens lotteri,
som Hoffsten sa. Man vet aldrig, kan aldrig ta ut ndgot i forskott, utan man far gléddjas at nuet oavsett vad
man drabbas av. Hoppas jag behéller den instillningen.

Vad hédnder om jag sldpper kryckorna och gér? Jo, jag gar ndgorlunda normalt, férutom att jag slanger lite
med benen. Ser ut som om jag druckit starka drycker. Darfor har jag minst en krycka sé folk forstéar
béttre. Cirka hundra meter kan jag ga utan kryckor utan att tappa balansen. Sedan kan jag inte ta ett steg
till. Tvérstopp. Har forstétt att manga gar utan hjalpmedel hemma, men har rullstol utomhus.

Dags for ny spruta i kvéll. Det kidnns inte sa jobbigt, men jag undrar varje dag om det var i dag eller i
morgon det var dags for nésta spruta. Hade det varit varje dag sa hade det varit ldttare att komma ihag.

1999-09-17, del 195

Ja, ir jag eller #r jag inte? Det ir frigan. Om jag ir pryd allts. Ska jag viga dra en frickis hir? Asch, jag
blundar och chansar. Precis som nér jag skulle kora upp for tio ar sedan.

Johan gick till ldkaren och sa: ”Doktorn, jag har svart att fd erektion. Kan du hjdlpa mig?”

Efter en fullstindig undersékning sa doktorn till Johan: “Ditt problem dr att muskeln runt penisroten dr
skadad. Det finns inget vi kan géra om du inte dr villig att delta i ett behandlingsexperiment.”

Sorgsen fragade Johan: “Vad gar behandlingen ut pa?”

“Jo” forklarade doktorn, "vi tar en muskel fran en bebiselefants snabel och transplanterar den till din
penis.

Tyst funderade Johan pd detta och sa till slut: “Tanken pa att aldrig mer fd ha sex igen dr mer dn vad jag
klarar av. Vi gér det.”

Ndgra veckor efter operationen fick Johan klartecken till att anvinda sin forbdttrade utrustning. Han
planerade en romantisk kvdll tillsammans med flickvinnen och tog med henne till stadens finaste
restaurang.

Mitt i middagen kinde han en rérelse mellan sina ben som till slut gick sd langt att det blev obekvdmit.
For att lditta pa det hela var han tvungen att dra ner gylfen. Omedelbart for hans penis upp ur byxorna
och upp pd bordet dir den tog tag i en minibaguette och drog sig tillbaks ner i byxorna.

Till en borjan var Johans flickvin chockad men sa sedan med ett slugt leende: Det var fantastiskt! Kan
du gora om det?”

Johan svarade: “Jaa, jag tror det, men jag tror inte jag far plats med en fralla till i hiicken.”

Aha! Sa Internetworld (nummer 7 — oktober) har haft den goda smaken att skriva om dagbocker pé nitet?
Ett vildigt bra reportage dir tvd dagboksskribenter intervjuades. Tva bekanta till mig dessutom!
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Utomordentligt god smak av tidningen. Intervjuoffren var Bitte och Bjorn. Kul! Dessutom kom Annica
med pa ett horn 1 egenskap av dgare av en stor dagbokssamling. Som sagt... kul!

For en del minader sedan skrev en veckotidning om fenomenet dagbocker pa nétet, och det var urkasst
beskrivet. Darfor var det en positiv dverraskning nir det nu skrevs om dmnet igen i en tidning. Dessutom
intervjuades helt klart ritt personer. Men en sak forvanar mig lite — varfor har man inte kunnat ldsa 1 deras
dagbocker att de intervjuats?! Trodde det var sddana hér stora saker man skrev om i sin dagbok.

Tja, gardagens storsta hidndelse var att jag tog en sprut igen. Det dr vél lika intressant som att nagon tar en
Alvedon. Med andra ord hinder det inte sa mycket just nu. Tycker dock att jag borjar bli battre for var
dag. Matte det hdlla i sig! Vintar fortfarande pa det dar fardtjanstkortet som aldrig vill komma. Fér jag
det inte 1 ndsta vecka sa skriker jag hogt — i telefon pa den som dr ansvarig for att jag ska fa kortet. I och
for sig har jag nu tre bra veckor dé lilla mor kan stélla upp och kora. Men jag tycker jag édr en belastning
anda, och att om hon nu har semester ska hon slippa agera personlig assistent &t mig. Kunde det bli bara
lite battre i benen sa skulle jag inte behova fardtjanst, utan kanske kanske klara av att ta bussen.

Ténk vad tva Alvedon hjélper mot de hemska biverkningar jag far av mina sprutor. Skont att det hjdlper

1999-09-18, del 196

Innan jag fick ms var jag en hingiven blodgivare. Precis som de flesta andra pé jobbet borjade jag lamna
blod for nagra &r sedan ndr jag sag vilken nytta det gjorde. Inte blev det sdmre av att jag dr A- som ar
mellanvanlig/-ovanlig sort. Eftersom jag redan fanns pé sjukhuset sa brukade man ringa akut efter mig.
Jag till och med visste i forvédg vilken patient det var som skulle fa mitt blod. Naturligtvis var det ingen
som sa det p.g.a. sekretessen, men jag visste dndé da jag pa jobbet har ganska stor verblick pa
patienterna. I och med att jag visste vem patienten var, sa sdg jag ocksa hur viktigt det var.

Nu far jag tyvérr inte 1dmna blod. Dels for att jag har en sjukdom, men ocksa for att jag medicinerar. For
min del var det lite jobbigt att I1imna blod — inte for att det gjorde ont, for det gor det inte — utan darfor att
jag blev svag av blodforlusten dven om det i det stora var sekundért. Jag svimmade aldrig, men det hade
det varit vart. Sa viktigt tyckte jag att det var att lamna blod! Dérfor vill jag uppmana alla som inte har
medicinska hinder att ta kontakt med sin blodgivarcentral och bli blodgivare. Hoppas ndgon nappar pa
det som kanske har funderat pa det och inte kommit till skott. Eller att man far sig en funderare och
anmadler sig. Jag gjorde en skillnad nér jag l1dmnade blod. Det kan du ocksa gora!

Ack du ljuva 80-tal! Musiken, kldderna, frisyrerna! Det var tider det! Pa den tiden var man antingen
hardrockare eller syntare. Det var ett langt artionde, for jag hann med att vara bada delarna. Dock inledde
jag min karridr i borjan av 80-talet som punkare. Jag har haft pudelfrisyr — langt permanentat hér, smal
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discoslips (chockrosa) och ljusgrd myggjagare! Jag var rena svirmorsdrommen! Fast da var jag nog
syntare. Som syntare var det vil inte sa tufft med jeansjacka och tryckta trdjor med hardrocksmotiv. Man
drev ganska bra med hirdrockare och syntare pa den tiden. De kallades for hartorkare och syltare;
hérdrockaren fonade standigt sitt stora langa har och syntaren hade alltid en burk med hérgelé att hilla
over huvudet. Nu nédr man ser tillbaks pa musiken, s& var det ingen storre skillnad mellan den.

1999-09-19, del 197

Jag forstar inte. De dor. Ar det nidgon skillnad mellan USA och Sverige nir det géller ms? Diér pa andra
sidan Atlanten verkar de vara mycket sjukare i sjukdomen. Jag har i dver en vecka foljt deras mailinglista
och upptickt att ms dér dr dodlig. Vad jag kan forsté sa ar det mycket ovanligt hér 1 Sverige att do 1 ms.
Ofta ir det en foljdkomplikation till langvarigt singliggande d4 man kan f& lunginflammation. Ar det
skillnad 1 miljon? En forklaring skulle kunna vara att man 1 USA inte direkt har rad med behandlingar.
Undrar hur det egentligen ligger till.

Hur man imponerar pd en kvinna:
Uppskatta henne

Gosa med henne

Kyss henne

Smek henne

Alska henne

Uppskatta henne

Busa med henne

Trosta henne

Skydda henne

Krama henne

Hall i henne

Uppvakta henne

Kop presenter till henne
Lyssna pad henne

Bry dig om henne

Stotta henne

Ga till vdrldens dnde for henne

Hur man imponerar pd en man:
Visa dig naken
Hdmta en 6l till honom

En man forsokte forklara for sin fru att kvinnor pratade mycket mer dn mdn. For att bevisa sin
standpunkt visade han henne en undersokning som gjorts ddr det framgick att mdn i allmdnhet anvinde 1
500 ord varje dag, mot kvinnorna som anvinde minst 3 000 ord. Hans fru funderade pa detta ett
ogonblick och sa: "Kvinnor anvinder dubbelt sa manga ord som mdn ddrfor att de mdste upprepa allting
de sdger”.

"Va?” sa mannen.

Man dr traskallar — jag vet — jag dr sjélv en sddan. For att bevisa hur triskallig jag r sa drar jag en frackis
ocksa.

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/september-1999/ 2012-10-06



September 1999 | Flardskrivaren Sida 26 av 44

Britta och Sven hade gatt i pension och bestdmde sig for att skaffa en extrainkomst genom att hyra ut ett
rum i den stora villan. Efter ndgra dagar dok en attraktiv ung kvinna upp och sékte om att fa hyra
rummet. Hon berdttade att hon var modell och jobbade inne i staden, i en studio, i nagra veckor framat.
Hon ville ocksd hyra rummet fran mandagar till torsdagar, men var beredd att betala for hela veckor.
Britta visade henne hela huset och de bestamde sig att géra slag i saken pa en gdang.

”Dadr dr bara ett problem”, sa modellen. ”Pa grund av mitt jobb maste jag bada varje kvdll, och jag
uppmdrksammade att ni inte har nagot badrum med badkar.”

”Ah, men det dr inget problem”, svarade Britta. "Vi har ett kar utomhus som vi kan bdra in i
vardagsrummet framfor den oppna spisen, och fylla karet med varmt vatten”.

“"Men din man, dda?” undrade modellen.

”Asch, han spelar bowling ndstan alla kvdillar, sa han dr inte hemma da” svarade Britta.

"Bra” sa modellen. "Nu ndr det dr avklarat sd ska jag ivdg och jobba. Vi ses i kvdll”.

Pa kvdllen gick Sven som vanligt till bowlinghallen medan Britta forberedde modellens bad. Efter att ha
kldtt av sig steg modellen ner i badet. Britta blev forvanad ver att se att modellen inte hade ndagot
pubeshdr ddr nere. Modellen sdg hur Britta stirrade, och forklarade att det var nodvdndigt att raka sig
som modell ndr man visade upp sig i baddrdikter och underkldider. Senare ndr Sven kom hem berdttade
Britta om detta mdrkliga fenomen for honom utan att han trodde pd henne. “Jo minsann, det dr sant!” sa
Britta. "Om du inte tror pd mig, sd ska jag i morgon kvdll lata gardinerna vara lite pa glint sd att du
sjdlv kan kika in och se efter.”

Ndsta kvdll gick Sven hemifran som vanligt och Britta férberedde infor modellens bad. Néir modellen stod
naken vid karet, stdllde sig Britta bakom henne. Britta tittade mot fonstret och pekade mot modellens
bara underliv. Sedan lyfte hon upp sin kjol, déiir hon inte hade nagra trosor under, och pekade mot sin
egen hdriga buske. Senare kom Sven hem och de gick och lade sig.

"Nd, tror du pa mig nu, da?” frdagade hon Sven.

“Ja” svarade han. "Jag har da aldrig sett ndgot liknande i hela mitt liv. Men varfor blottade du sjdlv
genom att lyfta pad kjolen?”

“Bara for att visa skillnaden” svarade Britta. "Men du har ju sett mig miljontals gdanger.”

“Ja” svarade Fred, “det har jag — men det har inte resten av bowlinglaget gjort.”

Den senaste veckan har jag hir delat med mig av historier som jag fatt via mailinglistan for ms-sjuka i
USA. Det dr darfor overséttningarna dr sé taskiga. Undrar ni vem som har denna sjuka humor, precis som
jag? Jo, det dr Kim — en pensionerad yrkesmilitdr med ms som é&r rullstolsbunden och (néstan) blind. Men
inte hindrar det honom frén att hilla humoret uppe pd oss andra med ms. Jag har fridgat honom och det
var okej att jag snodde hans texter. Han i sin tur har fatt alla historierna fran andra.

1999-09-20, del 198

Usch, jag la mig sent i gar. Eller var det tidigt 1 dag? Néar morgontidningen kom hade jag inte lagt mig.
Den kom kl. 04.18. Undrar nir jag ska bli fardig till att vinda tillbaks dygnet igen? Det trodde jag i och
for sig att jag skulle gora nér jag borjade ta mina sprutor. De ska tas pa kvéllen och sedan ska man sova
nér biverkningen kommer pé natten. Det &r bara det att jag nu slipper biverkningarna och dérfor stannar
uppe. Kan inte bli alltfor roligt ndr jag ska borja arbeta. Fast det dr ju till en borjan med bara tva timmar
om dagen, sa jag behover inte dyka pé upp jobbet forrdn senast kl. 15.

http://jontas.com/arkiverat/1999-2/september-1999/ 2012-10-06



September 1999 | Flardskrivaren Sida 27 av 44

I fredags tittade jag pé en film pa trean, ndmligen Babe — den modiga lilla grisen, eller vad den nu hette.
Den var sa dir 16jligt gullig med dubbade roster péd svenska. I gér kvill tittade jag pa [Viens —
dterkomsten. Snacka om kontrast! Tdnk om de hade korsat dessa filmer till en. Babilens! Ripley ér
livradd. I hennes brdstkorg finns en pratande griskulting som vill sprénga sig ur hennes innanmdéte. Eller
nat... Rymdskeppet dr invaderat av babilens som springer i taket. Det enda sittet att bli av med ar att
grilla dem med eldkastarna. Det hela slutar lyckligt med att man &ter grillad skinka. Fantasi?

1999-09-21, del 199

Har satt jag s& deppad och asocial och tyckte synd om mig sjélv. Ingen (inte manga) som hort av sig.
Inget kul. Uttrdkad. Da horde jag rosten! Ja, rosten... Inte de dér som haller till i mitt huvud, utan résten
som jag kopplat till mitt mejlprogram. Sa fort det rasslar till i min inkorg séger en kvinna “Master, I have
mail for you”. Och dér var det — utndmnelsen till ménadens hemsida. Dock stracker det sig dver
september och oktober. Kul! Det piggade upp mig. Tack Tommy!

Har som sagt inte varit pa riktigt humor i gar. Det var jobbigt med min spruta. Den forsta jag fick tag i
hade det runnit klister i, sdg det ut som. Den andra sprutan flog tvérs dver bordet p.g.a. trycket i
ampullen. Skulle sticka nalen i magen i dag. Det tog emot men jag stack dnda tills det gav vika, vad det
nu var. Sedan blodde det rejélt. Har det inte gjort innan. Naja, dn lever jag. Tror jag. Rent fysiskt sa mar
jag lite bittre i min ms, men tréttheten! Jag har fatt ms-trtthet igen. Den dr sa jdkla jobbigt! Det har
ingen betydelse hur mycket jag vilar eller underviker att anstrdnga mig. Trottheten &r konstant —
forlamande trotthet.

Vill sé gédrna ha katt. Har jag alltid 6nskat. Vi hade katt nér jag var liten och den katten avskydde mig.
Dock har det inte hindrat mig fran att dlska katter. Undrar om det dr ndgot katter mérker eftersom dven
skygga saddana spinnande gar fram till mig? Ménga vill ocksa sitta pa min axel av nagon anledning.
Kommer ihag for nagra &r sedan dé jag var hon min kusin med familj. De hade en gammal katt som inte
gick nira ménniskor. Jag satt vid middagsbordet, dir var fullt med géster. In genom dorren kommer
katten, far syn pa mig, borjar spinna och tar ett hopp upp pé stolen dér jag sitter och vidare upp pa min
axel. Sedan satt den dér hela kvillen och spann och kérde huvudet mot min hals. Lyft man bort henne
hoppade hon upp igen, sd hon fick sitta kvar. Detta beteende var inte denna katt ensam om att ha. Jag har
rdkat ut for liknande andra ganger ocksa.

Jag kan tdnka mig hund ocksé, dven om jag nu dr kattménniska. Anledningen till att jag inte skaffat djur
ar for att jag tycker synd om dem om de skulle bo i min lilla tvd pd femte vaningen. Tycker att dar méste
atminstone finnas en trddgard om man ska ha katt eller hund. Darfor hoppas jag pa den marklédgenheten
som jag aldrig far ndgot erbjudande om. Sedan finns det ett annat problem ocksd. Nér jag inte orkar eller
klarar av att ta hand om ett djur, vem stéller da upp? Det finns s mycket osdkerhet om och hur jag har
mdjligheten att skaffa ett djur. Jag tror det hade varit bra for mig med ett djur som séllskap om jag nu ér
sa mycket sjukskriven och gar ensam hemma.
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Ett bra och sant citat (om &n inte upplyftande):
My definition of "Health” is: Merely the slowest possible rate at which one can die”.

Det ér konstigt hur en drom kan stilla till det. I natt dromde jag om att det var min forsta dag da jag
skulle arbetsprova. Nér jag kom till jobbet hade man inte gjort ndgra forberedelser alls med att skapa
ndgon plats till mig. Jag var jattetrott och behdvde sitta mig, men det var upptaget overallt. Jag blev
forbannad, gick till bossen och hon blev irriterad da hon tyckte jag var gnéllig. Hon rusar ut, tar en annan
arbetskollegas arbetsuppgifter och kastar till mig. Jag tyckte detta var oforskamt eftersom det var ett
arbete som innebar att jag skulle gé och sta, vilket jag inte klarar. Dessutom blev arbetskollegan
jitteledsen och arg pa mig som ’stal” hennes jobb. Varfor berittar jag detta? Jo, jag var ndmligen pa
jobbet i dag. Det kédndes inte bra eftersom jag hade dromkénslan kvar och var smatt férbannad 6ver vad
som hint i drommen. Och én hade det inte direkt hént négot for att ta emot mig om knappt tvé veckor.
Borjan till en sanndrom?

Har 1 dag atminstone fatt tvad goda nyheter:

o Jag fick anstdnd med min hogskoleplats till nista host.

o Jag fick beviljat fardtjinst for ett helt a&r! Wow! Det &r den ldngsta mdjliga period man kan fa
beviljat! Det beror sdkert pa att ldkaren 1 intyget skrev att mina besvdr med benen var bestdende.
Det vet jag inte &n om det dr. Tryggt att atminstone ha fatt fardtjédnst. Nu véntar jag bara pa sjdlva
fardtjanstkortet sd jag i praktiken kan ta mig ut. Drojer nog ungefar en vecka till.

Om jag skulle dela med mig av ett recept pé biffar? Enkla, litta och goda. Blanda négon sorts fars med
gul 16k, salt, svartpeppar och chilisas! Mer behovs inte. Snabbt gar det ocksa. Biffarna blir smuliga men
det har ingen betydelse. Gott! Ska sjdlv nu ga och dta sadana.

1999-09-22, del 200

Jag vill passa pa och tacka alla som skickat uppmuntrande mejl till mig. Jo, jag dr deppad, men det ar inte
sa farligt. Kénns lite som om det &r datorn som &r skuld till det. Har suttit mer &n jag brukar framfor den
och dndrat p4 hemsidan. An ir inte halva jobbet klart, men jag tar ett par dagars paus. Dock ingen paus
hérifran. Dagboken &r det som &r drivkraften just nu.

Hoppsan! Sa jag fick fardtjanstkortet redan 1 dag?! Det kidnns vildigt konstigt. Det blir sa konkret att man
ar sjuk da man far sddana hiar sma bevis for att allt inte dr som vanligt. Jag kénner mig inte som pensionér
bara for fardtjansten, men konstigt dr det. Inte kinner jag mig heller som en belastning for samhillet, da
det ar samhallets skyldighet att stidlla upp. Men olustigt &r det. Tror inte jag kdnner igen mig i den hir
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situationen som ms:are. Jag har inget emot sjukdomen, men jag oroar mig nog lite Gver att andra inte
lingre ser mig for den jag var och fortfarande &r. I andras 6gon har jag nog blivit en annan person dd en
anpassning till mig och nya behov krivs. Annu en pusseldel i mitt deppighetspussel? Och jag bérjar nog
ocksa bli nervos/orolig/uppspelt dver att det snart dr dags att borja jobba. Det trdkiga med arbetet dr att
jag inte far aterga till mitt arbete dér jag var innan jag blev sjuk. Arbetsuppgifterna méste anpassas och
jag med dem. Ménga av mina arbetskamrater som jag jobbat med i sju ar har det senaste halvaret slutat.
Det roliga ar att f4 komma igdng igen med jobbet som betydde s& mycket av mitt liv innan jag fick tinka
om. Kul att {4 triffa l&karna som man kan reta och reta sig pa.

Jag har aldrig trott pd hélsokost. Det ségs att det dr sa nyttigt jamfort med alla kemikalier som lédkarna
skriver ut. Eh, jasd?! Da vill jag upplysa om att de traditionella ldkemedel som skrivs ut dr kontrollerade
och man kanner till biverkningar och effekter. Dér finns en dokumentation. Det &r det sista man kan séga
om hilsokost generellt. Mdnga tror att man inte kan fa biverkningar av hélsokost da det 4r "naturliga”
dmnen. Snicksnack! som Kalle Anka brukar séga. Vissa véxter ar och kan vara farliga. Fick i gar veta att
om man har ms sa far man inte ta Echinagard nir man kédnner att en forkylning &r pa vég. Eller rittare
sagt, man far aldrig som ms:are ta Echinagard. Varfor fanns det ingen forklaring till, utan jag kastade ut
frdgan till den svenska MS-listan. Svaret lar vara att Echinagard &r skadligt mot de vita blodkropparna.
Och att Echinagard ska stiarka immunforsvaret. Problemet &r bara att hos en med ms sa &r immunforsvaret
overaktivt och jobbar for hogtryck. Min kropp forsvarar mig mot det skyddande hélje som finns runt
nervtradarna, varav jag fir mina ms-symtom. Eftersom jag tar sprutor med betainterferon far jag inte ta
ginseng. Detta hilsokostpreparat paverkar levern sa man far forhgjda levervarden. Och det samma gor
mina sprutor. Vilket dr viktigast/farligast? Att jag far min ms i schack eller om jag fér en sldng av en
forkylning? Latt val! Vet ocksa att en kvinna sokte for svara buksmértor och hade daliga prover och var
enormt sjuk. Det visade sig att hon &t 20 olika hélsokostpreparat om dagen. Efter att ha slutat med det sa
blev hon frisk som en notkdrna.

Som jag ndmnde ovan. Jag har fatt fardtjanstkortet. Vad ska jag nu goéra? Var ska jag resa? Maste hélla
mig inom kommunen. Jag behdver ldgga ett brev pa brevladan. Kan man bestilla fardtjanst for det? Har
femtio meter till brevladan.

Nagon mer 4n jag som dr nyfiken pd den nya Bibel 2000 som ska komma ut senare i host? Jag vill se hur
det ser ut med det nyare och mera littlista spraket. Ar innehallet det samma eller har det Andrats med
spraket? Risken finns att man upplever innehallet som annorlunda. I och for sig bryr jag mig inte om hur
det dr, men nyfiken ar jag.

Virlden &r en konstig plats. Detta hittade jag pa den amerikanska ms-listan dir det just nu debatteras
religion. Om detta &r sant vet jag inte, men man hépnar.

o De flesta Mellandsternlinder har foljande islamska lag: “Efter att ha haft sex med ett far, dr det en
dodlig synd att dta dess kott”.
e [ Libanon far mdn enligt lagen lov att ha sex med djur, men bara hondjur. ['tt ha sex med ett djur
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av hankon dr straffbart med doden.

o [ Bahrain (svenska namnet?) far manliga likare enligt lagen underséka kvinnors underliv, men far
inte titta direkt pa det under undersokningen. Han far bara titta pda/i underlivet om han anvdnder
en spegels reflektion.

o Muslimer dr forbjudna att titta pa liks konsorgan. Detta gdller dven dodgrdvarna som mdste ticka
over den avlidnes konsorgan, men antingen en tegelsten(!) eller trdibit.

o Straffet for masturbation i Indonesien dr halshuggning.

o [ Guam finns det heltidsanstdllda mdn som har till uppgift att resa runt pa landsbygden och ligga
med unga oskulder som betalar dem for detta privilegium att ha haft sex for forsta gangen.
Unledningen dr att det enligt lag dr forbjudet for oskulder att gifta sig.

e [ Hong Kong far bedragna hustrur helt lagligt doda sina mdn, men bara med sina bara hénder.
Makens dlskarinna far man ddremot déda pa vilket sditt man sjdlv onskar.

o Kvinnliga toplessforsdljare dr lagligt i Liverpool, men bara i tropiska fiskaffirer.

e [ Cali, Colombia, far kvinnor bara ha sex med sin make och forsta gangen detta hinder mdste
hennes mamma vara med i rummet som vittne.

o [ Santa Cruz, Bolivia dr det olagligt for en man att ha sex med en kvinna och hennes dotter
samtidigt.

Jag tror jag later bli att kommentera detta. Tycker detta dr hipnadsvickande. Stundtals roligt, och
stundtals fruktansvért.

1999-09-23, del 201

Jag blir sa forbannad! Jag tittade precis en liten stund pa teve och op en debatt i riksdagen. Det retar upp
mig ndr diskussionerna gér in pa sjukvarden. Och att man vill totalforbjuda privata alternativ i varden.
Anledning: ”Desto mer pengar till varden, desto sdmre blir kvaliteten pd varden”. Va? Vad ér det for ett
jav*a resonemang? Och sedan sd ska man inte jamfort den privata varden i Amerika med hur sjukvarden
ser ut hir. Det #r helt olika system! Aven om vi har privata alternativ, s #r de inte amerikanska[23].

Det som retar mig mest dr att Sveriges regering ldgger sig i Skdneregionens arbete. Man har gett oss eget
sjalvstyre, men ldgger sig dnda i. Vad ar det for 6versittarfasoner? Vi har en svér situation hér med tio
akutsjukhus vilket det inte finns pengar till. Det &r inte s& enkelt att man bara lagger ner ett par sjukhus
och lagger Over patienterna pé de kvarvarande sjukhusen. For det forsta finns det inte plats eller personal
till det. Sparar man pengar pé ena stillet, sd skjuter kostnaderna i h6jden ndgon annanstans. For inte
forsvinner patienterna eller blir friskare. Darfor ar privat sjukvérd och privata sjukhus ett alternativ, bade
for patienter och for personal. Att ett sjukhus blir privat innebér inte att de far 16sa tyglar och kan gora
som de vill. Det dr fortfarande ett landsting som sétter upp reglerna for hur det hela ska skdtas. Det dr inte
vért att jag sdger mer da jag blir upprord. Kanske privatvarden ar ett daligt val, men alternativet kanske ar
betydligt varre? Fundera pa det ni som tycker motsatsen! Inga politiska véarderingar ska gé fore patientens
rattighet till vard — bra vard. Som det ar nu forsvinner varden om man inte privatiserar lite. Man kan inte
heller begira att stindigt fa mer pengar, for det finns inte. Dessutom gér det inte att spara mer. Sparivern
ar nu sddan att man helst inte ska véiga en patient, da det kostar tio kronor for kliniken.

Nu har jag precis vaknat — och det forsta jag gor ar att skriva dagbok. Jag kan inte ens siga att jag dtit
frukost, for det har jag inte. Men annars har jag hittills f6ljt min morgonrutin. Startat datorn, tankat hem
nattens mejl (alltid cirka 60 st), 14st tvd nidtdagbdcker och ska strax besvara inldggen i min gistbok som
jag redan last. Med tiden ska jag nog hinna ldsa morgontidningen. Om ett par timmar eller nat. Ska nagot
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bli gjort far jag nog nu slita mig fran datorn.

”Och nu ett underhéllningsprogram” sa man pa fyran nir de i eftermiddags visade Oprah. Lite upprorande
eftersom dagens dmne var ”Utnyttjas ditt barn sexuellt”. Bland annat far man veta att det pa en (upptackt)
pedofil gér 117 utnyttjade barn. Under hela programmets géng sitter man bara och gapar och glommer
bort att andas. Det dr sé fruktansvirt det som beskrivs. Man intervjuade en liten flicka som utnyttjats.
Vinklingen blev stundtals lite platt da det berdttades om utsatta flickor (inte om pojkar) och om hur
hemskt mammorna kidnde det. Man ndmnde inte att &ven kvinnor kan utsitta barn for 6vergrepp.
Dessutom manade man att se till att barnen far fértroende for mamman och vdga berdtta, men man
forklarade inte att det kan vara svart om pappan dr den skyldige. En pappa hade dessutom hela tiden
nervirderat mamman infor barnet sa att barnet inte skulle vilja gd ndra mamman alls. Manipulation, med
andra ord. Programmet var dock i sina brister nyttigt att se.

I jamf6relse var min upprordhet ovan om sjukvarden inget mot det jag precis skrev géllande sexuellt
utnyttjade barn. For rittvisans skull maste jag dock fa gdra ndgra tillagg till ovanstaende utbrott om
sjukvérden. Fran och med januari ar 2000 bli tva av Skénes sjukhus aktiebolag och det &r mycket pengar
som saknas. Vi gér back 1 sjukvirden med en miljard kronor. Det dr det samma som tusen miljoner
kronor. Dessutom ir likemedelskostnaderna skyhdga. Ar 1998 uppgick det till 2 miljarder 236 miljoner
kronor. [lv detta betalade regionen 775 miljoner och patienterna 480 miljoner kronor. Det dr bra med
hogkostnadsskydd men det méste betalas dnda, det dir lakemedlet. Vad jag inte begriper ér varfor
lakemedelsforetag tar sa mycket betalt? Kan det bero pa att de ensamma har licensen for tillverkningen
och darfor har ett monopolsystem och kan ta vilka priser de vill? Utpressning bade mot de som &r sjuka
och mot landstingen som maste betala. Som ett exempel kan jag nimna mina sprutor som jag pa ett ar
bara behdver betala 1 800 kronor for (tack vare hdgkostnadsskyddet). Arskostnaden for sprutorna 4r 105
600 kronor! Jag dr glad att jag inte behover betala hela den summan. Dock tér detta pd sjukvardens
ekonomi, men det finns ju andra sétt att spara pa. Tycker jag. Inte behover de ldgga pengar pa kultur och
lokaltrafik. Sjukvard &r sjukvérd ar sjukvard! [llt annat dr bara en belastning.

Jag har i dag varit pa Vixthuset och inhandlat lite krukvéxter. Hos mig ar krukviaxter en forbrukningsvara
eftersom jag dr s dalig pa att fi dem att 6verleva. Dock fick jag for mig att kopa fem nya i dag, mest
olika sorters fikusar. Fast det blev ockséd en Spansk peppar och en [lloe Vera[24]. Far se om de Gverlever
den ndrmaste manaden. Det ser inte lovande ut. Ténk d& hur det skulle fungera om jag haft husdjur!

1999-09-24, del 202

Det har varit dnnu en dag som man mest tillbringat i telefon och jagat folk.. I tisdags ldmnade jag
blodprover pé sjukhuset. Dér fick jag for forsta gangen se en man bli irriterad dver att bli inkallad d& han
laste en tidning 1 vintrummet. Efterat gick han ut och fortsatte ldsa tidningen. Hur ménga hade gjort det?
Inte jag atminstone. Men det var inte det jag skulle skriva om. Jag 1dmnade prover for att se hur min lever
klarar av att jag tar sprutor, eftersom Betaferon inte dr sa dér jattesnéllt alla gdnger mot levern. Var
proverna okej, skulle jag 6ka dosen pa sprutorna. Darfor var det viktigt att jag horde av mig till sjukhuset
om de inte meddelat mig inom tva dagar. Naturligtvis horde de inte av sig, sa jag ringde i dag.
Telefonsvarare: ”Ater mandag 27 september”. Va? Lite upprord ringde jag till arbetskamraterna och
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frdgade om det verkligen stimde, fanns det ingen pa plats? Nix. Det visade sig att de var 1 Ullared och
handlade kldder. Som om det skulle vara viktigare &n att meddela mig om den fortsatta handldggningen
av behandlingen.

Som tur dr fanns kamrat EL pé plats, 4ven om det var pa en annan mottagning. Hon letade fram min
journal och ryckte tag 1 min doktor sé att jag fick nagot besked innan helgen. Det visade sig att alla prover
var normala och att jag nu kan ga fran halv till hel dos vad géller sprutorna. Bra jobbat, EL! Detta blev
merjobb for henne sd vi dnskade att koerna hade varit ovanligt 14nga 1 Ullared, ddr man ibland kan std i
ko 1 timmar innan man kommer in.

Lite orolig dr jag nu med tanke pé att jag ska 6ka dosen med 100 %. Hoppas [/lvedon hjélper lika bra nu
mot biverkningarna nér jag tar full dos. Bara tva och en halv timme dit. Om tvé veckor ska jag prova utan
[lvedon, for kanske jag inte ldngre far biverkningar eftersom man med tiden vénjer sig.

Man hade inte bara missat att meddela mig proverna. [Irbetsgivaren hade ocksa missat att meddela mig
att jag fran april har ny 16n. Sddant maste jag meddela Forsidkringskassan sa jag fér lite mer utbetalt.
Dessutom hade det missats att skicka rékning till mig angéende skulden jag har till arbetsgivaren. Jag ar
ju dterbetalningsskyldig semestererséttning da jag blev sjukskriven under min semester. Sa lite har man
fatt reda upp 1 dag. Med andra ord kan jag nu halla helg och kénna mig n6jd med mig sjélv.

Jag har fatt en ordentlig dngestattack 1 kvéll. Detta 4r mer dn vad jag klarar av. Lilla mor vill att vi firar
nyar ihop. Hur ska jag d& gora med lille far? Bada kréver de att jag umgas med dem pa julafton, nyar eller
min fodelsedag. Men de végrar vara pa samma stédlle samtidigt. De vill absolut inte tréffa varandra. I tio
ar har jag fatt pussla for att fa det att gé ihop. Sista gdngen de traffade varandra var nér jag fyllde 20, och
det var pd nader nastan. Jag firade inte min fodelsedag den gangen, utan ldt dem tillsammans ta ut mig pa
restaurang. Efter detta har jag valt att inte fylla ar alls, eftersom det bara komplicerar det. Tank alla
ganger jag fruktansvért sjuk legat pa sjukhus och fétt styra sd de inte kom pa samma besokstid. En far
besdka mig pd min fodelsedag, den andra har fatt vanta. En har fatt ha mig pa julafton, den andra har fatt
vanta. Nyéarsafton har jag inte triaffa ndgon av dem. Det virsta dr att jag kdnner mig mer som en fyradring
1 en vardnadstvist d4n en vuxen manniska som ska fylla 30 nésta gdng det dr dags. Vilket ocksé far mig att
rysa. Ska jag ha stor fest? Ska en av paronen inte kunna komma for att det andra paronet ar dar? Eller ska
jag bara strunta i att ha en fest och inte 1ata ndgon av paronen komma? Men nu var det nyérsafton som
skrammer mig fran vettet. Vad 1 helsike ska jag gora? Det vérsta dr att man vill ha ut mig pa ett
dansstille. Jag vill absolut inte komma ihag nyarsafton ar 2000 som kvéllen da jag fick lyssna pa
dansbandsmusik. Det dr mer dn vad jag klarar av, helt arligt. Det finns inget varre dn dansbandsmusik.
Det ar sé j* intelligensbefriat vad géller texter och variation 1 musik. Det &r s& hemskt att jag mér fysiskt
illa av att hora det. Jag vet att det finns de som anser dansbandsmusik dr deras liv, men jag forstar det
inte. Vill inte forsté heller, for det hjdlper mig inte. Bara jag slipper skiten, s ér jag glad. Men faktum
kvarstar- hur ska jag géra med nyarsafton? Nagon maste bli besviken, och vem det &n dr sa kommer jag
att vara den som tagit det hdrdast — oavsett beslut. Just nu ser jag fram mot att det ndrmsta halvaret ska ha
passerat — for da har det bade varit nydr och min 30-arsdag. Det dr vid sadana hér tillféllen jag 6nskar att
jag var gift och bodde utomlands, sa jag hade négot att skylla pd. Ms:en kan slénga sig i viggen, for detta
oroar mig mer.
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1999-09-25, del 203

Jag tog i gar kvill fulldos av sprutorna med Betaferon, vilket dr dubbelt s& mycket jaimf{ort med tidgigare.
Det fungerade bra, men i dag mar jag inte precis bra. [ /lvedon hjélpte mot biverkningarna precis som
tidigare, Anda tills tabletterna slutade verka i morse. S4 jag fick ta en ny omgang med [lvedon och nu
borjar effekten sldppa igen. Smirtan gar inte att beskriva. Men jag vénjer mig val vid detta ocksa. Jag har
trots allt blivit battre de senaste veckorna och &r nu sd bra som jag ndgonsin kan bli. Vilket i praktiken
inte ar sa stor skillnad, men jag kan gi obehindrat inomhus utan hjdlpmedel. Utomhus maste jag ha
kryckor men jag orkar mer, gar battre men blir fort trott och da ér det kort. Om en vecka ska jag borja
arbetsprova, men varken jag eller min boss har fétt nadgra klartecken fran personalsekreteraren eller
Forsékringskassan. Vet inte hur jag ska komma till jobbet. Jag har fardtjdnstkort men det far jag av ndgon
dum anledning inte lov att anvinda nér jag arbetsprovar. Det ldt sa bra att jag skulle arbetsprova, att allt
skulle fixas till mig med utrymme, anpassade arbetsredskap och si vidare. An har det inte hiint ndgot och
man har haft en ménad pa sig att forbereda min ankomst. Ser istillet ut som om det blir véldigt
provisoriskt med utrymme och arbetsuppgifter. Kénner mig inte vilkommen. Kénns mer som om de
hoppas pa att jag blir s sjuk satt jag aldrig mer kan visa mig dér. For det &r vad jag dr — en ekonomisk
belastning. Fast de far gidrna motbevisa mig. Vada jag pessimist? Det har jag alltid kallats for pd jobbet,
men &r det sa konstigt med mina erfarenheter?

Gud vad jag ar jobbig! Bara gnéiller och klagar! Det maste vara ett friskhetstecken.

Har sitter jag en 16rdagskvill, och vad gor jag da? Jo, ldser in mig pa Days of our lives sa jag béttre kan
folja serien i veckorna. Hur dr jag egentligen funtad? Men (till mitt forsvar) jag maste ldra mig sliakttradet
som &r invecklat. Nér jag blir stor ska jag bli sépaforfattare, och dd méste jag veta vad som gor en bra
intrig.

Mina anteckningar s har langt...

Tva familjer som avskyr varandra, men som tidigare umgicks for trettio ar sedan.

Barnen ska vara odktingar utan att veta om det.

Barnen i de olika familjerna ska bli fordlskade 1 varandra.

Egentligen ar de halvsyskon.

Négon ska ha haft amnesi.

Sedan ska det visa sig att personen i fraga under sin amnesi fatt barn som lever i annan del av
vérlden och plotsligt dyker upp.

Det maste finnas en homosexuell man som alltid &r omtyckt.

Det maste finnas en svart man som alltid &r glad.

Det maéste finnas en klok mormor som “rdkar” forsdga sig sd gamla hemligheter licker ut.
Négon maste do 1 en valdsam explosion i sdsongens sista avsnitt.

Det maste finnas en mystisk framling som stryker runt.

Och som visar sig vara moster Greta som forsvann under andra vérldskriget.
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Nagon maéste vara fruktansvirt elak, typ morda folk och alla vet om det utan att ndgot hénder.
Denna elaka ménniska fir amnesi, blir god och alla dlskar personen och forlater allt gammalt.
Ett brollop stors alltid av ndgon som rusar in och avbryter vigselakten.
Niér en hemlighet avslgjas, svimmar alltid en kvinna.
Teveapparater och toaletter finns inte eller anvédnds inte. (Borde de inte vara vildigt forstoppade?
N4, visst nd, de dter ju inte — petar bara i maten).

o Jo, jag borjar ldra mig...

Vad skulle jag annars gjort en 16rdagskvéll? Dingolotto, Rabiesson eller Slakten pé lokenguldet?
Ninini... Never! Lite stolthet har man vil! I motsats till deltagarna. [tt man vill?! Over min livldsa
lekamen om man hade bett mig stilla upp i dylika program. Fast jag hade girna tagit 6ver Plus som
programledare OCH LATIT FOLK FA PROT[] TILL PUNKT! Inte konstigt ingen kan forklara varfor
deras produkter #r sa urusla, FOR DE FAR INGEN CHLINS! Som ni mirker bojkottar jag de flesta
svenska teveprogram. Ja, utom Rapport da.

1999-09-26, del 204

Oj! Det visade sig att mitt ego trots allt inte dr sé stort. Eller att jag har storhetsvansinne. Skdmtsamt sa
jag till EvaP att jag var en kénd profil pa sjukhuset. Och fick till svar att jag var det. Ménniskor jag inte
kdnner vet vem jag &r pa sjukhuset. Trevligt! Tror jag. Med vilkidnd menas vél inte 6kénd?

I dag fanns det sd mycket att forundras over 1 tidningarna. Som detta att ndgra kompisar dumpat sin doda
kamrat pa ett girde i Téaby. Han hade dott i en ldgenhet, men kompisarna hade burit ut honom. Nu étalas
de for brott mot griftefrid. Lite konstigt. Griftefrid &r att 14ta en ménniska vara begravd dér personen i
fraga ligger begravd. Eh, sa han skulle legat kvar i ldgenheten och det skulle vara hans gravplats? Ja, jag
vet att de gjorde fel som bar ivdg kroppen. Det &dr termen griftefrid som jag borjar undra 6ver. Sa
ménniskor som dor fér inte flyttas d& det rdknas som begravningsplats dar de dog? Ja, jag vet att jag drar
felaktiga slutsatser, men det verkar bara sd konstigt.

Och postrénet i Jirna. Boris Jeltsin rAnade och Bill Clinton skéts till déds av polisen. Ar man siiker pa att
det bara var utklddda ranare, eller var det de verkliga personerna? I vilket fall som helst var de inga
ljushuvuden precis. Postkontoret ligger 1 samma byggnad som polisen. Och ranarna hade pa skylten till
polisen sett att dér var sténgt pd tisdagar. [lltsé trodde de att om poliskontoret var stidngt, sé fanns det
inga poliser i tjdnst den dagen och darfor skulle det vara fritt fram att rana posten. Ja, vad sdger man om
sadant? Puckon?!

Sa mycket funderingar och tankar infér min arbetsprovning om en vecka. Oro. Ska det bli samma “tjafs”?
Med det menar jag hur indragen jag blir i all roran av intriger. N&, det dr inte mycket eller stora intriger,
utan bara just “tjafs” om de mest triviala saker. Men det #r sé jobbigt. Ar lite deppad 6ver att s4 manga
slutat sedan jag jobbade 1 maj. S& mycket dr annorlunda — jag som fatt ms och kan inte ha samma
arbetsuppgifter som tidigare, och gamla kamrater som férsvunnit.
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De senaste dagarna har jag inte kunnat formulera mig som jag dnskat. Vilket har inneburit att jag
formodligen sttt mig med négra, vilket inte var meningen. Eller &r jag bara paranoid? Har kommit in i en
kinsloperiod da jag kdnner sa mycket utan att kunna formedla det. De rétta orden infinner sig bara nér jag
lagt mig eller star i duschen, och sedan ar det glomt nir jag vil satt mig ner hir framfor skarmen.

Sedan jag borjade skriva dagbok i februari har jag undrat 6ver min definition av dagbok. Ofta skriver jag
bara tankar som inte har med dagens héndelser att gora, utan jag spanar fritt. Véldigt befriande! Och bra
terapi. Ibland undrar jag vad jag hade gjort om jag inte haft min hemsida. Tidigare liste jag massor av
bocker vilket jag inte klarat av sd bra sedan jag fick synnervsinflammationen 1 januari. Den skadade ett
Oga och jag har nog inte riktigt vant mig vid det. Hur skulle jag fatt tiden att ga utan datorn? Och hur
ensam hade jag inte varit utan alla kamraterna pa nitet? Man kan nog séga att jag ar vilsignad — trots min
sjukdom. Mitt liv blev annorlunda — inte nddvandigtvis sdmre. Ibland kénns det som andras attityd dr det
som skadar mig mest, sarar. Kédnns ndmligen som om jag hade i pannan tatuerat “defekt”. Trots allt — jag
har den lindrigaste formen av ms som finns. Om inte jag tycker synd om mig sjilv, sa ska ingen annan
heller behova gora det. Men kanske det strax blir synd om mig pé riktigt. Har tagit en sddan dér spruta
igen dir jag gér och véntar pd kvéllens/nattens biverkning.

Hur svart det dn &r, sé ar allting uthédrdligt om man kan se bortom stundens besvérligheter. [ 11t kan bli

bittre, &r min dvertygelse, tro och styrka.
1999-09-27, del 205

Jag fick inga som helst biverkningar av sprutan jag tog 1 gar kvall! Ténk sa glad man kan bli &t det lilla?
Detta har inneburit att jag atminstone fatt sova tva nitter pd rad utan att behdva vakna och vara délig. Det
finns inget vérre dn att vakna mitt i natten och ha ont 1 huvudet och m4 illa. Jag har inte ens d& kunnat ga
upp p.g.a. besvéren. Nu har jag hallit pa i snart tre veckor med sprutorna och jag har nu tagit en halv
deciliter medicin sammanlagt. Det dr inte mycket. Benen kénns normala pa mig. Oke;j, fortfarande
domnade men det kinns som om jag skulle kunna ga nigra meter utomhus i dag utan kryckorna. Det
straffar sig genom att jag blir trott och inte orkar mer i dag, men det kan det vara vért. Man méste testa
granserna for att se vad man formar att gora.

Tada! Jag har gétt (utomhus och i affdren) i dag utan krycka och utan att ta ut mig. Hoppas det nu héller i
sig.

Jag dr en serietidningsfantast. En av de battre tidningarna ar Larson! som samlar manga olika
dagstidningsstrippar med massor av humor i. Humor med eftertanke. Som bilden av tva schimpanser som
tittar pa en reklamtavla for hirtransplantation. Den ene apan séger till den andre: ”Hela deras kroppar ar
praktiskt taget skalliga och s& oroar dom sig dver att forlora den sista lilla flicken hogst uppe? Kom igen,
va?!”

Eller ”Rdésterna 1 mitt huvud moter mej med total tystnad... Tror du att dom forsdker driva mej till
vansinne?” Blir tokig nér jag tinker pa det. Fast tidningens hojdpunkt ér alltid Dilbert. Undrar om
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publiceringen i Larson! dr 100-procentig, for jg hlrt inte miss[t ett nummer.

Ensamma mamman [V Cecilil /Torudd ar kinon! Men j[g borj (1 bli lite trott pa [t 1as[ ls[mmllom och om
igen 1 tidning efter tidning. S& gott som [117Isvensk [ tidning[t h[t med hennes serie. Ingen h(t vl vid det
hér 1Cget kunnlt undga las[ |Ensamma mamman? Sjilv kopte jLg [1bumen for r(t[1 sed[n. Torudds
teckning [t h(t jg [1ltid gill(t. And[Jsed[n j[g upptickte henne for tjugo ar sed'h i Kamratposten. Vi hit
mang/ Ibrl Iserieteckn(te 1 Sverige, men de bast( Jar [ bsolut de kvinnligliteckn[tn[] De m[nlig[ lutévlin[
hlr en tendens [tt fross[i kiss- och bljshumor. Den bast[ Thumorn &r den med finess i. Historien ar
viktig[re &n illustr[tionen.

Jlg forstér inte — som vinligt. H(t precis titt[t pd Norra magasinet pé teve som tog upp dett’ med (111
sjukskoterskel ktionern( /i 1[ndet. Sjukskoterskor tjan(t skimligt déligt. De hit kinske jobbl(t 1 trettio ar
och hlr hogskoleutbildning. Och tjan[t ungefir tvatusen mer an jl g som inte h{r hdgskoleutbildning och
som jobb[t i mindre &n tio ar. Skl hd[16st! Inom min kér dr 16nen ocksé vildigt dalig. Nyutbild(de h(rt
mer 1 16n dn de tidig/te [hstdlld[Joch Ionespridning exister[t inte. Helt ritt [tt personllen sdger upp sig.
M/ kénner sig sa sviken och besviken. VId jlg da inte kin begrip[lar v(tfor 1[ndstingen hyr in
personllen till en kostn[d tre gdnger sa hog? Hur ki'nh m(h h{rdd med det plus [tt m[n h{T missndjd
personl1 och lingre vardkder med storre problem for pltientern[? Hur kin de vt sé rigid[ I[tt de inte
kin se till [tt hdj[16nern[Idd det dr en droppe piss 1 h{ Vet i jamforelse med [t bet1[Idyr[]
bem[hningsforet g? Livet ar ett mysterium. M ser virken till p[tientens eller personllen bist[] Dock
finns det penglt till [t hyr[Jin d(nsbl(nd till [dministr[torern($ julfest — med skl ttepeng/t. Som tlck for
varl lins/tser far sjukvardsperson(len (dar jig [rbet(t) vitje ar en [Im[nl¢ck. Tidiglte vt omsllgen [v
skinnimit[ tion. Numer![ /dr det farg/t p[pp. En [Im[n[¢ck som ingen vill h{] Blr[utskicket kost[t i porto 9
kronor gédnger 30 000 [nstilld =270 000 kronor sk[ttepeng!(t.

1999-09-28, del 206

JLg publicer(t hir ett brev j[ g precis skrivit till en mlilinglist[ 'for ms. Det stmm[nfltt(t glnsk[ Ibr[Thur
jLg upplever min dil gnos.

Min diagnos fick jag for fem mdnader sedan. Nagon vecka innan hade jag satt diagnosen pa mig sjdlv
och dda blivit lite chockad 6ver att det kunde vara sa. Senare fick jag den bekrdftad av likare, och dd
kdnde jag mig ldttad. Det blev aldrig ndgra upprorda kéinslor. Jag kinde ingen sorg, ilska eller
fornekelse. Bara en lugn acceptans, att sd hdr dr det och det dr bara att anpassa sig och gora det bdsta
av situationen. Jag dr inte den forste mdnniskan som fatt diagnosen. Och kan andra leva med ms, sd kan
jag, var min forsta tanke. For att inte bli samre gdllde det ocksa att halla humoret uppe.

Konsekvenserna av detta blev att man pdstod att jag inte hade sjukdomsinsikt. Kanske var det precis det
jag hade? Helt klart har omgivningen svdrare att acceptera sjukdomen, dn vad jag har. Férdomarna dr
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manga och kunskapen for liten. Redan fran forsta stund har jag éppet berdttat om vad jag drabbats av.
Mycket tid har jag fdtt dgna mig dt att sakligt forsoka berdtta om vad ms-diagnosen egentligen innebdr,
bade for mig och rent generellt. Den starkaste reaktionen frdan omgivningen star min far fér. Han dr
forkrossad, vill inte prata med mig om det och dr inte mottaglig. Jag har gett honom information skriftligt
ocksd, men han vill inte ldsa det. Ddremot vet jag att han pratar mycket om det med andra och forsoker
bearbeta det den vigen. Annars dr den allmdnna reaktionen att det dr trist och synd om mig. Vet inte vad
jag ska tycka om det. Omtanken dr ju dock fin.

Visst dr det jobbigt ibland nér man dr trott och kroppen inte lyder pd samma sdtt som forr. Men
diagnosen i sig var ingen katastrof for mig da jag haft mer traumatiska sjukdomar dn ms, dven om de
egentligen var bagateller i jadmforelse. Dessutom forsoker jag att inte ta ut nagot i forskott da jag inte vet
hur det gar med min ms, eller ndr. Jag har dock "bara” skovvis ms. Ddrfor forsoker jag i ett jobbigt skov
se framat. Hur jag kommer att reagerar om jag gar o6ver i progressiv vet jag inte. Dock kommer jag da
att ta det betydligt hardare. Da blir det en annan typ av anpassning mentalt och fysiskt.

Jag funderade nu ndagra sekunder 6ver varfor jag inte reagerat mer dn vad jag gjort. Om det ldg ndagot
mer bakom. Mitt liv har inte synligt sett dndrats sa mycket. Anpassning pd jobbet och bostaden hdller jag
pd med, men det dr inga drastiska fordndringar. Jag har inte tidigare levt ett aktivt och rérligt liv, sa dar
dr heller inga stora fordndringar. Jag har inte familj eller barn, och det dr kanske ocksd en anledning.
Jag hade nog oroat mig och kdnt mig som en belastning gentemot dem. Men kanske hade det varit en
styrka och tillgdang? Jag vet inte, kan bara spekulera. Jag har i stort fortsatt att leva pd samma sdtt som
tidigare dven om jag fdtt ta hjdilp med firdtjdinst, kryckor och arbetsprovning. Men det dr tack vara dessa
insatser jag kunnat fortsdtta som vanligt.

Lite stott blev jag hdrom dagen ndr jag i ett gammalt likarlexikon ldste att om man var euforisk sa
fornekade man sjukdomen och att det var ett sjukdomssymtom. Na, euforisk dr jag vil inte riktigt, men
nojd och glad dnda. Hoppas ingen tar mig som euforisk. Jag vet att vi alla reagerar olika infor beskedet
av ms, och av betydelsen att fa kinna sorg och alla andra kinslor som kan dyka upp. Alla reagerar vi
olika och alla sdtten dr rdtt. Det viktiga dr att vi far tiden pad oss att acceptera sjukdomen. Vissa gor det
direkt, andra tar ar eller ett helt liv pd sig.

Main skrammer mig. Jo, flktiskt! Vet inte hur m[n beter sig nlturligt i der[$ nirv[ro. Later det markligt?
Sjalv m[n och [1lt. J{g h{t [1drig vist(ts i en typiskt m[nlig miljo. Inte heller i en bl[nd[d miljo. JIg
idrott[ de [1drig som blin, typ spellde fotboll eller hindboll. Inte h{t j[ g gjort lumpen heller. Sedn s& hir
jlg blrligatt i skollloch [tbet[t pa typiskt kvinnodominer|de stillen. Inte kdnner j’ g mig hemm/ i
kvinnomiljon heller, da det dnda finns en [vv(ktinde [ttityd till mig. J[g undr(t om inte kvinnomiljon
blir neutr(1 da det kommer in en m[n i den. Blx[en tinke.

Det prlt[$ s& mycket om forebilder, dd sérskilt mnligl forebilder at ung[ kill(t. Tva fragor; kln inte en
kvinn[ lv[r[Jen forebild och finns det inte ung( itjejer som behover forebilder? Och har ung! férebilder,
egentligen? Sjélv ki n jlg inte sdg[ I[tt j g hlde ndgon forebild men det blev mannisk[ [ mig dnda. Ut[n
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droger, sprit, krimin[litet och s vid(re. Och kin m[n inte hlmn[pa snisk[n i livet trots en st(tk forebild?
J[J inte vet jLg. Nagot j[g daremot s[kn[T &r en mentor i mitt vuxn[liv. Tror inte j[ g utveckl(t det
péastaendet mer just nu.

Pa t[1 om m[nliglforebilder. P4 d[gis vill m[h fa in fler mén i jobbet bl for [tt det skl Ifinn[s en m nlig
forebild &t blinen. Men sdrskilt m[nlig i omgivningens 6gon dr h{n dock inte. [ Intingen dr h{h feminin,
homosexuell eller pedofil. Garn[ I 1ltihop s mtidigt. [Ick, dess[ lfordom[t! Det end[ Ifelet skulle d& vIt[]
om hln verkligen v[t pedofil. Men [t gd s& langt som [tt dr[/[11[lover en kl'm &r vél anda lite langsokt?
Nagon som kommer ihdg hixjlkten pd médn inom b tnomsorgen i var[s?

Det blir sa fel nér j[g plotsligt &r omring[d [V [hdrimén. Hur sk[j[ g bete mig? For det ar skilln[d i
m!nligt och kvinnligt. [Inp[ssningsformag h dr svar ndr ml(n inte h{t nagr( kdand[ normer [tt g efter.
Jltgongen &r ralte och stundt(ls fornedrhde mot kvinnor. Da fér j[ g tunghéft(! Vill inte v[t[Idér da.
Lider. Ar det dirfor j[g trivs med ens mhet? Kénner mig ju inte hemm i nigot liger. Borde vt Ibittre
spridning pa jobben. Det hide glgn(t [1l[lbade socillt och rent 16neméssigt, om m[n tdnker pa de dalig!’
16nern(Ji de kvinnodominer(de jobben.

I dlglamnlde jlg kryckorn[ hemm[! Tror jlg behdver en om jl g skl]gd langre strackor, typ 20 meter.
Forresten — nagon som vill stick[ 'mig 1 skink[n? J['g borj (1 i daligt med stillen [tt stick[Imig 1. Laren
och m{gen ar snltt sonderstucknl] och jg kin [V nlturlig/ skil inte sdtt! Isprut/n dir blk.

HIr dnnu en dlg tillbring(t tiden pa lill[Jmors soff’] Blev ompysslid.

1999-09-29, del 207

Det gar en brl lkomediserie pa femm/[n som heter Spin City med Michlel J Fox, dédr hin spel [t
viceborgmadst(te. [ 11[i serien dr tot[1t helt kndpp![] sdrskilt borgmaist/ren. M nusforfl ttl [ forsokte
komm[jpa ndgon ny kul situltion [tt utsttl borgmast ten for, och kom pa den genil1[lidén [t 1at[]
honom bli k[11(d till [1lmén jurytjdnstgdring. Pa ungefdr simm/Isétt som vi h{t [llmén varnplikt, h{r (110
US[:s medborg te en skyldighet [tt stdlll lupp som jurymedlem om st/ ten sa begér. Dock slop[de

m/ nusforfl tttn[ /denn(lid¢ gl nsk(Ifort, da det &nda vIt gl nsk(Jorimligt [tt en borgmaést(te skulle bli
k[110d till ndgot dylikt. Trodde de, j[! En tid sen(te dvertraffl de verkligheten dikten. En borgmast(re 1
USTI blev k(10d till jurytjénstgdring, och inte ens nagr[ /mnusforflttlre skulle komm[pa malet som
rittegangen rorde. En m[h stimde sin hyresvérd da h(n brint sig pa pungen [V [t v[ttnet v(r fOr virmt i
bldk tet.

N4, jlg hir inte gjort nagot speciellt i d[ g heller. VIt bl [ Ipa sjukhuset och trafflde ki mr[ternl loch
klippte mig hos sjukhusfrisoren. Det blev frisyr a 11 merik nsk militdr, det vill sdg[Isuperstubb frim.
Folk blir sa klafingrig[Isé fort jLg snlgglt mig. Skl Itvunget frlm och kdnn[Joch siger nagot i stil med
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”[h... simmet”.

Ulck sa irriter[d j[g blir pa tv-h[1ldor som minuten innlh ett progrim skl itill [tt borj[] tvunget sk( berdtt[ |
hell[Jh[ndlingen som kommer. Efter [tt hort den simm/nf! ttningen kl'h m[n lik[gérn[stdng[ /[ v teven
och g och laggl pltients. Ingen spanning [1ls i [t se ett teveprogrim ut'n overr[skningt. Férmodligen
ar en teveh[1lal Jen sdd[h dir minnisk( lsom racker over plketet till fodelsed gsbltnet med orden “det ar
en cykelpump”.

Fortfl t[nde ing[ klttecken pa [tt j{ g kin ga till jobbet pa mand[g. Det s kn[s kl[rtecken fran
Forsékringsk(ssin [tt jlg kin [rbetsprovl] M[h hit vet[t dett[]i fyr[Jveckor och inte t[ git kontkt med
FK forran 1 gar?! JU] blx[]j[g fr besked om hur sk[t[Jmig till jobbet. T[xi, fardtjanst, [hn[t? Liste
nagonst/hs [tt om jlg tog fardtjénst till en [tbetsprovning hide jl g forverk(t riattigheten till [tt h(]
fardtjanst?! J[) jlg vet dé inte... Regler som j[g inte k(n finn[ligen eller vet om de stimmer. Men inte
vag(t jl g chinsl heller. Och hur kul ar det [tt t[ [fardtjdnst tre kilometer for 800 kronor i mén(den nar
mln uppbér sjuklon? Dock ér jL g mycket vialkommen till jobbet enligt k[ mr(tern[

Ork(r jlg skrivifolj nde text? J[g skriver, men ki nske jg rlder[t den. Det finns blrlJen s’k som j[g
tycker dr jobbig [tt berétt[Jom hdr pa nétet, men som j[g ut'n problem ki'n prit[Jom InRel1Life.
Néamligen om overvikt, fetm![] sjuklig 6vervikt, obesit’s. Jo, j_ g h(t det sistndmnd[Imen far [1ltid 4nda
hor[ ”men sd ill[ Jar det vél inte? Ndhd? Men det &dr sd. Sk(j[ g dr[ hell historien? Hlde ingen Gvervikt
som bltn men borjde mobbls som sexaring dd j g vt lang och storre &n de jdmnérigl] D4 kom
trostitningen. I d[g trostéter jLg inte, hit "blr[? fel m tvinor. Himnlde mycket tidigt hos en dietist och
vi kom inte 6verens. J[g vt typ 10 &r. Hon forsokte med hot och det sistl |j[ g kommer ihdg frdn hennes
sessioner vt orden “och du kommer [t sitt[ i rullstol inn[h du fyllt 30". Kl hske hon far ritt. Men inte
p.g.[] dvervikt, men khske p.g.[] min MS. Overvikten aterfinns i slikten, sa forutom fel kostvinor s& h(t
dessutom dalig kit ktér och gener som inte ar till min fordel. Eftersom det inte funger[de med dietist, sa
provide mln [t skick[Imig till BUP (blin- & ungdomspsyk) vilket bt[Jinneb(t en m[ss[Isn[ck som inte
ledde nagot v(tt.

Naér j[g borjlde pad gymn!siet vt det problem [tt hitt[ kldder till mig. Fick [1ltid g i joggingbyxor. Da
tog jLg det stor[Ibeslutet [tt borj[Ipd ViktViakttnl[] P4 ett ar gick jLg ner 35 kg och hde blr[tio kilo kv[r
‘tt gd ner d4 min vérld r($[de simmln (jLg vt 18). J{g fick splrken, min[foréldr(t flytt[de ifran
virlhdrl] ett dodsflll hemm[Joch jIg fick en clncerdilgnos (vilket sedn inte vis(de sig vt[clncer trots
[11t). Da gick det inte langre [tt hall[ fst vid de ny[ kostvihorn[] utn j[g aterfoll 1 gl mll Jinvind[]
monster vilket inte vt s br(] J[g hlt simm[nll gt v[tit medlem 1 Viktis[tn[19-12 génger ut(n [tt h(]
kunn[t uppnd ndgot result[t. I d[g finns Xenicll, men j[g dr inte intresser(d. Inte heller oper[tioner vill
jLg vir[lmed om. Det finns ndmligen bt Jen 16sning; ldgg[lom kostv[nor, ror[ipd sig och hl]tdllmod och
en viljlutl¥ helvete! JIg hir ingen sv(g kltktér, eller svl g vilj[l Men j[g dr inte heller ndgon
overminnisk[ ! Darfor ar det sa svart. Tank [tt ett helt liv h{ft ett beteende som m[n méste helt frdnga for
‘tt lyck[s. Inte 1att. H(T m[n stor overvikt sa ar det ar frimfor sig min h(t f6r [t gd ner 1 vikt. Men dven
efter det maste m(n fortsattl Jat[ rdtt — livet ut. Mh far [drig v ekl[] JIg dnsk(t [t j[g hlde orken och
energin [tt ldgg[ ner tiden det t(t [tt liggllom vinorn[] Men det h(t j[g inte som det &r nu.

Plrldoxen &r [tt j g inte ork [T eftersom jl g hlt fullt sj& med ms och [tt j[g eventuellt h{de h{ft mindre
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besvédr [V ms om j[ g medvetet forlor( de i1 vikt. Och r6r( pé sig? J[] inte k(n jl g ror[ jpa mig i den grld [t
det gor ndgon skillnld for viktens skull. Men dock, jg forbruk [t mer energi som ms:[te eftersom jl g far
‘nstrang[ imig mer for [t rorJpd mig. JLg kin tlck[Imin lyckliglstjirn [ Ifor [tt jLg h{t norm[1t blodtryck
och norm!(lt kolesterol. Men ndgon gang maste verkligheten med foljdsjukdom(t hinn[Jif(tt mig om j[g
inte snl 1t k[h motiver[ mig till [tt gd ner 1 vikt. J[g hlr ocksa ldrt mig [tt inte invént[ Imotiv[tionen ut/n
blr[1borj[] M[n forlor(t tid och vinner kilon inn'n motivtionen infunnit sig. Under den tiden h(t m[n
klnske uppnatt result't och d4 kommer motiv[tionen [V sig sjdlv. Téank, sa klok j'g egentligen ar. V[1for
kin jCg inte f6lj[Jmin visdom, sa sdg?

Dennl itext gjorde mig depp(d, men jlg behovde skrivliden. P4 sé sitt kdnns det béttre. Mobbningen
p.g.l! [v 6vervikten slutlde m[h med ndr jig vit i 12-arsaldern och h't efter det [1drig mobblts. Klnske
for [tt j[g vir den som forsokte vinn[ lover pldgo hd[inl ipa min sidl Igenom godhet? Tror det smitt(t [V
sig. Det bastlimed [tt h{skrivit denn[ 'text dr [tt j{g k[ nske 1 frimtiden vig[t skriv[imer om det? Beror
pé responsen — om det dr komp(kt tystn'd, stottning eller glapord. J g forvant(t mig [11Cv rilnternl!
Virst dr nog komplkt tystnld, for det kin jl g inte bemdt[] Det dr helt kil 1t min mest personligt skrivnl[]
text dven om véldigt mycket dn dr os[ gt och bl r[ Ivaldigt ytligt. Dock kin jlg sdgl [t jl g inte langre lider
ment[ 1t dver min vikt. Det kom jg 6ver for art(1 sedh. Men dér finns ett missndje och oro infor
frlimtiden (och over hur det v(t). J[g lever ju inte helt riskfritt.

1999-09-30, del 208

Okej, sa vid hirjlg [ttsdglli dlg? Jl g hit nu fatt kl[rtecken om [tt g4 till jobbet pd ménd[ g. Men det ar
inte [tbetsprovning i ordets rétt[ Ibetydelse, ut[n det &r en [tbetspl[tspl cering som blt[Jdr socill och inte
‘tbetsutovnde. Dett linnebér [tt j g far t[ fardtjinst som jlg sjdlv far bet[1[] Hl de det v[rit
"tbetsprovning hlde FK fétt hjalp[till med kostn[dern[] Eftersom det inte heller &r norm[1t [tbete sa far
jlg inte de fril resor som [V fardtjanst innebdr om j[ g [tbet[t. S& dett 'ses som priv[tlresor och inte
‘tbetsresor. Vilket innebér 800 kronor (v min red[h klen[Isjuklén. 800 kronor for resor &r vil inte
mycket, men j[g tycker det nér j{g frdn mitt fonster ser min [rbetspl(ts och blt[Th[T tre kilometer dit.

Fick en intress[nt k[1lelse i d[g till ett méte som jig nog skl npplIpd. Kin vir[lkul [tt fa traffl]
sjukvérdsdirektoren, tvéd sjukhuschefer, chef for primédrvirden och personlichefen. Det hinder ju hell
tiden en m(ss/ linom vérden, och da kin det vir[Ibr[I[tt se vilk[Ide dr som verkstéller politikers beslut.
Dett[ Jar ett brl Jiniti/ tiv fran fl cket.

P& t[1 om vikten som jl g skrev om i gér. [ d( g fick jlg ViktViakt[rtidningen. De &r bl t[ lute efter min[Igo[]
peng(t. H(t red[h skdnkt dem 10 000-t(1s kronor. Det jobbig[ste med der[s progrim &r [t de stdndigt
andr(t det. H(t m[n mycket [tt gd ner sa far m[n hll[pé lange. Forst lar m[n sig hur det skl Iv[T[pa ett
sétt, sed[n frangar de det och ldr ut nagot [hnlt. Det dr inte konsekvent, och inte konstigt [tt m[n inte
ork[t med det. VI d dr det m[h bet[ 1t f6r? De veckoprogrim m[n far finns bl t[len begrians(d tid frl mét,
sed[n far m(n slmm/Jom igen och far &nda bet[1[ /fullt pris. Jo, och dé sédger de [tt m[n ju h(t en lektion
som m[n bet[1(t for. JI? Men det &r ju slmm[Isom ségs om och om igen. H[t personligen blivit s ill[]
bemétt pa dess[ sl mm [ hkomster, s jLg vill [1drig mer t[Jdit. And4 kénns de som end(I[1tern[tivet d&
sjukvarden inte exister(t for overviktig[] Atminstone inte forrin mh fitt en [lvitlig fljdsjukdom. Men
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da sitts bara resurserna in mot foljdsjukdomen. Och sa far man uppmaningen ’gé ner i vikt”. Ja, men
hur??

Desto mer jag hor (och ser) av Patrik Isaksson, desto béttre gillar jag hans latar och da speciellt texterna.
Helt lysande! Vemodiga och sorgliga texter, men de &r sé traffsdkra. Rent musikmassigt imponerar hans
lat Nell dér han i slutet av varje textrad gér 6ver i moll. Jag méste skaffa hans skiva.

Jag har fatt totalt hjarnslapp. Det dr Tobbes fel! Han borjade med sitt prat om Rappland dar han hérskar.
Naturligtvis kunde jag inte vara simre. Fragan dr ”Hur skulle det se ut om du regerade i ett land”?
Hm... Jag kom fram till f6ljande...

Min vég till makten gér via nésta val, dir jag med mitt nybildade parti ’Odemokratisk Y-front” ska
forsoka gora Skane sjdlvstindigt — eller som det ska std pd valplakaten: ”For ett sjalvstindigt Skane med
Jontas som envéldshérskare”.

Vissa lagar och regler tinker jag driva igenom s fort jag tagit 6ver Skane. Forst och frimst dndrar jag
namnet Skéne till landet Skauland och gor flaggan Gverst hir pa sidan till officiell. Mina valloften som
diktator:

i Fritt smorgésbord till lunch pa alla arbetsplatser.
i Ingd union med Danmark och Rappland.
it Elstingsel mellan Skine och Sméland.

i Sjobo (som ort) ska bli arbetsldger. De tidigare sjoboborna far som kompensation gratis standplats pa
Kiviksmarknad.

ii Enkelriktar Oresundsbron fran bada hall. Batar ska fortsitta gi sé alla fortsittningsvis kan kdpa
Toblerone och Blend ombord till ett lagt pris. Inte att forglomma; Den torra lilla sillmackan!

i Skéningar far inte kallas troga. Det ska heta “friktionsmotstandiga”.
i Forbud mot forebud.

ii Nationalsdng: ”Anglahund” — instrumental i marschtakt. Instrumentalt s vi skaningar slipper sjunga.
Marschtakt sa det gar undan.

i Huvudstaden blir Kristianstad, med &ndrad stavning till Christianstad.

i Malmo ska ha kanaler a la Venedig. Forarbetet dr redan gjort med Citytunneln under staden. Det &r
bara att grava en meter rakt ut mot Oresund sa fylls tunnlarna. Sedan bryter man bara upp gatorna.

i Som komplement till Barsebdck ska vindkraftverk byggas direkt 6ster om kédrnkraftverket. Skulle det
dé ske en olycka med radioaktivitet som lacker ut, sa ska det blasas visterut 6ver sundet mot Danmark.
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u Svenska filmer maste dubbas till skanska.

i Fallskdrmsavtal innebdr att man far en fallskdrm och en flygresa till dvre Norrland dér man kastas ut ur
planet. Overlevnadsmojligheten dr 1ag da spréket ar okdnt och kommunikation omdjlig for en skaning.

I praktiken kommer jag att fatta alla beslut. En valperiod ska vara femtio ar, sa nésta valar blir 2052 (s&
ingen kommer och péstar att detta inte dr en demokrati). Dock kommer jag att ha en regering som gér
mina drenden. Ny chef till Sépo blir Linda Tripp (hon som gjorde den avsldjande inspelningen med
Monica Lewinsky). Till talman i riksdagen utses Gardell. OB blir allas var rymdblomma.

Vad kénnetecknar en god skénsk medborgare? Jo, féljande...

Mannen ska f6lja gédngse mode och ha tajt t-shirt som slutar vid naveln. Magomfinget bor uppga till 100
cm — annars en flisk- och bruna bonordiet. Dubbelhakor doljes effektivt med tofs pa hakan, eller tofs pa
huvudet, som drar bort blickarna fran synliga dubbelhakor.

Kvinnans enda kdnnetecken dr skdnska dialekten och den tranande blicken efter den skdnske mannens
boljande mage.

Naturligtvis blir det visumtvang. Redan nu kan ansdkningar skickas in.
Skulle jag nu mot all férmodan och orimlighet bli stortad, s& hoppas jag kunna fly till skatteparadiset
Rappland. Dér ar jag aspirant pa ministerposten for asocialdepartementet. Jag har redan nu ett lagforslag

om att varje medborgare maste dra ner pd den gemensamma umgéngesritten med slédkt och vénner for att
hinna 14sa minst 35 dagbdcker pa nitet om dagen.

[1] Endast hemsidor gjorda av kvinnor.

[2] Uniform Resource Locator, den formella bendmningen av en webbadress. Jag anviander forkortningen
med betydelsen “’pé nitet”.

[3] Inte bild pa mig eller min mormor.
[4] Finns inte langre.

[5] Svenska Sprakndgmnden ger mig ritt i [Iftonbladet:
http://wwwec.aftonbladet.se/nyheter/9912/29/2000hur.html

[6] Gratis? Har den ndgonsin varit gratis?

[7] D4 brukar predikaten fa st utan subjekt nir jag skriver.

[8] Det som censurerats ar tillbaka men fatt viss modifiering.

[9] Ja, eller mellanspel. I schlagersammanhang kan det vara bryggan som avses.

[10] Eller inte. Hon kan ha varit ogift och da var det hor att fa barn.
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[11] Tv-sapa.

[12] Spinnoff till Svensson, Svensson?

[13] Inte min ldrare, utan historians “var”.

[14] Demoniskt skratt.

[15] Se sista sidan for september 1999. Fran en sida jag skapat.
[16] Nej, jag forstar nu bittre. Vanlig medicin hjélper inte.

[17] [ftonbladets rubrik. Ken Ring.

[18] Det sa de pa Gabaldonlistan ocksa.

[19] Orson Scott Card.

[20] 1977, 1985 och 1991. Han uppdaterade beréttelsen nigra ganger och utékad med flera bocker i
serien.

[21] www.sfbok.se
[22] Eller i Goteborg.

[23] En 6vertygelse jag sedan fick bekréftad av att ha last Hilso- och sjukvard vid
Forvaltningshogskolan.

[24] Tolv ér senare finns den kvar.
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