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EVENTUELLA BILDER OCH LANKAR AR BORTTAGNA

1999-07-01, del 120

Gardagen borjade med att en sjukgymnast kom hem till mig med en vénsterkrycka. For tre dagar sedan
behovde jag tva kryckor alternativt rollator[1]. Men det var da det. Efter mina kortisoninjektioner sa
behover jag inte nagon krycka alls! Eller, jo. Kanske. Yrseln gor mig lite ostadig, och det samma géller
att jag dr otrdnad 1 benen efter att ha varit sa stillasittande. Men annars gér jag numera obehindrat, inget
ben som slidnger sig okontrollerat ut at sidan. Alltid nagot positivt!

Trots kortison har jag kunnat sova. Skont jag slapp den biverkningen. Dock fick jag en annan biverkning:
Magkatarr. Sa nu gar jag pa “dundermedicinen” Losec ocksa. Hemskt vad mediciner ar dyrt! Kortisonet
gick pa over 800 kr. Losec ar lika dyrt men eftersom jag borjar komma upp 1 hogkostnadsskydd sa gick
det bara pa en fjardedel.

Naér jag var hos optikern 1 gar for att hdmta glasdgonen, var det bara att véinda igen. Det hade uppstétt en
miss. Glasdgonen hade inte blivit behandlade med antireflex som jag hade bestillt. Bara till att vénta en

vecka till. Men det gor inget. Bara de i slutdndan blir bra. Och att jag ser bra ut.

Det var en liten sammanfattning over gardagen. Hastigt och lustigt sé skyndar vi vidare till dagens smé
héndelser.

Ny manad. Igen?! Begriper inte vart tiden tar viagen. Hade jag inte varit sjukskriven sa hade detta varit
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min sista semestervecka. Och danda ar det tva sommarmanader kvar.

De blev minst sagt lite forvanade i dag pa sjukhuset nir jag kom barande pa kryckan i handen. Vilken
skillnad! Nu dr behandlingen avslutad for denna géng och det &r skont. Jag ar helt fardig (slut) efter all
motion jag fatt. Sex veckor till ska jag vara hemma. Hur ska man klara sig utan mig pa jobbet? Fast d&nnu
vérre: Hur ska jag klara mig utan att ha nagra att bréka med? Tur 4nda att jag har drenden in till
jobbet/sjukhuset de ndrmaste veckorna. Jag fir vél ta sma turer in till kollegorna[2]. Annars finns det inte
sa mycket mer att siga om dagen. De har varit som de andra tvé dagarna dé jag varit inne pa lasarettet.

1999-07-02, del 121

Kénner mig mest som en urvriden disktrasa efter veckans alla hdandelser. Trott. Kan inte bli riktigt klok pa
vad det #r jag kiinner med mina hinder. Ar de bittre eller simre? Annorlunda #r de 4tminstone. Jag haller
tummarna. Usch, vad jag ar trott pd att berdtta om ms.

1999-07-03, del 122

Tydligen har jag blivit lite dystergdk igen och jag ska forsoka rycka upp mig lite. Dagen ar ung, solen
lyser... och fiskmasarna skriker? Ajda. Har de hittat si 1angt inat land s& brukar det betyda att det blir
regn under dagen.

1999-07-04, del 123
Massgrav([3]. Barn. Nackskott. Finns inget att sdga. Ordlos. Vad fick de vara med om? Vad fick de se?
Hur mycket forstod de av anledningen”? (Naturligtvis s& fanns dir ingen anledning).

Jag vet inte riktigt hur jag ska fortsétta efter ovanstaende kommentar. S jag gér vl pd som vanligt och ér
plump.

Allting har stannat av tycker jag. Kan det bero pa sommaren? Eller {for att det ar helg? Sjalv har jag
idétorka vad det géller att skriva i dagboken. Visst, jag dr vdl med om lika mycket som tidigare, och
funderar och har dsikter om det mesta precis som forr. Men énda... Jag kan alltid sla ihjil lite tid genom
att berdtta om mina ms-symtom. Hianderna ar sdmre. Jag beskrev mig tidigare som Televinken, men nu
tanker jag ndrmare pé fagelskrimman i1 Trollkarlen fran Oz. Det spretar lite Gverallt samtidigt som man
mest paminner om en héséck. Men jag tror 6gonen ar bittre.

Jag har en konspirationsteori. Nar man i veckan korde in nélen i ryggen pd mig for att géra en LP, sé var
det 1 verkligheten ett instrument dar man forde in ett datachip som vandrat upp ldngs ryggraden och satt
sig pa hjdrnbarken. Syftet har jag vl inte riktigt klart for mig, men formodligen har det ndgot med en
framtida invasion frén yttre rymden att géra. Man ska anvénda mig som nagot hemligt vapen, eller nét.
Aven om chipet just nu r inaktivt, si tycker jag mig fa in Sjorapporten i huvudet nér jag stirrar tomt &t
nordvést samtidigt som jag dansar figeldansen. For att gora det dnnu vérre: Jag tycker mig ocksa hora
Elvis rost! The King is alive!

Jag var hos tandldkaren i december. Vad kan jag ha blivit utsatt for ddr? Kommer inte Arkiv X tillbaks
snart sa jag fér fortlopande information?

Som sagt... idétorka...
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1999-07-05, del 124

Jag har "upptéckt” serierna som sidnds pa teven dagtid. N4, bra &r de vél inte, men vildigt fascinerande!
Jag kan inte bestdimma mig for om skddisarna ar déliga eller manuset uruselt. Formodligen en
kombination. P4 TV3 kan man folja Days of our lives, eller Vara bésta &r som serien heter pa svenska.
Detta &r en mycket populér evighetsserie frain USA som sdnds dagligen. Just nu ér en kvinna[4] besatt av
en demon och ligger dérfor sedan ndgra veckor tillbaks fastbunden i en sdng. Men halla! Lojligt som
tusan, men ratt kul. Mindre roligt &r vil att det ar uppehall pa Oprah. Jag har ftt borja titta mer pa
SVT24, som faktiskt &r riktigt bra. Jag vet inte var de hittat alla nya teveprofiler, men de ar duktiga.
Ibland kommer de av sig, ovana som de dr, men det &r riktigt charmigt.

Man ringde fran jobbet i dag dd man hade dataproblem. Tyvérr kan jag inte gora nagot at det om jag inte
ar pa plats. Det dr ndstan synd om dem. Jag tror de bara stiller till det lite for att de saknar mig och vill ha
tillbaks mig. Ja, jag undrar om jag ndgonsin kommer tillbaks till mitt jobb. Jag &r fortfarande Gvertygad
om att stressen och oron var en bidragande orsak till att jag fick ms. Kommer jag tillbaks till jobbet s
hamnar jag inte pa avdelning, som i alla ar varit min enda och hogsta 6nskan. Négot jag alltid saknat &r
egna arbetsuppgifter och eget avskilt rum. Det har aldrig funnits den méjligheten. Enda 16sningen jag
kunnat se dr distansarbete. Det dr nagot som skulle fungera med de arbetsuppgifter jag har. Men eftersom
datainforandet hamnat pa efterkilke inom sjukvérden, kan jag glomma den mojligheten. S& vad vill jag
och vad kan jag? Just nu vet jag ingenting. Féar avvakta och se om jag nu blir bra, eller vad det blir av det
hela.

Jag ér fortfarande irriterad pa att folk kan ha synpunkter pd min hemsida och forsoker paverka mitt
tyckande och tidnkande. Det dr vél dnnu en anledning till att jag blir pa s& déligt humor. Har man inget
trevligt att sdga sa kan man hélla kidften? Tydligen finns det ménga puckon som ser det som sin
livsuppgift att "frélsa oss fran ondo”. Har de inget battre for sig? Jag har tidigare ndmnt att min hemsida
inte speglar vem jag egentligen dr. Hiar kan man bara l4sa en liten del av vem jag mojligtvis kan vara.
Sedan dr det ju ocksé sé att jag har rétt till mina asikter, och de framfor jag efter de regler och lagar som
finns. Var kommer alla fjantar fran som skriver samma smdrja till oss alla som har hemsidor och
offentliga dagbdcker? Gillar man nu inte vad man ldser hér, sé finns det ingen anledning att komma
tillbaks for att lusldsa och kritisera. Tror jag far g och lugna ner mig lite nu.

1999-07-06, del 125

Jag har blivit antagen till en kvéllskurs inom hdgskolan till hosten. Fragan ér vad den egentligen innebir,
men jag tackar nog ja. Kursen heter ”Datorns mdjligheter — presentationsteknik med IT-stod”. Det later
valdigt trakigt och séger inte direkt vad det dr man fér lara sig. Med en sédan titel pa kursen sa kan den
innehalla precis vad som helst. Om tva veckor maste jag ha lamnat svar. Och nista vecka fér jag reda pa
om jag kommit in pd huvudkursen jag sokt. Haller tummarna...

Usch, vad jag var upprord 1 gar. Religiosa fanatiker... Jag tror ingen ser sig sjdlv som fanatiker, inom
vilket omrade det &n géller. Men jag klassar ménniskor som fanatiker nir man vid upprepade tillfallen
forsoker Gvertyga ndgon om att just jag” har ritt. Och tack till Tobbe for det han skrev 1 gdstboken.
Citat: "Maste bara skriva for att peta ner ditt senaste Jehovas-besok langre ner i jorden s& dom kommer
ndrmare sin méstare;)”. Tack, jag kunde inte sagt det béttre sjdlv. Nér jag 4ndé skriver om Tobbe, sé
maste jag flagga for hans dotter som nu ocksa skaffat hemsida med tillhérande dagbok. Malin heter hon,
och jag ar riktigt avundsjuk pa henne. Téank sa roligt det ar att paborja en hemsida och fa skapa den fréan
bdrjan. Det dr vil darfor jag sa ofta dndrar utseendet pa min. For att det dr sa roligt! Sedan jag fick Tiger-
lanken (fem veckor sedan, men vem riaknar?) sa har jag knappt vagat goéra nagon dndring alls. Jag har
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varit orolig att Annica skulle dra tillbaka ldnken, men pa den punkten har hon lugnat mig nagot. Men helt
sdker dr jag d4nda inte. Guds vrede och allt det dér, ni vet.

1999-07-07, del 126

Jag har precis gatt upp och klockan dr 10.30. Har inte dragit upp nagra persienner én, men nér jag kollar
webbkameran fran Vattentornet, sé ser det ju ut att vara fint vider. Skont med lata dagar. Nar jag tanker
efter sa har jag nog bara lata dagar.

Jag tycker fortfarande det ar lustigt (14s: skrattretande) med religiosa fanatiker och pa vilket sitt de viftar
med Bibeln sa fort de forsoker framfora en tanke. Jag dr véldigt skeptisk till Bibeln som enda kélla till tva
religioner. Vad jag kan forsta, s& har Bibeln éndrats, redigerats och Gversatts vid nagra tillfdllen de
senaste, tja, aren? Man vet inget om kéllorna eller forfattarna och bara det borde ju gora att man
ifrdgasitter lite och inte sviljer allt som serveras. Tank om det for knappt tvatusen ar sedan satt nagon
liten stackare, inte helt olik mig, och spénade i en typ dagbok. Han kanske hade samma livliga fantasi
som jag och var lite pa sniskan (vilket jag aldrig dr)? Efter ett par hundra ar sa kanske hans texter rdkade
dyka upp ur historiens dunkel, och inforlivades i Bibeln. Usch, hemska tanke! Om jag tror pa
bibeltexterna? Ingen aning. Om jag inte tror pa bibeltexterna? Ingen aning dér heller. Jag bryr mig inte,
eftersom min tro dr nagot personligt som ingen annan har med att gora.

Vart vill jag komma med detta? Jo, nir religidsa fanatiker hor av sig och upplyser mig om att det i Bibeln
star att det dr fel med spddomar och varsel, och att man da gar i djavulens ledband, sa maste jag sméle.
Eller réttare sagt, jag vralar av skratt. Vad innehéller Bibeln om inte just en massa spddomar, varsel och
annat konstigt? Och det har vi accepterat?! Inte dr dér ndgon som ifrdgasitter att man talat med en
brinnande buske, fatt meddelande frdn dnglar om jungfrufédslar och sé vidare. Min slutsats maste vil da
vara att jag dr en god kristen som helt och héllet f6ljer traditionen av t.ex. varsel. Om jag har en kristen
tro? Njae. Har jag kristna virderingar? Ja. Har jag trampat pd dmma tar och begétt helgeran? O, ja!
Formodligen! Om négon forsoker mejla mig for att protestera och fortsitter vifta med Bibeln, sé& raderar
jag brevet, men om det dr bra (som far mig att vrala annu mer av skratt) sa publicerar jag det hér 1
dagboken. Skriver ni i gdstboken istillet sd later jag det sta kvar s& dven andra kan fa ha en rolig stund.
Virldens sdmsta argument: ’Det star i Bibeln”.

Fortydligande: Denna kingan riktar jag helt mot religidsa fanatiker. Om nu nagon kénner sig sa illa till
mods av vad jag skrivit, sa stick bara. Finns ingen anledning att ni kommer hit och ldser om det bara far
er att ma daligt.

Om jag skulle byta samtalsimne och istdllet ga dver till min ms-sjukdom? Férmodligen fér jag vl da
nagot meddelande om att den beror pa att jag inte dr av den “rétta tron”. Men! Jag har blivit ytterligare
nagot battre. Nu kan jag ga obehindrat utomhus utan krycka. Det har jag inte kunnat pa si sadér sju
veckor, eller nat. I dag ska jag dntligen hdmta glasdgonen, men dé ar det nog bist att jag tar kryckan med
mig. Jag maste korsa torget, och jag vill inte lagga mig pladask dir om benen nu inte skulle bara mig hela
végen.

Avslutningsvis: Tand ett litet ljus och be for de stackars sma religidsa fanatikerna som inte upptickt livet
eller sunt fornuft dnnu...

1999-07-08, del 127
Jag har upptéckt att jag har en siargava. Och jag kan utéva den hér 6ver Internet. Gor sa hér:
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Koncentrera er pa nadgon sak ni blivit av med.

Blunda och ldgg handen pa bildskdrmen och kdnn hur mina och dina hjarnvégor beblandas.
Uttala fragan hogt: ”Var dr xxxxx som jag letat efter sa ldnge?”

Oppna nu dgonen s ni kan lisa vad jag skrivit mer.

Ett tips: Las hit innan ni sl6t 6gonen. Annars far ni problem.

Mitt svar...

Det forlorade foremalet finns i en byggnad néra vatten.

Fiffigt, va? Av nidgon outgrundlig anledning sa ar det vad man brukar fa till svar ndr man ldser
veckotidningar didr ménniskor fragat ndgon synsk person. Konstigt.

Antligen har jag fatt mina glasdgon. Oh, var de starka, eller vad? Det tar nog tid innan jag vant mig vid s&
pass mycket starkare glas &n vad jag dr van vid. Men du milde vad jag ser bra med dem. Hm... Tycker
hér ser dammigt ut? Bést jag tar av mig dem igen.

Jag laser som bekant EvaP:s dagbok dagligen. Hon har haft nagra kul l&nkar som jag provat. Bland annat
kan man konstatera att jag i ett tidigare liv var kvinna 1 Indien pd 1600-talet. Jag sdger bara; stackars den
kvinnan som i sitt ndstkommande liv blev jag. Hon maste ha haft en féraning om det, eftersom hon drog

ut pa det i trehundra ar innan hon aterfoddes .

Undersokningen hdrom dagen om trafikfarorna verkar vara entydig. De flesta anser att onyktra forare
utgor storsta faran. I den kategorin kan man ocksa inkludera narkotika- och ldkemedelspaverkade. Men
nédr man ser vansinneskorningarna pd vigarna (som dr mer 4n varannan bil), sd kan man bara konstatera
att de formodligen inte dr paverkade av ndgot. Mojligtvis daligt omddme. Mina foréldrar dr livrddda nér
de &r ute och kor. Sjilv har jag inte bil ldngre och det dr vél tur. For jag hade aldrig haft rdd. De génger
jag kor och mina fordldrar ar passagerare far jag ta det lugnt. De héller pa att kollapsa av skrack. Varfor
har jag inte kommit underfund med &nnu. Jag far ju inget vettigt ur dem nér jag fragar dem. (De blir
likbleka och stammar bara okontrollerat medan blicken irrar runt). Far fir konstiga ryckningar i hdger fot
(letar efter bromsen pa passagerarsidan) och mor tog priset for nagra ar sedan. Hon skriker plotsligt:
”Akta cyklisten!”. Latt nervos kollar jag 1 alla speglar och genom alla fonster, men ser inget. ”Vilken
cyklist?” frdgade jag. "Den som kommer dir bak!”. Langt bak i1 backspegeln ser jag en cyklist si sddar ett
par hundra meter bakom mig. Och lilla mor ligger pa kné i baksétet och klamrar sig fast i ryggstodet och
ar 1 upplosningstillstand. Jag undrar fortfarande varfor hon inte hade bilbéltet pa sig och satt normalt
framat. Jag fick inget ryck dér jag pl6tsligt lade in backen och mejade ner cyklisten. Jag lovar!

1999-07-09, del 128

Jag kan inte pasta att det alla ganger ar létt att vara man. Eller det har kanske bara med mig som person
att gora? Det finns sd mycket jag inte forstar. Sarskilt tevereklamen forstdr jag ingenting av. Som t.ex.
trosskydd. Jo, jag vet vél vad det dr. Det hors ju pad namnet. Skyddar trosan. Men varfor envisas da
reklamen plotsligt med att kalla det for mensskydd? Skyddar mensen? Mot vad? Jag gick till en expert 1
frdgan, ndmligen en kvinna. Men inte heller hon kunde ge nagon forklaring. Kanske det var en man som
dndrade namnet? Téank, nér jag var liten sé& kallade man det bara ritt och slatt binda.

Helt osokt kom jag tédnka pa blojor. Ja, inte barnbldjor, utan de dér for vuxna med urinldckage. (Gud, vad
ar detta for text jag skriver 1 dag??) De kallar man for Tena, vilket 4r egennamnet. Precis som man sidger
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Pampers. I tevereklamen &r Tena bara for kvinn[t [ ch aldrig for man. Och sé kallar man reklam for
samhillsinfl tmati n? Men det finns Tena for mén, men hur manga kénner till det? Och k[ nkurrenten till
Tena, ndmligen Attends — hur manga k[ mmer ihag den reklamen? ”Mina vénner litar p&d mig, men jag
litar p4 Attends” s'in den medelalders kvinnan glatt sa. Attends... 1ter ndstan sl im A-Teens. Abba Teens
nya artistnamn da de inte fick behalla namnet Abba. S nu k[ mmer jag att forknippa A-Teens med skydd
m!t urinldckage. Usch, vilken fantasi jag har! Och hur ménga andra fick jag nu att [ cksé tidnka sa? Det ar
ju (ndstan) elakt.

I mandags ringde forsdkringskassan efters/ in jag nu varit sjukskriven mer dn 28 dagar [ ch gatt fran halv
till hel sjukskrivning. Allt var [kej [ ch jag ska bara fylla i ett papper dér jag beskriver min sjukd[ m.
Blanketten kl'm i1 gér, [ch till min fasa star dér att jag bara dr sjukskriven 25 %? Latt nervos kl1lade jag
k[pian av mitt sjukintyg men dér star heltid. S& d& var det dags igen... Hérja runt [ch rédtta till saker s[im
blivit fel [ch s[m inte ber[t pa mig. Trist. Varfor ska jag rétta till andras fel? Det dr ingen id¢ att ringa
ch forsoka rétta till felen. Lika bra att ta in till Forsdkringskassan [ ch ritta till allt péd plats. Anledning:
Jag avskyr/hatar telefl her. Fast det har jag n[ g ndmnt tidigare. S& istillet far jag [tdna ledsagare [ ch
skjuts. Sd illa tycker jag [ telefl ner att jag foredrar att ha allt det andra besviret. Det hade jag sluppit
" blanketten varit rétt fran borjan.

Varfor beter sig fl 1k sa illa pa [lycksplatser? For tjugl lar sedan sdg jag en hemsk [lycka dér en lastbil
med [ st korde ner frén en br( [ ch hamnade i &n ndgra meter fran dér jag bl dde. Snabbt hade halva byn
samlats vid [lyckan [ch man kunde hora hur en av persinerna i forarhytten skrek av smérta da han blivit
fastklamd. Den andra pers/ hen hade [ mk[mmit [ch bl[d fl6t ut i &n. Tr[ Jinte att nag/n k(i till
undséttning. I [ ch for sig sa rusade fT1k ner for sldnten [ ch ut i &n, men det ber[ dde pa nég(t helt annat.
Gratis [st! Osten 14g [ch fl6t 1 det bl[dtillblandade vattnet [ ch fT1k pllckade pa sig s[im hamstrar, for att
sedan fly fdltet. Tjugllar senare [ ch jag tycker fTttfarande att det dr lika hemskt. Hur tusan dr ménnisk [t
funtade?

For négra ar sedan var det en liknande [lycka 1 trakten, men da var det inte [ st. Det var sprit! Skillnaden
var att inga ménnisk [t skadades/dodades. Flrtfarande lika fel att l4nsa lasten, men nl'g hade vil fingrarna
kliat extra?

Vilter en trakt/ + med godsel sa ar dir ingen s[im ki mmer rusande [ ch nl tpar hem till traddgérdslandet.
Tydligen skillnad pa last?

1999-07-11, del 129

Jag har haft mardrommar i natt. Jag har dromt [m tamp[nger. Jag skulle aldrig ha skrivit [im

trl sskydd/mensskydd i1 gar i min dagbl k! Det var sékert ndglh s[ tts hamnd fran Tamp[ hgguden efters/im
jag inte nimnde dem i gér. Men jag trlt jag k[ mmit pa 16sningen till varfor det heter mensskydd. Ska
skydda m’t mens. Inte heller det forstar jag. Hur mycket man dn skyddar sig s far man vél mens d4nda?

Om jag skulle ta [ch flttsdtta med reklamsnacket s jag borjade pa i gar. Med jamna mellanrum far
man de dér reklamhéftena[5] med p[sten s im &r spaickade med just ”samhéillsinf’ rmatil h”. Mass[t av
bl kklubbar kan man ga med i. Men lite diskriminerande &r det d[ ck. Klubbarna forutsitter att kvinn[t
bara liser kérleksbocker ['ch min bara spanningsbdcker. S[im premie ges darfor “kvinn[bdckerna” en
damviska [ch “mansbdckerna” en splttvédska. For det forsta; Det finns inga kvinn[ + alternativt
mansbdcker. Inte for min del atminst[ ne, for jag ldser allt med samma behallning [im blken bara &r
valskriven. For det andra; Vad ska man med vésk! tna till? Har man bara varit med i nagra bl kklubbar sa
kan man ganska snart Oppna egen véskbutik. Vad har visk[t med bocker att géra? Och vad har
bikinitjejer pd m[t[rhuvar att gora nir det ar bilar man vill sidlja? Det dér sista var bara en parentes, men
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visar pa hur [hodigt det ibland kan vara. Vad ska man géra med visk[i1na? Jag vill inte ha nagra vask r
"ch far likférbannat dem pé kopet!

Annu en trafik [lycka har skett i trakten. En mycket berusad man kérde i m[ise upp pa trittCaren [ch
korde ihjal tvad vuxna. Mannen sitter just nu hiktad. Eller rittare sagt.. Sitter gér han vél inte. Han ligger.
P[lisen kunde inte hora h[him da han var sa packad s& han sl mnade under forhoret.

Hur hindrar man en berusad pers[ n fran att ta bilen ndr [ mdomet redan fallit i k[ ima? En berusad pers/ n
har form[ dligen sl in nykter asikten [ att alkisar pa vdgarna dr for javligt. Men spriten dndrar
pers nligheter [ch [mdomen rejélt.

Nya uppgifter har under dagen k! mmit fram [m dods[lycka s/ m jag ndmner 1 texten [ van. Mannen sl m
korde ihjal ett par visade sig vara 17 ar! Det [imk[mna paret 1 55-arsaldern.

1999-07-12, del 130
Annu en trafik ' lycka, denna géng ett kdnt namn. Standupk [ mikiern Lasse Lindr(th [imk[im i gar. H ppas
jag hirmed slipper ta upp [m fler trafik [ lyck[t. Det &r sa ledsamt.

I dag var jag pé Forsdkringskassan. De kunde inte forklara var de fatt uppgifterna ifran [ att jag bara
skulle vara sjukskriven till 25 %, men vi atgdrdade atminstl he prlblemet. Men det var fruktansvirt. Jag
skulle fylla i blanketten [im min sjukd[im [ch jag klarade knappt av det. Jag kunde inte sjélv ldsa vad jag
skrev, men de sa att de klarade av att tyda det anda.

Det har varit 30 grader varmt i dag. Jag tillbringade hela dagen h('s lilla m[t. Satt i s[len en halvtimme
"ch det straffades jag gen[im att fa huvudvirk av virmen. Jag til inte virmen — far migrén [ch blir
illaméende. Och just nu sé inverkar det [ 'cksa negativt pA min ms-sjukdm. Samt att det inte &r ldmpligt
att vistas 1 s[len efters/in jag &dter L[ sec. Jag langtar till vintern. Men den k[ mmer tids nl g.

Just nu mar jag bra i min ms. Okej, jag har flttfarande ett sk v siim hérjar, men jag tr t (h[ppas — hill
tummarna) att det &r pa tillbakagang. I atta veck[t har mina hinder varit forstorda, men jamfort med for
en vecka sedan sa ér det lite battre. Benen dr [ kej. Synen med 6gl hskakning har varit béttre men vént
igen, vilket gor att jag fl ttfarande &r yr [ ch gar sl im [ jag halsat direkt ur en tvalitersdunk med
hembrint. Hur jag nu kan gora den jamforelsen?

1999-07-13, del 131

Semestertider. Gud, s& dott det dr pad nétet just nu! Ja, jag menar i andras dagbdcker. Antingen ér de
nedlagda 1 veck[t framat eller s& uppdateras de valdigt sp radiskt. Vilket [ cksa far mig att surna till. Har
man planer pa att inte skriva dagb[k pa nag/ n vecka sa kan man vl skriva det i sin dagb[k? Géarna
ungefar vilket datum man é&r tillbaks [ch inte bara ”[im ndgra veck[t”. Lite j bbigt [ ch tidskravande att
sitta varje dag k(1la. I [ch for sig behdver jag vil inte k[1la varje dag, men jag har faktiskt blivit
dagblksberl ende. Abstinens.

Jag borjar (for-)tvivla. Kl mmer jag verkligen in pd hogsk![lan till hosten? Pa fredag far jag veta. Till 45
platser har drygt 1 500 pers[her sokt — varav cirka 215 hade det s{im forstaval. Och jag med mitt daliga
betyg. Jamfort med fj[1drets intagning sa saknar jag 0,03 i1 betyg. Kénns s att snubbla pd méallinjen.
Men 4n har ju inte beskedet k[ immit.
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1999-07-14, del 132

Jag skulle till kurat/ tn idag, [ ch pd vdgen dit stitte jag pa sjukgymnasten. H h tyckte att jag nu var red[ |
for sjukgymnastik. Jag far fundera pa det. Jag vill avvakta ett par veck[t innan jag tar ett sddant beslut.
Nar jag sedan k[in till kurat[in sa foresl[ g h{h [cksa sjukgymnastik. Ett tips var att Qi Gl ng skulle vara
ndg(t véldigt plsitivt [ch gdngbart for just ms-patienter. Det skulle jag tycka v te kul efters(in jag inte
kan simma (s[im [cksa &r bra vid ms). Nag[t viktigt &r [ cksa att jag medvetet gar ner 1 vikt. I &r har jag
gatt ner 10-15 kg av ren stress [ ch aptitloshet. Ingen bra anledning.

Jag fick [cksa hora att jag bltde ta k[ htakt med en LSS-handldggare in[m k[ mmunen dé jag ar sd pass
dalig att jag dr berdttigad till bade fardtjanst [ ch hemtjdnst. Men jag drar mig for det. Jag tycker allting &r
sa tidigt. Jag vet ju inte hur det utvecklas med min ms. Det storsta beh[vet jag kdnner just nu &r en vettig
blstad pad markplan. Gdrna marklédgenhet. Jag har statt i ko 1 sex ar, statt ’forst” i kon (enligt

bl stadsforetaget) i ett &r, de vet [ m min sjukdm [ch beh[¥ — men har inte mig veterligen gj tt ndgln
anstrangning for att hjélpa mig. Jag dr sedan til lar deras kund, men inte heller det hjilper. Blev nu
uppmanad att skriva brev [ ch skicka med intyg s ndg[t hdnder innan det blir fullstindigt kal s for mig.
S'm jag tidigare ndmnt b[ 1 jag pa femte vaningen med en ibland fungerande hiss s/ im man nar efter att
ha gétt upp for en halvtrappa.

Jag borjar mer [ch mer bli instilld pé att jag kanske inte k[ mmer in pd hogsk[lan till hosten. Vilket
innebdr att min arbetsgivare maste [ rdna andra arbetsuppgifter till mig. Det blir inte 1itt. Mdste man
tacksamt prl va all *skit* man blir erbjuden? Jag kan vél prltestera [im jag i forvig vet att jag inte klarar
av vissa m[ment, men i 6vrigt? Mem [cksa det dr for tidigt att spekulera i.

Mitt sk v har vint [ch jag blir sakta béttre [ ch béttre. Tills 1 gar kvill. Da blev de sedan tidigare redan
déliga handerna dnnu sdmre. Men 1 kvill verkar det béttre igen, men inte sa bra s[im de var i gar. Im[tglh
ska jag forsoka ga ut sjdlv (jag [ ch kryckan) utan ledsagare (lilla m't).

S'm jag sa var jag h(s kurat[in i dag. Det bor vil innebira att jag var pa sjukhuset? Alltid lika kul att
traffa k[ 1leg/ tna. Vi satt [ ch spdnade [ m vilka arbetsuppgifter jag skulle kunna klara av nu sedan jag
blivit sjuk. Det enda vi i en hast kunde k[ ‘'mma pa var att [ jag bara fick sitta i lugn [ch r[][ch arbeta i
min egen takt, sa skulle det ga utmérkt [im jag blev sekreterare till kuratl terna. Dér &r hetsen inte
densamma. D[ ck &r ett krav att jag skriver pa en dat[t, for en skrivmaskin klarar jag inte av langre. Ser[6]
inte vad jag skriver. Pa en dat(t kan jag forst! ra texten. Fast dromyrket dr n[ g fl rtfarande datl ter pd min
nuvarande arbetsplats. Ocksa i1 dag nér jag besokte arbetsplatsen s& ki'm en dverldkare fram [ ch fragade
hur det var med mig. Han saknade mig. Vildigt vad jag ar saknad? Kanns skont att hora. Han h[ppades
att jag snart k(i tillbaks. Ar jag sd trevlig? Eller har de nu mycket att gora igen? Ja, vad vl te sjukvarden
utan den duktiga, sktsamma, effektiva, trevliga [ ch underbetalda sekreteraren?[7]

Antingen &r jag véldigt fantasilos, eller sd inspireras jag mycket av Magnus dagbl[k slim jag ldser
dagligen. I dag skrev han [im tar[t [ch undrade [im man trl dde pé det, [ch hade dessutlm en
undersokning 1 fragan. Trlt jag pa sadant? Jag spér ju i tar[t sjdlv! Men arligt talat sa vet jag inte. K[ tten
har alltid fangslat mig, [ ch dven dess betydelse. Darfor gick jag pa en helgkurs for nagra ér sedan, dir en
1l'kal forméga — mycket duktig — var kursledare. Dar larde jag mig vartenda k[ 1t utantill, men vi hann
aldrig med att trina att spa. Det har fatt bli sjdlvstudier, men kan man bara grunden [ch klttens betydelse,
sa fr man ganska snart erfarenhet. Jag har spatt andra [ ch mig sjélv, [ch det har stdmt till 100 %. Tyvirr,
far jag vil sdga, efters/ m jag bara pd mig sjélv ser sjukd/ mar [ ch elinde. For ett par ar sedan gick jag till
en 1 landet mycket kind tar( tk[ nsulent — inget stimde?! Darfor ar jag sa kluven i1 fraigan. Men jag har lart
mig att dlska k[ tten s& mycket (sma klnstverk), sa jag har borjat samla pa tar[tlekar i [lika utférande.
Och sa koper jag en massa bocker 1 dmnet.
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Min instéllning till tar[ tk[tten &r att de inte visar typ; pé fredag blir du pakord av en svart bil men pa
16rdag vinner du pa Bing[1[tt[] Nej, istéllet ska man stilla en fraga, s m exepmelvis “’ska jag flttsétta pa
mitt j[bb eller borja studera”? D4 hjélper k[ tten en att sjélv tdnka i andra ban[t [ch kanske se prblemet
ur en annan synvinkel. Sedan dr det upp till en sjélv att spinna vidare pa vad k[ iten gett forslag pa.
Kintr[1len ligger h(§ en sjdlv. Man kan inte skylla allt pd 6det. Men detta var min pers[ hliga asikt i
fragan.

Visste ni att 1999 dr Hjirndret? Inte har jag hort sd mycket [m det, [ch dnd4 dr det mig man arbetar for!
Lite forvanad blev jag nir jag sig att kampanjen stods av Systemb/laget. I [ch for sig skulle jag hér
kunna sdga naglt dumt, typ; sé sl in jag vinglar ndr jag gar sa ser det ut s[ in jag spl hsrades av
Systemb[laget. Men saddant kan man ju bara inte séga! Eller?

1999-07-15, del 133

Jag kl'im inte in pd hogsk[lan. Jag saknade 0,12 pling (antagning 4,2) [ ch hamnade pa reservplats
nummer 18. Jag far vil rdkna 1l ppet sl m kort for 1 ar &tminst[ he. Tr(t inte att hélften av de antagna
nlbbar sin plats. Inte for att jag skulle prltesterat [ de sa gjl rde.

Helt utan anledning sa har jag blivit arbetssugen. Jag vill j[ bba, men vet att jag inte reder ut det just nu.
Just nu ar jag inte s& himla trott. Bést att lyssna pa dl kt(in [ch vara sjukskriven tills jag blivit béttre. Har
avbrutit s& manga sjukskrivningar for att sedan bli sjuk igen. Sa det har alltid straffat sig att ha for
brattm.

1999-07-16, del 134

Jag maste bara fi tacka snélla, rara [ch gl'a Annika (min arbetskamrat) s[in skickat en hélsning [ch katt
till mig. Egentligen fick jag detta redan for ett par veck[t sedan, men efters in det inte gick in genlin
brevladan sé fick jag l6sa ut paketet pa pl sten. Och dér har jag inte haft vigarna forbi forrdn i dag. Forsta
gangen jag gatt sd 1dngt ensam pa flera ménader! J[ bbigt var det, men det var det vart. Katten jag fick &r i
trasnideri, avsedd att sitta pa en hyllkant med benen hingande utanfoér. Men den &r sa fin att jag satt den
pé bildskdrmen.

I gér gjl rde jag naglt jag inte gjl 1t tidigare i ar. Jag gjl tde en tar! tldggning for nagl h annan. Egentligen
tycker jag det dr vildigt j[ bbigt mentalt sett. Ansvaret kinns en[ tmt nér man tl[lkar k[ tten. Detta var en
engingsforeteelse — sa snilla, skicka inte forfrdgningar [m jag inte kan spa er [ cksa. Far jag sddana
forfragningar sé ar svaret nej — jag kl mmer inte ens svara pa fragan. Vad jag k[ im fram till 1 gar tdnker
jag inte berétta efters/ m jag har sekretess.

Didrem!t har jag spatt mig sjdlv i dag. Det &r nagl(t jag dr livradd for. Faktiskt. Men jag gjltde det [ch
skrek ndstan rakt ut nir jag sdg k[ rten. Det var inget negativt, men jag blev sa forvanad. Det handlade ['m
karlek?! I [ch for sig stéllde jag inte ndg[h specifik frdga, men inte trl dde jag att det skulle handla [im
kirlek? Sedan blev jag lite nervos — visste inte [ mm det var ur plsitiv eller negativ aspekt. Det dr ndmligen
svérare att spd sig sjilv dn ndg[ n annan. Men det ska egentligen vara ur en plsitiv aspekt.

Det ér en hel ritual nér jag ska spa. K[ tten forvaras 1 en snidad trdask [ ch k[ ttleken dr insvept i svart
siden [ ch med en bergskristall [ vanpa. Bl tdet dir jag ska spa maste vara rent (helst inget matb[td), jag
placerar ut tinda ljus, géirna ar mlampa [ch det ska vara tyst. Ar diir stérande ljud ute sa sitter jag pa
skiva med lugn instrumental musik. Det basta dr [cksa [ allt detta sker nir det &r fullmane, eller [in
manen ar i nedan. For att riktigt kdnna att jag mar bra sjilv [ch &r 1 balans, sa bor jag inte vara kaffe- eller

http://ij[htas.cim/arkiverat/1999-2/7uli-1999/ 2012-10-06



Juli 1999 | Flérdskrivaren Sida 10 av 22

tedrickare (jag dr peril dare). Later allt detta k[ hstigt? Vénta bara...

KTliten ska blandas [ch kuperas pa ett sérskilt sétt, [ch innan jag gor det sa ber jag en bon dver kl tten
"¢ch min t[ lkningsforméga. Jag ber till ljuset, det gl da [ch till mina — [ ch den s['m ska spas —
hjilpare/skyddsédnglar. Efterat tackar jag for hjdlpen. Bonen ér [cksa ett sdtt for mig att k[ hcentrera mig
pa uppgiften [ch inte l4ta mig paverkas an min [imgivning [ c¢h miljo. Sa vad kl'im jag fram till i dag nér
jag spadde mig sjalv?

Laggningen heter Hastsk ([ n efters[in den dr V-fltmad. Det finns sju p[sitil her men jag lagger nil k[ 1t —
tvd extra k[ 1t pé sista plsitilhen s[in &r svaret. Detta for att jag vill ha ett bredare svar.

Forflutna — Nil[Jbdgare

JLg kdnner inre glddje och trygghet, vet vem j g dr och dr néjd med det. J'g hlr helt enkelt v(rit tillfreds
med livet.

Nuet — Prinsessa i1 bagare

Trots [ 1t kortet beskriver en kvinnllsd dr det min personlighet som hdr beskrivs. J'g dr dromm nde,
rom! ntisk men vdldigt forsiktig. J' g ki n uppfl ttl's som ldttjefull och sjilvisk, men det bottn| r i min
osdkerhet gdlll nde rel tioner. Just nu finns det en chlns [ tt nagon vis|'r mig sin uppsk! ttning — ndstl n i
form [ uppvktning. (present — bjudning till dns — frieri)

Framtiden — Tva bégare

I min frimtid finns vinsklp, eventuellt kdrlek. Eller rdttlre sl gt, gl nskUtroligt kdrlek genom omsesidigt
utbyte (v tLnklr och erflrenheter. En tvds mhet som dr st bil och trygg.

Vig att gd, hur man ska hantera situatil hen — Sju stavar

Kdrlek skrdmmer mig fran vettet! Det dr mitt storst!|bekymmer. Hdr maste jL g lit[1till min egen styrkl]
och inte folj Inagon [ nnl ns asikt i dmnet — for da forlor[r jl g konceptet over vI d jI g vill och inte vill.
Nyckelorden hdr dr styrk!loch besluts!imhet. For [t vilet skU1bli rdtt — sa maste det komm! frdan mig.
Beslut dr svarl\for mig da jl g inte vill sarl\ndagon [nnln, ol vsett v d mitt beslut blir.

Omgivningen — I1I Kejsarinnan

Min omgivning dr forstdaende och vill mitt béist'] Men det kl'n ocksd betyd 11t jl g skl fflv flmilj men [ 1t
krven jL g kdnner dr mentlt for jobbigl'] J'g bor kI nske rddfragl inagon [nnln ndr jLg kdnner hur jl g
slits mellln [tt fly fran det ny!leller lat! imig hdnryck!s. Den jl g i sd fl1l radfrag(y dr en god lyssnl re
som hjdlper mig in pd rdtt spar.

Hinder — XX Elnen

Storst! | hindret dr jl g sjdlv. J g vagl'r inte tl\det | vgor nde (forstl) steget —jl g t.o.m. vdgrlr! Det som
skrammer mig dr [ 1t ldmnlldet invindl] J' g maste tank!lom. J' g madste t[lett viktigt beslut. Viljer jl g
kdrleken, sa finns ett tryggt forhall nde frmfor mig. Dett"\gor [tt j' g kommer [t kdnn!dnnu mer!]
glddje over livet.

Svaret — Tva brick(1 / Prins i brick[1 / Fyra svird

http://ij[htas.cim/arkiverat/1999-2/7uli-1999/ 2012-10-06



Juli 1999 | Flérdskrivaren Sida 11 av 22

En fordndring kan bara vara plsitivt i detta ldge. Men det dr en svdr valsituati' n for mig. Vad dr det jag
vill? Skulle ett forhdllande vara hdllbart i lingden?

Tryggheten finns ddr — i ett forhdllande. Men jag kI mmer hela tiden att [ vl a mig for att vara den sl m
star for besvikelserna — [ ch det vill jag inte vara med ['m.

Allt detta har forvirrat mina begrepp. Jag kdnner mig vilsen. Det dr da jag vill dra mig tillbaka for att
soka lugn [ch rl] Just stillheten dr ndglt jag alltid sokt. I ett forhallande kl'mmer jag att finna sa mycket
forstdelse, sa mitt beh| v av ensamheten dndd k! mmer att fa ha utrymme. Pa den punkten bor jag inte
Lrla mig. Andd kanske jag flyr dd jag kinner det svdrt att umgds med andra. Néir det hettar till sd kan
jag bli en smitare, rddd sUm jag dr for bade kU nflikter [ ch relatil ner.

Vad finns att sdga? Roligt med kérlek — men det skrammer mig. Tror inte jag vill ga in djupare och
analysera min tarotliggning. Det forvanade mig som sagt att det handlade om kérlek. Jag trodde att det
skulle bli det vanliga — det som brukar uppta mina tankar; jobb, utbildning, sjukdom eller ekonomi. Jaha,
kul med variation dtminstone.

1999-07-17, del 135
Jag dr fortfarande lite forvirrad efter gdrdagens tarotldggning. Som sagt ar det svért ibland. Men nu har
jag atminstone nagot att ha 1 atanke.

1999-07-18, del 136

I fredags (16/7) gick jag for forsta gdngen pa en dryg manad en ldngre stricka ensam. Jag gick till posten
och hem igen. Det dr egentligen inte klokt! Kédnns som om jag gjort en enorm bedrift. Jag behover nu
trdna upp benmusklerna lite eftersom jag varit sa stillasittande. Min yrsel dr besvérlig, och den blev inte
béttre av att det blaste sa enormt nér jag var ute. Det gick bra att ga ut. Men det var jobbigt att ta sig hem
igen. D4 var jag ritt sd slut. Nér jag blir trott sd far jag absolut inte stanna, for dd kommer jag inte igdng
igen. Kryckan hade jag med som ett stod. Jag belastar inte langre pa den, men den hjilper mig nér jag tar
snedsteg p.g.a. yrseln. Som tur dr si verkar jag inte ha fatt nagra men trots att jag tog ut mig lite. Ingen
traningsvark heller eller sé.

Mina symtom ér i status quo. I och for sig bra, men jag hade giirna sett att de gatt lite mer 1 regress.
Hénderna dr fortfarande mitt stora problem. Har lite funderingar pad om det kan bero pa att de aldrig far
vila. Vad man &n gor s anvdnder man hidnderna. Inte vet jag hur jag skulle bara mig at for att vila dem?
Men det dr mycket varannandagskénsla i hinderna. Ena dagen bittre, nista som det var innan. Jag har
styrkan, men kan inte avgdra om jag haller for hart/slappt. Jag kan heller inte kombinera styrka och ndgon
motorisk rorelse; typ dra ut skdrbrddan, 6ppna kylsképet och sa. Alltsd, kan inte greppa samtidigt som jag
drar. Jag ser att jag pressar ihop fingrarna sd de vitnar, men att dra gar inte.

Det ér fortfarande inget fel pa humoret. Jag har nistan déligt samvete for det. Tydligen sd ska man méa
déligt med en ms-diagnos. Oftast ar det ju ett av symtomen — att vara deprimerad. Men jag &r tacksam om
jag slipper — jag har tillrdckligt manga symtom som det dr. Har man léttare nedstdmdhet sa ska man sjédlv
kunna medicinera med johannesort i ndgon form. Det far jag ha i dtanke. Om man far krypningar inne
under huden som ett symtom, s& gér det att rdda bot genom att ta antidepressiva

Sa har da verklighetssédpan borjat igen pa amerikansk teve. Vem kommer inte ihdg biljakten och
rattegangen mot O.J. Simpson? Eller dédsolyckan i en Paris-tunnel d4 Diana omkom? Den senaste
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tragedin som nu gir som séapa dr "JFK junior och det férsvunna planet”. Jag tycker det dr lika tragiskt att
massmedierna dygnet runt bevakar detta. Ar nyhetsvirdet av si stort intresse for gemene man? Eller dr
det bara frosseri i andras olycka? Med storsta sannolikhet har alla omkommit i flygplanskraschen. Sa vad
har vi dé att vinta? Jo, mycket sjuka skdmt om doda kéndisar. Det dr ju vad Diana rakade ut for.
Smakldst som tusan. Och riktigt daliga.

— Horde du att prinsessan Diana var pa radion?
—Ja, och pa instrumentbrddan, vindrutan och motorhuven...

— Why did Elton John sing at Diana’s funeral?
— The Crash Test Dummies couldn’t make it!

— Vad har en tampong och prinsessan Diana gemensamt?
— Béda forsvinner in i morka tunnlar och kommer ut blodiga...

Dessutom kan man dra in andra doda kindisar 1 ’Dianahistorierna”

— Vad ér skillnaden mellan prinsessan Diana och Moder Theresa?
— Fem dagar...

— Varfor dog prinsessan Diana fore Moder Theresa?
— Moder T fortjanade ett kungligt mottagande...

Aven stackars Linda McCartney skiimtas det friskt om.

Gud: Vad ér det, Linda?
Linda: Varfor har prinsessan Diana gloria, men inte jag?
Gud: Det ér ingen gloria, det dr ratten.

Eller varfor inte dra in s& minga kéndisar som mojligt i ”skdmten™?

Members of her (Lindas) band include Sonny Bono, John Denver, and Michael Hutchence (INXS). She
will be sponsored by Princess Diana. Lip synching by Rob Pilatus (Milli Vanilli — begick
sjdlvmord/6verdos).

Sa hér fortsitter det 1 det odndliga. Andra kéndisar som drabbats av detta efter sin dod, ar bl.a. Frank
Sinatra, Richard Nixon, John Lennon med flera. Kennedyskémt finns redan och handlar om Michael och
Ted Kennedy. Siger det igen. Vildigt sjukt.

Pé tal om doda sangare. Jag blev chockad nér jag for ett halvar sedan upptéckte att Falco omkommit i en
bilolycka. Ni vet han som pé 80-talet sjong om Jennie, Rock me Amadeus och Vienna calling.

Och pa tal om musik.

Ny trend inom musikbranschen? Barn/barnkdrer som sjunger antingen verserna eller refrangen till
artister. Oftast far det mig att rysa (av obehag). Kommer ténka pa Snaps ...back t[life, back tlIreality...
For ett tag sedan kom Jay-Z med sin samplade 1at himtat fran musikalen Annie. Den gillade jag! Och for

nagon vecka sedan kom Ken med en lat. Och nu senast Roxette med Stars”. Fortfarande tveksam.

Jag dlskar Crowleys tarotlek! Eftersom den &r sa abstrakt s maste jag lyssna mer pa intuition dn pd vad
korten forestiller utseendeméssigt. Alla korten dr underbart malade av en kvinna vid namn Frieda Harris.
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Det viktigaste med en tarotlek &r att man blir fordlskad 1 den och handskas med den med respekt. Det
finns ocksé andra regler jag foljer nir det géller att handskas med korten. Jag tar bara fram dem om jag
verkligen ska spa. Ingen annan far halla i dem savida det inte ingér i sjélva ritualen nér jag spar. Forst
blandar jag korten, sedan blandar personen som ska spas. Denna person ska ocksa kupera leken genom att
dela den 1 tre hogar och ldgga ihop den igen (med vanster hand om man dr hogerhént). Korten ska sedan
pa bordet bredas ut i en solfjdder. Personen som spés ska sedan blunda och med vianster hand plocka ut de
antal kort som jag behdver till upplagget.

Négon som tycker det verkar omsténdligt? Det gar att spd pa distans. Jag ser det t.o.m. som en férdel!
Blir ofta stressad av att ha ndgon framfér mig som “’kréver” snabba svar och som blir otalig.

En padminnelse; nej jag spar inte pa begaran!

1999-07-19, del 137

Usch, nu dr det en sddan dér dag igen. Jag orkar inget. I natt var jag ganska délig 1 mina hdnder, kunde
inte sova p.g.a. detta (obehagskinslan i hinderna). Ar nu trott. Hela dagen kommer att gi 4t att duscha
och gora sig ndgorlunda respektabel. Kédnner mig nog lite piggare efter en helrenovering. Brevbiraren har
varit och ringt pa dorren, men jag kunde ju absolut inte 6ppna. Jag ser ju ut som en gangster fran 30-talet!
Har inte rakat mig pé en halv vecka. Jag ser rakhyveln som ett potentiellt mordvapen. Har redan kort in
hyveln 1 6gat en gang. Rddd att det blir en repris av det 1 dag med tanke pa de [styrsliga hinderna.

1999-07-20, del 138

I gar natt kunde jag knappt sova. Mina déliga hander blev plotsligt mycket samre. Tidigare var det mest
uttalat i hdger hand, men nu blev vénster lika dilig. Forutom stickningar/domningar har jag nu ocksé
smartor. Men det virsta har nog gatt over (?). Nu dr det mer varannantimmesbesviir .

Jag har andra besvir ocksa som jag inte ndmnt innan. Bland annat hor jag inte pé vénster ora. Ett
symtom? Annat? Och i dag var det &nnu en sak som gjorde mig konfunderad. Jag har flackvis pa huden
fatt smartor (fruktansvirda) som kdnns som bldmaérken (fast varre). T4l ingen beroring alls. Skriker och
grater nastan av smirta. Har aldrig hort att det fanns ndgot symtom[8] som liknade detta i samband med
ms. Funderar lite pd om det inte &r s& hir baltrospatienter[9] kénner.

Har délig koll pé vad jag skrivit. Kanske har jag ndmnt f6ljande tidigare...

Niér jag var hos kuratorn forra veckan sa fick jag hora att min forsta neurologlékare fragat efter mig. Nar
jag skulle borjat jobba efter semestern skulle jag ha s6kt upp honon da han ville se hur mitt (forsta) skov
gatt 1 regress. Men jag fick ju under hans semester soka en annan neurologldkare akut (varvid jag fick
forldngde sjukskrivning), sa han verkar oroas vad som hint mig. De jag trédffade pa neurologen har nu
semester, sd ingen kan vél upplysa honom. Om en ménad fér jag vél visa upp mig. Om jag nu blivit s& bra
sé att jag kan borja jobba nagot. Vad ar brukligt att jobba efter skoven? Hur ska jag kunna avgora det nar
jag aldrig varit med om nagot liknande? Sjilv tror jag tva timmar om dagen. Men dn har jag nog inte gett
upp hoppet om att komma in pa hogskolan. Hoppas de arton som stir fore mig pa listan tackar ne;j.

Jag forstér inte vart dagarna tar vdgen. Man hinner ju inte gnugga sig i 6gonen pa morgonen (kl. 10.30),
forrdn det ar kvall och dags att lagga sig (kl. 02.00). Av nagon anledning s trodde jag att det var drygt att
ga langtidssjukskriven. Men icke! Trots att jag inte orkar sa mycket fysiskt s& gar tiden. Pular med
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datorn, kollar teven (CNN), kollar datorn, spanar in TV3 (Véra bista ar), laser mejlen, ldser text-TV,
skickar mejl, tittar pd Nyhetstecken (teckensprak — fascinerande), uppdaterar dagboken, f6ljer Rapport,
ICQ:ar och sa vidare. Min dag i ett notskal? Nja, inte riktigt. Jag dr ofta ute hos lilla mor som har villa
och tradgérd. Varfor sitta och glo i en ligenhet? Dessutom &r jag bortskdmd och utfodras av lilla mor.
Hon é&r ju trots allt kock! Kanske man skulle besoka lille far ocksd? Han har varit bagare och konditor.

Vilket pdminde mig om en sak. Jag dr vildigt duktig pd att vispa “rdtt” med en vanlig handvisp (gradde
pé 2 minuter) och duktig pa att rulla bullar med en hand. Eller rittare sagt, en i varje. Nagot ska man vél
ha snappat upp?

Gud, vad jag svamlar i dag! Jag kan vil lika gidrna fortsétta med det om jag nu dnda bdrjat.

1999-07-21, del 139
I natt blev det dskovider. Det var hemskt! Det var fruktansvirt! Jag fick ju ga upp och dra ut sladdarna
till datorn. Lag ju s& bekvémt.

Det finns inget som &r s mysigt som aska. Sitta utomhus och titta pé blixtrarna, lyssna till mullret. Men
jag har @nda respekten for askan. Den dr farlig. Nar jag var liten 14g skolan vid en & (gor den vl
fortfarande) dér askan brukade sl ner (i &n alltsa). Och lyckades den missa an sa fanns det ju alltid
flaggstangen pa skolgirden. En géng slungades jag ivdg av trycket nér askan slog ner. Men rddd? Nej,
inte ett dugg.

Ovisen 1 natt (askan), ovdsen 1 dag. Min granne far tydligen hela sin ldgenhet renoverad. Undrar varfor?
Jag har 1 tre ar pétalat att ndgot maste goras med min ldgenhet. Trasig parkett, trasig och lackande
vattenkran (dnnu ingen fontéin) och stora partier av tapeten bortriven. Men né, det var inte skél nog att
atgdrdas?! Fick tipset av bostadsbolaget att sétta bokhylla for viggen och matta pa parketten. Dessutom
ar trdet 1 fonstren sa murket att jag bara véntar pé att fonsterrutorna ska falla ut nér det blaser. Kan bli kul
eftersom jag bor pa femte vaningen.

Jag har namnet Bert ocksé. Det gillar jag inte. I och for sig gillar jag inte Jonas heller. Vérst av allt &r
kombinationen. Bert-Jonas. Later lite vdl mycket som ett dansband, vilka jag ocksa avskyr. Tur det bara
ar lilla mor som sdger Bert-Jonas. Fast det dr ldnge sedan nu. Hon har borjat kalla mig for Jontas[10]
istdllet. Vad det nu ska forestdlla? Blir sa forvirrad. Nu fortiden har alla jag kidnner olika smeknamn pa
mig. Pucko, Schizo, Jonte myra, Tomas, Stefan, Jorgen och Johan. Numera svarar jag pé alla tilltal.
Forstér ju 4nd4 av de arga rosterna att det &r mig man menar. Kért barn har manga namn? Jag har ett
fornamn till. Det finska Antero (betoning pa a, annars blir uttalet italienskt). Ett namn som aldrig
anvands. Pa jobbet fick jag pa datorn en ging sla upp mig sjilv i folkbokféringen. Ingen trodde nimligen
pé jobbet att jag verkligen hette Bert Jonas Antero plus mina tva efternamn. S& ménga namn trodde ingen
att man fick ha.

1999-07-22, del 140
0j, véldigt vad manga skrev om askan i gar i sina dagbocker. Den var tydligen landsomfattande?

Jag har tillbringat dagen med lille far. Vi var i den stora hemska mataffiren. Den som tar en timme att ga
igenom och sedan far man sta i ko en halvtimme i kassorna. Billiga? N4, inte enligt min far. Hela tiden sa
han ”eooo (skanska), de e moed billiare himma”. Dagens hojdpunkt var vél att jag triffade pa en fore
detta arbetskamrat. Det ar konstigt. Hir star vi vuxna méanniskor (min kamrat och jag) och pratar allvar
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(sladder) och sé ska man ha sddant bekymmer med att hélla reda pa lille far? Han sprang ifrdn mig hela
tiden! Hittade honom bland leksakerna. Hur var det nu med att ga i barndom nér man blir dldre?

Migran, migrén, migrédn. I gar kvall. Har nu gétt 6ver (ndstan). Vet inte varfor jag far det, men lille far
upplyste mig i dag om att han ldst att det kan bero pa for mycket sex. Va? Kan man ha for mycket sex?!

Nagon som tittade pd teve i gar? Vad i helsike &r tungstdpp? Jag sag det, jag hdpnade, jag fattar noll! Vet
inte om det var gurglingar eller 16st sittande 10stdnder som glappade. Begriper fortfarande ingenting.

1999-07-23, del 141

Jo, 1 gér kvill gick jag med dnnu en mailinglista. Jag var med i1 den 1 februari, men gick tillfalligt ur den.
Och kunde inte hitta den igen! Tills i gar. Man hade saknat mig! Undrat vart jag tagit vagen. S& nu far jag
bdrja trdna att fora diskussion pa engelska igen. Listan bestir mest av amerikaner och de pastar att min
engelska ar battre dn deras?! Det har jag svart att tro pa, men det dr snillt sagt av dem.

Jag v pa jobbet igen i dag. For att klippa mig. Jo, jag gir hos sjukhusfrisdren. De dr duktiga jamfort med
de jag gétt hos ute pé stan. Pa ett stélle klippte man bara vid ena 6rat — och plattade till pd andra sidan
med harspray.

Det dr en ménad sedan jag senast var pd jobbet — nér jag fick kortisondropp. Nu hade alla gétt pa semester
som jag triffade da, och de andra kommit tillbaks. Roligt. Saknar kamraterna mycket. Hade en diskussion
med bossen. Annu kan man ju ingenting siga om hur det gir med mig — friskare — séimre — skola — arbete
— arbetsprova — rehab? Men jag ér béttre. Eller; jag har varit sdmre. Gar nu utan krycka dven utomhus.
Njae, dir 1jog jag. Jag gar och bar pa en krycka for sékerhets skull”. Ser komiskt ut. Jag anvinder
kryckan nér jag stdller mig i en k6. Inga gamla tanter som végar tridnga sig forbi da. Har till och med fatt
hjélp av en gammal herre med att packa ur handelkorgen! Undrar vem som var skruttigast?

1999-07-25, del 142

Idag tittade jag pd CNN nir Marocko begravde sin kung. Hassan, alltsa. Inte Mohammed, for han lever.
Nu ska vi inte bli makabra. Nja, sjdlva begravningen sag jag inte trots att jag satt framfor teven 1 tva
timmar. Fick istéllet i tva timmar titta pa graterskor medan politiska experter pratade i bakgrunden. I gér
skulle jag 16sa ett korsord dar man fragade efter namnet p4 Marockos kung. Mohammed fick inte plats.
Men Hassan fick plats. Men halla! Lite forutseende kunde vl tidningen varit och inte haft sa inaktuella
korsord!

Javisst, ja! Losa korsord dr ocksa det senaste for mig nu nér jag dr ”lost in cyberspace”. Blir mer och mer
som mormor. Sitter uppe halva nétterna och loser korsord.

1999-07-26, del 143

I torsdags gick jag ater med i mailinglistan som jag ldmnat i februari. Under dessa dagar jag varit borta
[11] sa har man ndstan diskuterat mig. P4 denna (amerikanska) lista far man bara diskutera en forfattare
[12] och hennes verk. Pl6tsligt har man nu ocksé borjat engagera sig 1 Sverige/Finland och utvandringen
harifran pa 1800-talet. Verkar som om alla 1 listan var svenskittlingar? Eller gifta med en svenskattling.
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Jag fick 1 dag pengar fran Forsdkringskassan. Jippi? Tjh{ 1 ? Ingen langvarig gladje. Fick samtidigt
16nespecifikatil hen fran jibbet. N1l krn[t, men sé har jag heller inte j[bbat denna ménad. Hyggligt att
det blev n'1l, for enligt samma brev &r jag skyldig arbetsgivaren 4 153:32. Det ska dras pa nésta 16n [m
jag borjar jbba. Annars far jag rdkning nésta minad. Och da har min skuld vuxit till cirka det dubbla.
Anledningar: Jag fick full semestererséttning utbetald forra manaden, men jag sjukskrevs i efterhand for
peril den. Hemdat/ tn x 2 manadsbetalningar.

Jag fick [cksa samtal fran sjukhuset i dag. Jag ska till d[kt[tn igen den 16 augusti. Maste fa forldngd
sjukskrivning [ ch begira arbetsprovning. Tr[ ts att jag &r ndstan (pé en skala frén 1-10=4) aterstilld sa
’tvingas” jag nistan till sjukskrivning. Det later vérre dn vad det dr. Missforstd mig rétt! Misst! lka mig
inte! Jag dr inte s bra att jag kan Aterga i mitt tidigare arbete med de arbetsuppgifterna. Aven [m jag
kénner mig pigg (just nu) sa kan jag bara inte klampa in pé j bbet, for dd méste jag ji bba med det jag dr
anstdlld sl im. Arbetsgivaren ska/kan inte tr[ 1la fram ndg[t annat till mig d& det skulle ligga utanfor deras
budget [ ch arbetsramar. Alltsd maste det hela gé via en rehab-grupp s/ im ska [implacera mig. Och da
maste man tydligen (?) vara sjukskriven. Jag har inte forstatt hilften &nnu. Mitt i sl immaren [ ch ingen
sl kan forklara eller ta i detta. Jag har inte gett upp hlppet [in sk[lan. Ar bara litt [t[lig for [ jag
"tkar fysiskt. Och vad hinder nér jag k[ mmer i ndsta (h[ppas inte) sk[v? Missa undervisning i ett par
manader?

1999-07-27, del 144
Nu har vi vart eget skyddshelg[n att be till ndr Internet eller dat[ tn kranglar. Det dr det kat! Iska helg[net
St Isid[t av Sevilla. Men frdgan dr vem jag ska tillbe? Jag dr inte kat[ lik

Min lilla” ms-sjukd m verkar ha féorédande k[ hsekvenser for min [ imgivning. Jag har inte fordndrats,
men min [ mgivning beter sig annl tlunda. Pa ett negativt sitt. Har skulle jag kunna skriva en hel del ['imm
det, [ch forklara mig ndrmare. Men tyvirr, det gar inte. Nu skulle man haft en "hemlig” dagb(k. Jag
kénner mig s[m en belastning pad ménga sitt — utan att direkt vara [tsaken (men ursékten) till andras
priblem. Kanske lika bra att vara tyst istillet for att k[ imma med halvkvévda [ ch intetsdgande
antydningar? I vilket fall s[im helst s ar detta anledningen till att jag just nu ar ledsen/[ r[lig/besviken
eller ndt. Kan inte beskriva kénslan. Men den dr gnagande.

I gér blev jag sdmre, men ar béttre 1 dag. Undrar ['m det dr sk v nr 4 s[im &r pa gang? H[ ppas inte. Har
namligen till [ ch frdn borjat fa krypningar [ch ilningar 1 benen.

ICQ:ade med en IRL[13]-kamrat i gar. Vi diskuterade lite [m min ms [¢h [im hur det blir i host. Om jag
tkar med att eventuellt borja pa hogsklan ['m jag fér ett sk[v. Vad gor man d&? Hl ppar av sk(1lan? Men
h(n trl dde att jag [ rdnade det. Hl n tyckte att jag var stark (mentalt?) [ ch klarar av det mesta. Kanske
det. Envis dr jag atminst[ he. Jag vet inte [ m envishet har med styrka att gora. Nyl pererad efter ett stl it
kirurgiskt ingrepp vigrade jag ligga [ch kdnna mig skitig. Sa jag hl ppade ur sjukhussidngen [ch gick [ch
duschade. Att jag holl pa att svimma av smérta [ ch trotthet bek[in inte mig. Inte var det vil heller sa kul
att duscha med ett snitt pa 33 cm s m bara tejpats ih[ p (dér tejpen sldppte hela tiden). Men envis var jag.
Och detta sags sl m ett friskhetstecken, sa jag blev utskriven. Eller s[im nér jag hade perikardit (vatten i
hjartsdcken). Jag hade en vill puls pa ndstan 200 slag/minut [ ch hamnade pa hjirtintensiven (risk for
hjértstillestdnd). Men duscha skulle jag! Vet inte varfor duscha &r sa viktigt? Men s sagt, envis [ ch
egensinnig! Ar det dirfor jag inte kiinner mig deppad av ms? Jag kiimpar pa [avsett forhdllandena?

Jag borjar kiinna mig s m pensil hdr nu nér jag gr sjukskriven. Dagens hdjdpunkter:

e MIliglntidningen med sina dodsann[nser (Méste se [m ndgln av “mina” patienter dott)
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e Plsten (Reklam [ch/eller rdkningar?)
e Rappltt (Ack, vart dr vérlden pa vdag? Bara elinde...)
D¢k drar jag gransen vid typ café- [ch simmarpr[ gram. Nadg[ h matta far det vél anda finnas?

Ska man bli [11ig ndr en rod lampa pé kylskapet lyser [ ch nir det star ”alarm” s ‘m forklaring? Tredje
dagen nu. Det &r tydligen for varmt i frysen, men se det &r det inte. K['tkad lampa! Lyser i [hodan. Nu
stiger vél min elrdkning — for en liten rod lampa drar sékert mycket strom. Tank pd den gamla gl'da tiden
nér kyl/frys inte fanns! Det var tider det! Saknar den tiden. For utan kyl sa hade jag kanske varit
nlrmalviktig. Nu dr jag bara viktig.

Nu ska jag ta mig i1 kragen [tdentligt [ch titta pa en vide[film jag fétt lana. ”Under s[len”[14] s[m alla
sdger dr sé bra. Jag ska kritiskt dissekera filmen. Avskyr (ja, verkligen avskyr) néstan alla svenska filmer
ch forfattare. Ar jag amerikaniserad?

1999-07-28, del 145
Jag har haft dnnu en lugn [ ch skon dag. S['m vanligt, med andra [td. I gdr nimnde jag [m ilningar [ ch
krypningar i benen. Av ndg[h anledning har jag det varje eftermiddag [ch kvéll. Underligt.

Min réda kylsképslampa lyser fl ttfarande. Och det kinns lite varmare i frysen. Tacka f*n f6r det! Smé
roda lamp[t virmer sékert upp kyl/frys till en[ tma temperaturer sa att all mat blir forddrvad! Men 1 kvill
skaffade jag term[meter [ch lade in i frysen. Det dr n[ tmalkallt. STim sagt — jakla lampa! Den finns dir
sakert bara for att irritera mig! Kl hspirati n!!

1999-07-29, del 146
Jag hade sl vm[tg/nidag. Lag sa skont... dromde... hade rullat intill viggen... krupit ih[p...

Wrl I T Tm! Brrrrrrrrrrr!

*skak, skak* *hack, hack*
Viggen jag lag intill bérjade grannen bl tra i med slagbl trmaskin! Jag — ett nervvrak!

Pé tal [m nerver... Jag fick 1 gar ett for mig mycket uppmuntrande mejl. Att jag hade krypningar [ ch
ilningar 1 benen skulle kunna tyda pa att mina sma plackbelagda nervéndar haller pa att 1dka. Nér jag nu
tanker efter sd kinns det litegrann s/ m nér det efter ett kirurgiskt snitt ldker dir nervtrddarna ska vixa

ih[p igen. Hlppas!

Ack, sa dvergiven jag kdnner mig pa nitet! Tva killk[ mpisar s/ m jag mejlar/chattar med néstan varje dag
har dragit ivdg pa semester. En sitter i stugan [ ch den andra i huvudstaden. Sjilv sitter jag kvar har
framfor en t'm dat[ rskdrm.

Sm jag tidigare berittat [m, sd dr jag med 1 en amerikansk mailinglista dér vi diskuterar en forfattares
verk. Har['im kvillen fick jag av listdgaren en forfragan [m de fick 1[ v att ha min hemsida med pa
mailinglistans hemsida bland lankarna. Mycket mystiskt, anser jag. De (s[in dr med i mailinglistan) kan
ju inte ett [td svenska [ ch har ingen aning [ vad min hemsida handlar [im. Det forklarade jag for dem,
men sa att det var [kej. De tl g med mig! Sa nu ar jag en “crl fter”, sl m vi kallas for pa den sidan
(innehavare av en akerl[tt). Be mig inte forklara varfor... Har ingen aning.
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Har nu fort statistik 6ver kyl/frysens temp. Den lilla roda lampan kan dra at hel*£#~$!!! Fattar den inte
att allt &r n[ rmalt?

Verkar jag vara pa daligt humor? Tja, hur hade DU ként det efter att ha blivit viackt av en
slagb! frmaskin?

1999-07-30, del 147a — den censurerade versionen

Jag bryr mig inte langre [m att tiga. Hemliga dagbdcker? Nix, ska jag skriva allt [im mitt vardagliga liv s
gor jag det hédr [ch nu. Ingen censur! For vad ér det egentligen sI'm paverkar min vardag? J[] trakasserier
"ch forfoljelse. Det ar sé jag upplever det. Inget har gj 1t mig sa illa till m[ds eller ledsen (egentligen
fortvivlad). Manga har undrat vad s/ m egentligen pagér 1 mina géstbdcker [ ch pé anslagstavlan[15]. Jag
har av vinner [ ch bekanta blivit uppmanad att anmaéla for abuse[16] [ ch p[lisanméla, men jag drar mig.
Jag vill ndmligen inte att det ska gé dithin. Tyvérr tr(t jag gltt [im persiner, dven nér det dr tveksamt. Nu
blir detta bara en sida av hist[ tien, men den &r hur jag upplever den. En kvinna har under en ménads tid
skickat mig cirka 100-150 mejl, [mvéxlande hat- [ ch kérleksbrev. Men det borjade s/ m vanlig vinskap
over nétet, en bland manga andra. Jag bad [ ett slut av detta d4 jag inte kéinde det samma (kérlek) [ch
da jag tyckte det borjade bli [behagligt. Men det blev inget slut. Jag fick ett frieri, [ch tydligen sé blev
jag forllvad [cksa i mids[imras. Jag tar inte detta s[im ett skdmt, utan pa allvar da inget tyder pé ett
skdmt. Jag upphorde helt med k[ ntakten men den fl ttsatte &nda. P4 mitt j{ bb har man [ cksa tagit vildigt
illa upp da de fatt vyk[it [ch brev dit, s[ in sedan skulle vidarebef! rdras hem till mig. Att det k[ m till

j bbet ber[ dde pé att jag inte lamnar ut min hemadress via dat[in, men att det gar att lista ut vart jag
jCbbar. S['m sagt, pé jbbet vet de inte [in de ska kasta breven direkt eller gora p[lisanmélan. Det anser
jag ar upp till dem. Allt detta har gj[tt att jag métt/mar véldigt ddligt. Vill bara bli lamnad ifred. Ska jag
bli 6vertydlig med pllisanmélan? Manga anser det, [ ch jag vet att manga k[ mmer att mejla mig [im det 1
"ch med denna dagb!kstext. I gar verkade det sl im [m mitt rétta efternamn, adress [ ch telefl hnummer
blev [fficiellt. For jag fick bl mm[t hemlevererat. Till pers/nen i fraga kan jag bara séga; Snilla, sluta!
Detta leder inget vart! Det blir bara trékigheter. Jag anser harmed denna hist(tia avslutad [ch ki mmer
inte att svara pa nagra mejl. Aldrig. Jag onskar dig lycka till, men rikta ditt intresse ann[tstddes. Jag vill
inte vara en [ vdn, men inte heller vin, pa dessa premisser. Respektera min vilja! Adjo!

1999-07-30, del 147b — version 2

Trlts hiftiga prltestst/ tmar har jag tagit bl 1t denna dagens dagb(k[17]. Hir hade jag beskrivit hur jag
utsatts for trakasserier [ ch forfoljelse genl'm mejl [ch géstblk. P4 intet sétt hingde jag ut ndglh siim
skyldig, d&ven [im jag var i min fulla ritt att géra det med tanke pé vad jag utsatts for. Allt ar en pers!ns
verk, dir dven andra drabbats [ch lidit. Ar man nyfiken pé vilket sitt jag drabbats, gir det bra att k[ htakta
mig via mejl. D4 kan man fa ldsa den censurerade dagb!ken. Men bara pers[ ner jag kdnner [ch s[in jag
ser sl m sanna kamrater har den mojligheten. Jag kan lika gédrna hdr nimna att pers/ hen ifraga begérde att
jag skulle ta bl 1t den tidigare texten har[ 18]. Det gjtde jag. Dérav alla prlteststl tmarna. Dagen da jag
tl g bl 1t texten var en forlust for rittvisa [ch det fria [ rdet.

1999-07-31, del 148

Allmént sett sa &r jag battre nu i min ms. Jag har borjat kunna skriva naglrlunda nltmalt pa tangentb(tdet
utan alltfor manga stavfel att ratta. Hinderna ar annars ganska daliga fl ttfarande. DI mningar, stickningar
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" ch kraftloshet. Att skriva med penna dr nu d4nnu sdmre dn tidigare. Min namnteckning dr hemsk. Tur att
de inte jamfor handstilen med min legitimatilh nér jag skriver under avier.

I 6vrigt har jag [ cksé kvar stickningar [ ch d mningar 1 fotterna, sedan i gar har det prl gredierat i styrka
men haller sig till fotterna. Flackvis hudsmarta har jag kvar, men svagt. Nystagmus, yrsel [ ch 10 mhordhet
finns kvar. Nag(t jag upptickte i dag var att jag frdn hoger 6r nsnibb [ ch langs med kéklinjen inte har
ndgh kinsel. Nytt for dagen alltséa.

Lite [t[lig ar jag nu, efters/ m symt[ men okat pa i fotterna [ ch det nyupptickta i ansiktet. Vill inte in 1
sk v nr 4 sd snart. Anda far jag vil séiga att si hiir bra har jag inte varit sedan sk(¥ nr 1. Jag brukar
fundera pé en til gradig skala for att avgora hur starka mina symtlim dr. Om 1 &r bista mojliga, [ch 10
tltalt séngliggande utan att kunna gora nigt, sa ir jag pd kanske 4,5. S{im sdmst har jag varit pa 8.

Tidigare 1 veckan hade jag k[ nstiga ilningar [ ch krypningar i benen. Det skrimde vettet ur mig, for jag
var overtygad [m att det var sk[ v nr 4. Jag hatar symtlim i benen! Men jag fick ett uppmuntrande mejl
" att det kunde tyda pé en likning av de plackbelagda smé nervindarna. Man kan tydligen fi sddana har
k[ nstiga kdnselfornimmelser 1 benen da. Hl ppas det &r sé. I vilket fall s[ ' m helst s& kdnner jag inte sa
mycket av det ldngre. Sedan sa vet jag inte heller hur pass virmen inverkar. Jag vet att den inte dr bra for
min del, men kan man alltid forknippa besvédren med virmen? Jag vet inte.

Just nu ar jag ganska tillfreds [ ch besvéras inte alltfor mycket av min ms. Men [t sm/[Inet framfor mig ar
fl rtfarande arbete/sk( la. Jag ska traffa d(kt[tn [in tva veck[t. D& vet jag [ cksa slutgiltigt [im jag kl mmit
in pd hogsk[lan. Spianningen &r [lidlig!

Fick ett trakigt brev [ att jag sjdlv far skylla mig sjdlv s im fatt ms. S& inskrdnkta mannisk!(t kan vara!
Respektloshet. Anda sittet att fi dem att bli upplysta ir vil (i de sjilva drabbas av ms.

I gar var jag "hemma” i byn. Saknar mer [ ch mer min gamla milj6 dér jag &r uppvuxen. Det &r til lar
sedan jag dvergav byn. Da var det inte lika kul. Kanske det ber[dde pa att jag d& holl pa att bryta mig 1[8s
"ch skaffa ett eget liv [ch identitet? Alla de kag véixt upp med har [cksa flyttat, men manga har nu flyttat
tillbaka [ ch skaffat familj. Jag &r néstan 30 ar, har inget forhallande eller barn. Frivilligt? Ofrivilligt?
Bade [ch, skulle jag tr[] Ett [medvetet val skulle jag misstdnka. Jag trivs med ensamheten. Egentligen
skulle man nu haft en familj s[im stottade [ ch dlskade en ndr man dr sjuk, men samtidigt tycker jag det &r
skont att slippa vara en belastning. Just detta att kdnna sig s{im en belastning &r lite jibbigt. Vill ju inte
vara till besvir! Jag har en formaga av att vilja vara lite [ synlig, finnas ute i periferin.

Oj, jag kl'm ifrdn dmnet! Jag pratade [ min hemby dir jag varit i dag. Jag var hemma h[s fars

fl stersyster s{im fyllde ar i dag. Dar fanns hennes grannar [ch barn med barnbarn. Alltsd mina “kusiner”
med barn. Ungarna var hérliga att se. De plaskade i simbassédng [ ch lekte i tridgarden hela tiden. Och de
satte fart pa gubbarna! Nej, inte mig. Jag &r inte gubbe dn. Gubbarna var 6ver 60 ar. De sprang, hérjade

" ¢ch skrek lika mycket sl im ungarna (s m ar fem ar [ ch yngre). Min far blev kallad ”gamle gubbe” men
verkade inte ta vid sig av det. Sa skulle jag aldrig vaga sdga till h[nim! Det var manga frag(t i dag till
mig [ ms dé de hort det av min far att jag fatt det. Bra att de fragade. Det avdramatiserar det lite, da de
kanske annars gér [ ch tr[t en massa hemska saker. Sinnesbilden f6r ms ar i rullst/ 1 raka végen till déden.
Kan sé vara, men dit har jag ju en bit, kanske aldrig det blir sa illa.

Kvinnsen &r inte kl[ka 1 den dér amerikanska mailinglistan jag &r med i. Den jag berédttat [, dér vi
avhandlar en forfattares verk. Bockerna handlar ['mm Sk ttland pa 1700-talet, [ ch nu ville tjejerna att jag
skulle ikldda mig en kilt ['ch ldgga ut ett ft[/pa det. Never assa, sa jag. For da skulle jag bli

Cem/ tstdndlig! De &r ju gifta! Se sa [ imtdnksam jag &r! Varfor skriver jag inte vilken forfattare [ ch
bdcker det géller? For att jag s4 manga ganger tidigare ndmnt det i min dagb[k, men det &r linge sedan
nu. Okej, hdar k[immer det igen. Forfattarinna: Diana Gabald[n. Bockerna, del 4 av 6 i en serie ar
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utk[ mna: Framlingen, Sldnda i barnsten, Sjofararna [ ch Trumm/ tnas dén. Jag vet inte [m detta ar
vérldens abs[lut bista kérleksr maner eller virldens bésta fantasybocker. Har egentligen ingen betydelse
da de helt enkelt &r skitbra! (Fint betyg, va?) I gér borjade jag [m fran bdrjan att ldsa bockerna, men
denna gang pa [riginalspraket engelska. Bl tde vara lag pa att alla mannisk[t ldste dessa bocker.

Ovanstdende bocker hade jag bestéllt via en kéind bl khandel pé nétet. Jag bestéllde tre bocker; en pa
svenska [ch tva pa engelska. Fick dem med p[sten i gar. Tva timmar senare hade jag fatt mejl [m att de
nu skulle leverera bockerna! Eh, lite sent att mejla, va? Tyvirr hade de inte den svenska blken inne, men
de engelska hade de! Eh, 1( giskt? Att ha utlindska bocker att skicka men inte den svenska? Jag slutar
aldrig att forvanas. Den svenska bl ken var overséttningen pa den engelska jag borjat ldsa. Den svenska
blken ska jag ge lilla m[t sa f' 1t jag far den. Kvittar vad h{'n sdger — h['h SKA ldsa alla fyra bockerna,

tri ts att det dr 4 000 sid[ 1! Efter att ha 14st dessa bocker vill man aldrig mer ldsa nagin bk, for inget kan
mita sig m[t dessa. Hm, vilket engagemang frdn min sida. Tank [ jag kunde k&nna mig lika engagerad
ndr jag ska sldnga s[ pltna?

Engagemang &r k[ hstigt. Tank sa [lika saker vi engagerar [ ss i. P(litik, grannarnas bl imsterrabatter,
Skilda vdrldar[19], j[ bbet, familjen, frimirken, kélls[rtering, Rddda gurk(ina, Slépp skalbaggarna fria,
An[nyma Fanta-drickare, Ror inte min lumpis, SOS Garnnystan, Flardkramare [ ch s& vidare. Forut' m
pers[hligt engagemang sa kan man alltsd gd med i en forening med likasinnade. Sjélv har jag ett passivt
engagemang i Hyresgéstforeningen. Bra att vara med i, men man vet inte alla ganger till vilken nytta.
Kinns bara ritt, helt enkelt. Sedan ir jag [cksd med i en yrkesforening, aktivt. Ar kassor i
1l'kalavdelningen. Seriefrdmjande &dr jag med 1. Foljer det hela med intresse, men deltar inte aktivt.
Naturligtvis (?) ar jag med 1 en fackforening. Nu for tiden &r det néstan ett tvang. Det dr k[ nstigt med
fackforeningar. De idr inte béttre dn det [ imbud man har. Dér har jag tur. De bryr sig [ ch engagerar sig i
"$s, medlemmarna. Dat[ tn engagerar mig vil [cksd en del. Tacka Gud for dat[tn nu nér jag gétt
sjukskriven! Vad skulle jag gjltt annars? J[] det vet jag... Suttit [ch stirrat ut i ttimma luften. Det enda
jag [rlar mig for dr ber[ ende. Men én klarar jag faktiskt av att 1ata bli att starta dat[ tn pa ett helt dygn.

[1] Jag végrar skriva “rullat(t”. Fran borjan ér det en felskrivning s['m nu blivit vedertagen. Finns vél
ingen sl m sdger ruller for r( ller eller rundell f6r rl hdell? Sant s m &r runt eller rullar ska inte styra
stavningen av l&neltd [ch pa det sittet skapa nya [td eller stavningar.

[2] Vet att det [cksa kan stavas k[ 1leger [ch att det dr vanligare. Men substantiv s/ im slutar pd —a i
singular blir

—[1 1 plural!

[3] K[ sl vl http://wwwec.aftl hbladet.se/nyheter/9907/04/k [ s v[ html
[4] Marlena.

[5] Till exempel Sverigehaftet.

[6] Skadan efter synnervsinflammatihen.

[7] Sagt med ir[ ni.

[8] Neur_gen hudsmirta — finns visst.
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[9] Jo, vis av erfarenhet sa vet jag att det ocksa finns.

[10] Och nu &r jag Jontas med alla!

[11] Saknat Internet-uppkoppling under nagra dagar, men skrivit dagbok offline.
[12] Diana Gabaldon.

[13] In real life — 1 verkliga livet.

[14] Jag orkade aldrig se klart filmen och jag vill inte se den.

[15] Gastbocker och anslagstavla finns inte lidngre.

[16] Overgrepp — dvertramp.

[17] Den ovan, alltsa.

[18] Det fanns ingen anledning att censurera texten jag tog bort — darfor har den dterkommit.
[19] Svensk evighetssapa som visades pd TV4.
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