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EVENTUELLA BILDER OCH LANKAR AR BORTTAGNA

1999-06-01, del 98
Citat dr ndgot jag tycker mycket om. Hér &r tva stycken att fundera over:
o [ framgang kinner véra vianner oss. I motgang kénner vi vara vinner.
¢ Subtilitet: Att siga vad man tycker och sedan se till att komma utom réckhill innan den andre

forstar vad man menar.

Och som avslutning en liten skdmtbild om en annan kénd Jonas....

1999-06-02, del 99

Jag har som rutin varje morgon att forsoka lisa Annicas och EvaP:s dagbdcker samtidigt som jag dter
frukost. Sa dven 1 mandags morse. Nér jag ldste Annicas dagbok sag jag att hon skrivit om mig den 31
maj. Glad 1 hagen gick jag till jobbet och tinkte att det méste jag visa kamraterna. Men vad?! Annica
hade hunnit uppdatera till juni manads dagbok. Och nér jag forsokte plocka fram maj sé fanns den inte.
Jag vintade en halvtimme och dé fanns maj dir igen — men det sdg lite annorlunda ut jamfort med pa
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morgonen hemma. Det stod fuck 6ver hela skirmen och en forklaring om att Annica rakat radera hela
maj méinads dagbok. Hon undrade om négon kanske hade den i sin cache. Genast mejlade jag henne och
meddelade att jag formodligen hade det hemma i datorn, eftersom det varit sista sidan jag varit inne pa
och list. Mycket nervos och orolig akte jag sedan hem och startade datorn. Och jo da, den fanns. Sa dé
var det bara for mig att mejla 6ver maj manads dagbok. Jag tror Annica blev glad for detta. Det verkar
tyda pa det ndr man ldser hennes dagbok (och de mejl jag fatt frdn henne). Klart man hjélper till om man
kan! Jag fasar sjilv for den dag jag rdkar radera nagot fran min hemsida. Jag har sékerhetskopierat allt,
men eftersom jag uppdaterar och gor dndringar varje dag, sa finns inte allt det som dr aktuellt pa diskett
[1]. For jag tror man forr eller senare gor nagon fadds. Om inte annat sa kanske datorn pajar eller far
nagot virus som raderar allt. Och da ar det kort.

Nu ér det bara tvd arbetsdagar kvar innan semester. Och pa 16rdag ska jag pa Tollarps marknad. Det r
inte mycket till marknad, men det &r roligt att komma “hem” och triffa alla man kénner i byn. Det ar
inte klokt vad alla har &ldrats sedan jag flyttade hemifrén for drygt tio &r sedan. Férmodligen har jag
ocksa gjort det? Sa for min del sa dr det inte sd mycket for att ga och handla *skit* pa marknaden, som
att fa triffa lite ként folk och istéllet snacka *skit*.

Atta arbetstimmar kvar... semester. ..

1999-06-03, del 100

Jag kénner att jag borde skriva nagot upplyftande och kul i dag, men jag avstdr. Kénner ocksa att jag
haller pé att sjunka in en djupare depression lagom till semestern. Inte kul det heller.

Fyra (usch) arbetstimmar kvar innan semestern...

1999-06-04, del 101

Den som fortjédnar semestern biast far ga pa semester forst! Visst har jag rétt! Helt plotsligt har jag blivit
livsnjutare. Tédnka sig... Det dr ju sommar! Typiskt nog sa borjar mitt semesterfirande med regn. Men
det gor inget. Jag kan njuta av min nyfunna och efterldngtade ledighet &nda!

Jag sldngde[2] kryckan i gar. Det gar faktiskt utan, men stir jag ndgon lédngre stund (typ tio minuter) s
borjar jag vackla. Jag far vara forsiktig sé jag inte 1dgger mig raklang dver ndgon stackars tant nir jag
vantar pa bussen. De skriker sa beklimmande och vill inte sluta. Mina fingrar vill fortfarande inte lyda
mig ordentligt. Frustrationen kommer nog sig mycket av att jag inte ldngre har drygt 500 nedslag 1
minuten, som jag faktiskt kan komma upp i. Det motsvarar ungefér 8-9 nedslag per sekund. I normalfall
sa kommer jag inte upp i det, men enligt tester jag gjort sd ar det inte omdjligt om forutsédttningarna dr de
ritta. I genomsnitt nér jag jobbar har jag kanske 300 nedslag per minut. Nu har jag bara 1-2 nedslag per
sekund, och dé &dr dar manga felnedslag inrdknade.

Det &r sa hemskt; en 13-érig flicka har forsvunnit i staden och man har inte funnit henne &nnu. Hon &r
latt utvecklingsstord och har forsvunnit ur en bil dir hon satt och vintade pa sina fordldrar. Det har nu

gatt mer dn ett dygn.

Néagot annat som jag retar mig pa &r att en 19-arig satt sig och eh, bajsat utanfér McDonalds vid deras
uteservering? Han greps men nekar till anklagelserna trots att en polis stod som vittne tre meter ifran
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honom. Hur kan man forneka en sddan héndelse? D& maste man verkligen vara braindead in the head!

Ytterligare en sak retar mig (Nu har jag kommit upp 1 varv!) pd ett vildigt gnagande sétt. Polismordarna!
De har fatt namn och nédstan stjarnstatus med tillhdrande sapafoljetinger i dagspressen. Fortjdnar de den
personliga uppmaérksamheten? “Heter si och sa och dr sa ledsen och fortvivlad och ar oskyldig men ack
s& ridd for polisen kanske skjuter nu och vill ha mamma hos sig”. Ar de vuxna och ansvariga for sina
handlingar, eller? Nagot jag saknar dr beloppet de kom 6ver vid bankranet. Jag vill veta till vilket pris de
offrade tva polisers liv. Oavsett summan sd hade man d4 sett det hela 1 ett annat perspektiv. Deras
ynkedom hade framstéatt med storre klarhet. Om nu négon skulle tveka pa den punkten.

Lugn, bara lugn. Jag ska ju ta det lugnt nu och vila mig. Inte sitta har och reta upp mig sjilv tills jag far
en hjarnblodning. Sjukvarden dr §verbelastad som den &r dnda.

”Saliga dro de kortfattade, ty de skola fa laga telefonrdkningar”. Mérkligt. Jag avskyr att tala i telefon
och har dnda skyhoga telefonrdkningar. Kan det vara Internetuppkopplingen?

Vi ses 1 morgon med en rapport om hur jag hade det pa Tollarps marknad och om alla skandaler som déar
varit sedan jag ldamnade byn. Har det inte funnits nagra skandaler sa far jag vl stélla till med en. Allt for
att roa mina dagboksldsare.

1999-06-05, del 102
Ack, vilken besvikelse! Hiar kommer jag, den forlorade sonen, hem till byn (Tollarp) och ingen verkar
uppskatta eller uppmérksamma det pa det vis som jag forvantat mig? Dér fanns:

Ingen vilkomstorkester som spelade ndgon nykomponerad hymn skriven av Benny Andersson.
Inget packdjur, typ dsna/mula, som bar mig genom sambhéllet.

Inga palmblad som lades ut pa gatorna.

Inga banderoller med vélkomsthilsningar.

Ingen konfetti, flaggor eller ballonger.

Inga vélkomsttal.

Inga smé forskramda barn som 6verrackte ndgra blommor.

Inget beslut om att ens uppkalla dagen for Jonas-dagen!

Skandal sd det osar lang vdg om det! Men det fanns ponnyridning eftersom det var marknad i byn i dag.
Flaggorna stod Statoil for och pa plakaten vid infarten till byn hidlsade Marit Paulsen mig vdlkommen till
EU[3]. Kanske man kommer ihdg mig nésta ar?

Annars var det rétt bra pd arets marknad. Fint vider, inte for varmt, inget regn. Tyvérr haller marknaden
pé att sjalvdo[4] dé det knappt finns ndgra marknadsknallar kvar. Scouterna som héller i arrangemanget
har lagt krokben pa sig sjédlva; de vill ha en begrinsad marknad och inte f6r manga som séljer samma
varor. Dessutom dr det pa en vildigt dum dag dé det samtidigt i bygden finns tvd marknader till. Jag
traffade i dag 4tminstone mycket kiint folk. Alla hade de tva frigor; ”Ar det du Jonas? Du har ju skigg”.
Ja, det har jag haft i tre &r nu. "Néamen, vad har du gjort? Varfor gr du med krycka”? Tja...

1999-06-06, del 103
Detta maste vara den mest hindelselosa sondag jag varit med om pa ldnge! I och for sig ar det skont da
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det regnar och dr morkt ute. Svért att forsta att det kan forekomma nigot nationaldagsfirande 1 staden nér
det dr sddant har vider. Forresten, vad ar det vi firar? Helst med tanke pa att jag bor i Kristianstad. Vi
firar med storre glddje véra danska rotter. Vi har t.o.m. med ndgot som heter Christianstadsdagarna som
ar en stor fest varje sommar med mycket artister och 6ldrickande. Ja, sérskilt 6ldrickandet har vil gjort
staden okind. Oltilt dverallt. Kristianstad grundades av den danske kungen Christian den IV. Firandet
pa Christianstadsdagarna ar i en helt annan klass dn vad det ér i dag, pa var nationaldag.

Kan dessutom inte lata bli att undra om Skane helt héller pa att bryta sig loss fran Sverige? Vi har ju nu
blivit en storregion med eget sjdlvstyre dér vi sjdlva far bestimma Over statens budgeterade pengar. Det
kan bli en stor forlust for Sverige da Skane har vildigt mycket av den inkomstbringande industrin hir.
Sjélv vet jag inte vad jag ska tycka. Det pratas s& mycket om en Oresundsregion, men det mérker jag
inte av hér i utkanten av Skane. Jag bor i motsatta dndan av regionen, vi samarbetar med Blekinge och
utdkar kontakterna med de Baltiska linderna. Hir har vi en Ostersjoregion.

1999-06-07, del 104
Jag har varit pa shoppingtur i dag. Men inte hittade jag det jag sokte. Jag dr ndmligen pa jakt efter en
soffa men tycker att mobelaffarerna har for lite att vélja p. I drygt ett ir har jag letat. Jakten fortsétter.

Jag sdg en ny trend vad géller inredning; havet. Bland prydnadssaker fanns det nistan enbart sméa figurer
av sjomaén, fyrar, fiskar, bétar, sjostjdrnor och sniackskal. Mdblerna skulle vara sa fallfardiga som mojligt
1 morkbrunt. Sag ett soffbord med stora bultar pd ytan och med stora repor i. Skapen skulle ha honsnét i
dorramarna. Och det forskrickligaste av allt; jag gillade det! Men inte till det priset! S& nu funderar jag
lite pa att 1 natt sticka ivég till havet och ldnsa en sjobod... eller tva...

Jag har lagt till tvd nykomlingar som dagboksfavoriter. Det dr Tobbe[5] och Magnus[6]. Jag blir glad
varje gang jag hittar nagra killar som skriver dagbok. Att dessa tva sedan dr sd roliga och trevliga gor ju
inte saken sdmre.

Héarom kvillen kunde jag inte 1ata bli, utan jag installerade ICQ igen. Jag kénde mig lite avskdrmad fran
kamraterna. Vigar jag hér sdga att jag ndstan satt i fyra timmar i gir och ICQ:ade med Magnus? Min
kamratlista vixer.

Det ér sé konstigt. Man pratar om att motpolen till livet &r doden, men ocksa att kérlek dr en motpol till
doden. Hur kan det hinga ihop? Min uppfattning om doden &r att den ar liten, mork och kompakt. Livet
eller kérlek ar stort, fargglatt och utsvdvande. Sa fort man ndmner karlek och dod sé blir det lite
bitterljuvt romantiskt. Tdnk bara pa Romeo och Julia!

Hur kom jag in pd doden? Jo, det &r sa att Forfattarhuset eftersoker texter om doden for att publicera i en
kommande bok. Min forsta tanke var ”vad kan jag sdga om det?”, men mina tankar har kommit i rorelse.
Doden ar ju nagot som alla kommer i1 kontakt med forr eller senare pa nagot sétt. Men visst dr det vél sa
att vi forsoker skjuta oss ifran sadana tankar? Déden dr skrimmande. Vi vet ju inte vad den innebdér.
Men pé nagot sétt forsoker jag forlika mig med den. Ibland ténker jag; hm undrar vad som hénder nar
man dor. Och 1 nésta sekund skakar jag av mig tanken och ténker istéllet; jaja, tids nog fér jag vél veta.
Det finns s& ménga uppfattningar om vad som hinder. Man kommer till himlen, man kommer till
andevirlden, man upphor existera, man reinkarneras, man blir ett med det stora ljuset o.s.v. Tank, vad
hiande med alla dessa méanniskor som vandrat var jord genom tiderna? Jag kan inte acceptera att de helt
skulle ha upphdrt att existera s totalt. Och skulle det vara s4, ar jag &nda oerhort tacksam Over att de
levt. Jag tror inte ndgon levt totalt i onddan utan att det funnits ndgon mening med det. De har ju banat
vég for alla oss andra, for var existens 1 dag. P4 samma sdtt som vi ska bana vig for vara
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efterkommande. Visst tyder det ocksa pa en kirleksfull handling? Dock kan man inte komma ifran
sorgen da ndgon néra anhorig gatt bort och det sétter sina spar. Min mormor och morfar stod mig néra
och de dog 1988 respektive 1976. Fortfarande drémmer jag niistan varje natt om dem. And4 har det gétt
sd manga ar. Drommarna gor mig inte ledsen, men jag dr dnda lite undrande. Hur ldnge ska det
undermedvetna bearbeta detta? Doden berér mig 1 dag pa ett helt annat sétt én tidigare. Kan det ha med
mognad att géra? Jag kan i1 dag bli sa fruktansvart ledsen nir jag ser lemlédstade kroppar pa teven, diar
krig dragit fram. For tio ar sedan bekom det mig inte. Da tyckte jag det var sa opersonligt. Det var ju
inga jag kiinde. Men nu ténker jag pa de som fatt sétta livet till och deras anhoriga. Ibland kédnner jag att
det bara blir for mycket da kinslorna helt tar 6ver. Déden kidnns ofta s& meningslds. Enda gangen man
kan sdga ”ja, men det var ju skont att han/hon fick ga bort” adr ndr gamla méanniskor eller svart sjuka
legat lange och lidit. Ménga gamla méanniskor grater fortvivlat och vill inget annat &n fa do da de ar
gamla och sjuka, och inte har nagra anhoriga eller vinner kvar i livet.

Som ni mérker dr det rena virrvarret av tankar som jag skrivit ner. Ingen struktur alls och inga egentliga
svar om vad jag tycker. Jo, jag ir nog lite ambivalent i frigan. Anda ser jag ddden som bdrjan pa nagot
nytt, och kanske rentav hoppfullt. Men eftersom déden &ndé ar ndgot sa slutgiltigt och oként, sa gliads
jag varje dag da jag ér frisk (relativt) och har livet i behall. Min nyfikenhet pa livet &r min drivkraft.

1999-06-08, del 105

Jag har mérkt en tydlig tendens hos mig sjdlv och ndgra av mina nitvanner; vi mar déligt. Varfor? Det
enda gemensamma jag kan se dr att minga av oss dr ensamma/ensamstaende. For egen del undrar jag
lite om det kan ha ndgot med véra jobb/ickejobb att géra. Vara arbeten har blivit en sé stor del av véra
identiteter, sa nér det kranglar med jobbet sa borjar vi vackla. Sjilv ar jag véldigt osdker pa allting. Min
osdkerhet gor ocksa att jag &r rddd for att sdga saker da det kan misstolkas eller missuppfattas. For att
gora det dnnu vérre sé lyssnar folk till mig nér jag vél sdger ndgot, bara for att det ar sd ovanligt. Blir jag
da ifragasatt blir jag bara forvirrad och &nnu mera oséker. Jag vill inte halla pa att stdndigt forsvara mig
och mina standpunkter. Det jag fasar mest for &r att vara orsak till att andra mar déligt. Jo, jag ar nog
kénslig. Det har jag fatt hora nagra ganger. Och varfor ses det som nagot negativt? N4, manligt dr det
kanske inte, men nagon form av styrka ligger det vél 1 det ocksa; att vara kinslig? Darfor har jag ocksé
sa latt for att lyssna till andra, samtidigt som jag inte kan skjuta det ifrdn mig utan att det paverkar mig.
Och sé borjar jag grubbla och allt gar runt 1 huvudet pa en. Varfor blev det sa? Var det mitt fel? Kunde
jag gjort det pa annat sitt? Det jobbigaste dr ndr andra har forvintningar pa en, och man kénner att man
inte kan leva upp till dem. Jag dr radd for att géra ménniskor besvikna. Det &r ju det sista jag vill. Jag
blir ocksa valdigt ltt sirad.

Just nu kénner jag ocksa att mitt liv &r kaos. Inte p.g.a. min ms, och inte heller p.g.a. jobbet eller mitt
sociala liv. Men kombinationen av det! Min storsta killa till oro och otillracklighet ligger pa
arbetsplanet. Det dr ddr ndgon form &ndring maste ske for att jag ska ma bra igen. Tyvirr kénner jag hér
aldrig att mina problem blir tagna pa allvar. Det gér mig fortvivlad. Sa mycket skulle kunna 19sas sa
enkelt och fort, men eftersom jag kidnner mig sa utlimnad, far jag gora allt sjélv, och det &r egentligen
for jobbigt. Jag saknar det konkreta stodet. Jag tycker inte om att ga omvégar.

Nar sddana hér funderingar och tankar kommer sa gor jag nagot som ér valdigt mentalt nedbrytande; jag
spéar[7] mig sjélv. Om jag tror pa spddomar vet jag inte, men det speglar &ndé négot av oss sjilva och
Oppnar vara tankar mot nya riktningar. Det ar sa latt att man graver ner sig mentalt, s& darfor behover
man alla nya insikter man kan fa. Men @nda &r det sa nedbrytande ndr man bara ser eldnde 1 spadomar. I
gar spadde jag mig i runor[8], tarot och stéllde ett horoskop. Enligt runorna kommer jag att dterfd ms-
symtomen, sjukdomen kommer alltsa att fortsdtta. Tank om det nu inte ar sa, utan att jag far tillbaks
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symtomen bara for att jag tror det nu genom att ha spétt mig till det? Nér jag ldste mitt horoskop i1 gar
(riktiga horoskop, inte ndgon tidningsvariant) sd hojde jag dgonbrynen kraftigt i stor uttalad férvaning.
Helt plotsligt sé stimde det battre dn alla de génger jag tidigare fatt det stéllt. Horoskopet dr det samma
som tidigare (det &ndras ju inte, det dr konstant) men nu fanns det klara och tydliga paralleller med mitt
liv. Glddjande med bekréftelser, men tyngande dé det stimmer for vél.

Det &r svért ndr jag vet att minga liser detta som egentligen inte har med det att géra. Men jag har gjort
tvd val: 1) Dagbok pa nitet. 2) Fri tillgang till alla. De som kédnner mig i verkliga livet kanske blir
forvanade/arga Gver det jag skriver — inte bara 1 dag utan dven andra dagar. Men jag vill si gédrna visa
vem jag verkligen dr utan att smyga eller forvanska. Detta dr ett sdtt att vara arlig mot mig sjilv. Hade
jag inte haft denna dagbok, sd hade jag aldrig kunnat sétta mina tankar pa prént. Och det ar ett led 1 min
sjdlvkdnnedom.

1999-06-10, del 106

Jag har funderat pa detta med varfor vissas hemsidor omndmns i tidningar, och andras inte?
Formodligen beror allt pa slumpen, kontakter eller framfusighet. Vill man né resultat sa far man nog
satsa pa det sistndmnda. Ta risker. Ténk, det géller ju ocksé rent allmént i livet. Sjilv dr jag en riktig
hare i det avseendet. Visst, jag tar chanser jag ocksa, men vilken ruelse jag kédnner efterat.

I mindags jagade jag soffa och i gar letade jag efter sdng och ett datorbord. No luck! De som tillverkar
datorbord vet nog inte hur en dator ser ut riktigt, och fattar nog inte heller att jag vill fa plats med
hogtalare, skrivare och skanner. Minst! Kan heller inte forsta de dar skrivborden dér den utdragbara
skivan till tangentbordet placeras mitt fram medan man i ena hornan av skrivbordet gér en upphéjd hylla
dér skdrmen ska placeras. Ska man verkligen behova sitta och vrida pa huvudet nir man skriver? Det

skriker ju nackspérr lang vag! Det dr illa nog att det néstan aldrig finns utrymme for att ha musen inom
rackhall.

Egentligen behover jag tva datorbord. Senast jag hade besok hédr och man sag hur jag hade det med
datorerna sa fick jag hora att det sag ut som en datorbutik. Hér ser nog lite slarvigt ut med kablar och
manicker overallt.

Jag har inte pa ett tag berdttat om hur det 4r med mina ms-symtom. Jag kdnner knappt langre nigra
domningar i ben eller fotter. Fortfarande gér jag med krycka utomhus (utom kortare striackor) da jag fort
(efter mindre 4n fem minuter) blir fruktansvért trott i benen och forlorar kontrollen 6ver dem. Spritter
med benen som om jag holl pa att gora avspark 1 fotboll! Det enda egentliga bekymret jag har just nu &r
hénderna. Jag kan inte hdlla i en penna, bestick eller tidningar. Jag tapper allt. Att skriva pa
tangentbordet gar rétt bra om jag gor det sakta och gér ménga mikropauser. Hinderna kénns dygnet runt
som om jag hade dem 1 isvatten. De dr inte kalla, men kdnslan dr sadan. Storigt, tycker jag.

Upp klockan 06.30: Migrin. N4, det lit lindrigt. Jag hade MIGRAN. Jag lyckades 4nd3 tvitta ett par
maskiner (nd, det var ju kldder jag tvittade — inte maskiner) innan jag stupade i séng igen. Har sovit

fram till middag och kdnner mig nu pigg. Migrédnskiten har gatt tillbaks. Kdnner nu bara en molande
vérk langt bort ndgonstans i kdlhuvudregionen.

Jag trodde att diliga nyheter fairdades snabbt. Tydligen inte. Far ringde precis. Min farmor Inkeri dog 1
lordags den 5 juni 1 Kuopio, Finland. Tror hon var 91 ar. Beskedet fick vi genom ett brev. Att ingen
ringde berodde vil pa spraksvarigheterna. S& nu har jag forlorat alla banden till Finland. Visst har jag
kusiner och sa, men jag vet inte hur ménga, var de bor eller heter. Farmor var ju dndé ndgon jag kinde 1
Finland dven om vi bara tréffades kanske 3-4 gdnger och inte kunde varandras sprak. Det kénns lite
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konstigt att veta att man har en stor slidkt i Finland som man inte vet nagot om. Begravning den 19 juni.

Och sa ringde de frén jobbet. Fragan dérifrén var vilken typ av patron till skrivaren som skulle bestéllas.
Men jag tror de bara saknade mig. Jobbet kan ju inte vara nagon hdjdare nu nér jag inte dr dar. Stackars
kamrater! Tydligen ar dar high life. Av ndgon anledning har det inte blivit mindre patienter nu nér vi
dragit ner vardplatserna p.g.a. semestern. Sa tankldst av patienterna!

I kvall &ar jag hembjuden till lilla mor pa kvéllsmat. Det var jag 1 gér ocksa. Jag ér sa bortskamd. Det léar
bli en riktig gourmetmiddag; bruna bonor med flask.

Jag sitter just och ldser i ’Boken om mig” ddr min mor sammanfattade mina forsta levnadsar fran
fodseln. Upptéckte precis att jag hade en mycket olycklig barndom. Eller vad som sidgs om foljande;
”Mina fOrsta tarar: omkring den 15 april 1970. Det var nér: ingen ville ta upp mig”. Intressant ldsning!
Vidare stér dér; ”Jag tog mina forsta stapplande steg den 31-1-71 (knappt elva manader och jag stapplar
fortfarande drygt 29 r senare). Det var nér: jag skulle g frén en stol till TV:n och justera ljud och bild”.
Annu mer att forfasa sig dver; ”Min allra forsta kirlek hette: Ingela. Och det varade hela: tre timmar”.
Vi var inte ett &r gamla och lag pa en filt bredvid varandra. Vi lag dar sa gulligt dnda tills jag tréttnade
pa henne och slog till henne s& hon borjade skrika. Bara jag nu inte blir kind som kvinnomisshandlare
hér. Genom éren har hon faktiskt nupit mig ndgra ganger, sa hon har fatt sin himnd. Hur det dn verkar sa
har vi haft roligt ihop och bl.a. gétt i skolan tillsammans.

1999-06-11, del 107

Jag har i dag jag gjort min medborgerliga plikt och réttighet; jag har rostat. Jo, jag tog min krycka och
med risk for liv och hilsa sa tog jag mig for egen maskin ner till posten och postrostade. “Risk™? Ja, har
ar skolavslutningar i dag. Ménga studenter ute. Jag moétte en klass med mindre barn som varit i kyrkan.
Da borjade det regna och nagra av de fint klidda smabarnen i sina kortdrmade skjortor och klanningar
borjade da ocksa gréita. Det var vil inte precis deras onskevéder for en avslutning. Jag slapp atminstone
mota nadgra champagnefulla studenter i ar. Redan halv sju pa morgonen brukar de frascha och vitklidda
ge sig in till parken 1 staden for att fira dagen med en champagnefrukost. Efter nagra timmar &r de inte sa
frascha. D4 har négra redan ocksa hunnit spy i stadens blomsterurnor. Sedan brukar de dock aterhamta
sig ndgot dd det &r studentlunch. Fyllan &r vdl knappt ndgot anhdriga sedan pa eftermiddagen mérker vid
utsldppen. Jojo... Man kommer vél ithag hur det var &ven om det gatt elva ar sedan nu. Det &r bara
ménniskorna och klidmodet som varierar. Beteendet finns fortfarande.

Jo, jag rostade alltsé i dag infor sondagens val till EU-parlamentet. I flera veckor har jag vetat vad jag
skulle rosta pa. Anda tills 1 gar kvall. Da gjorde jag en kovindning som &verraskade t.o.m. mig! Men pé
detta sitt dnns mitt samvete lite béttre.

Ség 1 gar pd teves EU-debatt om att missndjet dr sa stort och att ménga inte tdnker 1dmna sofflocket.
Ynkligt, tycker jag. Finns dir nu inget man kan ténka sig att rosta pa sa ér det battre att rosta blankt, eller
lamna en ogiltig rost som det heter. Da syns missndjet mer. Stannar man hemma sé skulle det tyda mer
pa ett ointresse. Och ointresserade tror jag ingen dr. For di hade inte sa manga gnallt och haft asikter.
Det kan omojligt ske ndgon som helst d&ndring om man sitter hemma en valsondag bakom koksgardinen
och spyr galla 6ver ”de dédr som skor sig pa oss och vara pengar”.

1999-06-12, del 108
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Varfor kianns det som sondag 1 dag[9]? Jag holl darfor néstan pé att missa ett teveprogram i1 dag vid
middagstid. Och det hade ju varit katastrof, sa lite som jag tittar pa teve. Inte klokt egentligen. Jag kdpte
en ny teve i januari och nu star den bara och samlar damm.

Jag gar nu oroligt och véntar pd att f& komma in pd hogskolan hér 1 staden. Jag har skt Personal- och
arbetsvetenskapligt (PA) program som &r pa 3-4 ar. Fjolérets intagningspodng var 4,11 och jag har sokt
in med mina ynka 4,08. Hogskolan har minga program att soka, t.ex. grundskolldrare, biologi, ekonomi,
data, teknik, maskin, naturvérd, sjukskoterska, social omsorg, tandhygienist med mera. Gissa vilket av
programmen som hade hdgsta intagningspoingen? Japp, PA. And4 finns det 45 platser. Hoppas jag
kommer in. For tvd veckor sedan kéndes det helt fel med denna utbildning, och nu dr det min storsta
onskan. Konstigt. Jag gillar inte direkt &mnet psykologi. Och sé ska jag ldsa 80 p 1 just det amnet. men
med inriktningen arbetslivet. Och det intresserar mig i allra hogsta grad.

Jag hade ju tinkt beritta lite om mitt horoskop. Ar fortfarande i litt chock. S4 hér séiger det om mig som
person.

Livsvig
Jag dr av en mjuk och varsam natur och brukar utstréla naturligt lugn. Jag dr en frihetsédlskande person

och gillar inte storande moment eller konfrontationer. Dessutom ir jag kénslig for allt som underminerar
mitt sjdlvvédrde. Under loppet av mitt liv kommer jag sakta men sédkert utveckla en stark kénsla av inre
trygghet. Jag har en stark kédnsla av engagemang och personligt ansvar dé jag dr medveten om hur
individen paverkar det hela. Jag dr en romantiker som tror pa kérlekens ideal, men 1 forhallanden brukar
det inte fungera da jag lever lite val upp 1 det bla. Den ideala partnern kan jag aldrig finna, och den
lingtan kan bara tillfredsstillas pa ett andligt eller kreativt plan.

Identitet

Jag kommer att vara med om en stor omvélvning 1 mina sociala relationer. Jag kommer att omdefiniera
vilka jag vill umgés med. Under denna forvandling kommer jag att kdinna mig isolerad da jag forlorar
goda vénner. Dessutom har jag svart for att visa mina kénslor &ven om jag dr vénlig och varm. Utsétts
jag for emotionell press brukar jag upptrdada kyligt och visar pa distans. Da ska man inte sté i vigen for
mig. Mina vinner dr viktigare for mig dn nagon partner. Jag har en talang for att arbeta 1
medvetandehdjande grupper, och gynnas mycket av kontakt med otraditionella manniskor. Personlig
sjdlvaktning dr en central fraga i min identitet, och att l4ra mig édlska och acceptera mig sjilv dr en
nddvindighet innan jag kan fungera bra i ett forhallande.

Kénslor — S4 sant sa jag inte kunde gora en sammanfattning. Hér &r hela stycket:

”Du dr en person som gilllr [tt kommunicerpad ett intimt pl n med dem som star dig nérl] dven om du
hlr svart [t oppnlldig for dem som inte kinner dig sa brl'] Andrimdnniskor dr dock komfort'bllimed
Ltt [ nfortro sinl 1t nklr och kdnslor till dig. Dinllord och ditt réstldge fargl's [v dinl kdnslor, och dett!]
glrinter v dig en brl \publik. Din| kdnslor brukr pendllen hel del, och ndr du kinner dig neg!(tiv kl'n
det vl rUsvart for dig [tt uttryckl\dig kiTvt. Under extrem lemotionellllomstindigheter kommer du v r[]
gluskUirrltionell. Dinlskolar h'v ocksa hU1h(ft en stor emotionell inverkl'n pd dig, pa gott eller ont.
Du dr extremt kdnslig for [tt bli kritiser'd eller missforstadd pa ett mentUlt plln. Pa mdng(sdtt dr du
formogen [ 1t bygglen mentl 'l bro mellln det medvetn!loch det omedvetn!lsinnet, och kil rgor! |kdnslor
genom ment! | medvetenhet.”

Jag har stark empati. Jag kinner valdigt starkt, sérskilt angédende vad som &r rétt och vad som ar fel. Jag
reagerar starkt mot upptéckt ordttvisa, och brusar instinktivt upp eller blir upprord nér jag tycker nagot
ar ordttvist. Framfor allt ogillar jag inskrankningar pa min personliga frihet.

Mentalitet — Annu en kopia
“"Ment 1 stimul ns dr viktigt for dig, och du blomstr_r under kont'kt med "ndrloch under utbyt'nde [ v
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spdnnl nde idéer. Du stoltserr med din oppenhet och toler! ns, fI 5t ndr det kommer till krit'n sa kl'n du
inte tolererlintoler nt imdnniskor. Du dr formodligen st vkt motiver' d [v sUmhdllsfragor och brukr
hlorubbliglovertygelser i dett\sUimm[nh[ng. Du kUn flktiskt v ¥[\glnsk[envis i din{luppfl ttninglr,
daven om du kommer v rovillig [tt erkdnnldett!] Du kl'n fa en kick v [tt virUprovok(tiv, och
kommer oft!1bli det om du trakl's ut. Nér s ker och ting dr i hl rmoni med v ¥ ndr!lkommer du h lett
Cnt[ 1 viktig!vinsk| per med mdnniskor fran vdildigt olik!Imiljéer, da du h'vr sm[k for exotisk!loch
framm/nde inflyt nden.”

Sa hér fortsitter det 1 det odndliga. Skriver jag ut hela mitt horoskop sé tiacker det 25-30 A4-sidor. Och
allt stammer 1in till 100 %. De som kénner mig nickar sékert instimmande 4t min sammanfattning.
Genom 4r, manad, dag, klockslag och plats sa raknar mitt dataprogram ut allt om en. Bade personligt
och yrkesmaéssigt. Det blev kanske lite vdl mycket jag klottrade ner hir, men jag ville bara visa pa att
man kan lira sig mycket om en sjdlv samtidigt som man far bekréftelser.

1999-06-13, del 109

Man har kommit mig pa spéret! Jag &dr avsldjad! Jag heter inte Jonas, utan mitt namn dr Damion och min
far heter Lucifer och min mor Lilith. Jag bor i underjorden och &r direktuppkopplad pa Internet sa att jag
kan na er alla i sinnet klena varelser sa jag kan paverka er till att f6lja min morka vig. Bwahahaha! Som
fritidsintresse skéndar jag gravar, kidnappar sma nyfodda barn, dricker getblod, tittar pa TV-shop och liar
upp politiker. For att storta jorden och gora det till en mork och dyster plats sé skriver jag om horoskop
och tarot pd denna hemsida. Jo, Jonas finns, men jag har tagit 6ver honom, tagit honom i besittning. Han
ar inte medveten om vilket redskap han &r for ondskans frammarsch pa jorden. (Detta som ett svar pd en
kommentar jag fatt 1 gidstboken).[10]

Vad hinde med tolerans och kérlekens budskap som det sa vackert heter i Bibeln? Eller dr det som
allting annat i Bibeln; fri tolkning? Nej, jag ér inte troende pa det vanliga” kristna séttet, men jag har
anda kristna vérderingar eftersom det dr den uppvéxten som paverkat mig. Hur mycket ateist man dn
sdger sig vara sd dr man paverkad. Antingen man vill eller ej. Jag har gjort ett val, jag utdver inte
religionen dé det inte ger mig ndgot. Ond? Verkar jag ond? Min reaktion péd anteckningen i gastboken:
jag skrattade s jag knappt kunde somna i natt. Get a life![11]

Jag vaknade 1 dag med bara en tanke i skallen: Méste kopa Uno Svenningssons senaste skiva! Var jag
fick den idén? Nér jag s stod vid skivdisken s& kom jag pd att jag skulle kopa en annan skiva ocksa.
Eva Dahlgrens senaste. S nu sitter jag och lyssnar pd skivorna och ir ndjd med mitt inkdp. Det ar
texterna jag gillar hos dessa tva artisterna. Kan vél konstatera att de inte precis dr ndgra direkta
muntergokar. Passar mig just nu.

I gar satt jag och ldste igenom lite av min dagbok. Blev sa forvanad! Jag har genomgatt en férvandling

och blivit mycket dystrare i mina dagboksanteckningar. Kédnner att jag fir gora en uppryckning. Eller dr
det bara mitt beréttarsitt som foréndrats?

1999-06-14 del 110

Tjenlre! DUmion hdr! Som strlff for [tt Jonls sitter sa mycket vid d torn sd far h'n i d'g stddlinne
trots [t solen skiner fran en klTrbla himmel. EmellTnat h(r jCe dock latit honom fa sdttUsig en stund
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frimfor dl torn och pull’] For [ 1t dnda stdllltill lite jdakelsk!p sa hl'r jl g gjort sd [ 1t HTML-kodningen
inte stammer. H n f 1t v inget! Forstar inte v ri felet ligger. Bw hlh[h[']

Jag har i dag forsokt gora nagot vettigt har hemma. Tycker hir ser sa soptippsaktigt ut. Jag gillar inte att
ha semester nir det ser ut sa hér. Kan inte slappna av utan kénner mig bara stressad.

Vagar jag sdga att jag kopt en skiva till i dag? ABBA Gold. Har inte kopt ndgon Abbaskiva sedan Ring
ring-singeln di den kom 1973. Eller réttare sagt, jag fick den da. Jag var tre ar och dlskade laten (liksom
John Blunds go’nattvisa, inte Abba precis). Inte for att det har dndrats s& mycket sedan dess vad géller
min musiksmak. Men jag gjorde en upptickt nu nér jag lyssnade pd Mama Mia. Det &r inte samma text
som ABBA Teens sjunger! Jo, samma ir det vél, men Teens sjunger inte hela texten. Och inte trodde jag
att skillnaden var sa stor pa 1atarna i 6vrigt. Men jamfor man sd ar det vildig skillnad. Vilken version
som &r bast? Tja, vet inte. Bada har sin charm. *fortsidtter med headbanga till Chiquitita*

Om jag skulle ta och beritta lite om min religionsuppfattning? Ja, till och med jag blir tr6tt av bara
tanken. Tyck da synd om mig som maste skriva om det. Ni behdver ju bara lisa.

Jag tror inte min sldkt eller familj &r religiosa eller troende. Men dndd hamnade jag i Kyrkans barntimme
och var kvar dir genom olika verksamheter och hamnade slutligen i Kyrkans ungdom. Jag accepterade
allt jag horde men kdnde mig inte troende. Men jag hade roligt genom alla aktiviteterna och fick
kompisar.

Mitt forsta dromyrke som barn var att bli prést (eller kora i Formel-1). Kanske for att det var ett yrke
som jag sag av ofta? Ju nirmare konfirmationen jag kom desto starkare blev samhorigheten med kyrkan
och jag sag fram mot att fa ta nattvarden. Jag trodde verkligen pé den kirleksfulla guden och att Jesus
levt och vandrat pé var jord. Men s& hinde nagot. Allt jag fatt 1ara mig och accepterat vindes upp och
ner av min konfirmationsprést som var av den gamla laran. Och d4 menar jag den glin/[1dran! Skratt
och glidje var forbjudet. Vi var stindigt utskéllda da vi var frukten av vara fordldrars synder. Vi fick
lara oss att underkasta oss till lydnad och frukta den vredgade och straffande guden. Men djup angest tog
jag konfirmationen 1985 men blev péd kuppen hiangiven ateist. Jag var vildigt bitter.

Aren gick och jag tyckte jag saknade nagot. Sjélslig frid. Allt var si tomt. Det var da jag upptickte New
Age. Ténk, hér fanns det bésta samlat i en hérlig soppa. Det mesta gick ut pa att lara kéinna sig sjélv och
finna sitt inre lugn. Mitt intresse foll pa tarot. De ar verkligen sjdlens spegel”. Man laser upp inre
sanningar genom att meditera over niagot kort. Man tvingas till sjdlvrannsakan. Samtidigt borjade jag
ocksa ldsa bocker som inte fanns att fa tag pa i den vanliga bokhandeln eller pa nagot bibliotek. Jag
borjade ldsa om andras erfarenheter och uppfattningar. I dag ar jag varken troende eller icke-troende. Jag
tror pa en andevérld av godhet (ondska finns bara i véra jordeliv). Jesus? Jo, jag tror han dr en av
Mastarna 1 andevarlden men att dér finns manga. Och jag favoriserar ingen. S ldnge en méinniska tror
pa en gud sé existerar den guden. Det hinder att jag ber. D4 ber jag till det goda i ljuset. Den bonen
brukar jag ocksd anvinda d4 jag renar tarotkorten. En bon koncentrerar mina tankar indt och gor att jag
kan samla mig. Det dr bonens syfte for mig.[12]

1999-06-15, del 111

Jag borjar bli irriterad pa allt strul jag haft med Passagen. Jag har ju inte kunnat komma in pa nédgons
hemsida som legat under Passagen under storre delen av dagen. Vildigt irriterande! Jag har heller inte
kunnat uppdatera min dagbok nér jag ténkt gora det. Och sé blev de framrdstade till forstaplatsen pa
Topp 100-listan i forra veckan?! For att gora det &nnu mer irriterande sé ska vi nu ocksa fa idiotiska
reklambanners, precis som t.ex. Geocities. Det var ju dérfor jag limnade dem och gick dver till
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Passagen! Jo, jag har vetat om att Passagen haft funderingar pa att ha reklambanners, men jag hade
hoppats pa att de glomt bort det. Jag betalar géirna en /iten summa till dem varje ar om jag slipper
reklamen. Ja, alltsd, mig kvittar det vél om det kommer upp reklam pd min hemsida dé jag sjdlv inte &r
dér sd ofta. Men jag vill kunna betala for att slippa reklamen varje gang jag gar in pa ndgon annans
hemsida.

I tva veckor har jag gatt och vindats. Skulle jag ringa eller inte? Skulle jag avvakta? Skulle jag vinta
tills 1 host? Skulle jag strunta i att ringa och istéillet gora ett besok? Nu har jag gjort det. Jag har ringt och
bestallt tid till optikern. Vet inte varfor jag alltid drar mig for att ringa? Jag har alltid varit saidan. Har
aldrig gillat telefoner. Hur kul dr det da att till och fran fungerat som véxeltelefonist 1 tio ar? Jag foredrar
att std ansikte mot ansikte d jag ska forsoka fora en diskussion. Men nér jag vil sitter dér med luren
mot Orat sé slutar jag inte prata. N4, hur konstig ar jag?

Hm, hurdana glaségon ska jag skaffa? Plast/metall/runda/fyrkantiga? Bara de &r fricka. Glasogon ska
synas. Men eftersom jag vill ha sd sma glasogon sa far de vl vara fargstarka for att ndgon ska upptécka
dem. Nir jag fatt de nya bdgarna far jag vil ta ett foto och visa upp mig hér sé alla kan berémma mig for
min goda smak? Undrar hur lang tid det tar sedan innan de ar klara. Jag har ju véldiga problem med
synen och dr uppmanad av 6gonldkare att snarast skaffa glasogon. Formodligen gar jag till fel optiker da
jag skiftar fran géng till gng. Nir jag lyfte luren nu for att bestélla tiden sé fick jag en impuls och ringde
till min forra. Pé fredag gar jag sékert in och sétter mig hos den andre som jag funderat pé... Distrd?
Vem, jag!? Na...

Jag blev overlycklig 1 dag nér posten kom och dér var ett kuvert fran bostadsforetaget som jag ska fa ny
lagenhet av. Trodde det var erbjudandet, men det var bara ett massutskick om jag verkligen ville sti kvar
1 kon. Klart jag vill! Jag har i snart ett ar statt ”forst” i deras ko utan att ha fatt ett enda erbjudande.
Mirkligt, men jag tror de bojkottar mig da jag flyttat s& manga ganger. Som om jag gjorde det f6r ndjes
skull.

1999-06-16, del 112

I dag fanns det manga dagbdcker for mig att lasa ikapp. Tank att en dags uppehéll kan goéra sadan
skillnad. Tobbe nimnde om méns tunnharighet och kramgoa valkar. Ack, ja... That’s me! Damn, it’s
good to be me! Jag tycker absolut att flint dr ursexigt! Annars faller min sjalvuppfattning pd samma satt
som dé (Fp) kommer att forlorar véljare nar Marit hoppar vidare till (Mp). Och valkarna? Tja, alla &dr vil
ute efter stabilitet och stadga. Vildigt manligt med bukfetma. Sarskilt nir vi later byxorna hasa ner nagot
baktill och nitbrynjan glida uppét framtill. Och inte att forglomma — accessoarer — den lilla lburken
som sa vackert balanserar pd magen under Tipsextra.

Det har kénts besvarligt 1 dag. Har varit si yr. Det kan ha manga anledningar, men det oroar mig lite da
det skulle kunna vara &nnu ett ms-symtom. Trodde att skovet var pa tillbakagang nu. Hade halvt om
halvt sldngt kryckan nér jag dr utomhus, men i dag klarade jag mig inte utan den. Méanniskor jag kianner
latsas inte om mig lingre ute om de modter mig med krycka. Ar de riddda for att fraga vad det ir med
mig? Eller tror de jag ska 2 totalt hjarnsldapp och borja spela brannboll med deras huvuden? De behover
ju inte prata med mig om de inte vill, men de kan &tminstone sdga hej och halld och inte vinda bort
huvudena.

Jag kan bara konstatera fakta — jag &r en karlakarl Om man f6ljer Carros kriterier sa... Jag végar visa

kénslor och jag har inte homofobi. Har aldrig forstatt vari problemet skulle ligga? Upplys mig girna s&
jag far se hur inskrankta och fordomsfulla manniskor kan vara.
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1999-06-17, del 113

Jag hakar pa nadgot som Tette skrivit om nu i ett par dagar. Vad far man och vad far man inte skriva om
pa Internet? Yttrandefrihet och asiktsfrihet rader ju inte pé det sétt som grundlagen séger. Istillet har vi
PUL[13] som inte gor ndgon glad. Helt klart s& fir man inte nimna nigon vid namn om man inte fatt
medgivande om det. Gor man det dnd4 sé straffas man inte om det anses som en ringa foreteelse. Man
fdr namnge t.ex. politiker, men man fér inte namnge om man séger att personen i fraga ér kdnd for sina
alkoholproblem eller strular med kontokort. Men tidningar fér lov att gora det dd man kallar sadant for
journalistik. Skriver jag det hér sa dr det fortal och ogrundat skvaller. Inte far jag heller namnge en
biskop och séga att han &r kristen. Religion far man inte ndmna. Vidare fér jag inte namnge nigon
arbetskamrat och séga att hon ar forkyld. Hélsotillstand far inte delges. S& hér fortsétter det.

Det har hént att jag i min dagbok nagra ganger skrivit saker som resulterat i de mest absurda saker. Hur
vagt jag dn skrivit, och utan att ndmna namn, s har jag blivit uppmanad att censurera mig (t.o.m. att
plocka ner hemsidan helt). Och det har jag gjort (censurerat mig alltsd). Inte for att jag brutit mot nagon
*jdkla* lag, utan for att vara tillmotesgaende. Ni som bett mig censurera mig ska veta att jag helt och
fullt har haft lagen p& min sida. Hur illa jag én tycker om den. Nu ska PUL mildras ndgot, men den
kommer dnda att vara nagot i histvag.

Vi dr ndgra som kinner oss sd hart censurerade sd vi funderar pa att gora en "hemlig” dagbok dér vi
skriver saker som inte vem som helst far ta del av. Nagra har redan borjat. Sjédlv funderar jag dnnu pa
det. Det innebdr inte att vi bryter mot lagen, men vi vill kunna skriva riktigt privata saker som vi kénner
att vi maste f4 utlopp for. Vissa saker kan jag inte skriva hir da vissa som ldser det skulle ta illa vid sig.
Men varfor dé skriva det 6verhuvudtaget? Jo, for att dela med oss av t.ex. erfarenheter. Jag tror man kan
tillféra ndgot gott genom att vara 6ppen och dela med sig. I gar skrev jag om alla kloka manniskor man
kom 1 kontakt med och om hur larorikt det var. Vad jag glomde sdga var att man ocksa far vanner for
livet som man aldrig st6tt pa annars. Men det blir 4nda lite opersonligt trots allt. Bestdimmer jag mig for
att jag nu ar trott pa att ha hemsida och plockar ner den, sa forlorar jag ocksd kontakten med flertalet av
vénnerna.

1999-06-18, del 114

Ja, inte behovde jag oroa mig for vilka bégar jag skulle vilja 1 dag nir jag var hos optikern. Dér fanns
bara ett par som passade min klena nédsrygg. Egentligen dr jag inte n6jd, men mina vittnen prisade
utseendet (av bagarna, alltsd). Egentligen ville optikern att jag skulle behélla mina gamla bagar som jag
kopte for Gver tre ar sedan. Det var tydligen fortfarande moderna, for da jag kopte dem var jag den forste
som skaffade ett par grona metallbagar. Modet hade inte dndrats s& mycket sedan sist. Egentligen ville
jag haft svarta plastbdgar, smalt rektanguldra. Men som sagt, det gick inte p.g.a. min smala nisrygg.
Glasen hamnade da cirka tre centimeter nedanfor 6gonen. Och det dr ju inte ldsglasdgon jag behdver.

I hostas var jag hos optikern pa kontroll. Da behovde jag inga nya glas. I dag sparrade de néstan
dorrarna om jag inte gick med pa att skaffa nya. S& mycket hade min syn forsdmrats p.g.a.
synnervsinflammationen i januari. Jag hade mer &n dubbelt sa délig syn som for sex ménader sedan.
Men jag kommer dnd4 inte att kunna se bra i de nya glaségonen heller. Men bittre... Jag har sa stor
skillnad nu pa vénster och hoger 6ga, s& man befarar att mina nya glasdgon kommer att gora att jag ser
dubbelt eller far skuggseende.

Den 30 juni ska jag himta dem, glasdgonen. Till en kostnad av endast 2 650 kr. For det priset hade jag
kunnat kopa en CD-brinnare. Vad finns det att se som jag inte redan sett?
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Béagarna da? Hur ser de ut? Hm, tja... jag sag inte riktigt... Men jag sag klart och tydligt att de gick pa 1
850 kr och dr av mirket Bjorn Borg. Det ér vél namnet jag betalar for. Hade det varit av mérket Hilding
Jonsson eller Hilma Persson, sa hade de nog bara gatt pa 7:50. Skalmarna ir av tjockt svart plast och
bigen runt glasen dr grd metall. Formen pé glasen dr ungefar som jag haft tidigare. Nadgonstans finns det
vil nat foto pd min hemsida av mig och mina nuvarande glasdgon. Om nu nagon ar nyfiken.

Det ér konstigt hur jag faller in 1 “sommarrytmen”. Det innebér att jag viander totalt pa dygnet. Ligger
mig langt efter midnatt, gar upp l4ngt efter middag. Missar inte ett program av Oprah pa Kanal 5. Missar
heller inte David Letterman pa ZTV. Det roliga dr att just dessa tva tevepersonligheter avskyr varandra
sé till den milda graden att de hdcklar varandra offentligt. Anledning: David tycker att Oprah inte har
humor och ser sig som USA:s samvete. Oprah tycker att David &r en fjant som bara forsoker fi omkull
allt i kjol. Hur det startade: David holl 1 Oscarsgalan for nagra &r sedan dd han anses vara sa vitsig.
Oprah satt 1 publiken. David ville l4tta upp stimningen genom att presentera folk for varandra som satt i
den jattelika publiken. Sa han presenterade Oprah for Uma (skadespelerskan) och detta uppskattade inte
Oprah. Sedan dess ér de ovdnner. Jag hade den stora formanen att se hur eldndet borjade.

Dagens dmne 1 Oprah var sexmissbruk. Om ndgon ar nyfiken s kommer det i repris pa mandag pa
Kanal 5 kl. 09.45 (tror jag). Det pratades om mén som missbrukade sex. Bland annat om hur de anvinde
Internet, tidningar, horor och sexlinjer. Vad gor da Kanal 5? Jo, de bryter for reklam. Forsta inslaget:
”Killar... ring 0718-xxxxxxx och prata med tjejer... dygnet runt...”.

1999-06-20, del 115
Jag har haft en datorfri helg. Trodde inte jag skulle klara av det. Jag har inte rort datorn pa 48 timmar
och jag fick ingen abstinens.

Jag har nu ocksé beslutat mig for att ta en datorfri vecka. Hur frestande det dn dr sé tanker jag inte rora
datorn forrdn pad midsommardagen, pa 16rdag alltsd. Och varfor ett sddant beslut? Jo, det har nistan
blivit ett tvang att kolla laget pd nitet. Dessutom dr det en annan liten trist historia som spelat in. Jag har
blivit sémre. Just nu har jag nistan ingen kénsel 1 kroppen, har smértor 1 mina hénder (skitont, tal inte
berdring ens), har forlorat finmotoriken, ser knappt, ar fruktansvirt yr och &r radd att jag &r pa vdg in i
en forlamning. Benen bir mig inte ldngre. Klarar knappt av att gd ens med krycka. Tyckte att doktorn sa
att jag holl pa att bli béttre? Jag ska 1 veckan forsoka ta reda pa om inte kortison skulle kunna hjélpa mig
litegrann. I flera veckor har jag ocksé haft nattsvart humér. Vill bara dra mig undan och vara for mig
sjilv. Ar sé fysiskt och mentalt trott.

S4 jag tycker inte jag orkar med att uppdatera dagboken varje dag eller ens dgna ndgon tanke &t datorn.
Det har varit jatteskont 1 helgen. Kdnde mig riktigt avslappnad nér jag hade bestdmt mig for att vinda
datorn ryggen. Bara jag inte nu pa denna vecka forlorar alla mina trogna ldsare. Men jag vet ju att ni har
forstaelse for mina ”sma” besvér. Jag tyckte att jag var tvungen att forklara mig nu innan jag forsvinner
ut i det verkliga livet. Jag har &ndé planer for veckan, sa jag gar inte bara och graver ner mig och tycker
synd om mig sjalv nér jag blivit samre. P4 méndag ska jag slappa, pa tisdag kommer mor, pa onsdag ska
jag och far ut pa dagsutflykt, pa torsdag ska jag forséka tvitta och gora lite annat hushéllsarbete, pa
fredag ska jag fira midsommar med mor och moster med respektive, pa lordag ska jag kolla vad som
hént 1 andras dagbocker pa ndtet och kolla om jag fatt mejl. Dessutom ska jag uppdatera min dagbok da.
Om allt gar som planerat. Hall tummarna pa att jag inte blir sdmre. Det dr bara forlamning som
skraimmer mig av alla de symtom man kan fa niar man har ms. Jag vill inte bli beroende av ndgon annan.
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1999-06-26, del 116

Jag borjar mer och mer likna en av mina stora idoler. Stor och stark som Sylverster Stalone? Vitsig som
Bruce Willis? Dansant som John Travolta? Smart som Albert Einstein? Snygg som Brad Pitt? N4, ni,
nd... Jag tanker pa Televinken! Ni vet, triskallen som terroriserade stackars tant Anita i tid och otid. Jo,
traskalle och fanigt leende har jag vl alltid haft, men nu tinkte jag pa Televinkens slingande armar och
ben. Sidan ir jag just nu. Jo, jag har blivit simre med nya ms-symtom. Dagens dagbok ar ndstan omojlig
att skriva. Jag kan inte styra musen eller dubbelklicka. Jag kor med pekfingervalsen. Trots att jag
anvénder bara ett finger och tittar direkt pa den tangent jag vill at, s§ missar jag.

Mitt forsta skov har helt plotsligt blivit skov nummer tre. Och jag har haft dem oavbrutet utan uppehaéll i
sex ménader. Det &r frustrerande att inte kroppen lyder en. I veckan har jag varit pa en dagsutflykt med
far. Till och med det var for ldng tid for mig. En hel dag. Som det 4r nu sé kan jag bara vara uppe en
timme innan jag behover lagga mig och vila. Jo, det dr nog ganska illa stéllt med mig just nu.
Kraftnedsittning och spasmer 1 hoger ben. Yrsel som beror pa nystagmus (ofrivilliga 6gonskakningar).

Jag har suttit och last igenom ndgra dagbdcker frdn veckan (ndmner inte vems) och man har synpunkter
pa skanska dialekten? Hur kan man ha det? Den &r ju vacker, erotisk. Ja, nastintill sexig! Jau ¢ vacker,
jau € snygg, jau ¢ skauning, jau ¢ trygg... Skaningar dr ett generost sldkte. Vi vet hur man slésar med
vokaler. Man kan vél inte annat én dlska oss skadningar?

Jag kan inte svara pa hur ofta jag kommer att uppdatera dagboken den ndrmaste tiden. Jag vintar pa att
mina symtom 1 hidnderna ska ga i regress. P4 méndag ska jag dessutom fa reda pa om jag kan fa nagon
lindrande medicin dé jag faktiskt nu haft smértor i sex ménader. Men jag ska forsoka uppdatera
dagligen, jag behover ju inte skriva sa mycket.

1999-06-27, del 117

Jag vet inte vad jag ska skriva i dag. Hér hander ju inget direkt eftersom jag inte kan gora nagot. I gar
fick jag ocksa dubbelseende samt nya domningar i hoger underben. Jag vet inte om jag nimnt nagot om
trottheten man ocksa far av att ha ms. Och da pratar vi om trotthet. Helt slut. Orkar inget. Kanske bast
att siga att det inte &r som jag &r lat, utan jag dr verkligen helt slutkérd. Hade lilla mor lédst detta sa hade
hon nog skyllt pa att jag dter s& daligt. Har ingen aptit, eller ork att fixa till nagot. Hon kommer och
tvangsmatar mig néstan varje dag. Jo, jag éter varje dag, men bara ungefar en fjardedel av en
normalportion. Ater som en fagel, ski... oh, det var inget. G1om det!

1999-06-28, del 118

Det har nu bestémts att jag ska gora en LP (lumbalpunktion, av ryggmirgen) for att verifiera att jag har
ms. Jag ska ocksd i morgon starta behandling med Solu-Medrol. Det ér kortisondropp som jag ska ha
som seriebehandling under tre dagar framat. Det l4r ta ungefér tva timmar varje gdng. Effekten ska vara
ratt omedelbar, sa det later bra. Om jag nu inte blir skitdalig istédllet av biverkningar. Denna medicin ar
inte att leka med. Som det ser ut nu sa kan jag knappast borja jobba nista vecka. Lugnast sa, tror jag.

I dag dr jag somning till tusen. Far ringde i gar och pratade i fyra och en halv timme. Efter tvd timmar sa
jag till honom att det kanske rickte, men som han mycket riktigt pdpekade, sa var det ju pa hans
telefonrdkning kostnaden sattes upp. Och vad pratar man om sé ldnge? Jo, gamla minnen och om gamla
méinniskor (de flesta doda sedan 20 ar). Mina fordldrar har alltid forundrats 6ver att jag kommer ihag sa
mycket fran det jag var barn men inte kommer ihag ndgot fran de senaste tjugo aren. Men visst har
nittiotalet gatt fruktansvirt fort? Jo, en sak till kommer jag ihdg. Latar fran 80-talet. Jag kan hora en 1at
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pa radion och namnge artist, 1at och artal. Snacka om vérdelosa fakta!

Mor var pé besok i gdr. Hon ar skeptisk till datorer och avskyr dem rejélt. Men nyfikenheten tog
overhand i gér och jag visade henne Internet. Hon ar vildigt nyfiken pa de dagbocker jag ldser. Lova att
inte bli upprorda, men hon tror inte pa ndgon! Hon vet att vi alla dr patologiska l6gnare. Dock fann hon
ndgot som foll henne i smaken. EvaP:s tridgirdsbok! Men det dr nog sikrast for Eva att hon slédnger sig
over sina rabatter och skyddar dem innan min lilla mor kommer med spaden. Risken finns d4 lilla mor
blev svért avundsjuk over de fina blommorna. Sarskilt prastkragarna. Skanes landskapsblomma.

De ¢ sau trist var 1 dau. De baura rainer 4 rainer darna i dnna. Gaur man ud sau é dir baura vannakorror a
tro i. Sicket vér... Synn om de granna kregen ossi. A i skaven é de heller inget att gau i. Man blir jeu
bara bloder.

Som ni ser dr inte skénska svart eller fult! Okej, en oversittning kommer till er alla som bor 1 Norrland
(som grénsar till Skdne). ”Det dr s trakigt vider i dag. Det bara regnar och regnar dagarna i1 dnda. Gar
man ut sa dr ddr bara vattenpussar att trampa i. Vilket vider... Synd om de vackra korna ocksa. Och 1
skogen idr det heller inget att ga i. Man blir ju bara blot”.

Fakta: Alla vet vad Skéne bestar av (geografiskt alltsd). Men &r det ndgon som hort talas om Skaneland?
Det inkluderar Halland, Blekinge och Bornholm.

1999-06-29, del 119
Jag dr vél redan kidnd som att vara en ryggradslos krake. I dag fick jag det bekriftat pa ett mycket
smartsamt sétt. Okej, vi tar det fran borjan.

I dag skulle jag till doktorn pa neurologen och det var ett litet helsike att ta sig dit. Det dr som bekant
svart med gangen. Jag hann knappt innanfor dérrarna innan jag blev 6verfallen av alla mina trevliga
arbetskamrater som nyfiket undrade hur det var med mig. Jag var omringad. Tur jag var ute i god tid d&
detta var vintat. Sedan fick jag da tréffa doktorn (min vanliga har semester) som mycket utforligt
forhorde mig om mina symtom och noggrant kontrollerade mina reflexer. Jo, jag har forsdmrats. Det &r
ett nytt skov jag fatt. Pang pa rodbetan bestimde han sig ocksa for att gora en LP (lumbalpunktion,
ryggmirgsprov). Det fanns inte en chans for mig att backa, sa jag fick snéllt genomfora den. Sittande.
Dubbelb6jd framat. I en halvtimme. Det lyckades inte da man inte kom in med nélarna. Yes!
NALARNA! Nigot tog emot hur man 4n bdjde och vispade runt med nélen, s& man provade med andra
nélar ocksd. Utan framgang. Varfor svimmar man inte vackert i en hog pd golvet nir man verkligan hade
varit hjilpt av det? Jag svettades, jag ryckte till av smirtattacker och vralade (egentligen pep ynkligt
men det later inte manligt att skriva sd). Men sirskilt ont gjorde det inte &nda. Obehaget ar storre dn
smértan. Och sa ténkte jag: ”Jaja, det &r ju inte precis som att foda barn (vad jag vet) s& déarfor har jag
vél inte mycket att klaga pd”. Man fick avbryta forsoket. Om man ska gora om det vid senare tillfélle vet
jag inte. Hoppas ju pa det da det &r nodvéndigt. Men jag vill forst ldka voodoohalen i ryggen innan jag
gar med pé ndsta forsok. Min slutsats dr ju alltsa att jag méste vara ryggradslos.

Innan nalarna genomborrade min gracidsa lekamen sa fick jag lokalbeddvning. Nér den sléppte...
*mallos*

Dock fick jag paborja min Solu-Medrolbehandling (kortisondropp). I dryg tva timmar fick jag sitta ute 1
korridoren, eller réttare sagt... jag skulle ha suttit men jag stolpade omkring och stérde mina
arbetskamrater. Varje gdng skoterskan skulle kolla hur droppet ség ut sa hade jag férsvunnit. Jo, jag
saknar mina arbetskamrater véldigt mycket. Jag har ju suttit isolerad hemma i en ménad nu. Ibland kom
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en och annan ldkare ocksa och satte sig hos mig och fragade hur det var med mig. Snéllt av dem. Snart
har alla 350 arbetskamraterna hort att jag har ms och de ér alla sa bekymrade 6ver mig. Det virmer.

Droppet hade omedelbar verkan. Jag kunde knappt ga till doktorn, men tre timmar senare gick jag
mycket ledigare. I kvéll gar jag normalt utan krycka har hemma. Hoppas det héller i sig. Nu ska jag fa
behandling dven i morgon och i 6vermorgon. Tvé biverkningar har jag varnats for och den ene har jag
redan. Metallsmak i munnen. Kan man vél std ut med? Den andra biverkningen &r att jag formodligen
inte kommer att sova en timme den nidrmaste veckan. Medicinen gor mig euforisk. Ett trakigt
observandum &r att jag av medicinen kan utveckla diabetes. Har jag det latent (jo, det ligger i sldkten) sa
kan det bryta ut nu, varfor man varje dag kontrollerar mitt blodsocker. Och jag med min tur far vél den
sjukdomen ockséd. Men sd vada... Sjukdomar dr inget man viljer att fa och kan inte gora négot at mer dn
lara sig leva med dem och acceptera dem.

Jag blev nu sjukskriven heltid fram till den 20 augusti. Att jag fatt nytt skov kan bero pd sommaren och
virmen. Stressat har jag inte gjort eftersom jag nu gatt hemma. Oroat mig har jag dock gjort och det ar
farligt, farligt. Bossen lugnade mig lite i dag genom att séiga att hon har en liten plan for att ha nagon
ersdttare for mig pa mandag da jag skulle borjat jobba. Den tanken har jag inte kunnat slédppa riktigt
under min semester. Mitt stérsta problem &r att jag alltid kdnner press pa mig dven da jag inte borde gora
det. But that’s me! Jag bryr mig — mer om andra d@n mig sjilv. Varfor har jag blivit sddan? Forr brydde
jag mig inte. Mognad?

I dag blev det bara om ms hér. Just det gér mig s& tveksam om hur jag uppfattas pa Internet. Jag ar mer
dn ms. Det &r bara en liten jobbig del av mig.

Vidare tog det i dag bara tvd timmar att skriva ovan. Kunde inte symtomen gétt tillbaks lite i hinderna
ocksa? I gar nir jag rakade mig sa fick min arm ett spastiskt ryck och kort in hyveln 1 mitt “friska” 6ga.
Det kunde slutat illa. Tur inte bladen trdffade, utan det var den gummiférsedda delen av hyveln. De
senaste dagarna nir jag duschat har jag slagit mig rétt illa d& jag inte kommer upp 1 det *jékla* badkaret.
Varfor har man inte fristdende duschkabin? Har kollat upp detta med byte av bostad. Tydligen méste
kommunen hénvisa till sdrskilt boende for att jag ska kunna fa négot. Det har ju bevisligen inte hjélpt att
ringa till det kommunala bostadsforetaget (som jag tidigare berdttat om). Stétt forst 1 kon sedan nio
manader. Fatt ett erbjudande (oktober 1998) som man rdkade schabbla bort och nu leker man
oforstdende och forstar inte att man gjort ndgon miss. Och naturligtvis forsoker man nu inte rétta till
felet eller kompensera det pa nagot sétt och vis.

Ajajajaj, maste vila... skitont i ryggen av nalarna... Hm, kan de ha glomt kvar ndgon nal?

[1] Diskett? Lange sen...

[2] Snarare ’stdllde undan”.

[3] Infor EU-valet, en valaffisch.

[4] Tollarps marknad finns inte léngre.
[5] http://www.tobberapp.com/

[6] http://www.magnuscallmyr.se/
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[7] Tarot that is.

[8] Mycket ovanligt. Online.

[9] Det ér lordag.

[10] Gastboksinldgget (gbk) finns inte langre kvar.

[11] Jag har fatt minga hatiska gbk-inldgg p.g.a. intresset for ockultism och ms.
[12] Jag vet inte om jag fortfarande har den hér instillningen.

[13] Personuppgiftslagen
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