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EVENTUELLA BILDER OCH LANKAR AR BORTTAGNA

1999-03-01, del 13

Har busstrejken undgétt ndgon? Héar gar stadsbussarna, men man vet aldrig ndr. Busschaufforerna byter
fack frén dag till dag. Alla vill strejka, och det har de ju rétt till. Man kan inte forneka dem samma
rattigheter som alla vi andra har. Jag kan &nda inte hjélpa att jag avskyr strejken. I morse gick bussarna
hir som vanligt dnda tills jag gick ut. Da slutade de. Forsta bussen kom inte. Inte heller den andre. Och
icke heller den tredje. Den fjarde kom! Har man 47:or 1 skor sa dr det vildigt stora fotter att frysa om.
Och jag fros! Detta var for dtta timmar sedan, och jag har dnnu inte fatt upp virmen. Det var lika illa nér
jag skulle hem. Inte kom dér ndgon buss. Ryktet (mirk val — rykter) séger att bussarna ska ga en gang i
timmen men man kan inte veta nir pa timmen de kommer. Kéckt! Pa Internet ska man kunna ldsa hur
bussarna gér, men nir jag kollade senast handlade det bara om bussarna 1 Helsingborg. Andra géngen
var det error. Error beskriver ritt sa bra hur bussarna kor.

Jag har aterigen ringt Forsdkringskassan (se dagboken 990225). Inget har 4nnu hént. Ingen sjukpenning i
sikte. Fick nu reda pa att det tar 6-8 veckor innan forsta utbetalningen. I dag drabbades de av den “’Stora
Insikten” och frdgade om jag behovde pengar. Yeah yeah, wow wow, skulle man ju kunna svara pa det.
Vad tror de? De erbjod sig (8h?!) att forskottsbetala tva veckor! Jag riktigt kénner att jag méste ta kepsen
1 handen och bocka upprepade ganger samtidigt som jag sdger “Tack, tack. Tack ska ni ha”. Det kdnns
som om jag hade varit hos kungen pa en audiens och blivit benddad. Men till deras forsvar maste jag
sdga att de inte ar lika snorkiga som de var for tio ar sedan. Eller sa ar det jag som lart mig 6dmjukhet
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och s& som man beméter andra, blir man ju som bekant bemoétt tillbaks.

Anledningen till att jag ringde till FK i dag ar helt och héllet postens fel. Jag vintar pa ett viktigt brev
dérifran (FK, alltsd). Har man tur si kanske de delar ut posten. Det dr ingen tvekan om att de har
forsédndelsen, men fragan dr om de blir fardiga till att dela ut den? Jag skulle fétt ett brev med posten
(kom ténka pé att nu fortiden kan inget komma som ett brev pa posten”) i torsdags och nu dr det
méndag. Var dr brevet? Jag bor tva kilometer frdn FK, men forst méste brevet ga turen Kristianstad-
Hissleholm-Malmo-Viaxjo-Kristianstad eller ndgot i den stilen. Men det dr som Stefan Carlsson (f.d.
regionchef for Region Skane) sa nér sjukvarden i Malmo och Lund inte ville samarbeta (da avstandet var
for langt, tva mil): ”Det dr en hel vérld emellan dem.” Och det stimmer. Hur nira det dn dr s kan man
ju alltid ta andra héllet runt jorden for att komma till grannen. Ack ja, dessa virldsliga bekymmer. Jag
fér val snart borja med Losec eller Cipramil.

1999-03-02, del 14

I gar borjade de nya AT-ldkarna pd mitt jobb. Denna flock pa cirka 10 personer fick guidad tur i gar av
en Overldkare. Nér de passerade det rum jag satt i, sa Overlékaren i forbifarten utan att stanna: ”Och dér
har vi en manlig sekreterare, hohoho”. Kinde jag mig dum? Jag kinde mig som Skédggiga damen pa
cirkus. Alla tittade stordgt pd mig. Sa ovanlig ar jag val dnda inte?! I och for sig sa stirrade de sma
lakarna storogt pa allt de sag. De ér ju sa nytillverkade sa de inte ens lart sig att hélsa eller presentera
sig. Men ack, de blir nog hirdade med tiden da de har enorma krav pé sig och fér i stort sett klara sig
bést de vill.

Négot annat som ocksa intrdffade under gardagen, var att jag tittade pa de danska nyheterna. Det hinder
inte sa ofta da jag inte begriper s mycket av ldtet till sprak, &ven om jag studerat danska. Men i gér
forstod jag allt de sa, for det var allvarliga saker de diskuterade. Namligen om “’de hemska svenskarna”
som dveroser de icke ont anande danskarna med postorderkataloger typ H&M, Haléns, Ellos o.s.v. De
var forskriackta pa nyheterna. Vem vill bestélla kldder per postorder? fragade de sig. Man intervjuade
anstédllda pa posten 1 Danmark och dér kunde man beskriva det stora inflodet av kladpaket och det var ju
sa konstigt. Reportern hade till och med bestéllt en kavaj, men den var ju alldeles for kort i &rmen. Det
hela gick alltsd ut pa att det var sa fruktansvirt med att bestélla kldder och att det var Sverige som stod
bakom detta. Aja, nigot far de vil ha som tack for allt *jikla* Lego som flodat in i detta land. Visst,
Lego roar barnen, men hur manga vuxna &r lika roade efter att ha trampat pa nagon av de forrddiska sma
plastbitarna?

1999-03-03, del 15

I dag var det slasknederbord pa morgonen. Jag har alltid trott att det enda som kunde komma uppifran ér
regn, snd, hagel och manna. Slask brukar ju vara §vergangen mellan snd och vatten, da snén smalter.
Men icke. Det "regnade” slask!

P& grund av busstrejken tog jag i dag en annan buss hem fran jobbet, som jag visste med sidkerhet skulle
géd. Men eftersom den kor en annan rutt sa fick jag gena 6ver en dker. Sa nu har jag dynga upp 1
kndvecken da slaskvidret gjort dkern till ndgon sorts dyngsjo. Men jag kom atminstone hem 40 minuter
tidigare dn planerat. Sa sdg inte att jag alltid &r negativ.

Pé jobbet skulle jag leka teknisk expertis och forsdka fixa en fax och en skrivare. Total failure! Sedan
fick vi ringa den riktiga expertisen. Problemet ir att de tar 800 kr for att siga typ: - Oh, stt i sladden i
vdggkontakten. Men det fortjanar vi som inte har kollat det som brukar vara det mest basala. Mitt bésta
tips om nagon teknisk utrustning kranglar; SI& av strommen och sla pa den igen. Redan dér brukar cirka
95 % av apparaturen leva upp igen. Men sen kan man inte komma ifrén att det som kopts in billigt
krénglar oftare och blir i ldngden dyrt att laga. Allt méste bara fungera! Man kan inte d4gna timmar varje
dag at att forsoka fa igang datorer for att sedan ringa servicekillarna/-tjejerna som inte har tid att komma
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just denna vecka. Jag tycker mig minnas att det nimndes pa nyheterna i gar om att vi dgnar en dryg
timme per vecka med just detta. Och dyrt blev det ocksa for arbetsgivaren. Reality in a nutshell!

Hur det blev med faxen och skrivaren? Ingen aning. Nér jag gick hem hade de dnnu inte kommit.

1999-03-04, del 16

Jag koper bara en kvillstidning 1 veckan, och det dr Aftonbladet pa torsdagar. Det dr ndmligen da som
TV-tidningen medfoljer, och jag maste bara veta vad det dr jag missar pa teve da jag oftare sitter framfor
datorn dn framfor teven. Jag brukar ocksa i normala fall kasta Aftonbladet olést eftersom det ju alltsa ar
bilagan jag dr intresserad av. Men just i dag fick jag for mig att ldsa tidningen. Visst, det var vl ingen
overraskning, men véldigt vad sexfixerade de var. Och eftersom jag nu ska ta upp det hér, sd innebér det
vél att jag ocksa ar sexfixerad.

o “Jag gjorde abort under forhallandet med Clinton”, skriker Monica Lewinsky ut pd framsidan.
Jaha, och? Detta stod dven pa Iopsedeln. Koper vi automatiskt fler [osnummer for en sédan
kommentar? Jag dr varken road eller intresserad, och knappast inte heller ndgon annan ldsare. Men
vi slipper atminstone arbetslosa journalister da de tydligen kan mala pa i1 evigheter om
Cigarrmannen och Vakuumskallen[1].

o "Porr ska sdlja kldder till unga”. Nu siljs flickmodet genom modeller som pa fotografier ser
rddda ut och skriker, som om de utsatts for overgrepp. Vildigt utstuderat och liknar mer en
véaldsporrfilm. Visst, det vicker vl debatt, men till vilket pris? Ska detta vara nagot "héftigt” som
ska idealiseras? Vem var det som klagade pa att tonarstjejer av sina manliga klasskamrater
kallades for "fitta” och ”hora”? Det ir ju s& de framstills nu pa alla reklampelare.

e Nu har jag kommit till sidan 10 och vad hittar man da? Jo, Pedofil-skandalen. Inte ett ord ndmns
om detta pa framsidan av tidningen, och det ar alltsd forst pé sidan 10-13 som det oerhorda tas
upp. Jag tinker inte hdr ndrmare ta upp dmnet. Jag hianvisar da hellre till de andra
dagboksforfattarna som ni kan hitta genom ldnken ”Dagbok pa nétet”. Dar har jag nu 1 ett par
dagar foljt kommentarerna och kan bara instimma. Det hela ar for javligt!

o [ en liten notis, ocksa pa sidan 12 (mitt i pedofil-skandalen alltsd) finner jag att Viagra i en
kvinnlig variant &r pa vig — Femagro. Pillret dr rosafdrgat, i motsats till Viagra som é&r bla.

o Kvinnlig priist greps for sex med barn. Annu en liten notis. Det enda som tidningen vet ér att hon
hdmtades av polisen 1 gar.

o | Kvinna berdttar man for alla tjejer att man dr lurad om man tror sig vara sexuellt frigjord. Det ar
bara médnnen som dr det. Man uppmanar att slinga p-pillerna (?).

o Glomsk? Skyll pa sex. Enligt en undersdkning kan man bli glomsk upp till tolv timmar efter sex.
Men bara for den som var “ovanpa”. Detta da tryck kan ha skapats i hjarnans blodceller. Ndgon
som inte kommer ihag halva dygnet? Busted!

o Annu mer sex? D4 kan man ringa p4 alla de sexannonser som finns bland sporten. Varfor ir de
placerade just ddr? Resonerar man som sd att det bara &r médn som ldser sportsidorna och darfor
bara kan finna dessa annonser dir? Jo, de killarna dr vél sa korkade, varfor skulle de annars ringa
dessa dyra fejkade samtal?

o Frén att ha last nyheterna, gatt vidare till sporten, sa dr jag nu pa ndjessidorna. Cajsalisa Ejemyr
har gett ut en ny skiva dir hon beskriver alla sina ex-pojkvénner. I gir sag jag en musikvideo
hédmtat fran nya CD:n och reagerade nir hon sjong “men han var det bésta sex jag haft”. Va?
undrade jag da. I Aftonbladet 1 dag rdknas alla killarna upp och om hur de var i sdngen. Nér ville
vi veta detta? Min fraga dr hur bra hon sjélv dr? Inte for att jag dr intresserad, men ska hon hinga
ut killarna far hon vél ldmna ut lite av sig sjdlv ocksa?

o P4 sista sidan stills dagens fraga till Vi 5, Ar det rdtt av idrottsstjdrnor att spela pd sin sexualitet?
Aaargh, vem bryr sig?!

Hur kan man sammanfatta detta? Har vi véldigt lite nyheter, finns det bara sexskandaler, siljer sex sa
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bra eller har kvéllstidningarna bara délig journalistik utan bredd? Eller maste de folja ndgon
’tidningspolicy”? Det fir de sjdlva svara pa, for jag vet dé rakt inte. Veckans “h6jdpunkt” ér vil bilagan
som medfoljer pa sondagarna (alla kvéllstidningarnas). Dir handlar det enbart om sex, forutom ett och
annat matrecept. Lika ointressant det, tycker jag. Vad jag inte kan forstd dr varfor det &r sa mycket
sensation i allt som har med sex att géra? Se bara sé snett det blir nir man blandar ithop dévergrepp och
valdtikt med sexannonser, tips och skamt om sex. Det maste finnas ett samband hir. Kommer tjejer att
behandlas battre av att i modeannonserna agera sexoffer? Lér sig unga killar moral och etik av att se
dylika annonser? Om det 4r den enda sexualkunskap de fér... N&, vénta, de har ju porrfilmerna ocksé att
ga efter. N4, jag orkar inte utveckla min tankegang. Orkar inte med det, for jag vet ju vad gemene man
(och kvinna) tycker och tinker. Det skiljer sig nog inte sa mycket frdn mina asikter, och &dnda fortsétter
de flesta tydligen (?) att kopa dessa tidningar med sexanspelningar. Naturligtvis hénger jag inte ut enbart
Aftonbladet hir, utan dven alla andra kvillstidningar. Det bara rdkade vara Aftonbladet jag refererade
till i dag. Och det betalade jag tio kronor for! Sa de har inget att klaga pa, de tjanade ju pa mig.

Jag blir sa matt. Finns det fortfarande nagon som tror pa romantik och 6msesidig respekt? Eller &r jag
ensam om det?

1999-03-05, del 17

Full panik 1 lingonskogen var det i dag pa jobbet. Varje fredag verkar det som om alla patienter
mirakulost blir friska och kan gé hem. Lite religids stimning 6ver det hela. Hela veckan ligger de dir
och dr daliga, men pé fredagen verkar det som om Jesus gick runt och helade eftersom de plotsligt kan
resa sig och gé darifran. Den mer verklighetsndra sanningen ar vl att man skriver ut s manga man kan
eftersom det d4r mindre personal pa helgen och att de inte hinner med s& mycket av omvardnaden.
Dessutom finns det patienter som vill hem.

For att aterga till hur jag hade det pa jobbet. Jo, ménga patienter skulle gé till annat boende, d.v.s.
sjukhem eller till annan vardavdelning. Da ska de ocksa ha med sig ldkarens sammanfattande
journalanteckning dver vardtillfallet och den far man alltsd forsoka skriva 1 120 pa datorn och gora en
snabb utskrift och kopiera upp. Men i dag blev min lékare lite bekymrad. Dr XX hade till sin stora fasa
upptéckt att jag skrivet ’patienten ska ldggas i respirator om hon borjar hyperventilera” (andas med
kraftigt 6kade andetag). Han tyckte att det varit bittre om jag skrivet hypoventilera, da det naturligtvis ar
ndr patienten andas simre som respiratorvard ska till. Miss M sédger att jag har dyslexi, men jag tror
snarare att det beror pa slarv. Jag borde sjélv reagerat pa felet i dag. I och for sig kan det vara svart att pa
ett band hora skillnad pé hyper och hypo. Man far kanske forsoka ténka sjélv lite ocksa? Men vad kan
man begdra? Det ér ju fredag! Det storsta misstaget jag skrivet i en journal &r att ’patienten har under
vardtiden gétt ner 25 kilo i vikt”. Vardtiden var tre dagar och patienten hade gétt ner fem kilo. Men vem
skulle inte vilja ha gétt ner 25 kilo pa tre dagar?

Oftast ar det ldkarna som dikterar fel, men da forsoker vi yrkesstolta sekreterare att réitta det. Men du
milde sa roligt vi har. En géng skulle jag skriva ”patienten vigde 78 kilo i hemmet innan han gick hit
utan kldder[2]”. Syftningsfel, kanske? Hér foljer nagra till som andra ldkarsekreterare rékat ut for:

e Har mycket smértor i underlivet och speciellt nér han anvinder muskeln till urinréret. Har nyligen
traffat en flicka, tror att det kan vara traningsvérk.

o Patient som har klagat 6ver smértor framfor allt pa kvillen d& han gatt och lagt sig 1
analOppningen.

o Ingér i spcg-4-studien. Protokollen har forsvunnit fran mottagningen. Doktor XX har ocksa
forsvunnit till Helsingborg.

Sedan kan man ju undra hur kompetenta vara lakare &r ndr de kan konstatera foljande:
”Nar doden intraffade blev patienten plotsligt forsamrad”.
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Ah, fan?

1999-03-06, del 18

Trott. S& trott... Har bara sovit fyra timmar 1 natt. Jag méste sluta upp med att sitta uppe och ICQ-chatta
till halv tva pa natten. Den hér helgen ér det sa mycket jag bara maste hinna med! Den 18 mars ar det
arsmote for LSF:s lokalavdelning Kristianstad/Héssleholm. Jag sitter som kassor och ska redovisa
ekonomin. Jag dr urdalig pad ekonomi men har dnda stillt upp for ytterligare tva r som kassor. Det ér
inget betungande att vara kassor. Det finns inte sa mycket pengar att halla reda pa. Men
sammanstdllningen maste ju dndé goras, for jag ska ju ldsa upp den och, forhoppningsvis, fa den
godkéind pé arsmotet.

Helgen édr s kort. Jag ska ju forsoka gora nagot annat ocksa én bara sitta hér och skriva framfor datorn.
Men det dr s& manga jag maste mejla. Jag klagar inte, for det &r roligt att bade fa och skicka mejl. Varje
vecka skriver jag till Miss G 1 Honduras. Hon har verkligen fétt kdnna pa hur det &r med orkaner och
oversvamningar. Jag har aldrig tréffat Miss G, utan det hela borjade med att hennes mor, som &r en
arbetskollega till mig, behdvde ha nagon mejlkontakt[3] i Sverige for information. Det &r dyrt att ringa,
sd Miss G skulle mejla mig nidr hon kom fram till Honduras sommaren 1998. Sedan skulle jag meddela
hennes mor att allt var okej. Veckan senare hade vi fixat s& Miss G kunde mejla sin morsa direkt utan
mig som mellanled. Men vi har andé hallit kontakten och om tva ar kan vi dntligen traffas[4]. Vi har lart
kénna varandra ganska vél, men det dr dnda nervost att fa st 6ga mot 6ga. Vi ér ju dnd4 framlingar. Jag
tror visst vi redan bestdmt att vi ska gd och ta en 6l sa fort hon kommer hem.

1999-03-07, del 19

Puh! Jag ér klar med arsredovisningen for ekonomin 1998 (se girdagen). Det tog bara tva timmar, och
du milde sé glad jag blev nér jag sag att det stimde. Men ruelsen borjar komma krypande da jag lér bli
tvungen att forklara varfor vi gatt med ett underskott pa 1 391:85 kr. Jag har inga problem att forklara
varfor, men jag vill inte bli ifragasatt pa arsmdtet om tva veckor. Fast det dr klart, da kanske de later bli
att vialja om mig till kassor pé ytterligare tvd &r om de inte ndjer sig med min forklaring.

Usch. I natt satt jag uppe igen och ICQ-chattade. Denna gang med Miss E (sjukskdterska pa mitt arbete).
Visst, det var roligt, men jag blir snart utblottad av Internet-rdkningen. Jag har varit lite orolig for mina
skdmt om min som jag har pa min hemsida. De har ju inte precis varit anstindiga, men hon hade
tydligen vildigt roligt 4t dem. Sa da gor jag vl ndgot rétt. Anledningen till att jag lade ut historier om
mén, var dé jag redan hade skdmt om blondiner och tyckte att jag borde vdga upp det hela i
jamstilldhetens namn. Ska man vara kvinnoférnedrande, sa far man vara mansfornedrande ocksa! Och
jag gor det med glimten 1 6gat.

Nagot som kinns véldigt olustigt dr detta med pedofilhdrvan. Denna ging tanker jag pé alla de oskyldiga
min som arbetar inom t.ex. barnomsorgen. Just nu tittar alla snett pa dem och sldnger ur sig spydiga
kommentarer rakt upp i ansiktet pad dem. Jag ska snart ldgga ut en sida hdr om jamstélldhet inom
yrkeslivet ur ett manligt perspektiv diar ménnen &r underrepresenterade. Bland annat har detta varit (och
ar) ett stort problem pa t.ex. daghem. Forst skriker man sig forddrvad och vill ha in mén dér da det
behovs manliga forebilder for barnen. Sedan skriker man i hogan sky (med rétta) nér nagon man
forgriper sig pa ett barn pa dagiset. Men man ar urskiljningslosa, och alla mén ses som potentiella
pedofiler och homosexuella eftersom de valt ndgot “’sa konstigt” som att arbeta inom ett typiskt
kvinnoyrke. Hur tror de att ndgon man vill vilja ett sddant yrke? I morgon skulle man samla ménnen
inom barnomsorgen och eventuellt starta en krisgrupp for dem. Det kan jag forsta. Det har blivit lite av
modern hédxjakt pd midn som arbetar med barn. I dag kunde man ocksa ldsa om en svensk familj pa besok
1 USA dir mannen blivit arresterad efter att ha pussat sin 10-ariga dotter pa kinden samtidigt som hon
suttit i pyjamas pa hans knd. Man tror att det ar kulturkrock, for mannen ér fortvivlad da han bara gosade
med sin dotter, utan nagra som helst sexuella anspelningar. Fortsitter det sa har sa borde alla pappor och
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min forflyttas till nagot land dir inga kvinnor finns, for de ska ta hand om barnen. For pappor verkar ju
vara enbart av skada *fnys* for barnen. Jag tror man ser spdken dverallt nu. Det &r inte populért att vara
man i dag nér det skrivs s& mycket om pedofiler. Se problemen dér de dr! Vi ér inte alla pedofiler. Inte
ens flertalet av oss! Jag tror t.o.m. att det &r férre dn ett fatal — 4ven om det dr for manga bara det. Jag
blir bara ledsen. Alla oskyldiga barn som utsatts for 6vergrepp, och for alla man som oskyldigt anklagas
for ndgot dylikt.

1999-03-08, del 20

Glad men trott. Sa kan jag sammanfatta min forsta attatimmarsdag pa jobbet sedan jag blev halvt
sjukskriven for tva ménader sedan. Det kinns otroligt tillfredsstédllande att ater {4 domdera Gver sina
arbetsuppgifter utan att dela dem med nagon annan. Men jag kunde ju ha klarat mig utan huvudvérken i
dag. Nej, min syn har inte blivit bra, men jag stér inte ut av att gd hemma halvtid. Nu blir det virre med
att forsoka uppdatera dagboken varje dag. Innan gjorde jag det dagligen mellan kI 12.00 och 15.00. Nu
blir det inte forrdn mellan kl 19.00 och 22.00. Oke;j, det tar bara tva minuter att lagga ut det pa Internet,
men jag maste ju lata mig inspireras ocksa och sedan skriva ner alla... 6h, klokheterna.

1999-03-09, del 21

Sa har man da varit pa en kursdag med “Kvalitet — till er tjdnst”. Nu aterstar bara morgondagen ocksa,
sedan har vi gatt och lart oss hur vi ska kvalitetssdkra var arbetsplats. Ja, jag undrar da hur det ska gé
med det, men roligt har vi a&tminstone. Jag gar med den sjukvardspersonal som jag jobbar ihop med.
Detta &r ett utmarkt tillfélle att 14ra kdnna dem d4 jag ju ér relativt ny pd “min” avdelning. Ny och ny,
det kan diskuteras eftersom jag jobbat pé kliniken 1 sju ar och dven tidigare varit pa just denna
avdelning. Men jag har ett STORT problem. Jag kommer inte thag namn. Nu tror jag inte det 4r ndgon
som begér det heller, d& det jobbar 350 personer pd kliniken. Jag &r sa tacksam bara jag kan komma ihag
alla mina egna namn som dr delvis pd svenska och delvis pa finska. Jag var tretton ar nér jag kunde stava
till mitt eget efternamn. Innan dess fick jag ga ut i trapphuset och titta vad det stod pa dorren. Ska
sanningen fram sa var jag tjugo ar nér jag tog dven min fars efternamn. Innan hade jag bara lilla mors
efternamn.

Som avslutning pa kursdagen fick vi hora denna lilla historia, som sikert manga redan hort. Men den ar
traffsiker. Ugglorna i tridet.

Det hiir dir berdttelsen om fyra ménniskor kallade ALLA, NAGON, VEM SOM HELST och INGEN.

Det fanns ett viktigt jobb som skulle goras, och ALLA var séiikra pa att NAGON skulle gora det. NAGON
blev arg for det, dirfor att det var ALLAS jobb. ALLA tyckte att VEM SOM HELST kunde gora det, men
INGEN insdg att ALLA inte skulle géra det. Det slutade med att ALLA klandrade NAGON, néiir INGEN
gjorde vad VEM SOM HELST kunde ha gjort.

1999-03-10, del 22

Jaha. Sista kursdagen i "Kvalitet — till er tjanst”. Nu inser jag alla mina sma obetydliga brister och mina
arbetskamraters enormt betungande fel. Jag ser sd mycket som de kunde gora béttre. *ironisk* Nej,
sjalvklart har vi kartlagt bristerna som maste atgérdas. Vad vi mer gjort dr att ge forslag pa hur de ska
atgirdas. Senare, tidigast 1 host, ska vi 1 manga projektgrupper genomfora dndringarna. Det blir
spannande! Gér det bra sé &r det bara att nicka n6jt och inse hur duktig man varit. Gar det at helvete sa
kan jag ju sédga ”Vad var det jag sa”.

Bussarna kor normalt igen. Jag har 1 dag akt med tre olika chaufforer och har aldrig sett nagot s surt
sedan jag tittade mig sjélv 1 spegeln sist (kom inte pd nadgot annat surt). Nér jag dkte bussen hem sig jag
en reklampelare dér det stod “Jag slot 6gonen, sedan reste jag bort”. Jag har ingen aning om vad det
handlade om, men min associationsforméga aktiverades. For visst reser vi bort i tanken da vi sluter
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ogonen och later fantasin spela fritt? Pa kursen i1 dag stod det i var litteratur ndmnt om Florida. Genast
dromde sig alla bort till virmen, strander, Disney och allt mojligt annat. Utom jag. Den forsta tanken
som slog mig var orkaner med kossor flygande trettio meter ovan marken. N4, hur &r det med mitt
positiva tdnkande? Jo, jag tinkte ju forstas att det var skont att jag satt tryggt pd sjukhuset. Hur manga
har sjukhuset som 6nskevistelse? Ar jag udda eller bara konstig? (Svara inte, frigan var retorisk). Ska
jag resa bort i mina tankar sa reser jag till en lat sommardag pa en solvarm #ing med en svag bris. Ar
man stressad sa ska man ha ett sddant har mal i tanken att vinda sig till, dir man kan kénna sig lugn och
trygg. Kan man inte somna pa natten sa kan man ocksé ha ett sdidant hir “personligt rum”, som det heter.
Det har jag ocksa lart mig pa en kurs, men det var inte via jobbet. De vill att man i hogsta grad ar
ndrvarande nir man arbetar.

Norrldndska. Vérldens konstigaste dialekt (tycker jag som ér skéning). I dag fick jag ldra mig att Jag &r
lemmen” (vet ej om jag stavat ritt, men visst dr det latt oanstindigt om man har samma friska/sjuka
fantasi som jag) och det ska betyda att man har triningsvéark. Men att inte forsta norrlindska ar inget att
vara puged for. Va, puged? ar det ndn som undrar. Vad ér det? Jo, skénska for dyster, sa klart! Jag tycker
det dr lite av en skymf att det finns en ordbok for skanska. Vem forstar inte detta intelligenta sprdk som
gett upphov till hela danska spraket? *ironisk igen*

1999-03-12, del 23

Fredagar brukar vara lugna pd jobbet, men sd icke i dag. Jag kan inte begripa vad det berodde pa. Tillslut
bara reste jag mig och gick. Annars hade jag aldrig kommit dérifran. Dessutom hade jag i kvill brattom
ut pa stan. Det dr nu en vecka sedan jag ldste ut del tre 1 den bokserie jag nu ldser, och abstinensen
borjade ge sig till kdnna. Och jag fick betala dyrt! Hela 238 kronor! Hade jag bestillt det pa Internet sa
hade det bara gétt pd 89 kronor. Sé dr det nir man inte kan lugna sig. Hur ska det d& gé nér jag last
boken jag kopt i dag? Del fem kommer forst om tva ar. Jag har sagt det tidigare och séger det igen... Lds
Diana Gabaldons [5]bocker: 1) Framligen. 2) Slédnda i barnsten. 3) Sjofararna. 4) Trummornas dan.
Varje bok dr pa cirka 1 000 sidor (aj, dér br6t man en handled) och négra av bockerna dr uppdelade i tva
delar. Bockerna dr om engelska Claire som 1945 i Skottland plotsligt av en hdandelse hamnar 1 1700-
talets Skottland och blir upp 6ver dronen fordlskad i Jamie. Eftersom hon &r sjukskoterska och kan
mycket om sjukdomar, tas hon ofta for hiixa. Lis, 1is, LAS! Bdckerna paminner lite om Marion Zimmer
Bradleys ”Avalons dimmor” och Sergeanne Golons Angelique-serie fran 60-talet. Har ni inte hort talas
om de bockerna heller? Fy pa er! De ér ocksa ldsvirda.

1999-03-13, del 24

Gisp! Hm? Ar det dags att ga upp nu? Oj, klockan ir ju 19:11. Jag har nog sovit storre delen av det
senaste dygnet. Det har nog varit en jobbig arbetsvecka da jag inte jobbat heltid pa tvd manader. Jag ar
helt utmattad, ovan som jag dr. P4 mandag ar det dags att gé till 6gondoktorn igen. Undrar om han blir
upprord da jag avbrutit min sjukskivning tre veckor i forvag och inte dr bra d&n. Men det ar battre nu med
Ogat tror jag. Det dr svart att veta om jag bara vant mig vid att inte se ordentligt eller om jag verkligen
blivit bittre. Nu tror jag att man kan fastsla diagnosen, och att det verkligen ror sig om en
synnervsinflammation. Jag dr inte sd pigg pa att fa hora "Hm, forbryllande” varje géng jag kommer till
doktorn.

I morgon ska jag till lilla mor och &ta sondagsmiddag. Men jag vet hur det blir. S& fort jag kommer dit
somnar jag pa hennes soffa och vaknar inte forrén till kvdllen. Med andra ord borde jag vara utvilad pa
méndag. An ir jag inte utvilad och behdver sova lite till. Tyvirr har jag nu huvudvirk efter att ha sovit
for mycket. Ack, du tunga vérd (vérld), som vérdinnan sa.

1999-03-14, del 25

Tja, det var som jag trodde. Raka védgen hem till lilla mor och hennes skona soffa. Dir har jag legat hela
dagen och last en bok (och nickat till emellanat). Jag har med andra ord haft en skon sondag och ar nu
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redo for en ny arbetsvecka. Nagot som bekymrar mig lite ar att jag har s& mycket overtid. Jag jobbar
over mellan 1-1% timme varje dag och har nu cirka 55-60 timmars dvertid pad komp och flex. Flex later
bra, men nér finns det tillfille att ta ut den? Jag kan knappast komma och begéra ledigt nu nér jag precis
bdrjat jobba heltid efter min sjukskrivning. Och det dr ndgot ocksé som oroar mig; att bli sjukskriven pa
nytt da jag sjélv avbrutit den. I morgon ska jag ju till 6gonlédkaren igen. Hall tummarna for mig!
Dessutom ska vi eventuellt ndsta 16rdag, och l6rdagen dérp4, ga in och jobba extra. De pengarna skulle
sitta fint nu nér jag forlorat sd mycket pd att ga hemma. Men orkar jag? Jag féar se hur jag klarar veckan.

1999-03-15, del 26

Nu har jag fatt domen. I dag var jag pa 6gonmottagningen och triaffade doktorn. Jag har nu haft
synnervsinflammation pé vénster 6ga i drygt tvd manader, och jag fir nu tva veckor pd mig att bli
ytterligare lite bittre. Annars dr det remiss till neurolog nésta som géller. Jag fick ocksa beskedet att min
syn aldrig kommer att bli helt aterstélld och jag kommer heller inte att aterfa fargseendet helt. Jag blev
varken ledsen eller upprord. Detta har jag ju forstatt sjdlv ocksa och hade inte forvantat mig nagot annat
besked. Sedan har jag ju ocksé insett att jag kommit till den alder da skavankerna gor mig intressant. For
vad mer pratar man om med méanniskor dn vidret? Jo, sjukdomar. Jag hade férmodligen blivit upprord
om jag fatt veta att mina symtom inte skulle férsvinna, om jag hade ont. Men det har jag inte. Visst, det
kénns lite “’storigt” men jag har vant mig pa dessa manader. Och det har ju faktiskt blivit béttre. Jag holl
pa att séga att det dr tur man atminstone har hélsan, men det &r val det jag inte riktigt har.

Varfor i herrans namn kdnner jag mig sa glad 1 kvill? Kan det bero pa att bowlingen &r instélld pa
onsdag? Nej, det gjorde mig latt nedstimd. Jag upptickte istéllet att mina andra arbetskamrater, pa
avdelningen, ska ut och bowla. Sa jag kan hinga med dem istéllet.

1999-03-16, del 27

Naér jag skulle gé hem 1 dag tridffade jag en gammal (ndja, 29 ar) klasskompis som jag inte sett pa nigra
ar. Vi ér tydligen sd pass gamla att vi nu tar i hand nér vi traffas. Nagot jag upptéckte 1 dag var att det
forsta vi gjorde, var att kolla in hur langt harfastet krupit uppét pa den andre. Har var det nog jag som
drog nitlotten. Jag riktigt sdg skadeglddjen i hans 6gon. Eller han kanske bara tyckte det var roligt att
triffas, sd det var darfor han sag sé glad ut? N&, nu kom jag pa det. Han berdttade ju att han skulle gé
och hilsa pa sin tjej som har samma arbetsplats som jag. Jag tror alltid det vérsta. Jag begynnande
harflint? Fnys, hemska tanke!

En glad 6verraskning i dag var min Internet-rikning for januari och februari. Den var bara en tredjedel
av vad jag befarat. Eftersom jag gatt hemma och varit sjukskriven, och 1 tid och otid kollat laget pa
Internet, s& befarade jag en rakning pa cirka 1 500 kronor. Jag hade varit ute pa nétet 96 ganger under
dessa tvd manader, men det hade bara varit “snabbisar” {or att kolla mejlen. P4 tal om mejlen — jag har
204 oldsta meddelanden. Nir ska jag hinna ldsa? Jag vill ju inte radera dem fOrrén jag ldst igenom dem.
Men en vacker dag ldr jag nog ta bort dem utan att ha kollat dem.

Lille far ringde precis. Nu vill han att jag ska skriva till farmor igen. Men vad skriver man till en drygt
90-érig kvinna som inte kan svenska? Och som inte egentligen vet ndgot om mig? Om hon &ndéa bara
hade hatft lite kunskaper i svenska och en Internet-uppkoppling... dd hade hon ju kunnat ldsa min
dagbok!

1999-03-17, del 28

Underbart trevliga och kamratliga Miss M hjdlpte mig i dag nér jag behdvde stdd i en ekonomisk fraga. I
morgon kvéll ska jag nimligen pa arsmote och redovisa fjolérets ekonomi 1 LSF:s lokalavdelning.
Eftersom Miss M beskyller mig for att lida av dyslexi (dyslexi=skrivsvarigheter,
dyspepsi=matsmdltningsrubbning), sa fick hon titta pd min redovisning. Men hon hann nog knappt se
vad jag skrivet for jag ryckte pappret direkt. Hon har ju en sjuklig formaga att hitta stavfel.
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I dag var Miss M trevlig, och i gar elak. Men jag tycker dnda att hon &r en svikare som inte kommer pa
arsmotet 1 morgon. Det kommer foreldsare som ska berdtta om massage och om stresshantering. Som
om inte det var nog s ska vi ha ostbricka och cider. Vin hade kanske passat béttre, men det finns visst
ndgon lag som séger att man inte far fortdra alkoholhaltiga drycker pa sjukhuset. Men jag vet en
skoterska som bjod sina kollegor och patienterna pd hemmagjort dppelbrannvin. Sa pigga har vél aldrig
vara inneliggande patienter varit tidigare. I dag hade vi en gammal tant som var sa ledsen, dalig och
héglos. Inget var bra. Hon fick forslaget att {4 triaffa sjukhuspristen, men né... Mungiporna bildade en
cirkel runt hennes haka, sa ledsen var hon. Nér skdterskan efter mycket utfrigande tog reda pé vad det
var med den lilla tanten, s& krop det fram att hon ville snusa. Hon 1ag pa en sal med tre andra patienter,
och tyckte det var genant att snusa infor de andra medpatienterna. For att det var s& okvinnligt att snusa.
Naér skoterskan sa att det var helt okej, att det bara var att ta en prilla och inte bry sig om de andra, sé
sken den lilla tanten upp som solen efter ett regnovéder. Helt plotsligt var hon glad, pigg och kénde sig
friskare. Trots alla mediciner och omvardnad, sa saknades alltsa kvaliteten som Okade livslustan. Sa det
ar nog inte helt fel, trots alla bestimmelser, att ge t.ex. dppelbridnnvin till behdvande patienter.

1999-03-19, del 29

Denna helg trodde jag att jag skulle {4 lite lugn och ro. Men icke! I morgon ska jag ga in och arbeta
extra. Det &r s att man ska sla ihop tre journalarkiv till ett, och gissa vem som ska ridkna ut det hela?
Visst, det ar jag det. Jag ska ligga pa golvet och méta med tumstocken. Vi ska flytta hyllor 1 veckan och
allt maste vara noga genomtinkt da fel inte &r ett alternativ ndr journalerna ska flyttas. Suck... Det &r vid
sddana hér tillfallen man 6nskar att datajournalen hade gjort sitt intrdng dven inom slutenvarden, och
inte bara i primédrvarden. Det enda positiva jag kan komma pa &r att jag slipper vara med nér journalerna
flyttas. Tjohoo! Sist jag flyttade ett arkiv (yes, jag har gjort detta tidigare) blev jag skitdalig och fick
migridn. Men vad kan man forvinta sig? Vi mén &r ju sa klena, &ven om det oftast 4r mer mentalt dn
fysiskt.

P& sondag ska jag bli hamtad i lille fars nya” bil. Han har uppgraderat sin Golf av -78 ars modell till en
Golf av -87 ars modell. Sedan ska jag hem och stélla in hans video. Hur jag &n forklarar begriper han
inte att det finns kanaler pd videon som maste stéllas in for att kunna spela in frin teven. Teven dr min.
Den pajade for ett par ménader sedan (pang, puff, rok, os) men han har lyckats laga den. Darfor fick han
behalla den. Teve ér nigot jag knappt vet vad det ar lédngre. Jag sitter mer framfor datorn nu én framfor
teven. Men aldrig 1 livet att jag skulle kunna missa de cirka 7-8 program jag foljer varje vecka. Ja, jag
har en ny teve, om ni undrade hur jag kan se pé teve om jag gett den till fadern. I och f6r sig hade jag ju
en extra teve sedan tidigare, men den var modell mini.

Niér jag skriver detta forstar jag helt plotsligt att jag &r prylgalen. Vagar jag hér berétta att jag har tva
datorer, tva teveapparater, tre telefoner, tre klockradioapparater (det heter s, jag kollade i ordlistan), tva
CD-spelare och tre radioapparater. Usch, nej! Det later sa fult att vara prylgalen. Lt oss sdga att jag &r
schizofren istéllet.

I gér var jag pad LSF:s drsmote 1 var lokalavdelning. Tjugosju medlemmar kom (av cirka de hundra som
finns 1 lokalavdelningen) och jag satt s& vackert och norpade pengar frdn dem nér de kom. Anledningen
var att jag dr kassor och ville ha pengar for den mat och de lotter som erbjdds. Inte for att de hade ndgot
val. Maten var olika dessertostar. Den ost jag kommer ihdg bést var den som var bade dcklig och vildigt
god. Jag kunde inte bestdimma mig for hur jag skulle forhédlla mig till denna ost, som hade orden
“pepparrot” 1 sitt namn. Min forsta tanke var att spotta ut osten i ndven och sedan torka av det pa
byxbenet. Tur man inte foljer sina impulser. Efter ett tag var det den godaste ost jag dtit. Den var stark!
Undrar vad den kostar?

Kvillens foreldsare var Miss C, en f.d. kollega till mig som numera dr massor. Med sig hade hon Anne
som pratade om stress och stresshantering. Lottvinsten for kvéllen var en halvkroppsmassage. Som tur
var vann jag inte. Jag avskyr beroring. Helst om nagon tar pa mina axlar. Hu, jag bade ryser och far
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gashud nér jag tinker pa det. Nér jag sedan gick hemat sé fick jag ta med mig tva 6verblivna
ciderflaskor. Nér jag steg av bussen (morkt ute, efter kl. 20) s klirrade flaskorna. Tanten framfor mig
som steg av bussen borjade dé halvspringa, holl handvéskan tétt intill kroppen och sneglade hela tiden
over axeln. Jag har vél aldrig sett en s& gammal ménniska rora sig s& snabbt sedan jag var med pé loppis
sist.

Nu har jag rdknat upp torsdagen, 16rdagen och sondagen. Men i dag dr det ju fredag. Sa vad har jag da
gjort i dag? Jo, jobbat som vanligt. Dir hinder inget spannande alls. Inga skandaler eller sa. Jo, en liten
skandal. En av mina arbetskamrater har 1 kvéll stimt traff med en kille hon bara triaffat pa chatten. Har
bor l&ng hérifran, s& han kommer in med taget for att sedan gé hem till min kamrat. Hur vigar hon? Hur
tors hon? Jag &r létt orolig. P4 jobbet dr vi manga som skallt och formanat henne, men tyvérr, inget
gehor. Hoppas bara allt gar val[6].

Jag traffade pa Mr L i affdren 1 kvéll. Han har ett bekymmer. Han har en bild av en annan kille som han
pé nitet sdger forestilla honom sjélv. Problemet dr nu att han tréffat en tjej dér de bada vill traffas. Men
det gér ju inte! Han &r ju inte mannen pd bilden! S& gréver man en grop for att sjélv falla dar i! Vad ér
det for kamrater jag har, sa sdg? Tur man sjilv &r ett helgon... Amen.

1999-03-20, del 30

I veckan har man i Annica Tigers dagbok[7], kunnat ldsa om hennes problem med tvittmaskinen. I dag
rdkade jag ocksa ut for att tvdttmaskinen gick sonder. I dag hade jag véldigt brattom eftersom jag skulle
borja jobba innan kl. 10 och innan dess hinna med att tvitta nere i hyreshusets tvittstuga. Det forsta jag
gOr dr att med handen dra runt trumman 1 maskinen for att se sd inget ar kvarglomt fran foregaende
tvittid. Jag tyckte vél att det gick lite trogt med trumman, men allt var okej, sa jag slingde in mina
klader. Nir jag en timme senare kom ner sé 1dt maskinen sé konstigt, och tvéttprogrammet var dessutom
inte klart. Till slut fick jag avbryta tvittmaskinen och dppna luckan. Det var dé jag upptickte det. Ett
litet metallock som sitter i trumman hade lossnat och 1&g 1 min tvitt. Kldderna var fulla av tvéittmedel
och alltsa varken skoljt eller centrifugerat. Sa jag tog ut kldderna for att kasta in dem i den andra
tvittmaskinen. D4 kom nésta upptickt! Genom det lilla hélet i trumman hade en del av min tvétt
forsvunnit ner. En del av kldderna kunde jag dra upp men de var fulla av hél eftersom de tagit skada.
Formodligen finns det mer av mina kldder nere i maskinen, men det kommer jag inte &t. Ndgon atgard
av maskinen blir det inte férrdn pa méandag.

Efter att ha fatt hjarnblodning av ovanstaende héndelse fick jag jékta ivag till arbetet. Jag har dgnat
dagen at logistik, att rikna ut hur man slar ihop tre journalarkiv till ett. Om jag rdknat rétt vet jag inte,
men jag fick tva hyllor 6ver. Bra, men konstigt. Tur att jag slipper vara med nir sjilva flytten blir. Ar det
tvartom, tva hyllor for lite, sa flar de mig levande.

Niér jag sedan dkte hem med bussen var dér en del vietnameser med, dé jag bor i ett invandrartétt
omrade. Nu ska ni fa veta hur dum jag dr. De hir vietnameserna &r batflyktingar som kom hit, nér var
det, pa 70-/80-talet nigon gang? D4 kom ménga till Ahus som ligger p4 skanska ostkusten. Visst, jag
kan inte ha varit gammal, men jag trodde att dessa batflyktingar plockats upp ute i Ostersjon och forts in
till land héir. Vad trodde jag? Att Vietnam lg p4 andra sidan Ostersjon?? Den fjirde baltiska staten??
Mitt enda fOrsvar ar att jag var i tiodrsdldern da. Det hemska é&r att jag aldrig ifragasatt min tro forrdn nu
for nigot ar sedan. Det dr vél ingen i1d¢ att jag skdms. Det dr ju @&ndé preskriberat. Dessutom ingér vil det
ocksa 1 min karaktdr? Annars har jag inte karaktér alls, och det 1iter ju lite menlost.

1999-03-21, del 31

Fullt 6s, medvetslos! Sa kénner jag det efter denna helg. I veckan hade jag inbillat mig att fa ta det lite
lugnt och kanske stiida litegrann hemma. Istéllet blev det tvdttmaskinshaveri, en sjitte arbetsdag och en
utflykt hem till lille far. Han hade ju begért att jag skulle komma hem till honom da hans video inte var
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instélld ritt da den inte fungerade som den skulle. Efter mycket detektivarbete lyckades jag forst hitta en
buss som kdrde en sondag, och sedan uppticker jag att det inte var ndgot med videon. Allt berodde pa
generationsklyftan — jag kan stélla in en teve och video, programmera en video och koppla ihop en
dator, och han kan laga bilar, radioapparater och annan teknisk utrustning. Men vi skulle inte kunna byta
uppgifter med varandra.

Min far visade ocksé stolt upp sin nya bil som &r tio &r gammal. Forra bilen var skrotfardig och denna
skulle vara 16sningen pa allt. Efter i dag har han nog fatt sig en tankestéllare. Nér jag steg ur bilen
tippade passagerarsétet bakat di sitet slappt frdn golvskenorna. Nir jag sedan skulle félla tillbaka sétet
med hjélp av spaken, sa fick jag handtaget i handen. Sékerhetsbéltet ville inte dka tillbaks nir jag
knéppte upp det. Dessutom fick jag for mig att prova flékten i bilen. Den fungerade bra, men nér jag
skulle stdnga av den sa fick jag knappen i handen. Antingen ar jag véldigt oaktsam om andras dgodelar,
eller ocksa sa var bilen 1 ett mindre bedrovligt skick.

1999-03-22, del 32

I I16rdags var det tvédttmaskinen som kranglade. I gar var det min fars bil som kranglade. I dag var det
bussens tur att krdngla. Jag var uppe extra tidigt for att komma snabbt till jobbet eftersom det &r mandag,
och mycket hinner ske pé arbetet 6ver helgen. Jag gick pa bussen, men den ville inte starta. Jag gick av
bussen, och da startade bussen. Da hoppade jag ater pa den, och da lade den av igen! Annu en ging fick
jag stiga av, och denna gang fick jag stiga pa en annan buss. Jag kom inte tidigare till jobbet! Vad ska
man tro? Att jag har daligt inflytande pa tekniken? Sedan fotsatte det i samma stil pé jobbet.
Skrivmaskinen ville inte fungera, i och for sig ingen nyhet, men i1 dag végrade den blankt att skriva
nagot alls. Erfarenheten har lart mig att numera forst sndllt smeka den apparatur som inte vill funka, f6r
att sedan dramma till den allt vad jag orkar. Sedan brukar det funka!

1999-03-23, del 33

Blixtrande huvudvirk. Det dr vad jag 1 dag fick nér en ldkare skramde vettet ur mig. Jag stod inne pa
hennes expedition 1 morse nér hon pldtsligt stod bakom ryggen pa mig. I och f6r sig sé var hon pa ritt
stdlle, men hon var ju en timme for tidig! Jag hoppade hogt och skrek samtidigt som jag rullade med
ogonen bakét 1 huvudet. Det dér sista berodde antingen pa att jag holl pd att fé ett epilepsianfall, eller
ocksa blev jag sa rddd sa jag néstan foll 1 koma. Vad vet jag? Det har den senaste tiden statt 1 s& manga
tidningar att man faktiskt kan do av skrack. Usch! Det hade varit roligare att skratta ihjdl sig, om man nu
maéste bli sd kdnslosamt paverkad att man dor av det.

Detta med att jag blir sd rddd sd att jag hoppar hogt och skriker hinder rétt ofta. Svaga nerver? Jag kan
hora stegen av ndgon som dr pa vig runt ett horn 1 korridoren, och @nda fa hjartfladder nir personen i
frdga dyker upp.

Jag kinner en som dr morkriddd, om vi nu ska prata skrick. Nar han bodde hemma, och hans morsa
jobbade kvill, sa vagade han inte vara sjélv hemma i ldgenheten. Han gick istéllet gd ut utomhus och sté
1 morkret ddr. Han menade pa att om nagon brot sig in i ldgenheten kunde han inte fly. Var han utomhus
kunde han springa sin vig. Jag skulle sjalv nog kéinna mig tryggare inomhus, med tanke pa alla
véldsbrott med mord som skett hir i Kristianstad .

1999-03-24, del 34

Krig hotar syddstra Europa, stéar det i tidningarna 1 dag. Nato ska borja bomba Jugoslavien da krig dr den
enda utvdgen for konflikten om Kosovo. Nér blev krig en utvdg 6ver huvud taget? Jag tycker inte krig ar
motiverat nagonsin. Hade jag inte blivit frikallad fran vérnplikt s& hade jag begirt vapenfri tjénst, eller i
nodfall vapenvigrat.

Annu ett bottennapp for kvinnor! I dag kunde man ocksa ldsa om en gravid tjej som fatt sparken med
motiveringen “att hon gjort som sa manga andra unga tjejer, gjort en fuling och blivit gravid”. Och vad
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var detta for en mansgris till chef? Tja, det var en kvinnlig chef! Som kvinnlig chef har hon tydligen
blivit jamstélld d& hon beter sig som sina manliga chefskollegor! Var det detta man menade med
jamstilldhet?

1999-03-25, del 35

Krig och elinde... Ar det ndgonsin ndgot annat? Redan pé bussen i morse kunde man héra
medresenidrerna forfasa sig over kriget i Jugoslavien. I dagrummet satt patienterna klistrade framfor
teven hela dagen och f6ljde nyhetsséndningarna. Vad ska man sdga? Man blir bara s uppgiven. Varfor
ar USA och Nato viérldspoliser? P4 vems uppdrag agerar de? Varfor dr FN sddana méhidn? Har de
nagonsin hort begreppet handlingskraft? Det enda som FN numera dgnar sig at &r UNICEF:s
ambassadorer bestdende av kindisar. Vilket dr dndamalet for dessa ambassaddrer? Att hjilpa vérldens
barn eller att fa gldnsa dnnu mer i fotoblixtarna? S& ménga fragor, sa storande lite med svar.

I dag kunde jag sla fast att varen verkligen kommit for att stanna pa allvar! Aldrig har jag vél blivit s&
mycket omkord av galna smaungar pé rollerblades som i dag! Jag dr nog ocksa lite smaelak i sinnet. Kan
inte lata bli att 6nska att de drattar omkull och skrapar upp knédna. De har ju inga hjdlmar eller andra
skydd. Ack, s& unga! Sé oforstdndiga! Jag minns det ndsta som 1 gar nér jag sjilv var lika ansvarslos.
Vinta lite. Det var ju i gar! Jag gick dver ett Gvergéngsstille utan att titta till vinster, sedan hoger och
sedan vénster igen. Jag tittade bara at hoger och vinster, sedan gick jag.

1999-03-26, del 36

Jag kunde 1 dag sitta i solen pa lunchen och avnjuta en glass pa sjukhusets balkong pa elfte vaningen.
Det om négot borde vara ett sikert vartecken. Till och med Rapport nimnde 1 kvall att det varit
viarmerekord i Kristianstad 1 dag med 17 grader. Och innan ni forgds av spanningen sa far jag vil berétta
det var Magnum Double jag dt. Nej, den var inte vérd sina 14 kronor. Det &r ingen glass.

Jag slutade tidigare i dag och missade darfor hur min lille far letat efter mig pa jobbet 1 kvill. Han hade
varit och hélsat pa en bekant som ligger inlagd. Direfter hade han sprungit runt pa hela sjukhuset och
letat efter mig. Och det &r ju konstigt, med tanke p4 att jag sitter och jobbar pa bara ett stille. Det &r tre
manader sedan jag slutade att ga 1 poolen[8], for da forekom det att jag bytte arbetsplats flera gdnger om
dagen. Jag ér inte forvanad Over att han inte visste var jag arbetar. Han har aldrig engagerat sig 1 att hélla
reda pé saker och ting. Nér jag var liten visste han aldrig hur gammal jag var eller 1 vilken klass jag gick.
Man kan berétta det, man det sjunker aldrig in. Det enda jag kan vara tacksam Over &r att han atminstone
kom ihag att jag jobbade pé ett sjukhus. Det har jag gjort i sju ar, sa fattas bara!

Miss M hade klippt sig ndr jag i dag sag henne. I dag har hon varit riktigt sndll mot mig, &ven om jag
kénner att jag dr vdldigt pafrestande nér jag sténdigt &r pd henne med de mest triviala saker. Och jag gor
det inte 14tt for henne genom att varje dag nimna henne i dagboken[9]. Det gor jag bara for att hon ldser
den.

1999-03-27, del 37

Vilket strul! Jag kan inte begripa vad det dr som tar 4t min hemsida. P& min lokala hemsida pd datorn
fungerar allt, men sa fort jag gér ut pa nitet och ska kolla sa far min hemsida upp felmeddelande.
Samma giller nér jag ska lagga ut nytt material pa nétet. Geocities[10] funkar det inte som det brukar.
Jag borjar s smatt misstinka att felet ligger hos Telia som dr min Internetleverantor. Nér jag ringer
vanligt pé telefonen later det som om samtalet kopplas om. I fredags kvéll kunde jag inte komma ut pd
ndgons hemsida, men min ICQ fungerade och mitt mejlprogram fungerade. Gér allt enligt planerna séa
ska jag snart flytta frin Geocities och istéllet bo pa Passagen.

1999-03-28, del 38
I dag tar jag semester fran min dagbok. Vélkomna tillbaks i morgon! Whoops! Nu lovade jag néistan for
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mycket. Fick precis ett mejl frdn Geocities. De ska stinga ner under mandagen och tisdagen och da
kommer jag inte 4t att 1igga ut min dagbok. Att det kommer upp felmeddelande beror pé att genvigen
till Geocities ”logga”, som ska dyka upp samtidigt med min hemsida, inte funkar. Tydligen dr det nigot
fel pa Telias server (eller ndgon annan server) da man bara kommer &t en brakdel av andras hemsidor.
Ma gott tills vi hors ndsta gang!

1999-03-29, del 39

Blixtar och dunder, magiska under. Var det inte sd Herreys sjong nir de 1984 vann Eurovision Song
Contest med Diggiloo diggiley? Tja, ndgra magiska under kénner jag inte av, men vél blixtar och
dunder. Jag vaknade ndmligen med migran i dag. Gud, min Gud, varfér maste solen skina? Och varfor
maéste faglarna kvittra hysteriskt just i dag? Jag vill bara ha det morkt och tyst. For en géngs skull hade
jag sett fram mot att fi komma till jobbet en mandagsmorgon. Hade léngtat hela helgen! I dag ska
ndmligen en ny AT-ldkare borja pa min avdelning, som av en sekreterare beskrivets som djavulen
inkarnerad men av en annan sekreterare som himlens favoritdngel. Men, men... I morgon lér jag vél
sjalv fa avgora vem som hade rétt. Kanske han ér helt normal och ménsklig? Usch, nu orkar jag inte
skriva mer. Jag tror fatt ett heavy metal-band i skallen. Hm, undrar om ndgon gratulerar mig pa
namnsdagen i dag? Inte ens mina sma fordldrar brukar komma ihég det forrdn dagen efter...

1999-03-30, del 40

Sitter annu en kvéll och har trubbel med HTML-kodningen. Jag hade dnnu en géng tankt &ndra lite pd
min hemsida, sérskilt i dagboken. Frames kan verkligen gora en graharig (om jag nu inte i fortvivlan
sliter av héret innan dess).

Den nya AT-ldkaren fick jag dd @ntligen trdffa i dag pa jobbet, som jag hort s4 mycket om. Han var
véldigt avvaktande i borjan, hade vél aldrig sett en sé effektiv sekreterare ndgon gang (kan jag ju inbilla
mig). D& han sag att jag inte 6verfoll honom med brevspritten, eller vad han nu trodde, s& kom han
faktiskt fram och radfragade mig flera ganger om hur han skulle ga till viga nir han skulle diktera
patientjournaler. Hur mycket som behovdes dokumenteras och sé. Eftersom jag inte kénner sa dér
vildigt mycket for att skriva dagarna igenom, sé viftade jag lite nonchalant med handen och sa ”Ah, det
ar inte s noga”. I morgon far vi vil se om Overlékaren gér i taket da anteckningarna i journalerna ser ut
som om nigon gniden skotte skickat telegram. Men, men... Den dagen, den glddjen. Men det var vil
rart av honom att komma och fraga atminstone? Det visar pa respekt for oss dldre! Han ér ett r yngre én
jag, fodd 1971 alltsd. Men vi kan nog bli kompisar pa avdelningen. Dock méste han st ut med att jag
driver med honom. Ndgon glddje ska man ju ha i arbetslivet.

1999-03-31, del 41

Jag fick i dag en smirre hjarnblddning nér jag sdg hur den nye ldkaren dikterat sina patientjournaler. De
var superkorta. Precis sa korta som jag vill ha dem men inte fitt ndgon ldkare att anamma. Jag borde ju
inte 4 hjdrnblodning eftersom jag ju blev glad, men jag blev lite 1étt orolig for att 6verlékaren skulle
beklaga sig. Men det gjorde han inte. Skont! Jag har det s& lagom behagligt pa jobbet just nu. Och snart
ar det pask och jag kan med gott samvete fortringa arbetet da inget ligger och véntar pd mig nér jag
kommer tillbaks om fyra dagar. Hm, undrar om jag far ga in pa sondag och jobba en timme? Alla
patienter som kommer och gar under de dagarna dé jag ar ledig ska skoterskorna anteckna till mig. Men
da de inte har nagon insikt 1 mina arbetsuppgifter sa brukar de inte engagera sig sé dir véldigt, utan jag
far pa min forsta arbetsdag efter ledighet sitta i timmar och reda ut sddant som annars skulle ta en kvart.
Ack ja, du tunga vérld.

I dag har jag investerat i ett par nya strumpor. Med Snobben som motiv. Jag kan ju inte pasta att jag
kadnner mig direkt manlig och tuff (men det ar vil det jag dr?) men jag kunde inte lata bli nér jag sag att
de fanns 1 storlek 46-48! D& maste det ju vara meningen att vuxna karlar ska ha Snobben-strumpor!
Sjalv har jag storlek 47 i skor, och blir ofta pikad for mina sandaler pa jobbet. Pa en lang rad ute i
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omklddningsrummet finns personalens sandaler, de flesta i storlek 36-37. Och sa mina 47:or. Den
vanligaste fragan jag fér dr vart jag stéllt &rorna. Jag kan ju inte pasta att de dr elaka nér de sdger sa, de
skrattar ju! Jag &r dem till glddje!

Usch, nu kom jag pa ett hemskt barndomsminne om fotter. Nér jag gick 1 sjétte klass skulle vi rita av
konturen av var ena fot pa ett papper. Problemet var att min fot var langre an ett A4-papper. Var och
var... Det dr de fortfarande. Passerar jag ett skrivbord pa jobbet sd brukar jag lyckas med att trassla in
fotterna och dra med mig skrivbordet ndgon meter. En fordel ér nér jag stéller mig pa té, for dé blir jag
ndstan 20 cm ldngre och da kan ingen se min begynnande flint. Hm, kanske jag alltid skulle ga pé ta?

[1] Drygt 12% ar senare — kan jag ha syftat pd Bill Clinton och George W Bush?
[2] Journalgroda som senare publicerades i Dagens medicin.
[3] Léter markligt i dag. Datorer och mejl var det fortfarande inte médnga som hade 1998.

[4] Det drojde cirka fem ar. Hon sprang pa mig utanfor mitt arbete 1 Goteborg. Av en hidndelse sd hade
vi bada valt att flytta till Goteborg.

[5] Det blev totalt sju bocker i serien. 1: Framlingen. 2: Sldnda i barnsten. 3: Sj6fararna. 4: Trummornas
dén. 5: Det flammande korset. 6: Sno och aska. 7:Som ett eko.

[6] Facit 12 Y2 &r senare — de dr gifta och har tva barn.
[7] http://www.tiger.se
[8] Ett resursteam.

[9] Jag har hér 1 arkivet raderat mycket av hdnvisningarna till Miss M, da det varit interna skdmt bara oss
emellan.

[10] Gratis utrymme pa nétet att 1dgga upp hemsida pa. Numera en del av Yahoo.com.
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