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EVENTUELLA BILDER OCH LANKAR AR BORTTAGNA

1999-02-15, del 1

Jaha... Sa har jag dé dntligen blivit ndgon. I dagens samhélle maste man ha en hemsida pa nitet for att
rdknas verkar det som. Jag vet inte om det dr ndgot positivt dd alla ens skavanker ar till allmént
beskadande. Men det ar vél det som &r tjusningen med det hela. S& vem é&r da jag? For att ni ska ldra
kidnna mig dtminstone lite, sd hade jag ténkt att 1 dag kortfattat berdtta om mig sjdlv. Jag heter Jonas, ar
28 ar, bor 1 Kristianstad och arbetar som lékarsekreterare. Hosten 1998 gick jag en TBV-kurs i HTML-
design och detta &r resultatet frdn den kursen ni nu hdpet imponeras av. Foérutom att halva nétterna
igenom sitta och pula pd HTML-koderna forsoker jag ocksa ldasa bocker av alla de sorter. Just nu &r jag
inne 1 en fantasyperiod och kan for dagen rekommendera Robin Hobbs bocker. Fler fritidsintressen
kommer ni framdver att uppticka om ni foljer min dagbok pa nétet. Jag avslutar 1 dag med mitt
favoritcitat av Havamal som ar ”Ej béttre borda man pé vigen bar dn kunskap mycken”.

1999-02-16, del 2

Fettisdagen, Julia har namnsdag... och jag fyller visst &r ocksé i dag. Som regel firar jag inte min
fodelsedag, s dven icke i r. Men kanske niista ar? D4 fyller jag ju gubbe. Aven om jag inte firar
fodelsedagen sé har jag inget emot att dldras. Tviartom. Matte jag d&tminstone aldras med vérdighet och fa
skrattrynkor och de gré tinningarnas charm. Med min tur sa blir det vil istéllet pdsar under 6gonen och
flint (Ha! Jag ar pé god vig!). Tyvirr s& kommer dagens fodelsedag av mig att forknippas med séngaren
och latskrivaren Bjorn Afzelius dod. Det konstiga var att jag 1 natt drémde om en sdngare som dott
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under natten. Jag kan ju séga att det inte dr forsta gdngen jag har sddana hir drémmar. Men visst &r
sammantridffandet latt kusligt?

1999-02-17, del 3

I gér smog jag langs viggarna pa jobbet, livradd for att ndgon skulle fa for sig att uppvakta mig. Och jag
lyckades smita undan! Men sdg det som varar for evigt. Nér jag sedan pa kvéllen ldste mina mejl sa
fanns dér gratulationer frin arbetskamraterna. De hade plotsligt upptickt pa eftermiddagen att jag inte
visat mig, men da var det for sent. D& hade jag redan gatt hem. I dag fortsatte gratulationerna i form av
sang da jag kom in i1 fikarummet. Sa jag kom inte undan. Men kul var det.

Jag maste bara uppmana alla som ldser detta att gé ut och kopa Diana Gabaldons bok “Framligen” nu
nér bokrean borjar om en vecka. Denna forsta bok (800 sidor), i en serie av sex planerade, ar helt
fantastisk. Tyvérr har bara fyra bocker dnnu kommit ut.

Boken handlar om sjukskdterskan Claire som 1945 reser med sin make till Skottland da han vill
slaktforska. Men pé ndgot mystiskt sétt forsvinner Claire in genom en stenséttning i Skottland och
uppticker att hon hamnat i 1700-talets Skottland. Forst tror hon att hon hamnat mitt i ndgon
filminspelning, men upptiacker snart att sa inte ar fallet. Claire tas om hand av en skotsk klan och blir dér
en ldkekvinna. Hon forsoker pa alla vis ta sig tillbaks till stenséttningen for att kunna ta sig hem till
Frank, sin man, pa 1900-talet. Tyvarr misslyckas alla rymningsforsok och hon blir i stéllet djupt
fordlskad i Jamie. Nu dr frdgan; ska hon stanna kvar hos Jamie eller forsoka ta sig tillbaka till Frank?
Hon far manga vanner i 1700-talets Skottland. Ett annat problem som uppstér ir, kan hon 6verge dem
ndr hon vet vad som véntar 1 framtiden? I kriget mellan England och Skottland kommer de flesta hon lért
kdnna att fullstdndigt slaktas. Har hon mgjligheten att dndra historiens gang om hon stannar kvar?

Jag kan bara siga att denna bok (och bockerna) dr helt osannolikt bra. Manga kanske tycker att
tidsresandet ar for overkligt for att ens ldsa boken, men da gér man ett vildigt misstag da det forst och
framst ar en helt otrolig kérlekshistoria som engagerar. Las bockerna!

1999-02-19, del 4

Nu har jag haft synnervsinflammation i sex veckor och borjar bli hjértligt trott pa det hela. Jag ser det
som en ynnest att f4 jobba atminstone halvtid, och det ar vil inte mer &n rétt d& det bara dr péa ena dgat
jag inte ser ndgot. Visst, det dr jobbigt att forsdka ldsa och skriva, men storsta problemet dr att jag inte
ser folk. Jag dr dessutom nérsynt pa det andra 6gat och har pa tok for daliga glasdgon. Férutom att jag
gar pa folk som jag inte kédnner (gor ju inte sd mycket), sd ser jag ju inte dem jag kdnner. Det viérsta dr
att jag triaffade lilla mor ute pa stan. Och jag sag henne inte. Gissa om jag fick hora det sedan pa kvéllen.

Helt plotsligt har jag alltsa fatt tid 6ver d4 jag inte jobbar heltid. Nu har jag dntligen tillfélle till att pula
med min hemsida. ”Borde du inte vila 6gonen d&?”, undrar sidkert ndgon nu. Nej, inte enligt vad ldkarna
sdger. D4 hade jag kldttrat bade pa vidggarna och hidngt i taklamporna vid det hér laget. Jag har véldigt
svart att sysselsdtta mig med nagot som inte innefattar att jag ldser och skriver. Detta giller bade pa
arbetet och pa fritiden. Det storsta problemet ldr bli min gigantiska telefonrékning av allt surfandet pa
nétet. Men man maéste ju kolla liget.

Nu maste jag fa rekommendera en ldnk till Annika Tiger[1]. Hér finns enligt mig den ultimata HTML-
skolan for oss som inget kan, men vill kunna allt, nér géller att géra hemsidor. Nar jag gick pa TBV:s
HTML-design i hostas sa lovprisade min ldrare denna kvinna och hennes jobb. Och jag forstar varfor
och kan inte annat &@n att hélla med. Men dér finns ocksa mycket annat intressant att ldsa. Till exempel
Reload[2] ddr man kan finna ldnkar andras dagbdcker pé nitet.

1999-02-21, del 5
Ergofobi. Sjuklig radsla for arbete.
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Ar det inte s4 vi alla kiinner infér en ny arbetsvecka? Det ir sondagskvill och jag dr halvt paralyserad
over allt det jag skulle hunnit med i helgen. Efter arbetsveckan dr man trétt och behover vila ut pa
helgen, men det dr dé vi ska hinna med att vara sociala, tréffa slikt och vinner, se om huset, gé igenom
de dér papperna, tvitta bilen, storhandla med mera, med mera...

Jag ar lyckligt lottad (?) da jag inte har en familj att skdta om. Jag ar djupt imponerad av alla er som ska
hinna s mycket och som stressar halvt ihjdl er. Hirom dagen léste jag en undersékning som gjorts att
den bista tiden i livet var medeldldern dd barnen flugit ur boet. Det var d4 man hade tid att dgna sig &t
sig sjélv och sin partner. Men det var ocksé dé skilsméssorna borjar komma. Plotsligt upptécker man att
ens partner inte d&r samma minniska som han/hon en gédng var innan man gifte sig och skaffade barn.
Tja, vem sa att livet var enkelt?

I morgon ar det mandag och dédrmed en ny arbetsvecka. Det ska bli skont att fa g till jobbet och slippa
saddana har tankebekymmer som drabbar mig pa sondagarna. Ergomani. Sjuklig arbetslust.

1999-02-22, del 6

Det ér inte klokt vad det tar tid att tillverka den hir hemsidan. I dagarna haller jag pd med att forsoka
gora frames som fungerar, men jag tycker det dr svart. For er som inte vet vad frames betyder, sa &r det
ndr Internetldsaren (Explorer eller Netscape) delar upp fonstret i ett flertal underfonster. Till véanster pa
skdrmen har du kanske en menylista for att vdlja vart du vill g& bland mina sidor. Nar du dé trycker pa
en viss ldnk s& kommer den nya sidan upp till hoger om menylistan. Fiffigt, va? Men det som tar langst
tid med att gora en hemsida, &r att skriva all den information man vill presentera hér. For att gora det
annu mer omsténdligt sa skriver jag all HTML-kodning f6r hand. Men jag kopierar glatt frin andras
hemsidor om jag ser nagot intressant. Jag hoppas bara att jag far [6n for médan i form av att ni hor av er
och visar er uppskattning dver mitt slit.

Det var som jag trodde i dag nér jag kom till jobbet. Dér sag for jakligt ut med papper overallt, och
helgpersonalen hade nog haft en hel del att géra d& de glomt informera mig fortlépande under helgen
med sma lappar. Det som skulle ta dem tva minuter att skriva ner till mig fick jag sitta och gé igenom 1
tvd timmar i dag innan det stimde.

Det finns en mycket bra tidning som heter Dagens medicin[3], och som for ett par veckor sedan skrev
om all den 6verbeldggning av patienter som det finns pa vara medicinkliniker i landet. Vad som aldrig
framgar 1 artiklarna &r hur innerligt hjartligt fortvivlade patienterna och personalen dr. Bland personalen
rdder det stor uppgivenhet, for vad kan man goéra? Patienter skickas hit och dit, och fram och tillbaka. De
far ga hem for tidigt och star ater pa akuten dagen efter. For min del genererar detta enorma méngder
pappersarbete som jag aldrig hinner ta itu med. Sedan tidigare har jag jobbat 6ver 31 timmar och 11
minuter (kollade flexen i dag) men skulle behdva jobba extra drygt 40 timmar for att hinna ifatt. Och sd
ar jag halvt sjukskriven! Jag kan bara séga att det &r tur att jag inte stressar upp mig. For d& hade jag fatt
en hjarnblodning for flera ar sedan.

Man ska inte klaga, men ibland blir man bara sa trott.

1999-02-23, del 7

Pl6tsligt 1 dag slogs jag av en tanke. Politik maste vara en subklass till New Age. For det méste vara det
som &r forklaringen till fenomenet politiker. Tank, dessa smé graa nissar som kommer fran hela landet,
ar folkvalda! Inte var de vél sé hér stela och trédkiga pa hemmaplan innan de kom till storstaden
Stockholm? Jag tror att den stora forvandlingen sker ndgon gang mellan valnatten och invigningen i
riksdagen. Vi bor ju i ett land som dlskar kurser av alla de slag, sé rimligtvis maste det vara en New
Age-kurs de deltagit 1.

Dag 1: Farganalys. Dar far de lara sig att kamouflagefargerna svart, brunt, gratt och morkblatt ar valdigt
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effektivt om man obemirkt behdver smita undan journalister som granskat nagon affar” politikern varit
inblandade i.

Dag 2: Avslappningsdvningar. Se bara hur skont de sitter och sover i riksdagens bankrader nir det ar
omrostning 1 nagon fraga. Formodligen har de fétt 14ra sig visualisering av ndgot som verkar
avslappnande. Kanske en framtida landshovdingstjanst?

Dag 3: Intergalaktiskt sprdk. Den rappakalja som anvénds vid bortférklaringar och luddiga svar var inte
dmnat att anvindas mot oss viljare, utan det skulle bara anvdndas som avskrackande atgird vid en
eventuell invasion frén yttre rymden.

Dag 4: Vaga visa kinslor. Det hdander en och annan géang att en politiker vill verka lite mindre kédnslolos
an vanligt. Det dr da den fargglada slipsen tas i bruk. Fiargen eller monstret brukar inte sta for ndgon
sarskild kénsla, men vill politikern sjélv ha lite roligt s& ska han vilja en fiarg som representerar ett
oppositionspartis farg. Detta brukar reta det andra partiets partiledare som i en vecka brukar svara surt
pé alla tilltal med ”Ingen kommentar”.

Dag 5: Kreativitet. Den sista dagen 1 kursveckan far deltagarna lira sig hur man klipper och klistrar
kvitton, handlar privat och betalar rdkningar med hjélp av skattepengar, blir berusade pa kortast mdjliga
tid och gor bort sig offentligt och festa p4 minderarigas olagliga knark- och dansstéllen. Detta &r en
taktik som en politiker praktiskt méste genomfora om valsiffrorna skulle borja dala kraftigt. All reklam
ar ju som bekant bra reklam. Och detta garanterar en 16psedel som siljer.

Tja... Det &r ju rena spekulationer och kanske ocksé rent fortal och hets mot folkgrupp, men det skulle
forklara véldigt mycket. Eller som agent Mulder sdger ”The truth is out there”.

Nér mina dagar dr s hir hiandelseldsa brukar mina tankar irra ivdg i sdidana hir banor som jag ovan just
redovisat for. Visst dr det skrimmande? Insomnia, somnldshet. Det &r nagot jag lider av ofta dé jag
ligger och grubblar. I natt slipper jag atminstone fundera over politiker. Hm, varfor har Kalle Anka inte
byxor?

1999-02-24, del 8

Helt otroligt skont! Jag har haft sovmorgon och ska jobba eftermiddag i dag. Hade 16nen nu hunnit
komma, sa skulle jag ha gatt pd bokrean i dag. Men jag far vinta &nnu en dag innan l6nen sétts in pa
kontot. Jag sag pa teven nu pa morgonen, att folk i langa kder redan innan midnatt statt och vintat pé att
dorrarna skulle slds upp till de bokhandlar som tjuvstartade rean i natt. Jag hoppas verkligen att det finns
ndgon bok kvar nér jag blir fardig till att ge mig ut i vimlet. Huvudsaken &r att just den boken finns kvar
som jag dr pa jakt efter. Annars blir jag ledsen 1 6gat. Den bok jag har i dtanke kostade 300 kronor nir
jag hade tiankt kopa den 1 julas. Nu kostar exakt samma bok, 1 samma utférande, 69 kronor! Snacka om
rea! Vilken bok det dr jag ska kdpa? Jo, Diana Gabaldons Trummornas dén”, som &r del fyra i en
planerad serie av sex bocker.

1999-02-25, del 9

Jag trodde 1 min enfald att om jag bara skickade in mina sjukintyg sa skulle Forsékringskassan (FK) med
glatt humor betala ut min sjukpenning. Men icke! Det &r tio ar sedan jag sist behdvde kontakta FK p.g.a.
sjukdom. Sedan dess har jag hort om hur mycket de har rationaliserat och hur bra allt nu blivit. Redan
dér borde jag anat ordd. Rationalisera brukar ju inte betyda att ndgot blivit bittre om syftet fran borjan
var att spara pengar genom att gora sig av med folk.

For att dterga till mitt lilla bekymmer; FK péstdr att min arbetsgivare, mina ldkare och jag har uppgett fel
datum for mitt insjuknande. Att vi har uppgett samma datum allihop, och det faktum att det ar rétt,
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hindrar inte FK frén att nu returnera samtliga mina handlingar till mig. FK séger att jag ska ha varit sjuk
en dag langre och kan dérfor inte betala ut for de efterfoljande dagarna. Ett annat problem ér att jag
uppgett ny inkomst jamfort med vad jag hade 1995. Sa fick jag ju inte gora, sa de. D4 maste de ta upp
mitt drende i en ndmnd som godkédnde att jag har ny arsinkomst. I normala fall ringer FK alltid
loneassistenten for att kontrollera sina uppgifter, men inte i mitt fall? Nér jag ringde FK och frdgade
varfor inget hiande s undrade de om jag verkligen beh6vde mina pengar! Duh! Nix, det dr inte med sma
glada utrop och med sang pa ldpp som de arbetar. Det dr ndsta sa jag tycker synd om dem. Om det inte
hade varit for att jag tycker mer synd om mig sjilv och alla andra som drabbas pé ett snarlikt satt. Till
FK:s forsvar far jag séga att de dr vildigt trevliga att ha med att gora.

1999-02-26, del 10
Som jag tidigare beréttat sa dr jag halvt sjukskriven fran mitten av januari och tillsvidare. Har foljer
innehallet av mitt sjukintyg som géller till 990328.

Diagnos/symtom som fororsakar arbetsoférmdga frdn arbetet.
Det finns starka skél att misstéinka att patienten har en synnervsinflammation pa vénster 6ga med kraftig
synnedséttning.

Hur paverkar sjukdomen arbetsférmdgan?
Patienten ser knappt med vénsterdgat for nidrvarande. Synfaltsbortfallen dr mest markerade nertill. Han
rakar (ett misstag alltsd? /jonas) vara lakarsekreterare och detta forsvarar hans yrkesutdvning.

Kan patienten trots sin nedsatta funktionsformdaga arbeta med sina vanliga arbetsuppgifter? Och i
vilken omfattning?
Ja, 50 %.

Behandlingar/utredningar/foreskrifter.
Vi kommer att folja patienten med upprepade aterbesok och om det &r nodvéndigt sd skall man vidga
utredningen med en neurologkonsult och neurorontgen.

1999-02-27, del 11

Klockan 05.45 i morse ringde det pad min dorr ute i trappan. Ens forsta tanke nidr man pa det hér séttet
rycks ur den goda nattsdmnen ar ”Gud, nu springer brandkaren runt och vicker oss d& hyreshuset star i
ljusan laga”. Alltsé rusar jag upp for att kolla vad det &r som stér pa. Men inte var det ndgon brandman
som stod dér, utan en kille 1 svart laderjacka. Jag 6ppnade inte, utan avvaktade lite istillet. S& istillet
borjade han gd och ringa pé de andra dorrarna. Utan framgéng, naturligtvis. Vem skulle vaga 6ppna
dorren sa tidigt pd morgonen om det stod en snubbe utanfor med ldderjacka? Hans beteende var nigot
underligt da han bara ringde pé en av dorrarna pa varje vaningsplan och att han tog hissen mellan varje
vaning istéllet for trappan. Eftersom ingen 6ppnade sa blev han sedan staende tyst i trappan. Jag undrar
vad hans drende egentligen var. Kanske var det en granne 1 n6d som tappat sina nycklar och som
behovde lana en telefon? Men han behdvde vl inte skrdmma skiten ur oss pé det hir séttet?!

Det ar vid sddana hér tillfdllen jag funderar pa att flytta. Jag bor 1 ett bostadsomrdde som ar lika 6ként
som Rosengérd i Malmo. Jag har bl.a. blivit hotad med kniv och forfoljd pa 6ppen gata. Manga som
kénner till detta omrade skyller pa invandrarna dd de dr s manga hér. Men icke! Det dr vara gullungar
*ironisk* till knarkare som har sina snedtdndningar.

Kanske man skulle flytta tillbaks till gamla hederliga Tollarp? Fast hur ménga véldsdad har vi inte haft
déar? Forra sommaren mordades en man i sitt eget hem av en inbrottstjuv. For ett par ar sedan valdtogs
och mordades en 90-arig kvinna i sitt eget hem. For tio ar sedan fann man kroppen efter en 10-arig flicka
[4] som kidnappats, hallits fingen och véldtagits. Alla forovarna har man fangat in féorutom den
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sistndmnde[5]. Och ocksa kanske skyldig till det rdaste mordet som skett hér i trakterna.
Var ska man vaga bo?

1999-02-28, del 12
Grattis Lars Diedricsson och Gert Lengstrand!

I gar kvill gick Melodifestival 1999 av stapeln. Som vanligt tittade jag och hade véldigt roligt. For forsta
gangen sa tyckte jag att alla latarna var bra. Ingen dalig, men heller ingen jattejitte bra. Det roligaste ar
dock “’kalkonerna”. Som nir Arvingarna stir och knidpper med fingrarna for att plotsligt sitta upp
handflatorna och sjunga “’det lovar jag” samtidigt som de allvarligt tittar in i tevekameran. Eller den 14t
som tydligen publiken gillade bist... ”Det géller dej och mej, dej och me;j, tralala, tralala, tjo och hej,
tjollahopp” eller vad det nu var de nu sjong. Och mitt i denna 1t kommer en kille in och borjar

“rapa” (Hm, inte det svenska ordet rapa och jag kan ju inte skriva rappa. Rappa hus kan man ju gora.). |
vilket fall som helst s& horde man inte orden. Forsok sdga nagot fort pa svenska och det blir bara grot av
det hela. Annu virre att sjunga/rapa fort.

For att aterga till mitt grattis ovan. Ingen vet vél vem Lars och Gert dr, men det var faktiskt de som vann
Melodifestival 1999. Och Charlotte Nilsson framférde det vinnande bidraget. Grattis dven till Charlotte!
Juryn och tevetittarna var eniga i att rétt 1at vann, och jag héller med. Jag tycker inte om dansbandslatar

och laten kommer vil tyvérr att misshandlas pé dansgolven. Jag kan inte annat séga &@n att Tusen och en

natt ar en vildigt catchy 14t. Den har redan fastnat som en parasit i huvudet pa en.

Forr pratade man alltid pd jobbet om rétt 1at vann”, men nu diskuterar man det inte dver huvudtaget. Nu
verkar det bara vara pressen som dr intresserade dé 16psedlarna pd sondagen bara skriver om detta. Bryr
vi oss langre? Visst, kul att titta pa, men vem bryr sig sen? I dag stod det “Tevepubliken chockade av
Vendelas kiss-replik”. Nar hon skulle gora sorti frdn scenen sa hon ’nu maste jag g& och kissa”. Vem ar
sé lattchockerad?? Anders Lundin skdmtade friskt hela kvéllen, men nidr Vendela for forsta gdngen séger
ndgot sé tar folk illa upp? Jag hoppas verkligen att det bara ar kvéllspressen som hittar pa igen.
Chockade? *fnys*

Om en timme har jag glomt vem som vann melodifestivalen. Jag kommer inte ihag laten som vann ifjol
och kunde inte for mitt liv komma ihag vem Jill Johnsson var nédr hon dok upp i gér kvill och delade ut
diplomen till drets vinnare. N4, melodifestivalen &r inte viktig for mig, dven om jag i dag fick stoff till
att skriva ndgot 1 min dagbok...

[1] http://www.tiger.se, bloggen.

[2] Senare Succé — Dagbok pa Nitet. Nedlagd.

[3] http://www.dagensmedicin.se

[4] Helénmordet i Horby, hennes kropp dterfanns utanfor Tollarp.

[5] Jo, men det drgjde. Ulf Olsson domdes for mordet 2005 och héngde sig sjilv 2010.
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