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Arkiv for: December 2007

2007-12-31
O 22:52:15, Kategorier: Blogginlagg
Nedrakning

En timmetill midnatt och ett nytt &r. Vad gor jag d&? Jo, jag rakar mig. Jag duschar. Och nu skajag lagga mig.
Trots allt s &r det arbete som géller i morgon och resten av veckan.

Gazzy update: Hon &ter. Hon dricker. Och hon har diarré och kraks. Hon har blivit magsjuk. Det &r darfér hon
varit sa hangig de senaste dagarna. Hoppas hon blir béttre nu. Hoppas hon inte vill liggai singen i natt. Hon
stinker.

Nej, jag formar mig inte skriva det dar... den dar halsningen man ger en dag som denna. Det & 25 & sedan jag
firade nyarsafton.

& o [# Andra.
O 12:47:19, Kategorier: Blogginlagg
Dag 5/5

Mandag. Ny arbetsvecka. Antligen! | och for sig fér jag lugnamig till i morgon innan jag fé&r gladjen att ter fa
betrada jobbet.

Gazzy har varit dalig nagra dagar, men jag vet inte vad som fattats henne. Hon &r tyst, apatisk, &er inte, dricker
inte, [amnar inte sangen. Hon ligger mest och skakar. Vill inte att jag ror henne. Spinner inte. Ska jag ha négra
misstankar tror jag det beror pa att hon inte fatt upp nagra krakbollar de senaste dagarna. Men i dag &t hon lite av
min yoghurt. Jag & tacksam Over att hon far ndgot i sig. Jag vantar bara pa att hon ska borja busa och leka, for det
ser jag som ett friskhetstecken. Samt om hon kan gora besok till mat- och vattenskal. Plotsligt kanns det hart att
ater borja tillbringa dagarna pa jobbet.

& o[ Andra.
2007-12-30

O 23:04:48, Kategorier: Blogginlagg

Sondagslaten
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Tarkan med Simarik.

Och Goteborgs stolthet - Hellmans drengar - med sammal | at.

2

Sammallat igen - pa engelska (Kiss kiss) med Holly Valance.

http://dagens.jontas.com/index.php/al2007/12/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: December 2007 Sida3av 43

2
& «[# Andra.

0 11:26:28, Kategorier: Blogginlagg
Séalvklart!

Jag funderar pa att visa min snopp hér i bloggen. Tyvarr har gp inte lagt ut sin artikel (Manlig nakenhet i nya
skepnader) pa néatet an, for det hade forklarat en del. Tydligen & det inne att visa manliga konsorgan som en
séavklar foljd av aratals exponering av kvinnor i media, sarskilt pafilm. Till och med amerikansk tv har borjat
visaméan nakna framifran utan att ndgot skymmer sikten. En eregerad penis har ocksa gjort tv-debut i USA och da
utanfor porrtrasket.

Eftersom jag vill vara hipp (wow, vilket hippt ord) och inne, sd funderar jag pd om inte detta & en viktig del av
min blogg - att visa snoppen. For handlingens skull. Den ingar i mitt dagligaliv. Alltsa borde jag blogga om den.
Och visaden. Eller hur?

& «[# Andra.
O 00:34:12, Kategorier: Blogginlagg
Mitt ar

Jag tar efter Jerry. Igen.

1. Gjordedu négot i & som du aldrig gjort forut?
Onh... tog taget fran Goteborg till Stockholm? Eller skrev en uppsats pa universitetet? Hm, nej inget speciellt.

2. HOll du nagra av dina nyarsl6ften?
Jag hade inga | 6ften.

3. Blev ndgon/nagra av dina vanner foraldrar i ar?
X antal arbetskamrater. Men nagra nara vanner? Ngj. Eller sa har jag bara fortrangt det.

4. Dog nagon som stod dig nara?
Jag &r skrockfull. Aret & inte slut &n. Annars & svaret nej.
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5. Vilka lander besbkte du?
Jag gor inte garna statsbesok.

6. Ar det ndgot du saknar &r 2007 som du vill ha &r 2008?
Ett sorgfritt liv.

7. Vilket datum fran &r 2007 kommer du alltid att minnas?
Inget speciellt datum.

8. Vad var din storsta framgang 2007?
Jag klarade universitetsutbildningen och fér dessutom arbeta med det jag studerat.

9. Storsta misstaget?
Mitt schemabyte. Det tar verkligen livet av mig. For mycket arbete. For mycket fritid. For mycket arbete. For
mycket fritid.

10. Har du varit suk eller skadat dig?
Béltros. Och de dar sbmnstérningarna.

11. Basta kopet
Tvéttmaskin.

12. Vad spenderade du mest pengar pa?
Matvaror och snus.

13. Gjorde nagonting dig riktigt glad?
M aste vara den dar universitetsutbildningen.

14. Vilka sdnger kommer alltid att paminna dig om ar 2007?
Martin Stenmarcks 100 &r fran nu.

15. Var du gladareeller ledsnarei ar jamfort med tidigare ar?
Jag har haft bade béttre och samre ar.

16. Vad onskar du att du gjort mer?
Tagit hand om mig galv. Inte tvingat mig sa hart framéat. Och jag |&r inte draner pa det nasta ar heller. Tvartom.

17. Vad 6nskar du att du gjort mindre?
Kastat ivag mejl pajobbet. Jag kan vara valdigt ifrégasittande. M anga upplever mig som besvérlig.

18. Hur tillbringade du julen?
P4 jobbet. Sedan sov jag pakvéllen.

19. Blev du kar i ar?
Nej, jag har lart mig att jag inte har ngot for det. Ocksa en lardom for aret.

20. Hur manga one night stands?
For fa Inga, skulle jag vilja pasta

21. Favoritprogram pa TV?
Heroes och House.

22. Hatar du ndgon nu som du inte hatadei bérjan av aret?
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Ngj, absolut inte. Jag har hatat samma personer i flera ar nu.

23. Basta boken du lastei ar?
Far man svara en publikation fran Socialstyrelsen?

24. Storsta musikaliska upptackten?
AliciaKeys. Hon har inte varit intressant tidigare. | ar blev jag forvanad och glatt Gverraskad.

25. Nagot du onskade dig och fick?
Universitetsutbildningen och efterfdljande arbetsuppgifter. Och gymkortet. Och tvattmaskinen.

26. Nagot du onskade dig men intefick?
L6n motsvarande ansvar, kompetens och utférande.

27. Aretsbasta film?
Har jag sett nagon film frén i ar? Jag minns inte. Manga filmer har det blivit, men inga aktuella.

28. Vad gjorde du pa din fodelsedag 20077
Oh, gjorde jag nagot? Enligt en blogg ndra mig sd sov jag. Som vanligt.

29. Finns det nagonting som skulle gjort ditt ar annu battre?
Att bli lyssnad pa

30. Hur skulledu beskriva din stil &r 200772
Fodd ledare.

31. Vad fick dig att mabra?
Gazzy. Mitt ljusi evigt morker.

32. Vilken kandisvar du mest sugen pa?
Ingafantasier hér inte.

33. Vem saknade du?
Saknar fortfarande. Varginnan.

34. De basta nya manniskor na du tr affade?
Dér har inte varit nagranyatillskott i min sfar i &. Daremot har jag aterfatt kontakt med vanner bl.a. via
Facebook.

& «[# Andra.

2007-12-29

0 23:20:09, Kategorier: Blogginlagg
Helgfordriv

Forst theWitch, sedan Jerry och nu jag.

Tror du folk pratar bakom ryggen om dig?
Arligt sa vet jag inte om jag &r saintressant som samtalsamne. Men det skulle vara kul att veta samt héra vad som
i safall sas om mig.
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Vilket personlighetsdrag ar ett maste hos en partner?
Inget speciellt annat &n att det & ndgon man kan kanna samhdrighet med.

Vad stér det i det senaste smsdu fick?
Det inleddes med "Tack vannen!" och avslutades med "Puss och kram".

Vilken mobiltelefon har du?
Sony Ericsson W880i Walkman

Vilken tid ar din vackarklocka installd pa?
05.00.

Vem var den senaste som ringde dig?
Ett mobilnummer fran en lokal akerifirma som tydligen ringt fel. De lade pa luren nér jag svarade, utan att sdga
nagot. Nagra minuter senare ringde de igen. Da lyfte jag luren och lade pa direkt. Hoppas de forstar vinken.

Var koper du dina matvaror ifran?
Ica. Och delvis pa Pressbyran pajobbet (mjolk, inte springer jag till Icafor en liter mjolk).

Hur méanga timmar maste du sova for att kunna fungera?
Cirka 4-5 timmar.

Tar du ndgonsin medicin for att hjalpa dig somna snabbar e?
Det skulle inte |6sa ndgot i det langa loppet. Sa jag vagrar trots ordination och recept.

Vilken CD ligger i din CD-spelarejust nu?
Jag spelar aldrig cd-skivor.

Vilken film kan du alla replikerna till?
Jag kan citat fran en del filmer, men inte ordagrant fran borjan till dut for en hel film. Vad skulle jag vilja uppna
med nagot sadant?

Har du gratit offentligt?
Jag minnsinte. Borde jag inte kommaihag det? Eller har jag fortrangt det?

Vill du just nu géra nagratatueringar eller piercingar?
Just nu? Ngj.

Tycker du att killen borde bjuda pa forsta dejten?
Det enaleder till det andra. Masta man officiellt bjuda pa en dejt?

Ager du en iPod?
Negj, men jag har en mp3-spelare i form av mobiltelefonen.

Vilken ar din favoritdrink?
Allt med likor i.

Ar dinadagar fullbokade och stressiga?
Hahaha! Sjalvklart! Atminstone om man ser till arbetet. Som sig bor vara. Jag foraktar de som har det lugnt, eller
tar det lugnt, pa arbetet.

Vad var det senaste du at?
Macka med leverpastej.
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Tror du att Gud & man €ller kvinna?
Vissakallar det for Gud, jag kallar det for samlad existens av medvetande.

Hur valdedinaforaldrar ditt namn?
Det l&t fint.

Gillar du senap?
Inte Slotts &minstone. Den ska varalokalt tillverkad i Skane och nastintill omgjlig att kopai affar. Jag sager bara
Tollarps senap. Stark. Eller hounungssenap.

Ager du en digitalkamera?
Japp, anno 2000.

Skulle du hellreta bilden &n vara med pa bilden?
Ingen betydelse.

Vilka kandisar har du blivit jamférd med?
Loket och Tollarparn. Lat oss |amnadet vid det.

Far du daligt samvete efter du atit kott?
Nej, men jag kan fundera 6ver djuret som en gang levde.

Hur manga resvaskor ager du?
Ingen.

Har nagon ber dttat en hemlighet for dig den har veckan och i sa fall VAD?
Inte vad jag kan paminna mig om.

Vad ar du allergisk mot?
Vissa frukter som jordgubbar, kiwi och ndtmelon. Munklada.

Nar var senast ndgon stétte pa dig?
Om négon andaville...

Hur stort ar ditt narmaste képcentrum?
Nordstan. Stort.

Hur manga stolar star kring ditt koksbord?
Fyra

Anvander du flip-flops?
Nej, sandaler pajobbet & val det nérmaste.

Om du vann pa lotto, vad ar det forsta du skulle kopa?
Beror pa summan. Men det skulle vara skont att slippa studieskul den.

Laser du for skojs skull?
Det ar darfor jag laser facklitteratur.

Pratar du nagra andra sprak?
Skanska. Engelska. Lite danska. Lite franska.

Har du en favoritblogg?

http://dagens.jontas.com/index.php/al2007/12/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: December 2007 Sida8 av 43

Ngj, men dar finns ménniskor jag tycker om och som rakar blogga.

Né&r sov du senast pa golvet?
Maste varamer an 25 ar sedan.

Gillar du att flyga?
Ingen aning. Jag har aldrig gjort det.

Kommer du bast 6verens med personer av samma kon eller motsatta?
Det beror pa sammahang. Eller person. Men jag har alltid haft komplicerade forhallanden med andra man. Med
kvinnor &r det enklare - antingen kommer vi bra éverens eller sd avskyr vi varandra.

Kan du kasta macka?
Om den & oétlig sa kastar jag den.

Kan du vissla?
Jo.

Forsoker du alltid lara dig nya saker?
Jag letar inte efter saker att |aramig. Daremot sa ar jag nyfiken och sager inte ngj till nya saker som kommer i min

véag.

Vad har du for vader?
Sju plus. Backsvart. Storm. Regn.

Du &r ledig. Umgas du helst med en hel barnfamilj eller med en van?
Svaret & sjavklart med tanke pa att jag hatar, och ibland avskyr, barn.

Anvander du huvtrgjor?
Nja. | vinter anvander jag dagligen munktréjor med huva.

Ar du petig nar det kommer till stavning och grammatik?
Ja, i yrkeslivet eller om jag laser tryckta publikationer.

Vem var den senaste personen som gjordedig arg?
En lakare gjorde mig forbannad under hosten. Och det hdller i sig eftersom h* n efter detta undviker mig vilket har
lett till att jobbet blivit lidande och vi gor ekonomisk forlust.

Tycker du att du ar attraktiv?
Baraen mor kan tycka sa. Men det tror jag inte hon gor.

Vad at du till middag senast? )
Ugnspannkaka? Jag minns inte sa noga. Jo, det var det. Agg och mjélk behdvde forbrukas p.g.a. datum.

Vilken karaktar fran en film pdminner mest om dig sjalv?
Shrek.

& o [# Andra.
O 21:13:57, Kategorier: Blogginlagg

Dags att rora pasigigen?

Det ger mig rysningar men jag har bérjat planera en flytt. Mentalt &tminstone. Okej, jag har vél kollat upp lite
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annat ocksa. Jag lever efter devisen att endast bo paen platsi tio ar. Tio ar i Kristianstad. Om tvaar &r det tio ar i
Goteborg. Sedan vet jag inte riktigt. Egentligen handlar det om arbetstillgéng som avgor nasta destination. Men
egentligen vill jag bo kvar i Géteborg, men jag kanner mig rotl6s, inte forankrad. Rastl6s &r ocksa ett braord i
sammanhanget. Ska man se till vad jag vill arbeta med sa finns bara ett alternativ - Stockholm. Men det vill jag
inte. Egentligen. Ah, jag har n&gra &r till pAmig att fundera. Samtidigt drar Skéne i mig &ven om jag absolut
aldrig mer vill bosétta mig dar. Dessutom finns dér inte jobb.

Se, det & inte bra att varaledig!

& o [X Andra..
0 17:09:56, Kategorier: Blogginlagg
Tracks 2007

Aretstracklista & klar. Jag delar in |&tarnai tre kategorier. Me like, me hate och me don't know. Och varje
kategori far en undergrupp.

Melike

Absolut bast!

APOLOGIZE Timbaland feat. OneRepublic

ALL GOOD THINGS (COME TO EN END) Nelly Furtado
SAY IT RIGHT Nelly Furtado

SAMSON Regina Spektor

LIVE FOREVER Magnus Carlsson

ON THE RADIO Regina Spektor

SHE'S MADONNA Robbie Williams with Pet Shop Boys
NO ONE AliciaKeys

MY LOVE Justin Timberlake featuring T.I.

| REMEMBER LOVE Sarah Dawn Finer

JAG TALAR UT Mange Schmidt

THISAIN'T A SCENE, IT'SAN ARMS RACE Fall Out Boy
CANDYMAN ChristinaAguilera

Okej, bra men ingen favorit.

ABSOLUTELY NO DECORUM Ark

THE WORRYING KIND Ark

CHEEK TO CHEEK Sahara Hotnights

THE WAY | ARE Timbaland feat. Keri Hilson
PRAYER FOR THE WEEKEND Ark

ITALY VSHELSINKI Laakso with Peter Joback

| CAN'T SAY I'M SORRY Erik Segerstedt

CARA MIA Mans Zelmerlow

A LITTLE BIT OF LOVE Andreas Johnson

GIMME MORE Britney Spears

WHAT GOES AROUND...COMES AROUND Justin Timberlake
THE SWEET ESCAPE Gwen Stefani featuring Akon
1973 James Blunt

CRY FOR YOU September

BEAUTIFUL GIRLS Sean Kingston

UMBRELLA Rihannafeat. Jay-Z

Me hate

Absolut varst!

IF ONLY Y OU Danny featuring Therese
PARLOR AT SVIN Magnus Uggla
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BIG GIRL (YOU ARE BEAUTIFUL) Mika
TOKY O Danny

CHAMPION Agnes

DE VET INGENTING OM OSS Moneybrother
EVERY THING CHANGES Markus Fagervall
INGEN SOMMAR UTAN REGGAE Markoolio
EVIGHET Tomas Andersson Wij

WHEN THE NIGHT COMES FALLING Sebastian
2HEARTSKylie

SHE'SMY MAN Scissor Sisters

Okej, men véljer bort.

GRACE KELLY Mika

RELEASE ME Oh Laura

BROTHER OH BROTHER Méns Zelmerlow
BIG GIRLS DON'T CRY (PERSONAL) Fergie
GIFTIG Mange Schmidt featuring Petter

Medon't know

OM DU LAMNADE MIG NU Lars Winnerbéack med Miss Li
INGENTING Kent

VISIT TO VIENNA Sahara Hotnights

FEVER FEVER Melody Club

TICK TICK BOOM Hives

IF1 DON'T LIVE TODAY, THEN | MIGHT BE HERE TOMORROW Mando Diao

TV & ME Mando Diao

HEY THERE DELILAH Plain White T's
READ MY MIND Killers

GOOD SONG Salem Al Fakir

CALL ON ME Ldeh

CURLY SUE Takida

THE SAINTSARE COMING U2 & Green Day
VARJE LITET STEG Lasse Lindh

WORDS AND VIOLENCE Sebastian

THE PRETENDER Foo Fighters

VI KOMMERATT DO SAMTIDIGT Sékert!
NOVEMBER Laleh

PAINTED BY NUMBERS Sounds

WHAT I'VE DONE Linkin Park

LITTLEDYSFUNK YOU Ark

WHEN Y OU WERE Y OUNG Killers

UMBRELLA Lillasyster

SANNINGSDAN Sakert!

SNOW ((HEY OH)) Red Hot Chili Peppers

HAN AR MED MIG NU Peter Joback med Annika Norlin
WELCOME TO THE BLACK PARADE My Chemical Romance
TONIGHT | HAVE TO LEAVE IT Shout Out Louds
INGA PROBLEM Snook

TODAY ISA GOOD DAY AnnaTernhem

WORKING CLASS HERO Green Day

LEAVE ME ALONE Hanna

RADIO NOWHERE Bruce Springsteen

FAMOUS LAST WORDS My Chemical Romance
GUESS WHO'S GONNA GET SOME TONIGHT Moneybrother
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THISISWHO | AM Salem Al Fakir

JUST ANOTHER SUMMER Moneybrother

| DON'T LOVE YOU My Chemical Romance
HITTEN Those Dancing Days

BUT IT'SBETTER IF YOU DO Panic! At the Disco
AMARANTH Nightwish

COLUMBUS Kent

SHADOW OF THE DAY Linkin Park

BACK TO BLACK Amy Winehouse

LOVE TODAY Mika

DESTINY CALLING Melody Club

MONSOON Tokio Hotel

YOUR LOVE ALONE ISNOT ENOUGH Manic Street Preachers
LIKA BARN AVVIKA BAST DEL 2 Timbuktu
GOTTA LEAVEMY TROUBLESBEHIND Miss Li
TEARDROP Jos¢é Gonzalez

HERE (IN YOUR ARMS) Hellogoodbye

& o[ Andra.
0 16:37:39, Kategorier: Blogginlagg

Dag 3/5

Halvvags igenom. Det &r redan |6rdag. Snart &r det tisdag och antligen en arbetsdag. Plédgsamt. Okej, jag tycker
om att varaledig. Jag tycker om att vila upp mig. Men eftersom min géast inte kunde komma kénns det som ett
enormt slOseri av... helg. For jag var sainstélld pa att umgas att det nu kanns... trakigt. Det blev en ordinr...
ledighet. Det blev sd... ledsamt... vardagligt.

& o[ & Andra.

2007-12-28

0 20:52:37, Kategorier: Blogginlagg

Tracka

Tracklistans topp 100 for tio & sedan, 1997. Smileys fér beskrivavad jag tycker/tyckte om |tarna.

11'M SORRY Dilba'@

2 DON'T SPEAK No Doubt

3 FIRE WATER BURN Bloodhound Gang

4 ASLONG AS YOU LOVE ME Backstreet Boys '@
5 BURNIN' Cue @

6 HEDONISM (JUST BECAUSE YOU FEEL GOOD) Skunk Anansie &
7 SATURDAY NIGHT Suede @

8 THE DRUGS DON'T WORK Verve &

9 ONE & ONE Robert Miles featuring Maria Nayler
10 BAILANDO Paradisio &

11 SONG 2 Blur &

12 BARBIE GIRL Aqua @

13 TEARS NEVER DRY Stephen Simmonds &
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14 OM DU VAR HAR Kent

15 I'LL BE MISSING YOU Puff Daddy & Faith Evans (featuring 112) &
16 2 BECOME 1 Spice Girls @

17 TO THE MOON AND BACK Savage Garden

18 SAVE TONIGHT Eagle-Eye Cherry

19 TUBTHUMPING Chumbawamba &

20 JAG LEVER NU Chrigter Sandelin @

21 FISHTANK This Perfect Day (@

22 DOCTOR JONES Aqua @

23 KARMA POLICE Radiohead (@

24 1T'S NO GOOD Depeche Mode @

25 DO YOU WANNA BE MY BABY? Gesse @

26 MAMA Spice Girls @

27 SUNDAY MORNING No Doubt 2

28| WILL COME TO YOU Hanson ‘&

29 YOUR WOMAN White Town 2!

30 SPIDERWEBS No Doubt 2

31 BEETLEBUM Blur @

32 BACK IN THE LOOP E-Type '@

33 IN A BOX Brainpool @

34 YOU WILL ALWAYSBE A PART OF ME E-Type @
35 C U WHEN U GET THERE Coolio featuring 40 Thevz
36 SUPER HERO Daze @

37 STAND BY ME Oasis &

38 TAPETKLISTER Jumper &

39 BITTER SWEET SYMPHONY Verve&@

40 D'YOU KNOW WHAT | MEAN? Oasis &

41 STAY Sash! featuring La Trec &

42 LAZY Suede'@

43 MY SWEET LORD (SHE'S SO FINE) Brainpool ‘&
44 MMM Bop Hanson &

45 VANNER Together @

46 I'LL BE THERE FOR Y OU Solid Harmonie 2!

47 SHOW ME LOVE Robyn <&

48 LOVE SHINE A LIGHT Katrina& the Waves &
49 THE GOOD LIFE Weezer &

50 BEAUTIFUL ONES Suede @

51 DEN VAGEN Jumper @

52 QUIT PLAYING GAMES (WITH MY HEART) Backstreet Boys &
53 MEN IN BLACK Will Smith &

54 UN-BREAK MY HEART Toni Braxton &

55 ONLY WHEN | SLEEP Corrs'@

56 STARING AT THE SUN U2 &

57 CALLING YOUR NAME E-Type' @

58 BARA HON ALSKAR MIG Blond &

59 SPICE UP YOUR LIFE Spice Girls @&

60 ELECTROLITE REM. @

61 DON'T CRY FOR ME ARGENTINA Madonna &
62 ANYWHERE FOR Y OU Backsireet Boys @

63 DON'T LET GO En Vogue'®
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64 GOTHAM CITY R. Kelly @

65 BARREL OF A GUN Depeche Mode &

66 NEIGHBOURHOOD Space @

67 ROSES ARE RED Aqua '@

68 WHERE'S THE LOVE Hanson &

69 JAG SAKNAR DIG, JAG SAKNAR DIG Andreas Lundstedt @
70 HON HAR ETT SATT Jumper &

71 KUNG FOR EN DAG Magnus Uggla &

72 KOM SOM EN MAN Jumper &

731 WANT YOU TO KNOW Gessle &

74 MY PERSONALITY Eric Gadd &

75 THE MEMORY REMAINS Metallica @&

76 FOOLISH GAMES Jewel @

77 COULD HAVE BEEN FRIENDS This Perfect Day (@
78 MY LOVER DeDe &

79 GOVINDA Kula Shaker @

80 FILMSTAR Suede @

81 LATIN LOVER Popsie &

82 DA YA THINK I'M SEXY ? N-Trance featuring Rod Stewart @
83 FRIENDS Wannadies @

84 A RED LETTER DAY Pet Shop Boys @

85 UH LA LA LA Alexia@

86 | BREATHE Vacuum'&@

87 | DON'T WANT TO Toni Braxton @

88 AROUND THE WORLD Daft Punk

89 BITCH Meredith Brooks !

90 IN MY MIND Antiloop &

91 WE VIE Stakka Bo & Titiyo with Fleshquartet & Naid
921 BELIEVE | CAN FLY R. Kelly @&

93 MY SIDE OF TOWN LutriciaMcNesl

94 READY TO GO Republica @

95 ON Y OUR OWN Blur (@

96 Y OU'RE GORGEOUS Babyhbird &

97 | WANT YOU Savage Garden

98 USELESS Depeche Mode @

99 AMENO Era(@

100 BLOOD ON THE DANCE FLOOR Michael Jackson

& o [# Andra.
0 16:23:56, Kategorier: Blogginlagg

Dag 2/5

Sida 13 av 43

Mardrommar. Natt efter natt. Vadsamheter. Jag & valdsam, jag utsétts for vald. Nja, det dar med natt &r val inte
helt sant. | natt sov jag inte. Déremot har jag sovit hela dagen. Med mardrommar som séllskap. Och som vanligt
har jag bestk av min far i drdommarna, men inte i mardrémmarna. Vilket som & mest otackt vet jag inte.

| gér bestélle jag lite dvd-filmer. Jag & svag for dvd-boxar med tv-serier. Den enda serie jag har komplett av &
Millennium. Jag & pagod vag med Sopranos och Pantertanter. Men nu borjar jag med en annan serie - Alias. |

forsta omgangen kdpte jag bara sésong 1 och 2.
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Pa onskelistan: 24, Lost, Heroes, Rosanne, The Vicar of Dibley och Babylon 5. Jag har aldrig sett Sopranos, The
Vicar of Dibley eller 24 patv.

Egentligen borde man fa dvd-boxarna gratis for serier som gétt pASVT. Borde inte det ingdi tv-avgiften?

& o [X Andra..

2007-12-27
0 18:26:57, Kategorier: Blogginlagg
1/5

Dag 1 av 5 fridagar. Men redan i gér kvall funderade jag pa om jag inte borde jobba dessa dagarna. For jag klarar
inte av att varaledig. Jag far panik.

Eftersom jag inte far jobba maste jag géra nagot annat som kan ses som arbete. Jag laser. Inte skonlitteratur, for
det har jag inte nytta av i mitt arbete. Bockerna jag bunkrat upp med:

Ledarskap i vard, omsorg och uthildning.
| trygghetsnarkomanernas land.

Praktisk retorik.

Konsten att argumentera.

Skriv - en bok om att skriva.

Visst f&r man kétslag av att baral&satitlarna? Atminstone f&r jag det. Nastan lika skont som att f&.. arbeta.
Forhoppningsvis ska dessa bocker ta mig igenom min ofrivilliga ledighet.

PS Jag tillhor skaran som "maste" 14sa jobbmejlen pa fritiden. Typiskt att alla som kan skicka mejl pa jobbet &r
lediga... Jag behover jobbet.

Ar jag arbetsnarkoman?

& o [# Andra.
O 12:26:00, Kategorier: Blogginlagg

Blickar bakat, blickar framat

Ar det inte vid den har tiden man ska fora bokslut ver &ret som gétt? Oh, varfor egentligen? Livet rullar pd som
vanligt, i samma spar, &ven om det &r sparet i en bergochdalbana. Runt, runt, uppat och nerét.

Men det &r klart. For sakens skull kan jag ju ange saker jag atminstone minns av aret som gatt, saker som haft
betydelse.

Inledningsvis far jag val saga att privatlivet sorgligt nog gétt i std. Mest for att jag inte orkar engageramig pamin
fritid annat &n i att sova. Aven om jag hade problem i somras med just smnen. Forst sov jag inte i n&gra veckor,
for att sedan sova dygnet runt. Egentligen &r detta inget problem annat &h om man har ett aktivt arbetsliv. Och
aktiv ar jag verkligen i arbetdlivet. Somnbristen tvingade mig att sjukskriva mig en vecka eftersom jag inte
klarade av att fungera pa jobbet.

Under véaren blev jag klar med min hdgskoleutbildning som val inte var riktigt sanktionerad under tiden som den
pégick. Efterat fick jag det hela godkant, inte bara att jag besitter specifik kunskap - jag far anvédndamig av deni
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mitt dagliga arbete ocksa. Utdver mina andra arbetsuppgifter. Plus att utbildningen innebar att jag under hela
hosten fétt internutbilda mina kollegor vilket sker fortl Gpande med sammankomster varannan vecka.
Grundgenomgangen & avklarad och nu kér vi med workshops.

Det som gladde mig mest var vérens besok i Stockholm dér jag var pa Sveriges kommuner och landsting och fick
traffa representanter fran Socialstyrelsen. De sistndmnda hade uppmarksammat mig sedan tidigare da jag
rapporterat om en ny sjukdom som de inte hade dokumenterad.

| 6vrigt? Jo, jag gar pa gym. Teoretiskt sett atminstone. Malet 1-2 ganger per vecka ligger nere just nu. Det
borjade med pseudoskov, fortsatte med baltros och nu sista manaden kaos pa jobbet (bokslut). Darfor har jag
tillfalligt tagit paus. Men jag ska under varen fortsétta att ga pa gym.

Om jag blickar framét? Det &r svart, jag vet inte s mycket an. Annat an att jag under varen ska fortsétta med
mina workshops pa jobbet, gora hogskoleprovet samt aka pa konferensi fyra dagar (&rsmoéte, konferens-
/utbildningsdagar samt arbeta med sjukdomsklassifikationer med SoS). Och gér allt vagen ska jag ater borjalasa
till hosten da jag behdver det i mitt arbete (utbildningen behover jag). Tre &r, deltid.

Vad géller privatlivet ser jag ingen ljusning néasta ar heller. Jag har fullt upp anda

& o [# Andra.

2007-12-26

0 17:21:29, Kategorier: Blogginlagg
Dag 3

Jag hittade pridlistan pajobbet for nya laserskrivare. Det blir billigare att kdpa tva laserskrivare per ar an att jag
ska behova bestalla toner fran Tyskland. SanslGst.

Det blir inget mellandagsbesok. Min tilltankta gast har fatt vinterkraksjukan.

Nu tar jag fem dagar fritt. Fran jobbet. Det var sista arbetsdagen for i &r. Med fyratimmar tillgodo blev jag klar
med drets "maste gora'-lista. Sajag kan férmodligen sldppa arbetet mentalt nu mina fridagar.

& o [# Andra.
2007-12-25

O 20:58:31, Kategorier: Blogginlagg

Chock! ...rosa

Okej. Tillfaligt (?) ny design. For att inte ndgot gammalt ska hanga kvar; tryck cltr + F5.

& o [# Andra.
O 18:26:45, Kategorier: Blogginlagg
Dag 2

Liksom manga andra har jag ater haft en arbetsdag i dag. Dar hander inte sd mycket annat &n att jag arbetar.
Dagens stora hdndelse var vél att min skrivare gick sonder samtidigt som tonern tog slut. Hm. Skajag dnda
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bestadlla en ny toner fran Tyskland fér 3 000 kr och vantai en manad? Eller skajag bestéllaen ny skrivare. Som &r
hel. Och dér det finns toner i Sverige? Svarabeslut. Som inte jag far ta. | vilket fall sd ar jag utan skrivare i minst
en manad. Och jag som skriver ut cirka 200 A4 per dag. Jag vagar inte tanka pd hur jag ska l6sa detta. Ah, véntal
Jag kan |ana den andra datorn och skrivaren som star pa rummet - kollegan &r ju inte tillbaka férran 8 januari.
Fast, na- jag vill sittavid min egen arbetsplats. Formodligen far jag va skriva ut pa skrivaren som ligger pa
natverket. Synd att jag har salangt till den. Jag far springa non-stop.

En arbetsdag till. Sedan &r jag ledig fem dagar enligt schema. Jag far bestk i morgon kvall som stannar négra
dagar. Vem som kommer sager jag inte, men |& mig saga att jag kommer att bli ompysslad samt far hemlagad
Janssons och risgrynsgrét. Sa dar lite efter alla andra och efter jul safar jag en liten minijul utan klappar.

& o[ Andra.
2007-12-24

O 23:24:19, Kategorier: Blogginlagg

Drommer vidare

Nio arbetsgivare har 1&st min cv pa sex manader. En har hort av sig. Kanske jag ar 6verkvalificerad?

& «[# Andra.
O 20:47:59, Kategorier: Blogginlagg

Jul eller vardag - skit samma

Varje & har jag beskrivit problemen med att fa flardtjanst jul- och nyarshelgen. Man far inte boka resorna pa
natet. Man vill inte tamina samtal d& det géller arbetsresor vilket &r ett annat telefonnummer. Dér vagrar de boka
eftersom jag inte arbetar mandag till fredag. Moment 22. Men jag fér saga att det blivit battre med aren - kanske
for att jag klagat? Numerablir de bara forvanade nér jag ringer och vill ha arbetsresor for julen, men de bokar in
mig utan argumenation. De har till och med gétt salangt att de inte langre slacker ner internetbokningen i tre
veckor utan de baratar bort bokningsdagarna for jul och nyér. Framsteg.

Farre bilar. Fler som vill &ka. S&ser en jul- och nydrshelg ut. Det gér inte att boka tid for "senast framme" vilket
gav mig latt angest for dagen. Hamta och |amna dementa gamla manniskor som inte kan klockan och som inte har
vaxel. Resorna kan bli odndliga for min del. Jag har varit med om det forr.

Meni dag gick det smartfritt. Bilarnakom! Ochi tid! Men naturligtvis fick jag leka GPS igen. Nér jag skulle hem
fick vi hamta ett par gamlingar. Chaufforen irrade runt och hittade inte adressen. Slutligen fick jag fraga vilken
adress vi skulle till sa att jag kunde dirigera. Annars hade jag va aldrig kommit hem. Nar det sedan var dags att
kora mig hem, med gamlingarnainstuvade i baksatet, anvande sig chaufféren av nagot han inte gjort tidigare. Den
riktiga GPS:en. Varfér anvande han inte den nér vi skulle hdmta gamlingarna? Och varfér anvande han den nér
han skulle kéra mig hem? Jag vet var jag bor. Jag vet var man kor. Och jag vet att GPS visar fel fardvag hem till
mig. Sajag fick andadirigera.

Det var segt pajobbet i dag. Nagorlunda lugnt och skont. Det forsta dagpersonalen gjorde nar de kom var att
lagga sig och sovai personalrummet. Efter ndgon timme vaknade de och da var det ater dags for pang och krasch,
d.v.s. detittade pa dvd. Sjalv fick jag slita eftersom jag har ett arbete att utféra. Och som jag far betalt for.
Storhelgstillagg och allt. Men & man sjukskoterska far man det automatiskt genom att sova eller titta pa dvd.
Forstar ni mitt agg?

Var det férrajulen personalen hade jullunch pajobbet men jag fick inte vara med? (Ngj, det var midsommarafton
for 1% ar sedan). Daremot fick en forbipasserande |&kare vara med om hon betalade 50 kronor. | dag var dér
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ingen lunch. Dér var inte ens kaffe. Arbetsklimatet & som Sibirien. Och personalen som Beirut - bombade (okej,
man bombar vél inte Beirut lika ofta numera, men det hander).

Tvadagar kvar av julen. Tva dagar till pajobbet. Tva dagar till med julflardtjansten. Som vanligt galler det att
Overleva

& o [# Andra.
2007-12-23
O 23:31:21, Kategorier: Blogginlagg
Séndagslaten
2

Yvonne Fair, It should have been me (1975).

Versioneni Ett herransliv:
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& «[# Andra.
0 17:38:23, Kategorier: Blogginlagg

Ingen vila, ingen ro

Jul for mig: Arbete. Arbete. Arbete. Alladagarna. Det & ju en mandag, tisdag och onsdag. Sa far det bli nar man
inte har semesterdagar. Safar det bli nar man aldrig kan fa erséttare. Safar det bli nar man jobbar schema. Sa far
det bli sajag slipper julhelvetet.

Det &r sa har jag vill hajulen.

& «[# Andra.
2007-12-22

0 18:36:24, Kategorier: Blogginlagg

Blodig rakost - nu i var mans hem

Vad ségs om Kavli Rékost med lite blodsténk? Gott, va? Det &r sa de vill sélja det. Hur skaman annars tolka det?
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| varje avsnitt av Medium visas forst vilka som sponsrar programmet. Eox och Comhem. Och Kavli rékost.
Vinjetten &r 14t psykedelisk med blodstank da serien handlar om ond brad dod, ofta blodig. Men nagonstans
tycker jag inte det &r riktigt aptitligt att presentera rakost med blodstank.

Hur tankte man? Vem tankte?

& «[# Andra.
O 10:20:02, Kategorier: Blogginlagg

It'snot a big, bigworld

Karringmote & hemskt. Ar det forsta man méter nar man gér ut pa morgonen en karring s ér hela dagen forstord
da det drar olycka 6ver en. Atminstone fick jag |aramig dettanar jag var liten och det sitter i. Om det & skrock
vet jag inte. Snarare fortal.

Men hur ska jag klassificera morgonens méte? Jag blev inte nedslagen &minstone. Men sa gjorde jag ju heller
inga ndrmanden.

& «[# Andra.

2007-12-21

0 17:51:31, Kategorier: Blogginlagg
Vilken kansla

Jag &r forblindad. Ogonflimmer och migran. Det var 1ange sedan. Hoppas Diklofenaken hjalper. Snart. Jag har
inte tid med detta. Rakningar ska betalas (bra om jag kan se OCR-numren och summorna). Kvallsmat skatillagas.
Hur jag ser att skriva detta? Det gor jag inte.

& «[# Andra.
0 13:43:35, Kategorier: Blogginlégg

Halvnakna lakare

L akare tycker om att framsta som sexobjekt. Det & val darfor de italienska | akarna springer runt i kalsonger och
de svenska med bar Gverkropp? Jag tyckte dock att det stod nagonstans att det var for cancerforskningen, men det
&r jag inte saker pa. Arligt - vem vill kdpa dessa kalendrar? Inte jag. Inte ens fér den goda sakens skulll.
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& o[ Andra.

2007-12-20

0 22:21:39, Kategorier: Blogginlagg
M alfacit

Den 1 januari 2007 skrev jag upp mal for det har aret. Det gor val inte s mycket om jag checkar av dem nu?
Arets sista elva dagar kommer nog inte att féréndra ndgonting.

1. Jag ska bli hatobjekt nr 1 hos Fardtjansten. | natt upptackte jag att de har ett formulér pa natet dar
man kan skriva synpunkter eller klagomdl pa deras verksamhet. Gissa om jag utnyttjat den tjansten
redan. Tre ganger pa mindre &n ett dygn. Jag har synkpunkter, men mest klagomal, pa allamina
dagligaresor.

Visst har jag klagat. Numera far jag ingen respons pa det jag upplyser dem om. | bérjan skickade de ut en kopia
padet jag skrivit for att dubbelkolla om jag stod fast vid det jag skrev samtidigt som jag fick kompensation av
blomstercheck eller biobiljett. Inte langre.

2. Mitt mdl & ocksd, som jag tidigare skrivit, att fa den yrkeskompetens jag laser in pa universitetet.
Fatt bade betyg och utokade arbetsuppgifter p.g.a. utbildningen. Jag &r valdigt ngjd.

3. Kanske jag ocksa borde ha som mal att ga ner ytterligarei vikt i ar? Efter minaminus 20 kg i
somras har jag stétt still. Det kanske & dags att hyvla bort ytterligare nagot flasklager?

Jag har varken gétt upp eller ner i vikt i ar.

4. Jag borde verkligen se klart pa Sopranos. Det borjar bli trottsamt att se de 60 timmar jag har att
se. | & tanker jag se fardigt.

Nej, jag har inte haft tid. Det har gétt 6ver ett & sedan jag slutade titta efter halva sasong 5. Om och nar jag skata
itu med detta vet jag inte. Kanske till sommaren.

5. En annan malséttning jag har ar att ta en ndgot tidigare sommarsemester an forra arets som infoll i
augusti/september.

Jag tog i juli/augusti. Tror jag. Det &r ju langesedan. Jag minns inte.

6. lordningsstéllande av min lagenhet? Det & kanske dags att fa upp lite taklampor? | forra
lagenheten tog det fyra ar innan tavlor kom upp, men jag har har redan borjat sétta upp det. Det &r
bara taklampor som saknas.

Lamporna & upphéangda. Men jag har inga sladdar till uttagen.

7. Ett mal som kommer att spricka &r att jag har inte vill upprepamig eller varatjatig. Det kommer
att sprickai och med nastainlagg, men i dag uppnadde jag atminstone malet.

Jag kanner mig valdigt tjatig. Skriver om samma saker om och om igen. Det &r darfor jag dagligen funderar pa om
jag bara ska l&gga ner bloggen utan vidare.
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8. Minaandramal lovar jag att hdllatyst om, da de inte bor finnas pa prant har. Latt skrockfull vill
man ju behdllalite for sig galv sd att de kanske slér in.

Jag har ingen aning om vad jag syftade pa.

N&, men jag holl val minamal rétt sa bra? Nasta &rs mal har jag inte tankt ut &an. Daremot sa vet jag vissa saker,
eller hoppas pa vissa saker. Déar & nagrainbokade konferenser. Jag ska géra hogskoleprovet i var. Nasta host ska
jag eventuellt borjalésatre & pa universitetet (om jag kommer in via hdgskoleprovet - pa betyg kommer ingenin
men har man 1,5 pa provet & det fixat och klart).

& o[ Andra.
O 21:09:53, Kategorier: Blogginlagg
Sa 2000

Skriver man intei min gastbok tanker jag ta bort den ett ar efter senaste inlagget. Det & val en bratumregel ?
Gastboken & nog ganska overflodig. Tiden & forbi da gastboksrejv forekom.

& «[# Andra.
2007-12-19

0 23:31:09, Kategorier: Blogginlagg
Kriget jag intevalde

For tva &r sedan (bland annat) skrev jag om hur jag beméts pa jobbet. Inget har egentligen forandrats. Fortfarande
& det s att man inte halsar pAmig dajag inte tillhdr gruppen, eller ens den arbetsplats, dar jag fysiskt placerats.
Beréttar jag hér och nu om de hatmejl jag far av sjukskoterskor pa jobbet skulle jag framsta som medskyldig till
deras beteende, sa jag avstar. Jag kan bara konstatera att det inte &r popul &t att 1) ha béttre betalt an en
gukskoterska, 2) "bara' vara lakarsekreterare”, 3) vararadgivare dt skoterskor/lakare pa nationell niva, 4) besitta
yrkesmassiga kunskaper 6verstigande vardpersonal och 5) ha stod av chefer.

Jag forstar inte sandladenivan. Utgor jag ett hot? Mot vad? Karriar, kompetens och status kommer inte ur titel. For
jag tror det handlar om just det - titel. Att vissatitlar skulle varaférmer &n andra. De kénner sig lurade nér
sanningen visar sig vara en annan.

Hatmejlen lar fortsatta komma. De hélsar ju inte, pratar inte med mig - da & det s mycket | étare att skicka mejl.
For jag moter personerna standigt i korridorerna men de tar aldrig 6gonkontakt. VV&ggar och golv verkar vara
valdigt mycket mer intressanta.

Det positiva & att man genom sinafasoner ger mig en bekréftel se de nog inte hade for avsikt att ge.

& o [# Andra.
0 20:42:44, Kategorier: Blogginlagg

Ekonomiskt formanligt vid fortidspension (deltid)

Vad skulle héanda ekonomiskt om jag gick fran 75 % arbete och 25 % fortidspension till att bl
heltidspensionerad? | dag réknade jag ut det. Inkomstmassigt skulle jag netto barafa ut 57 % av det jag i dag har.

Skulle jag tjana pa att ga upp heltid (om jag hade kunnat)? Nej, markligt nog inte. Jag skulle da barafa ut 94 %
netto av det jag far i dag.
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Sa karriarmassigt ar det bast att jobba 75 % och vara fortidspensionerad 25 %. Jag finner dettavaldigt markligt.
For det forsta skulle jag inte klara att leva pa en fortidspension (under 8 000 kr netto/manad). For det andra
stammer det inte att det |6nar sig att arbeta heltid. Det & en myt. Klart att de som kan dtergdi heltid inte
motiveras eller lockas av det nér det ser ut sa har. Fast det & klart - de kanske har en bra grundl6n i motsats till
mig? Da skulle det [6na sig att arbeta.

Undrar om nagon egentligen tankt pa detta. L Osningen &r inte att forsamra ersattningssystem med mera, utan det
viktiga ar att fa upp grundloner till skélig levandsniva

& «[# Andra.
0 17:47:01, Kategorier: Blogginlagg

Obegripliga forkortningar
Forkortningar som retar mig till vansinnei journaldokumentation. Av sjukskoterskor. Tva sista dock av |&kare.

x-rokare = exrokare

Q = kurator

r/t = relaterat till

mha= med hjap av

xfl = ganger flera

mtp = med tanke pa

htm = hdltdckningsmatta

Jag har numeraen lista pa jobbet dar jag skriver till allahjarndéda och obegripliga forkortningar.

& o[ Andra.
2007-12-18

O 20:38:55, Kategorier: Blogginlagg
Ocksa ett personlighetsdrag

Nu ska jag komma med &nnu ett sensationellt avslGjande - en hemlig last. Panelgardiner. Dessa sma nasdukar till
gardiner kan jag barainte |dta bli att kopa da de &r sa l&tta att bytai fonstren efter behov. Ellos har just nu stor
rabatt p& just detta, och jag kunde barainte |8ta bli. Fyra 2-pack (341.50). Ah, vad det & underbart att skamma
bort sig sjdlv med egna smajulklappar. Tyvarr kommer de va inte forrén efter nydr, men det gor inget. Och i bara
farten bestéllde jag en cd-spelare ocksa... Nu har jag visst *raknar* atta fungerande cd-spelare. Jag verkar vara
svag for cd-spelare ocksd. Som jag aldrig spelar pA Nagonsin. Men jag behtvde en ny liten smacker cd-spelare att
ha pajobbet. Oj, betyder det att jag har annu mer privata saker pajobbet?

Hjélp! Jag borde stka hjalp...

& o[ Andra.
0 19:04:05, Kategorier: Blogginlagg

Nastan som en bdld

Jag kliver in pajobbet fore minakollegor. Anledning: Flardtjanst. Innan jag gar hem upptécker jag att mina
kollegor redan forsvunnit och att jag & ensam kvar. Anledning: Flardtjanst. Till min forskréckelse upptéckte jag i
dag att jag jobbat dver tvatimmar. Med resor och lunch &r jag hemifran elvatimmar per dag. Det & mycket.
Séger Gazzy.
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Arets sistaforelasning holl jag i dag. Den var svér att sammanstélla d& jag har s ont om tid nu &rets sista dagar
nar statistik for aret ska sammanstéllas. Det ar svart att géra en sammanstallning 6ver ett & som trots allt &nnu
inte & Gver. Men det skavarafardigt och klart direkt efter nydr. Synd att dar aldrig finns ndgra marginaler. Ingen
tid.

Paradoxalt nog sd ar jag inte stressad. Jag har mycket att gora, mycket ska hinnas, men det ar lugnt. S& héar
behagligt har nog inte haft det tidigare under aret - trots att jag har arslet fullt. Men jag har arslet fullt pa ett skont
sétt. Riktigt prostatastimulerande, eller hur man ska séga.

& «[# Andra.
2007-12-17

0 17:39:06, Kategorier: Blogginlagg
Hit och dit, fram och tillbaka, i jobbet

| dag bokade jag tagbiljetterna. Egentligen ska arbetsgivaren gora det eftersom det endast & da de star for
kostnaden. Men nu ville jag ha kontroll éver sittplats och avgangstid, sdjag tar den kostnaden sjdlv. Jag &r istéllet
tacksam Over att jag far fyra konferensdagar med boendei Lund nasta ar. Ingar i jobbet. Nu ligger Lund pafel
sidaav Skane, annars hade jag kanske kunnat gora ett hembestk i mina gamla hemtrakter vilket far bli en annan

gang.

Kanske jag nasta host borde tamig till konferensen i Uppsala? Man har i tre ar tjatat pa mig att jag borde komma
eftersom jag trots allt & ansvarig.

Ack, alladessatjansteresor till konferenser. De borde samlas i Goteborg som trots alt & Sveriges mittpunkt.
Vérens utflykt till Socialstyrelsen och Sveriges kommuner och landsting var ocksa en resaut i periferin.
Stockholm. Fnys.

& o [# Andra.

2007-12-16

0 22:28:21, Kategorier: Blogginlagg
Sprakpolis

Jag torde vara den bloggare som oftast |ankar till Dagens medicin. Anledningen &r enkel. Jag tycker om Dagens
medicin. For mig stér de bland annat for korrekt stavad medicinsk svenska. Och det stéammer forutom pa en punkt.
Reklamen detar ini tidningen. Vanliga svenska skrivregler verkar vara ett problem. Ett axplock fran veckans
tidning:

Foreningen Margarethahemmet stdder epilepsiforskningen med 1,3 MSK.

MSK... Matskedar?! Jag formodar att de syftar pa miljoner svenska kronor och da finns det en del
forkortningsalternativ, men inte MSK. Daremot gar det bra med MSEK, Mkr och mnkr. Mkr da? Nej, det kan
tolkas som tusendel s kronor.

Sedan kan man ocksa diskutera foljande:

Na&r du véljer en All-antagonist, vélj Cozaar!
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Det &r rétt att skriva All men jag foredrar den alternativt tillatna stavningen A2. For vem forstar att |1 & romerska
siffran for 2 nér det skrivsihop med A? For tydlighetens skull ska man numera slopa romerska siffror &ven om de
ar lika korrekta som arabiska siffror. Tydlighet, tydlighet, tydlighet.

Svenska L &karsallskapet har ocksa gjort en groda:

Cirka 22 miljoner kronor ska fordelas mellan projektanslag, post docstipendier och resor for
konferens eller langre tids forskning vistelse. [...] Det vander sig till dig som & Kliniskt verksam
forskande lékare|...]

Det ska skrivas "post doc-stipendier. Det finns inget som heter docstipendier. Ordet & post doc med tillgget
stipendier. Da skaman visa att det &r tva begrepp, ett palatin (tvaord) och ett pa svenska, som satts i hop.
Sarskrivning har ocksa kommit ini ""forskning vistelse" som ska bindas ihop med ett genitiv-s. Forresten ska
kliniskt stavas med gemen och inte versal.

Och antibiotikareklam:

Den nya doseringen motsvarar en tablett & 750 mg 3 ganger per dygn for vuxna.

Naturligtvis ska det vara en grav accent och inte en akut. Det ska skrivas a och inte & Och personligen skulle jag
skriva ental med bokstaver nér det inte anger métt.

Jag &r Overdrivet petig.

e Andra.
18:26:32, Kategorier: Blogginlagg

Insomnia

Snart far jag gora en speciell trétthetsblogg dér jag via scheman och tabeller redovisar for somnbehov kontra reell
somn. Eller sa gor jag en kort sammanfattning héar och nu.

Faktisk sdmn

Pre-ms (fram till 1999): 7-8 timmar per natt.

Per-ms (sedan 1999): 5-6 timmar per natt.

Just nu: 3-4 timmar per natt. Absolut inte sammanhéngande. Max 30-45 minuter & gangen. Far ofta ga upp ocksa
Har varit sd ett par veckor.

SOmnbehov

Pre-ms: 7-8 timmar per natt.

Per-ms: 10-12 timmar per natt (ibland 16 timmar inkl. dagsdmn).
Just nu; 16-20 timmar (méarker jag minafridagar).

Det &r val darfor jag & pa sa daligt humor. Jag tycker det &r sléseri med tid att sova eller vara sa trétt att man
inget orkar.

e« Andra.

2007-12-15

20:06:15, Kategorier: Blogginlagg
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Halva helgen
Fler arbetsuppgifter. Jag har ju s lite att gora...

Tydligen ska jag hjdlpa en [&kare (och forfattare) i Stockholm nésta vecka. En annan tjanstledig 18kare jag kénner
haller pa att formedla kontakt. Jag &r vl lite forvanad Gver att man inte kan |6sa det lokalt i Stockholm, men man
vet intei vilken &nda man ska borja och behdver en kick off med mig (helt pa distans). Vad jag kan forsta sa har
man ett problem som man inte vet hur det ska lésas da man inte forstar sammanhang. Det ska jag bena ut.

Omma moderns kommentar kring ovan var att jag val snart & rikskandis. Vada snart? Mig hittar man ju 6verallt
- valdigt vantat pa ovantade stéllen.

e« Andra.

2007-12-14

17:43:20, Kategorier: Blogginlagg
Ur fas

Jag kraver mycket vila. Rent fysiologiskt kraver jag mer somn &n manga andra. Nu kan jag inte sova sd mycket
som jag behover, men vila for mig ar ocksa att titta patv eller |asa. Kanske att surfa pa nétet ocksa & en form av
vilamen som just nu mest bara &r stressande (don't know why).

Frégan &r davad jag egentligen gor med min tid? For jag har inte |&st morgontidningen pa en hel vecka. Jag har
inte sett minamasten SG-1 och Véara basta ar patva veckor. Jag far en massa tidsskrifter som &r arbetsrelaterade
men jag har inte last ndgot de senaste veckorna. Tiden finnsinte. Vad gor jag egentligen med tiden? Det &r ett
mysterium. Jag har inte tid eller ork till n&gonting - inte ens somn. Anda hinner jag inget. Jag gor inget. Tiden
baraforsvinner. Tiden gar fortare eller om det &r jag som inte hanger med.

Patv, sent i gar kvall, visade K unskapskanalen om hur och varfor vi uppfattar tid. Var inre biologiska klocka, den
som finnsi hjarnan, gor att vi uppfattar tid pa samma sétt. Pa samma sétt som andra méanniskor, djur och till och
med vaxter. Vi har samma dygnsrytm eftersom det &r urgenetiskt, universalt och biologiskt.

Sav har jag aldrig behdvt en klocka for att veta vad klockan ar. Jag minns redan som barn att jag automatiskt
gick hem kl. 18 eftersom det var dajag forvantades komma hem. Och det gjorde jag utan klocka. Aven om tiden
forsvann i leken sa visste jag. Inte behdvde mina forddra stélla sig pa balkongen och ropa efter mig.

Men nu & den stord. Klockan &r alltid mer an vad jag tror. Mininre klocka har dragits ner i takt, gar intei
normalfart. Rent fysiskt tror jag det beror pAms. Allt jag kdnner &r stort, kanselstorningar, nervrubbningar, o.s.v.
Jag fungerar mer langsamt. Jag har samre reaktionsformaga. Jag har ingen tidsuppfattning. Tv-programmet jag
s&g visade hur denna tidsuppfattning kunde rubbas av kemiska substanser i form av marijuana (langsammare
tidsuppfattning) och kokain (snabbare tidsuppfattning). Det &r val darfor jag egentligen skata uppiggade
lakemedel for att fungera béttre med ms. Jag har atminstone fatt en liten inblick i orsak och verkan.

Jag vill orka.

« Andra.

00:14:11, Kategorier: Blogginlagg
Skymd sikt
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Misstanken borjar komma om att jag har for liten bildskarm. Jag har atminstone svart att se allt pa skarmen.

Gazzy har en forkarlek till att sitta mellan tangentbord och bildskarm. Allt som ror sig pa skramen ska hon doda.
Muspekaren lever farligt.

e« Andra.

2007-12-13

17:42:27, Kategorier: Blogginlagg

Det tar mentalt

Vykort &r inget jag brukar f4, sai dag fick jag en dubbelchock. Forst en halsning fran Thailand. Och jag fick vara
glad &minstone nagra sekunder. Men i posthtgen fanns ocksa ett konstigt kuvert, ett sadandt posten brukar skicka
eftersandningar i. Men jag har inte eftersandning eftersom det ar 1angt mer an ett ar sedan jag flyttade. Det var en
eftersandning. Ett vykort. Som gett mig sadana (vafortjanta) skuldkanslor att jag haller pa att krevera.

Nér fadern dog for tva ar sedan fick jag meddela hans kvarlevande syskon i Finland om det intré&ffade. Jag har
adrig haft ndgon kontakt med dem aven om jag tréffat dem en gang nér jag var atta ar (bilresatill Finland 1978).
Véren 2006 fick jag ett svar fran min faster i form av ett brev dar hon naturligtvis beklagade det intraffade och sa
vidare, samt en uppmaning om att jag skulle halla kontakten och skriva ndgra rader till henne om hur jag hade det.
Hon ville inte forlora kontakten med mig.

Svarade jag pa det? Nej. Hade jag for avsikt att svara padet? Ja. Skulle jag efter sd hér 1ang tid skriva nagot? Nej.
Men dagens paminnelse tvingar mig och jag har daligt samvete.

Men vad skajag skriva? Det svdra &r att jag inte kan finska och hon kan inte svenska. Sa det kanns lite
meningsl6st att skrivatill ndgon som inte forstar. Och som inte kanner mig. Och som inte jag i min tur kanner.
Nagot brev blir det inte. Det far bli ett julkort med min nya adress. Och ett par rader som kanske r2 vill ha
vanligheten att Gversitta & mig.

« Andra.
07:58:21, Kategorier: Blogginlagg

Flexdag
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Dagens mal:

- Undvika luciasang.

- Tamigtill Ica.

- Sova (kan jag aldrig fanog av).

- Missegos (kan hon aldrig fa nog av).
- Tvétta sangklader.

- Se Heroes frani gar kvall (inspelat).

e Andra.
00:02:32, Kategorier: Blogginlagg

Rosa bandet ar passé

| dag skrev media om att fler kvinnor dor i lungcancer @n i brostcancer. Det ar just darfor jag inte visat nagot stod
med ett rosa band. Brostcancer & en kand cancerform som alltid fatt mycket uppméarksamhet. Enda gdngen man
skriver om lungcancer &r i syftet "skyll dig galv, rokare" vilket & méarkligt med tanke pa att valdigt farokare far
lungcancer (dock har de med lungcancer oftast en rokhistoria). Men okej, det &r tva cancerformer som ar
svérbotade beroende pa vilken typ av cancer det géller.

Ngj, jag foredrar att visa mitt stod genom en annan farg pa bandet. Tyvarr far jag inte tag pa det. Det &r vitt med
guldkant och galler bade lungcancer och ms (jag forstar inte sambandet). Daremot &r det |&tt att fa tag pa rosa,
blatt eller rott band. Brostcancer, prostatacancer (ovanligt och relativt ovanligt bland kvinnor) och hiv &
sjukdomar som det skrivs mycket om. Fragan & om just dessa sjukdomar behdver det utrymmet och till den grad.
Det & sukdomarnai periferin som behdver uppmérksamhet. For stunden. Nér de val hamnat i rampljuset ska
stralkastarljuset riktas mot andra sjukdomar.

Jag maste erkanna att jag & nyfiken pa en sak i patientregistret hos Socialstyrelsen. Jag vill veta hur manga
kvinnor (personnummer) som fatt diagnosen prostatacancer. Och om déar d& ocksa finns beskrivet om de &r
hermafroditer eller transsexuella. Intressant fraga. For en sjukdomsnord som jag.

Tillagg: Jag vet att fler kvinnor far brostcancer @n lungcancer. Men lungcancer skordar fler dodsoffer an
brostcancer. Overlevnaden ar béttre for brostcancer. Att lungcancer har ett snabbt férlopp sag jag ju pamin far -
tva manader fran inguknande till dod. Om en manad har det gatt tva ar.

e« Andra.

2007-12-12
21:37:25, Kategorier: Blogginlagg
Chefskompetens - att vara tvetydig

Underbar artikel om hur en anstélld anmalt sjukhuset i MoIndal till DO for diskriminering. For den avslutande
meningen &r underbar. Chefen sager:

...och tillgger att hon inte ser nagra problem med diskriminering pa arbetsplatsen.

Vad syftar hon pa? Blanekar hon till att diskriminering forekommer eller tycker hon att det & okej som en krydda
i tillvaron? Sélv ar jag 6vertygad om att rétt svar ar alternativ B. Go DO, go!

e Andra.
21:26:40, Kategorier: Blogginlagg
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Delat boende

Att jag flyttat in paAmin arbetsplats forstod jag efter att ha skrivit en kommentar hos Snigel. Jag har mycket pa
mitt jobb som & mina privata saker. Just i dag &r det:

En ryggséck.

Tre krukvéxter.

Tvaytterkrukor.

En vaggklockai pordlin (istéllet for siffror & dér katter).
Tva planscher med katter.

En skanekarta som tar upp halva vaggen.

En utomhustermometer.

En potatisskalare.

En burk (privat) med vaxelmynt (mina).

Treo, Diklofenak, Panodil, Rennie, Modiodal (privata l&kemedel).
Tandtréd.

Omdlagsfilm (att kla bocker med).

Tandstickor/-petare.

3-5 bocker (privat facklitteratur).

Arbets- och undervisningsmaterial fran minatva hogskolekurser.
Tva par sandaler (plus ett par som jag anvander).

Plast- och papperskassar.

Tomburkar som ska pantas.

Ett hangls.

Lypsyl.

Ett vykort.

En kladhangare.

Radio.

Tidigare i dag tog jag hem en véska med privata papper (betyg, intyg, tidningar, 0.s.v.).
Ar det fler an jag som har privata dgodelar pajobbet?

e Andra.
18:34:35, Kategorier: Blogginlagg

Ur form, ur fas, megatr 6tt

Hel arbetsdag i gar. Knappt fyratimmars nattsomn i natt. Annu en hel arbetsdag i dag. Ursakta, men jag var bara
tvungen att ga lite tidigare frén jobbet i dag. Tio minuter tidigare. Och i morgon tar jag flexledigt. Jag kande att
det var nodvandigt att gora sa har. Jag kan ju inte siga att eftermiddagen var sarskilt effektiv pa jobbet.
Exempelvis tankte jag att "nu maste jag gora 1, 2 och 3". Nér jag tankte 3 hade jag redan glomt vad 1 och 2 var.
Nar jag forsokte paminna mig vad det kunde ha varit sa glomde jag 3. S satt jag sedan med tom blick och tomt
sinne och funderade pa om jag tro glomt nagot. "Det har gar inte", tankte jag och for hem.

e Andra.
2007-12-11

22:59:48, Kategorier: Blogginlagg
Arbetstankar

http://dagens.jontas.com/index.php/al2007/12/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: December 2007 Sida29 av 43

Det kanns méarkligt att vara kontrollant och remissinstans for ndgot som |&kare och skoterskor pa nationell niva
bestamt och som jag upptécker varafel och ologiskt. Allt borjade med att jag ringde och mejlade och pétalade
uppenbarafel. Tacksamt har man emottagit mina synpunkter och nu publicerar man inget utan att jag forst fatt
faktakontrollera. Om sjukdomar. Om |akemedel. Jag - en simpel sekreterare. Pa den officiella hemsidan finns jag
med som ansvarig. Tja, jag har ett finger med i allt.

Jag har ingen som kan ersétta mig pa jobbet vid sjukdom eller semester. De flesta av mina kollegor kan erséttas,
men inte jag. Pa ett sétt ar jag tacksam for det da det inte gar att 1ara upp nagon. Det skulle sakerligen ta ett ar pa
heltid och jag skulle anda inte hinna visa allt. Jag har beordrats att skriva arbetsbeskrivning men det &r inte | &tt.
Det & for mycket undantag. Jag har f6r manga arbetsuppgifter. Jag har for mycket ansvarsomréden. Arligt kan jag
sdga att det skulle krévas en skoterska och en l8kare tillsammans for att klara av det. Om de har lite extra
utbildning och dessutom har administrativt konsekvensténkande. Dagligen tanker jag pa detta - hur ska nagon
kunna ersatta mig? Tjansten far splittas upp och delas pa manga personer. Jag kan inte riktigt forsta hur det blivit
sa har. Engagemang? Pal &st? Personlighet?

Med tanke pa alla forel dsningar jag har (som jag fortsétter med efter nyar, pa begéran, har en gang kvar fore jul)
for bade kollegor och andra yrkeskategorier kanske det stéammer som jag fick htéra pa mitt senaste utvecklings-
och l6nesamtal. Jag har mest uthildning och arbetslivserfarenhet (ar tillsammans med bredd och djup) av mina
kollegor. Kanske det ocksa ar darfor jag inte kan fa nagon ersattare. Det finns ingen. For annars tror de flesta
arbetsgivare "sekreterare som sekreterare” och att man kan ersétta varandra utan problem da alla har samma
grundutbildning.

Invecklat. Jag forsoker bara bena upp det som jag funderar pa kring min arbetssituation. Tyvarr har jag ingen att
diskuteramed kring detta - inte ens pa jobbet. Det enda jag hort dér av kollegorna &r att de blir smétt skrackslagna
da de tanker pavad jag utfor och att de aldrig skulle kunna ténka sig att ens lara sig en del av mitt jobb. De vagar
inte p.g.a. ansvaret och da de tycker att de inte kan inforskaffa kunskapen.

En sak &r séker. Ingen annan i landet har samma omfattning och bredd av arbetsuppgifter. Nér jag i tjénsten ska
kontakta kollegor med motsvarande arbetsuppgifter far jag kontakta 10 olika personer istéllet for en.

Mycket att gora? Ja, det ocksd. Men dér finnsinget jag kan ténka mig att sléppa. Ser man till stimulans si &r jag
nojd. Aven om jag férundras.

« Andra.
21:02:17, Kategorier: Blogginlagg

Den som soker
Sokmotorer har senaste dygnet (24 timmar tillbaka) hittat hit pafoljande ord.
Sinaasong, a simple melody

No signal pa bildskarmen
SA brukar det sté pa min dator omjag slar pa bildskarmen men inte datorn.

Vérabasta ar vem & mordaren
Det finnsingen mordare! Ingen dor! Det ar DiMera som kidnappat folk och satt dem pa en hemlig 6. Alla
kommer tillbaka.

Vé&ra béasta &r mordare Marlena
Fejk!

Mérdaren Days of our lives
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Vatten i hjartsécken

Perikardit - nagot man kan f& om man &r fysiskt aktiv nar man har virusinfektion i kroppen, som en forkylning.
Livsfarligt att trana, t.o.m. jobba, vid en férkylning. Precis som man blir forkyld och snuvig i ndsans slemhinnor
sa kan man far en "forkylning" i hjartats slemhinna vilket kan vara mycket, mycket farligt. | varsta fall far man
hjartstillestand.

Vérabéasta ar
Vérabasta ar
V&ra basta ar

Krypningar i kroppen ALS
Tja, varfér inte? Man har ju det vid ms.

Varfér svimmar jag?
Sett mig naken?

Jontas
Ja, vad ar det?

Rickard Engfors

Dagens avsnitt fran Vara basta ar
Har jag inte sett an - ligger en vecka back i mina inspelningar.

Framling sangtext
Allmanbildning. | motsats till nationalsangen.

Kattallergi
Jo, Gazzy ar allergisk men jag kommer inteihag om det ar mot fisk eller fagel. Jaha! Den sortens kattallergi?
Har jag inte.

Nyheter pa engelska
Newsin English.

Snuskis
Shusande soderkis? Snuskis?

Tilltal i brev
Skriv aldrig Du eller Ni! Folk tar anstét plus att det inte rekommenderas sedan du-reformen kom.

Manliga l8karsekreterare
Japp. Jag har har pa brostet ocksa.

Vérabéasta ar
Positiva egenskaper
Vérabéasta ar

Séga upp dubbla hemfdrsékringar
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Vérabéasta ar
Vérabasta ar
Pseudoskov

Babinski
En neurologisk undersokning dar man drar en nal under fotsulan for att se at vilket hall man drar tarna
reflexmassigt. Kan visa pa hjarnskada. | mitt fall kan det variera fran ar till ar.

Vérabasta ar
Rokt kyckling

Vérabastadr TV3 12 december 2007
Det ligger i framtiden. | morgon.

Vérabésta ar

Véra bésta ar mordaren Marlena
Vérabéasta ar

Véagghyllor

Shawn och Jan gifter sig
Verkligen? Jag hade for mig att Shawn far barn med bade Mimi och Belle samtidigt.

Va&ra béasta &r

Annat 8n baltros
Rosfeber?

CiaBerg
Saknar Bagen.

Véra basta ar

Thore Skogman
Han &r dod.

Piglux
Ryck inte i barns armar!

Domning tar
Namnférklaring
Positiva egenskaper

V&rabésta ar
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Tandhygienist Géteborg

Snus farligt duta biverkningar cancer

Sida32 av 43

Bukspottkortel cancer. Vilket ar en 16gn. Lagst frekvens av den cancertypen har Norge och Sverige. Vad har de

gemensamt? De har snusare.

Kirurg snapsvisa

Nja, mgjligtvis plastikkirurger. Jag tror allt om dem. De super sakert ocksa.

Kippers
Vara béasta ar
Vérabéasta ar

Kina vard/sjukdomar
Det &r darfér man skalésa min kusins blogg.

Positiva egenskaper arbetdlivet
Komi tid och var aldrig sjuk.

Anne-Lie Rydé Annu en forlorad dag | &ttext

Vérabasta ar Samis lillebror
Hon har vél ingen lillebror? Rex kanske?

Hall om mig, Nanne Gronvall, ackord

L 6neansprak | akarsekreterare

Svart att saga. Omkring 16 000 for en nyutbildad. Det &r individuell 16nesattning och de som slagit i taket har

inte ens 20 000.
V&ra béasta & 2007

Ogonskakning
Nystagmus.

Vara béasta ar

Varfor & jag konstant sdmnig
Du laser min blogg?

TV3Véarabasta dr

Nedladdning fordelar
Narkontakt med rattsvasendet?

Pastoriserat bebis

Hetta upp bebisen till 72-74 grader och kyl sedan snabbt.

Stickningar i benen
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Traveler

Hur man l&r sig arab dans
Sir skrivning?

100 frégor

Vérabasta ar 2007
Vérabasta ar

Mordare V éra basta ar

Come closer to cara caramia
Vérabasta ar

Peggy Bundy porrfilm
Har Katey Sagal gjort snuskfilm? Inte vad jag kan se. Déremot har hon gjort reklam for Victoria's Secret.

« Andra.
18:06:28, Kategorier: Blogginlagg

| en sluten varld

Intensiv arbetsdag. Jag har 6msom suttit och stirrat ner i skrivbordet, och dmsom stirrat pa en bildskarm.
Omvaérlden har inte existerat. Jag kan inte pAminnamig om att jag enstittat ut genom mitt fonster pa jobbet. Sa
vad har jag egentligen att skriva om? Nothing!

e« Andra.

2007-12-10

19:14:52, Kategorier: Blogginlagg

M atematiskt svarber @knat

Du kor en bil och haller en konstant hastighet. Pa din vanstra sida finns ett dike pa en halvmeter. Pa din hogra sida
kor en brandbil i samma hastighet som du. Framfor dig galloperar en hst som &r lika stor som din bil och du kan
inte kéraforbi den. Bakom dig har du en galloperande sebra. Bade hasten och sebran hdller samma hastighet som
du. Vad maste du gora for att sakrast ta dig ur denna farliga situation?

Ditt fyllo! Kliv av barnkarusellen!

e Andra.
17:26:59, Kategorier: Blogginlagg

Intervjudelen

| dag tittade jag pa disk 2 av Blade Runner. Intervjuer i 3¥2timme om filmens alla vedermddor. Jag hade rétt.
Versionen jag sett skiljer sig mycket fran originalet. Bland annat har man tagit bort Harrison Fords VO, d.v.s.
beréttarrésten (voice over). Den romantiska slutscenen dr ocksa borttagen. Mycket annat &r ocksa borttaget. Om
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det blev béttre vet jag inte. Formodligen. Men det gor ocksa att man inte forstar filmen fullt ut utan forklaringen
som kom via beréttarrosten. Men Blade Runner &r absolut en klassiker - i vilket utférande man an ser den.

e Andra.
00:23:09, Kategorier: Blogginlagg

Filmtajm

Formodligen har jag inte sett filmen Blade Runner sedan 80-talet. Darfor gjorde jag av nostalgiska skél slag i
saken och bestéllde dvd-versionen, Blade Runner: Final Cut, som jag sett i helgen.

Ar det tredje versionen av filmen? Det & &minstone den version som Ridley Scott féredrar. Men nog saknas en
del scener? Den kanns valdigt fattig och ibland forstér man ingenting. Korta scener som tar slut mitt i ingenting.
Scener som borde vara langre. Jag vet inte, for jag minns inte originalet sd pass. Sa jag kan inte goraen
jamforelse.

Det enda jag kan séga om den har versionen &r att den ar valbevarad. Det har gétt 25 ar sedan filmen kom och det
marks inte. Den fungerar fortfarande som en framtidsversion av & 2019. Den har inte blivit tontig (trots att det ar
SciFi). Jag fér val saga att det var behdlIningen.

o« Andra.

2007-12-09

16:15:11, Kategorier: Blogginlagg
Forstar interiktigt

Det & sandl6st. Kanske min utmattning inte handlar om mitt andrade schema eller ens om ms. Hosten har varit
tuff. Vintern ar tuff. Jag behtver kanske helt enkelt vilan och dterhdmtningen? Smétt frustrerande att varaledig
fyradagar och inte kunnatasig ur sangen for ndgra langre stunder. Jag har inte tid att vila. Och igen - med tanke
pa kommande |angvecka pa jobbet sd &r det bra om jag aterfar lite energi. Kanske fyra dagar fritt ar for lite?

Nu skajag sova. Igen. Om det gar. Gazzy valdfor sig pa mig nar jag lagger mig. Vill krypain i min tréja. Hon far
garnaligga dar men jag kan inte réra pa mig nar hon leker dieni min trgja.

+ Andra.
00:05:00, Kategorier: Blogginlagg

Sondagslaten
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Forrahelgen sdg jag Kill Bill: Vol. 1. Igen. Den blir bara béttre och béttre for var gang man ser den.

Laten ovan &r skriven av Sonny Bono for Nancy Sinatra. Har ar den mixad av PM S (Peach Stealing Monkeys).
Och sa far man se en bra sammanfattning av filmen.

Och lattexten & sd sorglig, sa sorglig... Bang bang... my baby shot me down...

e Andra.
2007-12-08

20:53:12, Kategorier: Blogginlagg
Obj ektivt

Tanken svindlar. Jag tror att jag skrivit drygt 5 000 inlégg sedan 1999 i min dagbok/blogg. Naturligtvis kommer
jag inte ens ihag halften. Men jag sitter ofta och laser ur arkivet fran 1999 for att se om jag ens kanner igen mig.
Nja. Kanske jag inte skulle kunna forsvara vissa texter eftersom jag inte kanner ndgon samhorighet med dem, men
det &r trots allt jag. Dér jag befann mig just d& Det jag ocksa kan se &r att mitt skriftsprék andrats. Mer korrekt,
mindre med smileys, kanske ocksa lite torftigare. Kanske man ocksa ska kommaihdg att jag ldrats nastan ett helt
decennium.

« Andra.
19:13:20, Kategorier: Blogginlagg

Varfor allsbry sig?

| torsdags skrev jag en larmrapport pa jobbet. Jag fick stor uppslutning - den var total. Sa den skickades vidare.
Men markligt sAtyst det blev. Ingen reaktion.

Det &r kérnan. Man har ratt, gor rétt. Andé beméts man med tystnad. Kanske jag har fér stora férhoppningar att s&
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snart fa en reaktion, men tidigare erfarenhet sager att det skatigasihja. Trots allt. Jag ar bara en understalld.
Kanske jag borde offra min anstélining genom att vanda mig till pressen? Frestande.

Men det jag framhardar &r inget nytt. Till och med Socialstyrelsen har skrivit en rapport om det. Och min
universitetsuppsats i varas handlade om samma sak - som resulterat i manga " oj" men lamnats utan atgard.

Savarfor jag skrev larmrapporten? Jo, for jag kunde visa pa ekonomiska konsekvenser och inte enbart brist pa
kvalitet.

« Andra.
17:28:05, Kategorier: Blogginlagg

Ica
Fortfarande i huvudsak sangliggande men lyckades tamig till affaren. Markligt hur alla undvek kottdisken.

e« Andra.

2007-12-07

23:18:44, Kategorier: Blogginlagg
Djavulenslakejer

Det &r ett otackt kvarter jag bor i. Pa garden drar stora gang fram. Nu har dessutom en fraktion frigjort sig och gar
tva och tva utanfor mitt fonster varje kvall. Otéckt. Riktigt otéckt. N&r jag passerar dem ute sa forsoker jag
undvika dem, ta andravagar. Inte for mitt liv vill jag kommai det utsatta |aget att hamna ensam med dem. Om det
intréffar vet jag inte vad jag skatamig till. Deras gangtillhérighet syns dock tack och lov ganskatydligt i och med
att de bér réda jackor. Hyresgastfdreningen och grannsamverkan. Det vérsta ér att bostadsfdretaget stédjer dem
som grupp (lyssnar padem, foljer deras 6nskningar) men vagrar kategoriskt att lyssna pa enskilda boende som
inte & med i Hyresgastféreningen.

Jag kénner forakt.

« Andra.
19:21:42, Kategorier: Blogginlagg

Sa har en fredag

Det dliter pAmig att ha det dromschema jag har. Att arbetaintensivt tre extremt |anga dagar for att sedan vara
ledig fyra. Jag & totalt dackad efter ett sdant arbetspass. Som i dag. Jag sover eller &r enbart sangliggande (p.g.a
smaértor). Emellanét tar jag en matpaus for att sedan ater ligga som en strandad val. Men det & sa Gazzy vill ha
mig - hemmaoch i sdngen. Hon & en lycklig katt. Spinner av pur glédje.

I morgon blir det inga matpauser om jag inte gar till affaren. Far val se hur aterhdmtad jag &r.

e« Andra.

2007-12-06

22:45:13, Kategorier: Blogginlagg
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Traveler - fortsattningen

Serien Traveler pa Kanal 5 verkade lovande efter att jag sett de tva forsta avsnitten. Det var da jag upptackte att
serien lades ner efter atta avsnitt, sd jag slutade tvéart att fortsétta folja serien. Nu nér sista avsnittet sénds om en
vecka kanske jag anda kan tipsa om fortsattningen. Manga ville veta vad som skulle handa och hur det vart tankt
att sluta. PA David's Traveler Blog har skaparen av serien tecknat ner alla svaren. Kanske ndgon som &r
intresserad?

Etiketter: Traveler

« Andra.
18:57:18, Kategorier: Blogginlagg

Vila

Ett stort mysterium &r hur arbetsdagarna kan ga sa fort. Kanske for att jag har mycket att gora. Dagen inneholl tva
givande moten samt att jag hann en hel del. Darfér kénns det gott att nu varaledig i fyradagar. Jag behdver det.
Verkligen, behdver det. Trust me.

Julklappar & inget som jag koper. Annat an till mig galv. | & blev det (ytterligare) en hel&rsprenumeration av
Dagens medicin (det & bara Dagens jontas som ar gratis for lasare). Och tva dvd-filmer. Jag & n6jd med detta.
Och nar det géller filmerna sd har jag julafton i kvall.

e« Andra.

2007-12-05

21:43:36, Kategorier: Blogginlagg

En pinsam man

Pinsamma historier har jag manga pa lager. Det & inget jag gar runt och ténker pa men jag pamindes nér jag sag
kvélens Sta upp pA SVT1. Sérskilt en handelse. Som forfoljt mig nui... 1&t mig rékna... sex ar, fyra manader och
en dag. Nagon som kommer ihdg Dagbokstraff Goteborg 20017 L&t mig citera och ni forstér.

Strax efter kl. 15 aktejag in till Brunnsparken for att ta emot en del av dagboksskribenterna. Saffran
s&g jag palangt hall och efter en stund kom alla de som bodde i kollektivet. Jag kdnde mig néstan
som en reseledare dér jag sag till att forsokafa med "min" grupp pa sparvagnen ut till Majorna.
Hallplatsen innan vi skulle ga av gick jag genom vagnen och satill dem "vi skaga av nasta
hallplats'. Whoops? Man kanske inte under hela farden ska sta framst hos chaufforen och sedan ga
runt och saga sa? Jag fick visst tva extra tanter med mig av sparvagnen - de trodde att jag var nagon
kontrollant? Trots det soliga vadret |atsades jag som att det regnade. Jag har nastan daligt samvete
men jag tror vi skakade av 0ss dem.

Jag sag sakert ut som nagon slags ordningsvakt. Diagonalt Gver brostet hade jag (och har i dag ocksd) en vaska
med svart rem. Att da ga runt och uppmanande séga "vi skaklivaav har" var kanske inte sa genomtankt. Markligt
att jag inte fick med mig fler. Ruelse. Pinsamt. Da tankte jag inte sA mycket pa det eftersom jag var upptagen med
att halla ordning pa min flock, men med aren har det bitit sig fast mer och mer. Jag &r inte en person som sl&pper
taget och gér vidare.

Fast det & klart... det var kanske mer pinsamt nér jag kastade min injektor i toastolen? Jag fick en ny gratis men
hade inte modet att forklara varfor jag behévde en ny. Jag sa visst nagot om att den forra gatt sonder.
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Okej d3, vi har ju erektionen ocksa...

Och sa har jag ju ndgra andra samlade pinsamheter. Som jag skrev om redan 1999. Varav favoriten ar: "Setill att
duintefastnat i en lakares stetoskop nar du stiger av hissen pa sjukhuset. Han kanske ville &kt vidare i hissen och
inte bli utdragen mot sin vilja".

e« Andra.
17:55:50, Kategorier: Blogginlagg
Morbid

Dagens tanke géller pacemaker. Vid dodsfall skaen sddan tas ut av tva anledningar. Dels for att krematoriets ugn
inte ska explodera av batteriet, men ocksa p.g.a. att man ateranvander en pacemaker. Men det hade varit mycket
coolare om man & en pacemaker ligga kvar for de som jordfasts. Efter cirkatio ar borjar batteriet ta slut och
pacemakern ger daifran sig en signal. Anhdriga skulle kunna se det som ett meddelande fran andra sidan graven.
Eller frén graven.

« Andra.
06:10:55, Kategorier: Blogginlagg

20

Topp 20 just nu - hittillsi december. Hur man hittar mig genom sokningar pa nétet.

1. V&rabasta ar

2. Amatorsexvideo

3. Brandon i Varabéasta ar

4. Manliga lakarsekreterare

5. Positiva egenskaper

6. Ryggmargsprov

7. Bearforcel

8. Blir stickningar i benen béttre vid vilaom man har ms
9. Blogg om multipel skleros

10. Brady i Varabasta ar

11. Bryggai en | &t

12. Bogsex

13. Cirkulatorisk sjukdom

14. Days of our lives TV 3 sandning éver jul
15. Dubbelsang stome Géteborg

16. Easypieces band

17. Funktion gemensam gallgang

18. Gallkramp

19. Havamal

20. Hjartinfarkt

Jag tror inte man fann det man sokte.

« Andra.

2007-12-04

20:54:04, Kategorier: Blogginlagg
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Jag - manlig lakar sekreterare

Nagon som &r nyfiken pa manliga |akarsekreterare? Det verkar sd nar jag laser min besoksstatistik. Darfor
googlade jag lite om vad som lankas pa de stkorden. Jo, naturligtvis finns jag dar. Dock &r texterna lite ddre.
Samtidigt | aste jag de andra lankforslagen for manliga | akarsekreterare. Beklammande. Sarskilt dar man pastar att
det inte finns manliga |l akarsekreterare. Nar jag senast kollade satillhorde jag den inte langre sd exklusiva
yrkeskategorin.

Egentligen har jag inget att tillaggai form av att ge mitt perspektiv pa att tillhtra gruppen manliga
|akarsekreterare. Men jag kan gora en liten sammanfattning i punktform.

Jag & man.

Jag ér |akarsekreterare.

Jag har varit det i drygt 15 ar. (Iakarsekreterare alltsa, man har jag varit sedan fodseln)

Jag diskrimineradesi borjan av min "karriar” genom att inte fa jobb da man ansdg att jag inte kunde vara
seri6s som sokte mig till ett sd utpraglat kvinnligt yrke.

Jag har felaktigt beskyllts for att ha htgre 16n enbart utifran mitt kén.

Jag har fatt hora att jag ar ett hot mot kvinnogruppen |8karsekreterare.

Jag hade under manga &r 1&gre 16n &n mina kvinnliga kollegor for att inte skapa uppror i leden.

Jag har i dag samma |6n som mina kvinnliga kollegor nar man ser till antal ar i yrket.

Jag har i dag inga typiska arbetsuppgifter for en |8karsekreterare, men jag ér anstalld som det.

Jag titulerar mig sjav som koordinator da det beskriver mina arbetsuppgifter béttre. Och for att kunna
havda mig mot |&kare och sjukskoterskor som har nagon diffus uppfattning om att | akarsekreterare inte
besitter kompetens och bara kokar kaffe &t dem.

Jag har vidareutbildat mig inom yrket genom att halast till handledare och till kodare vid hégskolan.

Jag har cirka 50 manliga kollegor varav négrajag tréffat och ndgra som jag har kontakt med.

Jag undervisar och foreldser oftai mitt yrke, for allehanda yrkeskategorier.

Jag moter ofta ifrégaséttande av min person utifrén kén men ocksa utifran yrkestitel.

Jag har varit férbannad i 15 ar. Pa den osynlighet som rader for mig och minakollegor kompetens- och
l6nemassigt (hdg kompetens, 1&g 16n).

Jag har som |karsekreterare erfarenhet frén specialistvarden, bade 6ppen- och slutenvard. For enkelhetens
skull; allt utom kirurgi, gyn och ortopedi.

Jag har arbetat i arkiv, telefonvéaxel, tidbokning, remisshantering, |éakemedelsordination, reception,
laboratorieverksamhet, med kvalitetsregister (fyraolika), har erfarenhet av tva datajournal system, plus
arbetat som "vanlig” |akarsekreterare med allt vad det innebér.

Jag har arbetat aktivt i yrkesforbundet L akarsekreterarforbundet palokal niva

Jag ar inte fackligt aktiv men har gatt medlemsutbildningen i SKTF.

Jag har tentat av de lagar och forordningar som géller sukvéarden direkt och indirekt. Jag maste siga att det
var enkelt — redan innan hade jag galv last in mig paalalagarnaplus |ast arbetsrétt.

Jag har intervjuatsi SKTF-tidningen tvaganger i rollen som manlig |akarsekreterare.

Jag har intervjuats en gang i Lakarsekreteraren i rollen som manlig |&karsekreterare (plus varit med en
gang till enbart pafoto).

Jag har intervjuats en gang i Dagens medicin i rollen som manlig |akarsekreterare (plus varit med en gang
till enbart pafoto).

Som manlig |&karsekreterare har jag i alla & bade synts och horts. Mal: Synliggora yrkesgruppen.

Ungefér sd kan jag sammanfatta mina 15 ar.

e Andra.
17:48:09, Kategorier: Blogginlagg

Forvaxlade forvecklingar

Forvaxlades pd BB - hemmaigen, var en intressant rubrik i Aftonbladet. L&ser man texten var det visst bara
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ungarna som rékat kommamed fel foréldrar hem. Det hade varit coolare om man forvéxlat mammorna och
skickat hem fel mammatill fel pappa. Oh, vanta. Fel + fel & val = rétt? Min ekvation gar inte ihop. Men ni
fattar...

Morbultad och extraodindr tinnitus. Arbetsdagen ar éver, vilokvallen inledd.

e« Andra.

2007-12-03
13:00:42, Kategorier: Blogginlagg
Né&r jag valjer ratt

| dag satte jag en mental blaslampai mitt eget arsle. Jag har gjort tre valdigt nddvandiga och livsbejakande
atgarder.

1. Jag har bokat flardtjanst tva veckor framat.

On, jag har altid inbokade resor tva veckor framéat. Men nu har det varit brytdatum mellan minatillstdnd och jag
har inte kunnat boka nagonting for december forrén i dag. Nu vet jag inte om arbetsresor &r sa livsbejakande, men
nodvandigt. Och det ger mig ju fri rorlighet att ater kunnabokain resor. Det i sig &r livskvalitet.

2. Jag har hédmtat ut mina sprutor pa apoteket.

Ocksa valdigt nodvandigt. Jag hamtar ut tre manader i taget, d.v.s. tjugodtta sprutor at gangen. Syftet med
sprutorna ar ocksa livsbejakande om man ser till att de ska bromsa ms-skoven i frekvens och intensitet.

3. Jag har kopt tva stockar snus.

Absolut livsbejakande! Och absolut nddvandigt! Mitt samvete sager mig helatiden att jag ater borde suta, men
jag &r inte riktigt motiverad. Skajag gissa sa kommer jag att sluta tvart den dagen jag far halsont/halsfluss. D& gar
det inte att snusa pa ett behagfullt sét.

Med tanke pa hur jag upplever allt som pest och pinajust nu, safar jag val siga att det kanns béttre efter dagens
sma utréttade drenden.

e« Andra.
10:29:42, Kategorier: Blogginlagg
Val utan kval

Att prioritera bort & en konst som jag utdvar. Jag avstar fran att gora aktiva och medvetnaval annat an just att
prioriterabort. Det innebar att jag inte tittar pa om fodan i affaren &r ekologisk eller inte (jag gar pa priset - billigt
ar bra). Jag skiter ocksa i miljotankandet, for jag handlar efter devisen "enklast for mig har och nu". Om
textiliernai mitt hem har utforts av barn &r val ett gransfall. Jag ser det som nagot positivt med barnarbete da det
hjalper att forsorjafamiljerna - da svélter de inte lika mycket som om de haft inaktiva barn att métta. Ar jag
cynisk?

Allaval trottar ut mig. Valfrihet & bramen daingar ocksa majligheten till att avsta. Valja pensionsfonder - jag
har gjort ett aktivt val och stér fast vid det (plus &n salange). Véajainternetleverantor - har alltid haft Telia,
fortsétter darfor. Vdlja mobilabonnemang - jag valde de som hade bast erbjudande for dagen. Véljatvéattmedel,
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vélja glodiampor, véljatransportsétt, valja antal megapixlar, antal megahertz, antal gigabyte... Miljofarligt,
kallsortera, transportstrackor, demokratier... Jag bryr mig inte.

Det betyder inte att jag inte & medveten om orsak och verkan, konsekvenser av handlande. Fér min del handlar
det om enkelhet. Jag har inte orken. Jag har inte tiden. Att ta ndgon kamp annat an den att verleva min personliga
vardag. Allt handlande i medvethetens anda innebar trosklar som jag vagrar ta mig éver. Andra normen dar inga
trosklar finns och forst da foljer jag massorna.

Inom nagra omraden har jag indirekt positiv inverkan da det galler miljo. Flardtjanstbilarna gar pa naturgas (heter
det s, ar det ens magjligt?). Pappersinsamlingen tar hamndtjansten. Petflaskor tar Smma modern till affaren nér
hon bestker mig. Som nagra exempel.

Arligt s forstér jag inte de som forfasar sig Gver att jag inte bryr mig mer aktivt. En pajobbet slutade prata med
mig da hon upptéckte att jag inte handlar ekologisk mat. Dock kande jag det mer som en befriel se &n som ett
straff. Jag bryr mig helt enkelt inte. Det var mitt enkla och sjédvklaraval.

e« Andra.

2007-12-02

22:13:43, Kategorier: Blogginlagg
Natet suger

Maérks det att jag inte bryr mig langre?

e Andra.
14:46:56, Kategorier: Blogginlagg
Advent

Tid och ork saknas for det brak som uppstod i dag. Det slutade med att jag gav mig, men plétsligt en dag skajag
hamnas. Adventsjusstaken i vardagsrummet hade for kort dadd. Jag fér dra den genom yuccan. Staken stér inte
mitt i fonstret - symetriskt otillfredsstéllande. Adventsstjarnan jag hangde i koket... varfor kan aldrig stjarnor
hénga rakt utan att dunkain i fonstret? Och adventsljusstaken i sovrummet & for stor - min lillakan jag inte hittai
ar. Ljusslingan jag hangde i vardagsrummets gardinstang ar det enda jag tycker gick skapligt.

Nu &r jag annu mer dvertygad - jag skippar granen i ar.

e Andra.
00:05:00, Kategorier: Blogginlagg

Sondagslaten
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Jag kan bara konstatera att Timbaland gor bra | tar.

 Andra.
2007-12-01

20:25:09, Kategorier: Blogginlagg
Tidsfordriv

Lite efter alla andra soker jag upp dvd-butiken for att hyralite halvgamla filmer. Jag har ingen bradska utan
passar pa nar uthyrningspriset &r lite lagre.

Djavulen bar Prada... feel good-film ala Pretty woman, men andainte. Och jag forstar inte pa vilket sétt Miranda
(Meryl Streep) skulle vara en chef fran helvetet. Dar finnsinget elakt i henne.

Eragon... Det mérks att dér finns fortséttning. Manga tradar |amnades. Nagra hade man lagt in som bonus pa dvd,
uteslutna scener, som hade forklarat lite mer. Okej film om man |1&tit den fa lite mer utlopp, d.v.s. forlangt
speltiden. Nagonstans sa kandes det lite som ett hastverk handlingsmassigt.

The Producers... Filmen som blir musikal som blir musikalfilm. Tjatig musik, daligt skadespel. Atminstone var
dér inget bra samspel mellan Nathan Lane och Matthew Broderick. Behallningen var Uma Thurman. Annars
tycker jag om Nathan Lanes 6verspel i andraroller, men inte hér.

D&ligafilmer. Men underhdlande. Jag fick tiden att ga.

e Andra.
18:11:59, Kategorier: Blogginlagg

| mitt mikrokosmos
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En sadan dag. Utan betoning pa nagot speciellt ord. Det & bara en sddan dag. En gra och fargl6s dag dar jag inte
vill vetaav omvérlden. Inte deprimerad. Inte uttrékad. Baraintrovert.

e« Andra.
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