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Arkiv for: September 2007
2007-09-30

O 22:08:28, Kategorier: Blogginlagg

Framtidsplanerna - inom 24h

Nu har jag avinstallerat MSN. Datorn &r trég som den &r. | morgon ska jag dessutom avinstallera Norton till
forman for Nod32. Och sa ska jag kopa ett modem som klarar de 24 Mb som jag har i hastighet men som
nuvarande modem begransar till 10 Mb. Kanske datorn efter detta kan léra sig att uppforasig.

Vad mer i morgon? Restaurangbesok. Jag har redan |4st vinlistan och funnit ndgot dar. Mat? Asch, det &r inte s
viktigt.

# 2 kommentarer « [# Andra..

2007-09-29

O 19:47:41, Kategorier: Blogginlagg

Too much

Dennavecka éar helt enkelt bara for mycket. For mycket aktiviteter. Hela dagen har jag varit sangliggande med
vark. Vilken tur att jag inte ska jobba forran patisdag. Tur att jag fatt hjap med matinkdp i dag. Jag har inte
hunnit handla pa tio dagar och nu klarar jag det inte. Atminstone inte utan ordentlig vila.

Ett bevis pa att det varit for stressigt - jag har fatt afte. Ocksa

# Kommentera« [# Andra.
0 09:20:51, Kategorier: Blogginlagg

Natverkande, del 2

Végar jag saga att jag héller pa att skapa en ny hemsida? Jag har kopt ett nytt doménnamn. Har jag inte helt fel sa
tror jag att det & min femte doman - jag borjar fa svart att hdlla reda pa dem. Anledningen till nya hemsidan &r att
ha en arbetsrelaterad portal for mig och mina kollegor som gétt universitetsutbildningen. Vi behover ett nétverk
davi ar utspridda geografiskt och att skicka massmejl &r lite jobbigt. Tanken pa detta natverk har jag haft i ett ar
och i gar tog jag initiativet nar vi tréffades. Mycket arbete. Som om jag inte hade tillréckligt. Men jag prioriterar
sadant jag tycker ar angelaget. Detta & angel aget.

# Kommentera « [# Andra.

2007-09-28

O 23:48:31, Kategorier: Blogginlagg

Natverkande

Okgj. Sajag & lite trott. Ar precis hemkommen frén klasstraff med f.d. universitetskamraterna. Vi gick pa det
6kanda stéllet Palace for att fa lite mat och dryck i oss. Stéllet var helt okej de forsta timmarna, men sedan kom
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ensemblen till Jurassic Park och da var det inte sakul. Ja, en massa medel dlders skréckodlor som var ute efter
ragg (jag hade kryckan att forsvaramig med). Det kandes betryggande att komma ut ur lokalerna for att istéllet
mingla bland fulla ungdomsgang och narkomaner med snedtandningar ute pa gatan (nér jag skulle hem). Vad jag
drack? Alkoholfritt rédvin. Forsta gangen. Tvi vale! Annars var det riktigt trevligt med en reuinon. Aven om bara
7 av 28 kom.

# 2 kommentarer « [ Andra..
0 16:20:31, Kategorier: Blogginlagg

Kategorin vi som siar

Jag fick ett mejl med en bifogad bild. Ja, det & mitt namn pa skylten. Nej, jag &r tyvéarr inte upphovsman till
tjénsten.

# Kommentera« [# Andra..
0 15:57:31, Kategorier: Blogginldgg

| halvtid

Forsta delen av dagen & avklarad. Jag och Snigel har shoppat lossi r2:s gamlafavoritaffarer. | den forsta kdpte
jag nagra handgjorda chokladpraliner. | den andra (kaffe- och theaffar) en burk med bldbérssylt med punchii.
Okej, sedan hann vi med négra fikastallen ocksa. Och sa lekte jag guide som vanligt, d.v.s. jag pekade ut nagot
frén Goteborgs historia- i dag visade jag gamla Sahlgrenska, dar det 1&g innan de flyttade till Angbergen. Hm,
heter det Angbergen? Dar p& Guldheden intill Botaniska.

Jag tror att jag satt ute i drag for lange i gar kvall nér jag vantade pa flardtjansten efter att ha kopt kattmat. Stel i
nacke/axlar/skuldror samt har ont. For inte kan det vara tréningsvark som dyker upp fyra dagar efter gymmet? N&.
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Oomdjligt.

Strax skajag i vag och traffa universitetskamraterna (restaurang och bar). Vi blir bara ndgra stycken. Jag kanner
att detta &r ett maste att delta samtidigt som jag faktiskt vill trots allmanna krampor. Jag vill veta hur det gatt for
oss efter utbildningen.

Jag s&g en kandis pa stan i dag. En prast.

# Kommentera« [# Andra.

2007-09-27

0 22:41:59, Kategorier: Blogginlagg

Framtidsplan: fakir

Dagens utflykt blev till veterindren for kattmatsinkop. Det &r inte l4tt att fatag i den specialkost hon maste &ta. Jo,
det finns specialkost pa narmare hall, men inte den sort som hon tycker smakar gott. Eller - jag vagar inte chansa
med nagon ny okand sort. Men att behtva lamna storstan for Backa av alla stéllen. Och med flardtjanstens hjélp
fortsétter vi andatill Karrafor att hittaen tant. En mil blev tvamil. Vilket egentligen kvittar dajag fick mitt
arende utréttat.

Veckan har varit precis sd jobbig som jag befarat och &n &r den inte slut pa langt nér. Kroppen skriker just nu tva
saker - somn och vila. For mig tva helt olika behov. Undrar hur mycket en natts somn gor. Inga underverk.

Jag beréttade nog inte en sak frén gardagens | akarbesok. Jag kan inte kdnna smarta pa hoger kroppshalva -
nalstick uppfattas som berdring. Daremot sa kandes ndlarna pa vanster sida. Jag maste séga att jag foredrar normal
kénsel, sméartainkluderat. Trots alt & kanselcellerna/-nerverna vart varningssystem.

& 2 kommentarer « [# Andra..
0 15:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Grodornasdag

Nar jag gar ut ur omkl&dningsrummet pa jobbet kanner jag pa alla fickor om jag fatt med mig allt i arbetskladerna.
Alltsa dlér jag friskt med handerna 6verallt.

Arbetskamrat: - Vad gor du? )
Jag: - Jag barakanner om jag fatt med mig allt. Ah, egentligen &r det bara som jag tycker om att ta pamig sjalv.

En stund senare. En annan arbetskamrat som undrar varfor jag stér och stirrar pa henne:
- Vill du mig nat?
- N4, du &r sa ointressant. Jag gar igen.

Det &r en san dag.

# Kommentera« [# Andra.

2007-09-26

0 16:17:22, Kategorier: Blogginlagg
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Snurrigt

Aretsinfluensa & hér och den kan bli tuffare &n vanligt, basunerade Dagens medicin ut i dag. S&trevligt! Det
betyder att jag far tavaccin i ar ocksa eftersom forra arets sprutainte skyddar mot arets influensa trots att det
verkar vara sammainfluensaom an lite vérre.

Kanske jag har réd att vaccineramig. Jaja, jag far den ju gratis (16neférman). Jag syftar pa vaccin kontra att fa
influensan vilket var for sig kan forsémra min ms (skovframkallande). Det &r ett problem. Vaccin kan stédllatill
det. Influensakan stélatill det. Kanske jag inte hade fétt influensa anda men blir ddlig av vaccin. Eller sdfar jag
influensatrots att jag tagit vaccin, men det kanske inte inverkar pams. Allts3, det & rysk roulette hur man &n gor.
Men kanske jag har r&d med detta risktagande eftersom jag mér s& utomordentligt brai min ms. Atmionste var det
vad doktorn kom fram till i dag - jag mér of 6rskamt bra fér en ms-patient (hanterbara bekymmer som inte kraver
sukskrivning samtidigt som jag inte har nagra depressiva besvér) och fick klartecken att ta arets influensavaccin.
Dessutom har jag fatt klartecken att ta Treo vid migran, vilket jag stétt 6ver p.g.a. kontraindikationen med annan
medicin. Som jag anda ska fortsatta med trots att jag inte behtver annat dn som skydd mot arftlighet.

Oh, det blev invecklat. Jag star plotsligt officiellt palivslang behandling med blodfortunnande. Inte for att jag har
nagon sjukdom men jag ligger i riskzonen for hjart-karlsjukdom p.g.a. &rftlighet samt min rondor. Jaja. Sa var det
med det.

Gud, vad jag ar trott! Och forvirrad. Detta farande mellan sjukhus! I1bland p& Mélndals sjukhus, ibland p& Ostra,
ibland pa Sahlgrenska. Jag far alltid tanka efter var jag befinner mig. Jag forstar precis hur gynekolgerna kanner
sig hér - de aker ocksa fram och tillbaka mellan dessa sjukhus da det organisatoriskt egentligen bara &r ett enda
stort sjukhus uppdelat patre. Men nu & jag dtminstone hemma. Vila.

# 3 kommentarer « [ Andra..
0 06:05:52, Kategorier: Blogginlagg

M or gonstanden

Tidig morgon dér jag som vanligt klev upp kl. 05. Strax &r det en liten aktur till jobbet. Just nu &r jag valdigt trott
men det beror inte pa den tidiga timmen - jag & helt enkelt helt slut efter arbetshelgen, gymmet, ny arbetsvecka,
moten och efterd dpning pa jobbet. Nagon vilodag ser jag inte i sikte forran... 6h... den 6 oktober - daskajag
SOVA!

Det varsta med den har tréttheten ar egentligen baraen sak. Tinnitus. Det tjuter an véarre nér jag ar utmattad och
trott men kan inte gora sd mycket at det. Varken det ena eller det andra. | dag star pa schemat arskontroll hos
doktorn. Forutom arbete.

Klockan gér. Bast jag hoppar in i duschen s jag kommer ivag till jobbet i dag ocksa.
Oh, rubriken... jag & uppstéanden och det & morgon. Eller nét. Jag kan inte tankaklart. Jag &r for trott.

# Kommentera« [# Andra..

2007-09-25

0 18:05:32, Kategorier: Blogginlagg

Power at folket!

Om ett par veckor ska jag borjaforeldsa. Dels ska jag utbilda skoterskor men ocksa sekreterare. Inom tva helt
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olika omraden. Darfor galler baraen sak for mig - att gora powerpointpresentationer palopande band. Jag tror att
jag behdver minst sex olika presentationer. *suck* Det tar tid. All tid. BestélIiningen av férel&sningar kom valdigt

plotsligt. SA nu har jag oktober och november inbokade. Aldrig en lugn stund. @0
& o[ Andra.

2007-09-24

O 22:11:21, Kategorier: Blogginlagg
Olustkénsla och lugn

Dodshoet har fatt tillbaka pa skatten. Méarklig kanslainfinner sig. Egentligen &r det min far som efter sin dod fatt
tillbaka pa skatten. Det kanns inte som... mina pengar. Men eftersom jag nu &r juridisk person for dodsboet sa
kommer det ju till mig. Den andramérkliga kanslan ar att det nu ar avslutat. Dodsboet 14r inte fafler handlingar.
Allt skanu vara avslutat. Ett & och tta manader senare.

# 4 kommentarer « [# Andra..
O 15:39:37, Kategorier: Blogginlagg

N&, det blev inget kattmatsinkop. Hon far svélta dajag prioriterade somn. Men i eftermiddag har jag varit pa
gymmet. Nya redskap introducerades och jag & nu uppe i sju tortyrredskap och en timmes traning. Och det ska
utokas annu mer - fler redskap, tyngre vikter, mer tid och oftare. Just nu verkar armarna varafokus vilket i sin tur
starker bade rygg och brost.

Dagens panikkénslainfann sig nér jag satt pa traningscykeln och s&g min puls. Efter en minut ség jag att den var
80. Okegj. Bra. Normalt. Men... fem minuter senare hade jag 60 i puls och efter tio minuter 35 slag per minut. Oh,
tre mdjligaforklaringar:

- Bradykardi, behdver pacemaker for att inte svimma.
- Jag &r otroligt valtranad - béttre an elitidrottare.
- Pulsréknaren var trasig.

Jag tror inte det forsta, jag hoppas pa det andra men forutsatter att det &r det tredje.
Men jag tror anda att jag ska ga och svimma av pa soffan nu.

# 4 kommentarer « [ Andra..

2007-09-23

0 20:30:20, Kategorier: Blogginlagg
Mitt hektiskaliv, del 37 912

Dad, dodare, dodast. S& kanns det efter maratonhelgen pa jobbet med dvertid (som jag skata ut i veckan). Men nu
kommer den vérsta veckan av alla.

Mandag: Bilresa 6ver dlven for att kopa kattmat.
Méndag: Gymmet.
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Tisdag: Arbete + eftermiddagsméte dar jag ska redovisa.

Onsdag: Arbete.
Onsdag: Arskontroll hos doktorn (har skaflexas!)

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigel - fikrunda pa stan.
Fredag: Ata middag med de tidigare universitetskamraterna.

Lordag: Moder med sambo anlander.
Sondag: Samma som |6rdag men da &r de har. Och pa mandagen. Sedan bérjar jag jobbaigen och skatil
tandl &karen, ga pa moten, ga pa gymmet, 0.s.v.

Varfor skriver jag sd mycket om hur mycket jag har att gora? Jo, for att detta stressar mig enormt att ha ett sa
fulltecknat schema. Jag kan inte tanka pa annat. Jag kan inte skriva om annat.

# 3 kommentarer » [ Andra..

2007-09-22

O 21:28:42, Kategorier: Blogginlagg

Alla man kanner igen sig

2

# 5 kommentarer « [#f Andra..
0 13:59:44, Kategorier: Blogginlagg

L ashuvud

K affepaus pa jobbet, tre timmar kvar. Negj, inte av pausen, men av arbetsdagen. Den &r slitsamt dajag sa
koncentrerat sitter stel som en pinnei timmar utan att réra pa mig. Jag l&ser. Far nog séga att det & min
huvudsakliga sysda - jag ldser. Och ldser. Och laser. Nu skajag sluta skriva. For jag skalésa.
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# Kommentera« [# Andra.

2007-09-21

0 18:46:12, Kategorier: Blogginlagg

Faordig

Mitt hektiska liv fortsétter. | dag var det arbete och sd kommer jag att framleva mitt liv ocksd kommande helg.
Bring it on!

# Kommentera « [# Andra.
O 05:49:45, Kategorier: Blogginlagg

En hjalpande hand
]

# 3 kommentarer « [# Andra..

2007-09-20

O 19:29:22, Kategorier: Blogginlagg

What goes around...
Ibland gér det bara runt, runt. Bokstavligen.

Flardtjansten, pavag till gymmet: Vi komini en rondell och chaufféren féljde sin GPS men misade avfarten -
altsafortsatte vi runt ett varv till. Och @&nnu en gang missade chaufforen avfarten. Vi var pa vég att goratredje
varvet nédr jag satill honom att ta en annan avfart och kéra den vagen. Hittar inte chaufféren och dessutom inte
kan foljaen GPS - f6lj da min muntliga kérorder sa kommer vi fram rétt vag, om an en aternativ.

Fl&rdtjansten, pa vag hem frén gymmet: Vi komini en (annan) rondell. Chauff6ren missade avfarten och korde
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annu ett frivarv innan han lyckade komma ur rondellen.
*suck* Jag kanner mig sayr...
Tillagg: Negj, det var inte samma chauffor.

# 6 kommentarer « [# Andra..
O 13:30:42, Kategorier: Blogginlagg

Kort stubin

Dagens explosion:
Jag: - Nufick jag fel sorts snusigen i automaten!

Dagensinsikt:
Kassorskan: - Det star portion dér pa dosans sida.
Jag: - Ah, de har andrat pé& dosans utseende? Jahal

# Kommentera« [# Andra.

2007-09-19

O 22:55:21, Kategorier: Blogginlagg

M edvetna och omedvetna val
Dagens reflektion:

Hur kunde allatimmar bara passera utan att jag var nérvarande? Jag minns att jag tvéttade i tre timmar. Sov tre
kvart. Lagade mat under kvéallen (kyckling, wok och pasta). Och * poff* sd &r dygnet till anda. Det & hemskt att
inte veta eller forsta hur tiden bara forsvunnit utan att man kan férklaravad man sjalv gjort. Fem timmar kan jag
forklara - elvatimmar & sparlGst borta. Okej, sa jag har tittat patv. Jag har surfat pa nétet. Men i elvatimmar? Ar
det s fér jag skammas.

| morgon &r det gym igen. Det & likamotigt varje gang, men det &r ett tankehinder. Impulsivt vill jag barasloa
och goraingenting. Varje gang skakar jag av mig kanslan och & ndjd varje gang jag & pa gymmet, liksom efterat.
Maadrig impulsen vinna. Egentligen forstar jag inte varfor jag inte tidigare gjort detta med gymmet till en vana.
Och jag forstar inte de som valt bort gym. Béde kul och nyttigt.

Och &r det tre veckor jag nu intet tuggat pa fingrarna? Klorna ser fina och jamna ut om an nagot korta. Jag vet inte
om jag ska fortsatta |ata dem véaxa, for da ar risken istéllet att jag bryter dem.

Men sa & det det dér med snuset. Jag &r feg. Planen &r anda att jag ska forstka sluta ndgon gang pa fredag. Planen
&r att jag ska fa abstinens pa jobbet i helgen. Dels &r jag distraherad med arbete, dels & dar inte sA manga som fér
kénna av mitt daliga humor.

Forresten - jag &r lite besviken i dag efter att halést en rapport som berér mitt arbete. Nej, det har inget med min
tjanst att gora eller mina arbetsuppgifter - bara statistik gallande hur man tar hand om, behandlar och vardar "min"
patientgrupp. Vi & valdigt daliga pa det. Jag trodde inte det. A jobbets véagnar s& skémsjag. Ahal Jag laste ju
rapporterna och det tog tid. Jag har identifierat ytterligare tva av dagens forlorade timmar.

& 2 kommentarer » [ Andra..
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O 18:44:00, Kategorier: Blogginlagg
Crazy

Av ndgon anledning tycker jag om |atar som heter Crazy.

Britney Spears:

2

Aerosmith:

2

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/09/ 2008-03-08



Fléardskrivaren - Arkiv for: September 2007 SidalOav 44

Gnarls Barkley:

2

Andy Bell:
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# Kommentera« [# Andra.
0 10:23:44, Kategorier: Blogginlagg

Noterat i tvattstugan

Nar jag hangde upp min fintvatt patork kande jag att nagot 1&g i en byxficka. En snusdosal Jag 6ppnade den - den
var full! Men jag tror inte jag forstort min tvatt. For det forsta var det nikotinfri snus och for det andra sa var
innehdllet snustorrt(!). Tank, jag lever on the edge. Kan det bli mer spannande?

Annars ar jag mest besviken Over att en tvattmaskin var trasig nér jag skulle borjai morse. Jag hade planerat atta
maskiner tvatt men nu blev det bara sex. Kanske det anda var tur att jag bokat tva tvéttstugor. Risken hade ju varit
att jag valt tvattstugan med bara en fungerande maskin. Jag har det sd svart att fa ihop tvéttider med mitt hektiska
schema. Ledig i dag, i morgon vantar bl.a. gym. Sedan &r det arbete fredag, |6rdag och stndag. Och oj vad jag har
mycket att gora dar! Tre dagars eftersl&pning p.g.a. andra dtagande nér jag varit i tjanst.

# 4 kommentarer « [ Andra..

2007-09-18

0 21:18:10, Kategorier: Blogginlagg

Udda aha-upplevelse?
Annu en dagens insikt:

Jag tycker inte om att korsa en annan ménniskas vinddrag. De behdver inte dofta nagot speciellt, det ar bara
otrevligt att kanna galvavinddraget. Att ga bak en annan manniska ar okej, for d& befinner man sig i vinddraget -
som kan luktaliteilla, men jag slipper kédnna draget.

Ar jag ensam om detta? *orolig* Jag vill inte vara exklusiv.

# 3 kommentarer » [&f Andra..
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O 20:02:35, Kategorier: Blogginlagg
Arligt iakttagande och g alvinsikt

Nu kan jag varalugn. Mitt samvete kanner lugn. Forra veckans lilla utbrott fran min sida resulterade i ndgot gott.
Och den hér arbetsveckan har hittills gatt i sasmma stil. Ngj, inga utbrott frén min sida, men jag ska ater ta pa mig
lararhatten pa jobbet och utbilda bade kollegor och arbetskamrater i tva vitt skillda saker. Jag borde kanske bérja
gora lite powerpointpresentationer och arbetsmaterial ? Jag &r engagerad. Jag & kompetent. Ingen falsk
blygsamhet har! Jag kampar hart for min egen personliga utveckling i fraga om arbete. Den tjanst jag har kan
byggas ut i det odndliga, kénns det som.

Men funderar jag lite pa det sa handlar inte om att jag inforskaffar kunskaper for egen vinning. Malet &r att 6ka
medvetenhet och kunnande hos andra sd att de kan anvanda det (sdvi alla gor ett gott arbete tillsammans). Som
ringar pa vattnet. Jag & stenen som kastades. Det var en bra liknelse. Jag vill sprida engagemeng och klargora
syfte och mal. Kanske det ocksa stérker andra? Da har vi allatjanat pa det.

Efter femton & i yrket maste jag saga att det & som natt och dag. Men engagerad har jag varit fran dag 1 &ven om
allt forandrats och utvecklats. Samtidigt ar det just det som &r tjusningen. Att hdngamed i allaférandringar och
varaen aktiv deltagare och inte en observatdr som foljer strommen. Ser ni skillnaden/likheten? Vi foljer alla med
strommen men har olika synsétt pa det - den passive som bara svéljer kallsuparna utan att ifragasétta, den aktive
som simmar med strommen for att ndi mal. Och @nnu en sjévinsikt - jag & nog en ledare.

Jag & stolt och jag &r stark. Visst &r det ndgot positivt? Eller?

# 2 kommentarer » [ Andra..

2007-09-17

0 19:20:11, Kategorier: Blogginlagg

Men varfor?
Nagot vettigt har jag aldrig att komma med, inte nu heller.

Dagens reflektion ar en férundran Gver hur tarot fungerar som en bumerang just nu fér mig. Hur jag an forsoker
halla distansen sd kommer de alltid och landar i knaet pamig (bildligt talat). De vill bli lagda och tolkade av mig -
med en uttalad 6nskan fran min omgivning. Jag kanner mig inte redo, men maste val. Universum tycks vilja siga
mig nagot.

#& 2 kommentarer » [ Andra..

2007-09-16

O 22:02:35, Kategorier: Blogginlagg

Mitt vardagliga liv

Ungeféar halften hann jag med av vad som stod pa helgens program. Jag har sovit mycket och det har jag varit
tvungen att prioritera. Kommande vecka har inte en ledig lucka trots att dar finns tva arbetsfria dagar. For att klara
allt maste jag sova nar tid finns, for jag sover normalt sett bara 4-5 timmar per natt da jag har mycket att gora (inte
egentlig stress, bara tidsbrist).
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Ngja. Jag & atminstone nyklippt. Kanns valdigt sensuellt. Min skalp &r en erogen zon som tycker om att bli
smekt. Det 1&r jag fahjadlp med i natt. Konsekvensen &r bara att jag i morgon kommer att ha decimeterlangt vitt
hér. Gazzy tycker om att stryka sig mot min flint och samtidigt bli av med péls.

Det jag aldrig hann:

- hamta paket (blir mandag eftermiddag)

- sett det jag spelat in fran tv i veckan (kanske om en manad)
- stryka (patorsdag kvall)

Usch. Jag blir 38 om fem manader.

# 7 kommentarer « [# Andra..

2007-09-15

0 23:32:19, Kategorier: Blogginlagg

Liteval mycket

Bloglines verkar halite problem i kvéll. Annars & det jag som har problem. Jag tror inte att jag ska behdvalésa 3
332 nyablogginlagg.

1) Bloglines Notifier

Bloglines Motifier 3332 New Items

s é @8O 23:22

# 2 kommentarer « [# Andra..
O 22:31:22, Kategorier: Blogginléagg

Tekniska under

Av négon anledning savill inte min mobil ladda upp bilder till natet eller skicka sms. Egentligen bryr jag mig inte
eftersom jag inte har ndgot stérre behov av detta, men &r telefonen utrustad med funktionerna satycker jag det
borde fungera. Formodligen bara nagot tillfaligt, men anda.

K abel-tv-bolaget har stuvat runt lite i tablderna, dragit ifrén (Discovery, Eurosport) och lagt till (TV8, TV4 sport)
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samt bytt plats pa kanalerna. | dag stuvade jag sjalv runt kanalernai tv:n och dvd:n. Orkal Det tog tid, var
krangligt, lyckades och nu hittar jag inte kanalerna eftersom de inte ligger dar jag var van vid.

Datorn fortsétter krangla. Jag har forsokt ta bort program fran autostart men inte lyckats. Tror inte det har ndgon
betydelse for &ven om jag sedan stanger programmen sd ar datorn trog. Webbsidor "svarar inte" och allt slacks
ner. Hamtamejl tar s lang tid att Outlook hanger sig. Word gér inte att stanga utan att det hanger sig for att sedan
startai felsékert lage. Boven tror jag fortfarande & Norton antivirus. Samt Microsofts automatiska uppdateringar.
De gor datorn sd anvandarsaker att inte ens jag kommer a programmen.

Jag behover baradrommatillbaka 15 ar i tiden. Inga mobiltelefoner. Inget Internet. Ingen kabel-tv. Det fanns,
men jag hade inte tillgang. Né&r jag tanker efter s har jag inte direkt tillgang nu heller...

# Kommentera« [# Andra.
0 10:07:19, Kategorier: Blogginlagg

Allt ar relativt?

En ledig helg! Jag behdver inte géra ndgonting - allraminst arbeta - men jag maste hamta ut paketen, storhandla,
forsoka hittaen luckai tvéttstugan, bytai sangen, lagalite mat, se alt jag spelat in padvd fran tv i veckan, stada
kattl adan, stryka klader, rensa kylskapet, plocka vissna blad pa krukvéxterna, sakerligen diska, samlaihop till
pappersinsamlingen, klippa mig, o.s.v. Riktigt sként med en sadan har helg dér inget star pa programmet.

# 4 kommentarer « [ Andra..

2007-09-14

0 19:53:55, Kategorier: Blogginlagg

Vet val alla?

Jag horde om chikungunyafebern i dag. Den internationella diagnoskoden & naturligtvis A92.0 om nu ndgon
undrade. Precis som att alla vet att diabetes mellitus typ 2 utan komplikationer, & E11.9. Eller att KV A-koden
(dtgardskod) for ultraljud av ljumsken ar X PX40. Jag & kodningsnord. Det har fran flera hall pajobbet nu
kommit 6nskemal om att jag ger en fordjupningsforel asning kring regelverk for kodning. Kan jag val? Kanske pa
utbildningsdagen? | s&fall blir det femte gangen jag forelaser infor mina kollegor.

# Kommentera « [# Andra.
O 19:43:11, Kategorier: Blogginlagg

Precis som kapten Haddock
Plotsligt blev jag valdigt sugen pa kalasmust. Eller piratolja. Kanske samtidigt.

# Kommentera « [# Andra.
O 11:12:22, Kategorier: Blogginlagg

Morrar, bitssnart

Klockradion behagade inte att ringai morse. Ne¢j, jag hade inte stangt av den, Ja, den var paslagen. Lyckligtvis (?)
vaknade jag 12 minuter efter att den skulle ringt. Men det &r irriterande.

Irritationen har fortsatt. Jag fick pajobbet ett utbrott, skéllde ut en skéterskainfor patient och anhoriga. Det star
jag for. Det var befogat. Tank, jag hojde rosten (vralade). Det hander inte sa ofta.
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Eftersom jag ar sdirriterad sa retar jag mig paprecisallt i dag. Som House. | néastan varje avsnitt foreslasinitialt
att den mystiska sukdom patienten har & ms.

Och bara halvadan har gatt...

& «[# Andra.
0 00:07:08, Kategorier: Blogginlagg
Ett forsok

My Space Jontasgbg. Jag har ingen aning om varfor. En sysslolos kvall, skyller jag pa

# Kommentera « [# Andra..

2007-09-13
0 18:39:05, Kategorier: Blogginlégg
Atleten

| kvall var det dags for gymmet igen. Utsikten &r helt okej nér jag sitter dar och trampar pa syrraskiqen cykeln.

Kolossen till vanster & Goteborgsoperan och till hoger "L &ppstiftet” (Skanskahuset).

Men det kannsi dag trots att jag gjorde samma 6vningar som i forraveckan. Formodligen beror det pa att jag forst
var pajobbet i nio timmar. Att jag tog dopningstablett i morse hjélpte foga. Redan nér jag satt i bilen till jobbet
fick jag det mentala ruset som tyder pa kraft och ork. Som slutat verkar lagom tills jag kom till jobbet. Dagen har
mest varit pldgsam. Jag hade géarnatagit fler piller men det far jag inte om jag nu inte vill varaklarvaken i 48
timmar. For da plotsligt hade sakert tabletten haft verkan.

Annarsi dag? Oh, jag vet inte. Jobb och gym &r det enda jag dgnat dagen &. Nu & dags for kvallvarden. Om jag
orkar ga ut i koket. Kanner mig nagot ledbruten.

# 3 kommentarer « [# Andra..

2007-09-12

O 20:37:15, Kategorier: Blogginlagg
Medvind

Jag skriver aldrig om mitt arbete mer &@n indirekt. Sa ocksa nu. Lat mig bara séga att dagens pressmedelande fran
Socialstyrelsen var valdigt intressant ut min synvinkel. Inspirerande.
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# Kommentera « [# Andra..
0 13:00:06, Kategorier: Blogginlagg

En ekonomisk aspekt... men ocksa ett ber oende

Jag tror jag snusar ett tag till. En eller tva stockar till. Men dar finns pengar att spara.

Mentalt maste jag stéllaom mig och jag ar néstan dar, men inte riktigt. Nagelbitandet & nagot jag klarat att 1agga
av med. Jag har borjat pa gym. Snusningen far en respit dajag inte genomfor alla forandringar pa en gang.

& 2 kommentarer » [&f Andra..

2007-09-11

O 22:20:41, Kategorier: Blogginlagg

Summa

Den vanligaste frégan jag far, den som stélls varje dag av olika personer, & den om hur jag méar. Sjalv brukar jag
adrig analysera mitt halsotillstand da det & som det &r. Bra, alltsd. Och med det menar jag att jag lever. Det &r vl
en brainstallning, s& sag?

Men jag kanske ska analysera? Da ser det ut sa har just nu.

Pa jobbet ar det standiga gap och skrik i min arbetsmiljo eftersom jag verkligen hamnat fel. Arbetsuppgifterna &
rétt, miljon fel. For ndgra dagar sedan kom fragan upp om hur jag stod ut, hur jag klarade av att arbeta sa. Mitt
svar var att det kan jag inte. | ett par & har jag arbetat med data (siffror), ssmmanstalIningar, utrakningar, statistik,
0.s.v. Dessa gap och skrik som jag inte kan sténga ute med dorr till rummet gor att jag standigt far bérjaom. Vem
kan gbra matematiska utrdkningar med persona som bara skriker rakt ut (de & sysslol6sa, de skriker till varandra
i en form av kommunikation), privata mobiltelefoner som ligger och ringer inlastai skap, eller s springer man in
pamitt rum for att prata ostort i sinatelefoner, eller sd springer man in pa mitt rum da man vill ha méte dar (som
jag inte har med att gora), tv som star pa utan att ndgon tittar, dvd-filmer med explosioner och biljakter pa hogsta
volym nér de mina arbetshelger gor absolut ingenting. Detta har lett till:
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- jag har fatt koncentrationssvarigheter
- jag har fatt minnesstorningar

- jag blir irriterad och jé*ligt otrevlig

- jag har fatt tinnitus

- jag far stressa som en galning

Jag ser detta som ett arbetsmiljdproblem som inte har ndgot med ms att gora. Foretags akare haller med.
Neuropsyolog haller med. Min neurologlékare haller med. Facket hdller med. Forsakringskassan haller med.
Kuratorn haller med. Kollegor och arbetskamrater haller med. Arbetsgivaren haller inte med. Eftersom jag har
gjort bekraftade undersokningar och har det skriftligt terstar bara en sak. Arbetsskadeanméaan som inte kommer
att leda till ndgot annat &n som en siffrai statistiken och dar arbetsmiljogruppen pajobbet maste studera varfor det
lett till en arbetsskada.

Detta & enskilt det varsta som drabbat mig och det ar alltsdinte ens ms-relaterat vilket séger en del.

Nér det galler ms; jag ar fortfarande trétt men sommarens somnstorningar har blivit nagot béttre. Benen fungerar
bra men kryckan behovs séarskilt om jag behover ga langre strackor eller stér stilla. Sedan snart atta & har jag
domningar/smartor i hander/fotter. Jag &r gravt synskadad pa vanster 6ga. Allt detta stor mig inte, for konstigt nog
vanjer man sig samt anpassar sig efter det med aren. Det begrénsar mig, men det hindrar mig inte.

Mina dagliga sprutor ala bromsmedicin verkar fungera men jag har borjat fa blamarken vilket jag inte bor fa.
Minatidigare sprutor blev jag 6verkanslig mot och fick bytatill de jag nu har sedan nagra ar. Kanske jag & pa
gang att ater bli immun/dverkanslig &ven om det inte visat sig i fler skov. Nasta medicin jag kan erbjudas verkar
inte vara en redlitet i Goteborg. Dagens GP. Men jag maste protestra mot faktarutan i artikeln.

Risk for biverkning med hjarnvirusinfektion i trefall av 3 000.

Tre har dott och det har visat sig inte bero sa mycket pa lakemedlet som att de redan hade hjarnvirusinfektion
latent samt tog Tysabri i kombination med andra bromsmede! - man ska/far barata ett & gangen.

Jag mér bra. Jag lever. Jag & nojd med mina arbetsuppgifter. Jag & nojd med att ha borjat pa gym. Problemet ar
arbetsmiljon - det som faktiskt gar att paverka. Om det varit en annan arbetsgivare.

#& 2 kommentarer » [ Andra..
O 20:26:12, Kategorier: Blogginlagg

An sdlangeorkar jag
Efter tio dagar har manadens upplagg andrats.
Da.

Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Tvattstugan hela formiddagen, besok frén hemtjansten eftermiddag.

Tisdag: Arbete plus ett eftermiddagsmoste.

Onsdag: Gym hela férmiddagen, apoteket eftermiddagen (hamta lite sprutor motsvarande 30 000
kronor).

Torsdag: Arbete plus ett eftermiddagsmote.

Fredag: Arbete.

Lordag + sbndag: Utstallning (www.livsstilsmassan.info), om jag orkar. Kanske det blir jobb istéllet
(véntar fortfarande pa besked om jag skajobba 2 av 3 helger i host).
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Mandag: Arbete som jag tror jag tar eftermiddag, dajag behover tvattaigen.

Tisdag: Arbete.

Onsdag: Tandhygienist, ev. gym eftermiddag.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Arbete.

Lordag + sondag: LEDIG! Om jag nu inte far tag i kattvakt, for da 8ker jag till Skaneland.

Mandag: Arbete formiddag, hemtjanst eftermiddag.

Tisdag: Arbete + utvecklings- och |6nesamtal.

Onsdag: Akaivag till grannbyn for att f& tag pa kisses specialkost. Ev. gym.
Torsdag: Besok av bistandsbedomare (om fortsatt hemtjanst).

Fredag: Arbete.

Lordag: Arbete.

Sondag: Arbete.

Mandag: Tvattstugan. Ev. gym.
Tisdag; Arbete.

Onsdag: Arbete.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigelbesok.

Lordag: Besok av moder med sambo.
S6ndag: Besbk av moder med sambo.

Nu.

Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Tvéttstugan hela formiddagen, besok fran hemtjansten eftermiddag.
Tisdag: Arbete plus ett eftermiddagsmoste.

Onsdag: Gym hela férmiddagen.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Arbete.

Lordag: Apoteket.

Sondag: Arbete.

Mandag: Tvattstugan hela formiddagen (har svart hittatider), arbete eftermiddag.
Tisdag: LEDIG

Onsdag: Tandhygienist och shoppaloss.

Torsdag: Arbete heladagen, gym kvallen.

Fredag: Arbete.

Lordag: LEDIG

Sondag: LEDIG

Mandag: Arbete formiddag, hemtjanst eftermiddag.
Tisdag: Arbete plus méte.
Onsdag: Gym.

Sida 18 av 44

Torsdag: Tvéttstugan samt besok av bistandsbedémare (om fortsatt hemtjanst). Allt ska klaras av under

formiddagen.

Fredag: Arbete.
Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Méndag: Gym.
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Tisdag: Arbete.

Onsdag: Arbete plus arskontroll hos doktorn.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigelbesok samt eventuel It universitetsfest samt eventuellt tvéttstugan.
Lordag: Besok av moder med sambo.

Sondag: Bestk av moder med sambo.

Med ledig menar jag sovdag, dajag inte behdver gora ndgonting som ar fysiskt anstrangande eller som tar tid for
mig. Och mycket av det som tréttar ut mig &r flardtjansten som & inblandade i det mesta. Den har manaden ser
det ut bli tre sovdagar. Underbara somn. Jag hade en s&dan dag i dag dar jag inte gick upp forrén 16.30. Négot jag
verkligen behover &r vilaoch som jag har sa ont om. Synd att det inte & mer utspritt. M anadens enda sovdagar
infaller samma vecka. Hur oktober ser ut vet jag inte men gymtiden ska utokas till tva ganger per vecka. Ack, jag
lever pa reservkrafter.

# Kommentera « [# Andra.
0 16:10:54, Kategorier: Blogginlagg

Logik i kubik?

Forutom att jag brukar klaga pa flardtjansten, sa brukar jag ocksa klaga pa morgontidningen. Som periodvis
kommer valdigt sent eller inte alls. Ungeféar som flardtjansten. Undrar om flérdtjansten och tidningsutbérarna inte
arbetar under samma organisation?

| gér var det extremt. Den kom 70 minuter efter "senast ankomst". Den var dyngsur. Och var trasig. Det blev tre
online-anmalningar fran min sida. Sai dag fick jag tidningen med posten. Inte for att jag vill ifrgasétta det, men
borde det inte ha varit gardagens tidning? Jag fick som kompensation dagens tidning. Den som jag ocksafick i tid
i morse och som var torr och hel. Vad skajag med tva dagens?

# Kommentera« [# Andra.

2007-09-10

O 23:46:00, Kategorier: Blogginlagg

Kvaéllens avsnitt av Scrubs- Guy love song

- You're the only man who's ever been inside of me.
- Whoa, | just took out his appendix.

- There€'s no need to clarify,

- Oh no?
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[JD.]

Let's face the facts about me and you,

A love unspecified.

Though I'm proud to call you "Chocolate Bear,"
The crowd will alwaystalk and stare.

[Turk]

| feel exactly those feelings, too

And that'swhy | keep them inside.

'‘Cause this bear can't bear the world's disdain,
And sometimesit's easier to hide,

Than explain our

[J.D. and Turk]

Guy love,

That'sdl itis,

Guy love,

He's mine, I'm his,

There's nothing gay about it in our eyes.

[Turk]
Y ou ask me 'bout this thing we share,

[J.D.]
And he tenderly replies,

[Turk]
It's guy love

[J.D. and Turk]
Between two guys.
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[Turk]
We're closer than the average man and wife,

[JD.]
That's why our matching bracelets say Turk and J.D.

[Turk]
You know I'll stick by you for the rest of my life.

[J.D.]
Y ou're the only man whao's ever been inside of me.

[Turk]
Whoa, | just took out his appendix.

[JD.]
There's no need to clarify,

[Turk]
Oh no?

[JD.]
Just let it grow more and more each day.
It'slike | married my best friend,

[Turk]
But in atotally manly way.

[J.D. and Turk]

Let'sgo!

It's guy love,

Don't compromise,

The feeeling of some other guy,
Holding up your heart,

Into the sky.

[JD]
I'll be there to care through all the lows.

[Turk]
I'll be there to share the highs.

[J.D. and Turk]
It's guy love,
Between two guys.

[JD.]
Andwhen | say, "I love you, Turk,"
It's not what it implies.

[J.D. and Turk]

It's guy love
Between
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Two
Guys

Kalla: 1songlyrics.com
Tjejen i patientsangen har ett enormt hjarnaneurysm och hor allting som sang.
Jag maste erkanna - jag har mycket guy love i mitt liv.

& 3 kommentarer « [# Andra..
O 22:00:36, Kategorier: Blogginlagg

Spanish Jontas

Jag har spelat in en ny video. Den dversta.

# Kommentera « [# Andra..
O 20:21:36, Kategorier: Blogginlagg

Why, man?

Jag trodde hon redan var déd. Tydligen var hon inte det. Men nu & hon det. *suck* Men laste inte jag for en del
& sedan att hon var bade dement och inkontinent? Och dod? Naha... Ngja, hon blev 93 & och jag minns henne
baraifran Falcon Crest i en roll varre/béttre an Alexisi Dynastin. Har jag beréttat att jag sett alla avsnitt av Falcon
Crest? Och Dynastin?

# Kommentera« [# Andra.
O 18:12:23, Kategorier: Blogginlagg

Nagot att fundera Gver

Jag ar en stord manniska, nagot de flesta vet. Ett bevis & dagens kenservation konversation vid lunchbordet dar
jag funderade pa kost. Vad bjuder man pa middag om man har bjudit in en muslim och en indier? Jo, naturligtvis
négot med blandfars - da tacker man badas religiosa 6nskningar. Indiern far gris och muslimen not. Det kan bli
besvéarligt om de frégar, sd man far hoppas de stéller rétt fragor:

Muslimen: - Ar det nétkott?
Jag: - Ja

Indiern: - Ar det griskott?
Jag: - Ja

Kanske jag & nagot ologisk, men andainte...

Bakgrund: Kollega at nétfars med indiska kryddor - jag undrade ominte det var en skymf och spann vidare med
ovan.

& o [# Andra.
0 08:44:14, Kategorier: Blogginlagg

Bedbmningen

Lamt, tamt, ofokuserat. Sddan var miss Spears comeback i natt. Hon paminner om den alkoholiserade Judy
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Garlands sista & pa scen. Det var inte mycket till uppvisning - man kan inte kalla det for dans och absolut inte
sang (playback). Singelni sig och dansarna var behdllningen - inte Britneys insats (nérvarande men andainte).
Tidningarna skriver om klubbestk som bakomliggande orsak. Fast hon gjorde val en lika stark insats som vilken
smabarnsforalder som helst skulle orka med.

# Kommentera« [# Andra.

2007-09-09

O 17:17:06, Kategorier: Blogginlagg

Sunny day

Sastel som jag &r i kroppen i dag, skulle jag kunnatas for en blavalsdildo. Nér jag vaknade i dag var jag baralite
stel i nacken, men arbetsdagen har val gjort sitt till. Dér var mycket att géra, jag stressade och spande mig énnu
mer - nu skordar jag frukternaav det. Annars var det ratt kul att dtergatill min gamlatjanst om an bara for en dag.
Frégan & om jag erbjuds fler gastspel. Jag skulle personligen inte ha ndgot emot det, men beslutet ligger inte hos
mig. Fragan & ocksd om jag hinner. Folk verkar stai ké hos mig for att fatadel av statistiksammanstalIningar.
Statistik &r kul.

# Kommentera« [# Andra.

2007-09-08

O 20:17:57, Kategorier: Blogginlagg

It's Jontas, bitch!

Natten mellan sondag och mandag, klockan 02, ska Britney Spears gora sin comeback i MTV Awards (hon
inleder). Detta kollade jag upp genom att bestkaMTV .

Nér jag anda var inne pasidan fick jag upp om jag ville deltai en undersokning for att forbéttra sajten. Visst, jag
& inte oaven! Det forstajag fick fyllai var min dlder. Dar fanns manga adersspann, men jag fick véljadet sista
"35 or over". Lite irriterande, men magruppen &r val kategori yngre. Och vad fick jag upp efter att ha bockat for
min alder? Nasta fraga? Na... The information has been saved, thank you for your participation.

*muttrar* Aldersdiskriminering! Jag ansdgs fér gammal. Minaférslag eller &sikter & inte av vérde. Dags fér mig
att gdmed i PRO... F*n, jag & ju cool! Annars skullejag ju inte ha gjort de dar musikvideornal MTV kan
glomma att fa visa dem.

# Kommentera « [# Andra..
O 11:27:47, Kategorier: Blogginlagg

Groovy

Med hjélp av JibJab har jag spelat in ndgra musikvideor dér jag visar hur danssteg ska tas.
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Disco Starring Jontas

Vill ni se dem fér ni gatill min externa sida eftersom mitt bloggverktyg inte fungerade sa brai det har fallet.
Lank: Tre musikvideor.

# 2 kommentarer « [# Andra..

2007-09-07

O 21:21:29, Kategorier: Blogginléagg

Mycket kan forandras pa en dag

| dag fick jag formellt utOkat arbetsansvar. Nastan formellt. Bekréftat och forankrat. Dessutom fick jag &nnu ett
uppdrag dar min universitetsutbildning kommer till stor nytta eftersom det & en typ av databashantering jag fick
laramig dér. Och sd har jag fatt ovantat stod fran skoéterskor i en annan fraga.

En bradag. Om jag bortser fran den partiellaforlamning jag drabbats av i benen. Det kan vara ett pseudoskov
eftersom jag trots allt tidigare varit férlamad. Men det & coolt. Jag gar som Frankenstein. Kanske nagra timmars
vilahjdper kanske? Sedan kanske jag ater skuttar fram som Dorothy on the Y ellow brick road (undrar om nagon
fattar den liknelsen?).
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« Andra.
06:17:15, Kategorier: Blogginlagg

Konstaterande

Jo, jag skajobba den har helgen ocksa, men bara en utav dagarna. Det betyder att jag skatradain pa en annan
tjanst - min gamla, dar jag var for typ 2% & sedan. Mycket har andrats sedan dess men jag tror jag ska klara av
det. Kul som omvéxling ocksa aven om det kanske bara bli max 1-2 dagar per tre veckor. Syftet ar dock att falite
ob-ersattning. Med 25 % sjukersittning sedan fem & fér jag aldrig arbeta extra for att dryga ut ekonomin. Men
byta dag mot helg ger ju ndgot utan att arbeta fler timmar eller dagar.

Jag fick ocksa vetai gar att universitetsbetyget kommer forst om ndgra manader. Det ser jag som ganska svagt
eftersom det redan gatt tre manader. Jag har inga bevis for att jag gétt utbildningen, &n mindre att jag klarat den.
Mer synd tycker jag om mina studiekamrater som skulle behovt det i sinaldneférhandlingar som ska vara klara
innan manadens utgang. De kan inte havda ndgot dainte heller de har nagra bevis pa att ha gétt eller klarat
utbildningen. Eller, det beror val pavad arbetsgivaren har for krav av bevis att uppvisa. Jag daremot kan inte ha
utbildningen som argument i vilket fall som helst, da den kompetensen inte efterfragades (men behovsi mitt
arbete).

Néagot hande i gar kvéall. Av nagon anledning som jag inte kanner till s blev jag bara saledsen och &r det
fortfarande. Inget har egentligen hant mer &n att den kanslan kom. Safort nagot oforklarligt intraffar sa skyller jag
pams. Jag har dter aktiverat mig pa de ms-mailinglistor jag varit med i sedan 1999 och den storsta diskussionen
just nu &r den dér allablir arga av sin ms utan att vara arg pa §ukdomen. De funderar pa om det &r ett symtom
precis som omotiverad depression och trétthet. Kanske. Jag vet inte. Ms handlar ju trots allt om hjéarnan och
synapsernas impulsoverforingar som haltar nar myelinet forstor nervtradar i centrala nervsystemet. Forutom
fysiska symtom borde ju dven psykiska symtom vara en konsekvens. Sdjag har val ingen kontroll 6ver mitt
kéngoliv.

6 kommentarer »  Andra.

2007-09-06
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21:23:06, Kategorier: Blogginlagg
Prinsi Svard

| besoksstatistiken ser jag att nagon sokt information om tarotkortet " Prinsi Svard”. Jag tror mig inte ha skrivit
nagot om det, s jag gor en insats.

Jag har valt tarotleken Thoth Tarot p.g.a. symboliken. Farger och figurer symboliserar nagonting.

Gront betyder kreativitet. Laser man inledande forklaringen till kortets betydelsei Tarot — Saens spegel (Gerd
Ziegler, Vattumannen Forlag, 1SBN 91-87512-34-3) star foljande:

Nyckelord: luftaspekten av luft, intuition, kreativt ténkande; att hugga sig genom ala hinder; att bli
fri fran begransande idéer och forebilder; klar fornimmelse.

Precis sa ar det och man ser det i kortet. Den grona atsittande rustningen tyder pa att han tanker, planerar och &
kreativ. Nar man i tarot far upp en prins, prinsessa, riddare eller drottning, brukar det syfta pa en personi ens
narhet eller en sjdlv. Det hdjda svérdet &r redo att hugga av det som férbinder hans vagn med varel serna som drar
vagnen. Dessa symboliserar begransningar eller inskrankta tankar som han vill vara utan. Allt pabilden &
symbolik, dven de dubbla pyramidernamitt i bild — kristalliserade insikter — tiden & mogen for nyaidéer.
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Det finns fler betydelser och forslag pa vad man ska gora; vad man skatanka, for att kommavidare. Kortet &r
positivt men kanner man sig begransad i ngon form ska man sl& bort alla forestallningar som hindrar ossi att
forverkligadet vi kanner ar rétt. Det ar dags att genomfora sinaidéer. Tiden & mogen. Tiden & gynnsam.

Som jag tidigare beréttat ar tarot ett psykologiskt verktyg som ska hjélpa oss att objektivt studera det vi har inom
oss. Mycket ligger och pyr i det undermedvetna och korten triggar osstill att fa upp allt till den medvetnatanken.
Raden som kommer & egentligen affirmation till att tro pa oss élva. Ibland &r dér varningar ocksa. Varningar
om att vi kanske tanker enkelsparigt och att det & destruktivt. Kortens olika betydelser gar att 14sain genom
litteratur, och det bor man. Daremot ska vara medveten om vidden av betydelser s att man sedan spontant vid
tillfalle kan kdnnain sig pa kortens betydelse for stunden. Dér &r alltid ndgonting som Ggat fastnar mer for och
som jag ser det ar det just det vi behdver taldrdom av. Det jag ser direkt nér jag ser Prinsi Svérd &r den gréna
fargen och betydelsen kreativitet. Men jag ser ocksa de harda linjerna, kanterna. | det hér fallet har jag en egen
tolkning (just nu, andras nasta gang jag ser kortet) och det &r kraft. Jamfor med &skguden Tor —jag ser det som
blixtrar, nagot som slar sig fram, bryter himlavalvet. Svardet och den gulafargen star for inspiration och
andlighet. Hjalmen tyder pa stark upplevelseférmaga.

Sammantaget star kortet for att kraftfullt forverkliga sinatankar och idéer. Det & en driftig person om han eller
hon forverkligar sinaidéer. Om inte; dér finns mycket kraft och kreativitet under ytan dér personen hindras av
egnaforestdlningar eller av att andra forsoker forminska personen.

En del av detta & min personligatolkning. Egentligen finns dar inga fel ndr man forsoker tolka men dér finns en
rod trdd man maste fdlja

Vad ser du i kortet? Gapakansla

Kommenteras Andra.
17:08:59, Kategorier: Blogginlagg

Oj, vad jag liknar mormor!

Den absolut fulaste ansiktsbehdringen jag vet ar hakskagg. Bara hakskagg. Inget skagg i 6vrigt €ller mustasch.
Bara hakskéagg.

Som sagt - jéttefult, men coolt. Darfor rakade jag i morse Gverldppen. Dock maste jag |ata det véxa lite pa hakan.
[llanér man & rodblond med graindag i skaggvéaxten - det synsinte om det ar for kort. Darfor fick jag gora
bilden svartvit for att det alls skulle synas.

6 kommentarer»  Andra.

2007-09-05

13:41:07, Kategorier: Blogginlagg
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Ett litet tecken pa skuld

Né&gon av de forsta gangerna jag akte med flardtjansten i staden, skulle vi hamta en resenar vid en biograf. Jag
minns mycket val hur chaufféren ondgjorde sig 6ver detta, att det var det aboslut mest felaktiga sétt man kunde
missbruka flardtjanst med. Sjalv har jag instaliningen att man har flardtjanst for att kunnavara delaktig i
samhdllet och ala evenemang. Resor & inte baratill for arbete, matinkdp eller 18karbesok. Men jag undrar om det
var chaufforens personliga asikt eller flardtjanstens generellainstalining som framfordes.

Men nu fé&r de (flardtjansten) i vilket fall som helst stasitt kast. De far kdramig till en biograf. Trots alt har de ju
gett mig en biobiljett som plaster pa saren efter den misslyckade resan for tva veckor sedan. Vardet &r val nagot
hogre an de forhatliga blomstercheckar de i normal fall brukar skicka. S8 jag &r tacksam. Aven om jag tycker att
de istéllet borde bjuda pa ett manadskort. Det borde svida ordentligt hos fl&rdtjansten nar de inte kan utfora sitt
uppdrag pa ett adekvat sétt. Men det skulle val innebéra att allaresendrer skulle dka gratis dret om. Kanske det
skulle l&ra dem se konsekvenserna av sitt handlande?

Hm. Dér & ingen film jag vill sejust nu. Men biljetten galler i fyramanader, s kanske repetoaren andrastill det
béttre?

3 kommentarer «  Andra..
11:56:41, Kategorier: Blogginlagg

Styrkan finnsi mig

Forsta gympasset avklarat. Jag & nagot forvanad. Svettades som en liten julskinkai ugnen men blev varken trott
fysiskt eller mentalt. Ja, sdlange var jag ju nu inte forvanad eftersom jag kom pa att det har en forklaring. Jag
dopade mig precisinnan jag aktei vag. Hade det varit pa nagot annat gym hade jag blivit avstangd vid
stickprovskontroll, men inte har. De flesta av oss & formodligen dopade for att kunna prestera. Som pa ett vanligt
gym men lagligt.

Sedan &r det val ocksd sa att jag ska utoka programmet successivt. | dag blev det cykling, arm- och benpress samt
nagot annat som jag inte vet vad det var - jo, férmodligen rodd. Nér det géller benpress hade jag nog kunnat ta
mer vikter, men hogsta var 50 kg och det tyckte jag var for lite. Har man i helassitt liv burit pasin 6vervikt & 50
kg ingenting. Benmusklerna &r starka, samre med lederna.

Jag tog flardtjanst till gymmet. For forsta gangen sedan den 31 december 2000 fick jag visa mitt fardtjanstkort.
Det ska alltid visas innan en resa paborjas. Hur manga ganger kan jag harest utan att man viljat se kortet? Typ 2
500 resor? Det skulle val innebéra att jag visat kortet tva ganger pa 3 000 resor. Imponerande. Eller nét.

Jag kanner mig energisk. Bast jag forsoker sténga av sadana jobbiga kanslor. Det & min fridag och jag har bokat
in soffan. Det & min och Gazzys mys- och latdag. Har skainte sl6sas energi i onddan pa ndgot oviktigt som...
oh... vattna krukvaxterna.

2 kommentarer »  Andra.

2007-09-04
17:28:46, Kategorier: Blogginlagg
M astodont

Mastodontmanaden fortskrider. Jag har inte sA mycket att sdgai dag. | morgon skajag till gymmet for forsta
gangen. Bara tanken gor mig utmattad. Jag har &nnu inte terhamtat mig fran dajag for tva veckor sedan fick sta
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och vanta pa en utebliven bil i 35 minuter. Benen ar kokta. Jag skrev en anmélan till flardtjansten men har inte fatt
nagon reaktion. De brukar jui normalafall efter ett par dagar skicka de dar forhatliga blomstercheckarna som &r
plaster pa saren (hjalper dock inte mina kokta ben).

Patal om blomster, eller nét. | gar hangde jag ut genom minafonster med sekat6ren i hogsta hugg for att klippa
ner murgronan som vaxt ini koket och vaxt fast pa fonsterglasen. Slitsamt och spindlarna sprang i panik dver
mina hander. Men murgréna &r verkligen ett gissel som forstor nér rétterna spranger in sig i bade tréa och glas. Nér
jag anda var i gang passade jag pa att klippa ner mitt paradistratill halv storlek (fyllde en hel handelkasse). Ibland
far jag minaryck av effektivitet.

Det blev trots allt en liten text i dag ocksa om &n lika ointressant som i gér. Inspirationen lagger jag pa att orka
med mastodontmanaden.

3 kommentarer»  Andra.

2007-09-03
16:23:45, Kategorier: Blogginlagg
Husesyn

Nu har jag bott exakt ett &r i nuvarande bostad. K anske dags att visa upp hur jag har det? Egentligen ganska
ointressant. Men kanske det intresserar nagon av de vanner jag har som annu inte hunnit bestka mig (endast r2,
Snigel och Tintelin har bestkt mig pa nuvarande adress).

Planldsningen. Var fotona &r tagna och vilket hall jag riktat kameran. Forst bild, sedan forklarande text. Jag har
inte gjort det helt logiskt utan hoppar fram och tillbaka med siffrorna.
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1. Vardagsrummet
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Mina berdmda Billy-hyllor med glasddrrar. Fyra frostade med monster och fyra klddda med tapet innanfér glaset.
Det nougatfargade till hoger & soffan.

10. Vardagsrummet

Ut mot hallen. Det & en barpall som star utei hallen.

6. Vardagsrummet
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Samma som féregéende bild, men lite narmare.

7. Hallen

Tavlan har en historia. Konstnéren malade den direkt pa en innervagg. Nér huset skulle rivas sdgades vaggen ut
till en tavla och gavstill min far. Arvegods.

2. Koket
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Mitt koksbord i ek. Mitt a@lskade kdksbord. Férmodligen min favoritmdbel i hemmet.

8. Passagen

Mest en genomgang till koket &ven om man kan ga genom vardagsrummet. Lite dum planl6sning. Till hdger &r
hallen och rakt fram sovrummet.

3. Passagen
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Platsen & inte stor i passagen men dér har jag hangt ndgra av de tavlior min far malat. Pocketbokhyllan gjorde min
far i trad 6jden. Arvegods.

9. Sovrummet

Balkongen ut mot torget och sparvagnshallplatsen.

11. Sovrummet
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Nérbild av bokhyllan jag har i sovrummet. Och for forsta gangen inség jag att jag har fem bokhyllor i tre rum (tva
i kladkammaren). Totalt elva sektioner. Anda har jag for lite hyllor. Oj, jag har ju de roda vagghyllornai
vardagsrummet ocksa.

12. Sovrummet

Brottsplatsen. Dér jag lagger alla minatimmar. Funderar pa att flytta ut datorn i hallen.

4. Sovrummet
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Jag undrade var hon tog véagen under min fotosession. Bocken under fonstret & hennes klGspelare fran ett tidigare
skrivbord som jag kasserat. Béttre att hon fortsétter klosa pa bocken an ger sig pAmaoblernai Gvrigt.

Tja. Har aterstér mycket som behdver goras innan jag kanner att jag fardiginrett mitt hem. Just nu &r det nétt och
jamt beboligt. Men tusan sa fargstarkt det blev med mycket rott (inser jag nér jag tittar pa bilderna).

Update:
Oj, var & bild 5? *letar*

5. Vardagsrummet

Tv-hdrnan och en oas av véaxter som standigt tigger om vatten. Fonstret &r bredare an vad som syns pa bild. Och
tavlan Over tv:n ar ett stileben i original férestdllande en duva och en rosi en vas. Samma konstnar som gjort
tavlan som delvis syns pa bild 11 - ocksd original. Jag ager nastan bara &kta konst som inte &r reproduktioner.

7 kommentarer »  Andra.
09:38:43, Kategorier: Blogginlagg

L ardom
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Livet gar ut pa att tvatta. Den insikten fick jag nér jag for en halvtimme sedan héngde tvétt och kande mig
uppgiven. Fick en flashback till forsta gangen jag tvéttade efter att ha flyttat hemifran 1988. Den tvéttstugan hade
béttre tvattmaskin och torkskdp samt hade en fristdende golvcentrifug. Tvétten blev ren. Tvétten blev torr. |
motsats till det ratthd man hér kallar for tvéttstuga. Tumlare och torkrum far inte tvétten torr pa de tva timmar
man har pa sig. Forst far man hanga upp till tork i stugan, sedan packa ner och bara hem for att dér dter hanga upp
det patork, for att sedan slutligen vikaihop. Att tvétta & nog det mest slitsamma jag &gnar mig &t. Och det kanns
alltid som ogjort arbete. Energitjuv som tar ar fran mitt liv. Ungefar som att jobba fast utan betalning.

P& morgonen var jag i affaren och pa hemvégen sprang jag pa hemtjansten som beréttade att man kom till mig i
eftermiddag. Okej, da vet jag &minstone vem det & som dyker upp efter en sommar med handlingsforlamade
vikarier. Skont.

| torsdags slutade jag bita pa mina naglar. Valdigt |&tt trots att jag tuggat pafingrarnai 20 ar (nagra fa uppehdll).
Det ségs vara ett nervost beteende, men jag vet inte. For mig handlar det mer om irritation. Sma nagelflisor som
irriterar och bara maste bort fortast méjligt. Egentligen &r det ganska lgjligt enkelt att komma bort fran detta
beteende och jag anvander samma metod som tidigare. Nagelfil. Standigt filande pa de sma nagelstumpar jag har.
Pa jobbet ser kollegor mig och asgarvar. Hur ser sinnesbilden ut for en sekreterare? Sitter och filar naglarna. Jag
ar fast i en konsroll som jag gor allt for att leva upp till.

Nagelbitande borjade en gang i tiden av att min moster visade och forklarade varfor hon bet pa sina naglar. Jag
var lattpaverkad, testade och insdg nyttan.

Ah, dags for tvattstugan igen. Min livsuppgift.

e Andra.
00:11:36, Kategorier: Blogginlagg

Ocksa en 100-lista...

De har inlett mig i frestelse. Jag vet att detta & andra eller tredje gangen jag besvarar frdgorna. Om inte annat sa
& forsta och sistafrédgan i dag annorlunda.

Uppdaterat kl. 10.19 2007-09-03

1. Vad &r klockan just nu?
23.21

2. Vilket namn star paditt fodelsebevis?
Bert Jonas Antero Nilsson. Efter det har jag andrat lite och funderar pa att gora det en gang till.

3. Smeknamn?
Jontas. Jag kallas ocksa for det jag har som efternamn, men det &r val inte riktigt ett smeknamn.

4, Civil status?
Stand by.

5. Antal ljus pa din senaste tarta?
37

6. Husdjur?
Gazzy, chinchillaperser.

7. Harfarg?
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Morkblont. Rakat huvud (3 mm, har flint).

8. Favoritfarg?
Turkos. Orange.

9. Piericing?

Neg.

10. Tatuering(ar)?
Neg.

11. Fodelseort?
Kristianstad.

12. Bostadsort (vid fodelse)?
Strax utanfor Tollarp som ligger tvdmil sdder om Kristianstad.

13. Nuvar ande bostadsort?
Goteborg, valdigt centralt.

14. Har du varit kar?
Attraherad. Jag vill inte stracka mig langre an sa.

15. Har du varit i ndgra andra varldsdelar ?
Neg.

16. Har du varit med om en bilkrasch?
Hahahahal Jag sager bara Fardtjansten, Goteborg.

17. 2 eller 4dorrar (pa bilen)?
Jag har ingen bil.

18. Kaffe eller glass?
Béada tillsammans.

19. Snuttefilt eller kramdjur?
Jag kramar mitt djur. Och pussar pa. Dagligen. Och responsen &r alltid bit och kls och gny och spring. Sjalv
ligger jag kvar blédande. Men det &r vért det.

20. Salladsdressing?
Baratill r&kost men drénker inte.

21. Farg pa strumporna?
Aldrig strumpor hemma.

22. Lyckotal?
Inget jag lagt méarke till.

23. Favoritfilm? )
Nyckeln till frihet. Jag &r tr6tt pa den, men det har inte kommit ndgot béttre. An.

24, Favoritcitat ur en film?
- | didn't kill my wife...

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/09/ 2008-03-08



Fléardskrivaren - Arkiv for: September 2007 Sida39 av 44

- | don't care!
(Jagad, Ford och Lee Jones).

25. Basta semestern?
Sammanhéngande minst fyra veckor utan att behéva avbryta for att géra nddutryckningar pa jobbet. Tror "basta
semestern” intraffat tva ganger pa 15 ar.

26. Favoritmat?
Fisk. Fisk. Fisk. Fisk. Fisk. Men inte stekt stromming eller Abbas laxbiffar med dill och citron.

27. Basta veckodagen?
Jag tanker inte veckordagar, jag tanker fridagar. Sa ar det att jobba schema.

28. Senaste lat du lyssnat pa?
Britney Spears Gimme more.

29. Tandkram?
Sensodyne whitening.

30. Favorit TV-program?
Jag hoppas det blir Hero i veckan.

31. Favoritrestaurang?
Har ingen. Baramaten &r tillagad (genomstekt).

32. Favorij[_blommor?
Tulpaner. Ah, de flesta blommor &r fina férutom begonier.

33. Tycker inte om?
Svenskproducerade filmer, svenskproducerade tv-serier, svenska forfattare.

34. Sport att titta pa?
N¢gj, jag & mentalt intakt och har 1Q >15.

35. Snabbmatsrestaur ang?
Narmaste grillkiosk (fish&chips).

36. Senaste Sj ukhuswstelse’?

Ha&an-al-elﬂg-&aeleme%- Lastefel Nyaret 1997/1998 nér Jag var mIagd painfekti onskllnlken p.g.a galloperande
vattenkoppor som gav hjart- och lungpaverkan. Inte bra att f& som 27-a&ring - undrar om jag blev steril? Coolt.

37. Favoritdricka?
Inget speciellt. Det mesta slinker ner.

38. Vilken farg pa vaggarnai ditt sovrum?
Obestamt beigefargat.

39. Hur manga ganger kuggade du pa koérkortet?
Klarade direkt. Fick dock papekande om att jag borde bromsa vid 6vergangsstallen med folk p3, vilket jag
forklarade med att de far val skyndasig over.

40. Vem/var &r du om 10 &r?
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Ingen idé att spekulerai det okanda. Jag &r da atminstone 47 ar. liick!

41. Vem fick du senast e-mail fran?
r2 - han svarade pa ett megjl.

42. Har du nagonsin blivit domd for nagot brott?
Ngj, inte frikand heller. Jag har aldrig varit anklagad for nagot brott.

43. Om du fick ett enda kreditkort, vilken affar skulle du vélja?
Siba

44. Vad gor du nar du ar uttrakad?

Bloggar. Oj, vad jag har varit uttrékad i 8%z ar!

45. Fras/ord du anvander (for) ofta?
Liksom. Va?

46. Van som bor langst fran dig?
Utrikes.

47.Vad retar du dig pa?
Inkompetens och byrakrati.

48. Det basta du vet?
Sémn.

49. L aggdags?
Midnatt +-30 minuter.

50. Snyggast patv? )
Fysiskt attraktiv eller snyggast kladd? Asch, jag har ingen asikt. Kan inte komma pa ndgot 6gongodis alls.

51. Hur méanga kéttbullar 1agger du upp paen tallrik?
Max 9 - mer orkar jag omojligt. Bérjar med 7.

52.Vad ar klockan?
23.41

53. Basta artisten genom tiderna?
Det héanger mer pa |dtarna an artisterna aven om déar maste finns nagot tilltalande dar ocksa. Jag kan inte besvara
fragan.

54. Favoritspel ?
Jag spelar inte séllskapsspel och jag spelar inte patips.

55. Favoritfilmmusik?
Chicago, men det &r i grund och botten en musikal.

56. Skostorlek?
Petit 47 eller grand 46. Eller 46%2 om det fanns.

57. Syskon?
Ingakénda. Dock tre styvsyskon (tréffat styvsyster 2 ggr och styvbroéderna 1 ggn - dock aldrig samtidigt).
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58. Favoritpalagg?
Scans mager salami (just nu).

59. Om du var tvungen att skanka bort 25 000 till valgorenhet, vem skulle fa dina pengar ?
Mitt konto skulle se det som valgorenhet att f& 25 000 kronor.

60. Vilket ar det vackraste ordet/orden du vet?
Somn. Styrka. Vila. Odmjukhet. Beroende. Sjalsfrénde.

61. Basta bok du l&st?
Basta? Det var ett starkt ord i sammanhanget.

62. Ar du internetber oende?
N¢gj, jag surfar ju inte 24/7 (twentyfour seven).

63. Favoritdjur?
Kattdjur 6ver huvud taget. Allt annat & foda eller skadeinsekter.

64. Gillar du sn6?
Ja, det innebér ju kyla. Och dampar ljud.

65. Favoritglass?
Bjornen och Lejonets pistageglass. Har jag beréttat att jag bor granne med Bjérnen och L ejonet (Lundens
glassbar)? Men jag har narmaretill Ica sa jag koper deras glass dar.

66. Nar kopte du nagot at dig 5jalv sist?
Lunchi dag. Pryl - sekatdren i torsdags.

67. Ar du langsint?
Ja, men ibland gldmmer jag det tillfalligt.

68. Din simsta egenskap?
Envishet.

69. Vilken &r din basta egenskap?
Envishet.

70. Vilket ar ditt nasta mal i ditt liv?
Orka. Verkligen orka.

71. Skulle du déda en kattunge om du fick 20 000 kr?
Nej, men den som kom med forslaget.

72.Vad gér du i host?
For mycket.

73. M est intressanta stad du varit i?
Goteborg. Jag upptécker standigt nytt har (sdrskilt gator).

74. Vilket djur skulle du identifiera dig sjalv med?
Dement elefant - jag har ett omfattande minne men det & nagot dimmigt.

75. Vad fascinerar dig mest hos andra manniskor ?
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Deras bakgrund och hur de hamnat dér de &r just nu.

76. Senaste pojkvannen/flickvannen?
Jag har médrega vanner av bada konen.

77. Favoritgodis?
Inget alls. Choklad om man tvingar mig (lattdvertalad, tar inte §jalv initiativ till det).

78. Spelar du nat instrument?
Inte langre. Har fuskat med elorgel, piano, blockfldjt, dragspel och munspel. Tagit lektioner i elorgel, sjalviard
(improviserar) det andra. Kan lésa noter.

79. Vilken/vilka sporter gillar du mest?
Dedér Finland vinner.

80. Vilken person i hela véarlden skulle du helst viljatréaffa, och varfor?
Tom Cruise. Han behdver en diagnos.

81. Vilken film sdg du pa bio senast?
Minns inte. Spider-man, tror jag. L édange sedan!

82. Senaste kdpta skiva?
Lp-skiva: Minnsinte. Cd-skiva: Minns inte. Nedladdad: Minnsinte.

83. Roligaste konserten?
Latt. Eurythmics for 21 &r sedan. Jag har varit pa andra konserter som bihang och jag var inte intresserad varken
fore eller efter.

84. Basta kdnslan?
Utvilad. Smaértfri. Nio & sedan sist.

85. Samlar du pa nagot?
Inte langre.

86. | safall, vad?
Tidigare serietidningar.

87. Ar du feminist?
Ngj, humanist!

88. Om du var ett instrument, vad skulle du vara da?
Puka.

89. Favoritskiva?
Skrivbordsskivan datorn star pa.

90. Basta kompis?
Den som kor mig helskinnad till och fran jobbet.

91. Hur tror du att folk som ser dig pa stan uppfattar dig?
Att jag har mig sjalv att skylla som gar med en krycka da de kopplar det till min vikt och inte min livskamrat ms.

92. Vad stér du dig mest p&i detta 6gonblick?
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Att jag annu inte borstat ténderna, skéljt med fluor eller lagt mig.

93. Favoritlat?
Killer. Adamski/Seal eller George Michael. Atminstone &r det en utav alla hundratals favoritldtar jag har.

94. Hatlat?
Allt med han den dér... vad heter han... Hakan Hellstrém.

95. Har du en mobiltelefon?
Nd, jag har fyra. Anvander baraen.

96. Har du en dator?
Nd, jag har tre. Anvander bara en.

97. Vad ar det vackraste som finns?
Gazzy.

98. Om du fick en resa helt gratis, vart skulle du dka?
Jag har gratis kollektivtrafik i Goteborg, sa det skulle bli utanfér kommungransen atminstone.

99. Ar du straight- homo- eller bisexuell?

Ja, jag &r saker pa att det & nagot av det. Men jag tycker inte om benamningarna. Det heter heterosexuellt,
bog/leshisk eller ambivalent. Asecuell och metrosexuell har jag aldrig forstétt. Okej, i denna sekund &r jag vl
asexuell dajag inte utdver ngot.

100. Vad ar klockan nu nar du ar klar?
00.09

2 kommentarer »  Andra.

2007-09-02
18:14:22, Kategorier: Blogginlagg
Fel Abba

Efter tugga 1: Usch! Det har kan jag ju inte dta. Men jag maste - jag har ju kopt en hel pase.
Efter tugga 2: Tank pabarnen i Afrika som svélter!

Efter tugga 3: Ah, vad jag 6nskar att jag var ett av de barnen...

Sedan gav jag upp. En halv Abbas laxbiffar klarade jag. Gazzy déremot tyckte det var mumma.

Kommenteras Andra.

2007-09-01

19:28:44, Kategorier: Blogginlagg

Finn en ledig dag utan ataganden...
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Stressen borjar komma. Allt jag behdver gora ar att tittai min kalender for september. Férmodligen tillkommer
mer.

Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Tvattstugan hela formiddagen, besok fran hemtjansten eftermiddag.

Tisdag: Arbete plus ett eftermiddagsmoste.

Onsdag: Gym hela férmiddagen, apoteket eftermiddagen (hamta lite sprutor motsvarande 30 000 kronor).
Torsdag: Arbete plus ett eftermiddagsmote.

Fredag: Arbete.

Loérdag + stndag: Utstallning (www.livsstilsmassan.info), om jag orkar. Kanske det blir jobb istallet (vantar
fortfarande pa besked om jag skajobba 2 av 3 helger i host).

Mandag: Arbete som jag tror jag tar eftermiddag, dajag behover tvattaigen.

Tisdag: Arbete.

Onsdag: Tandhygienist, ev. gym eftermiddag.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Arbete.

L6rdag + sondag: LEDIG! Om jag nuinte far tag i kattvakt, for da aker jag till Skaneland.

Mandag: Arbete formiddag, hemtjanst eftermiddag.

Tisdag: Arbete + utvecklings- och |6nesamtal.

Onsdag: Akaivag till grannbyn for att & tag pa kisses specialkost. Ev. gym.
Torsdag: Besok av bistandsbedémare (om fortsatt hemtjanst).

Fredag: Arbete.

Lordag: Arbete.

Sondag: Arbete.

Mandag: Tvattstugan. Ev. gym.
Tisdag; Arbete.

Onsdag: Arbete.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigelbesok.

L 6rdag: Besok av moder med sambo.
S6ndag: Besbk av moder med sambo.

| allt detta ska dar ocksa finnas tid for vila och aterhamtning vad géller arbete och gym. Och egentligen skajag
varapagym tva ganger i veckan vilket inte gar i september. Men otrorligt nog sd & hela oktober blank &n salange
bortsett frén arbetsdagarna.

Kommenteras Andra.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/09/ 2008-03-08



