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Arkiv for: September 2007
2007-09-30

0O 22:08:28, Kategorier: Blogginliagg

Framtidsplanerna - inom 24h

Nu har jag avinstallerat MSN. Datorn 4r trog som den 4r. I morgon ska jag dessutom avinstallera Norton till
forman for Nod32. Och sa ska jag kopa ett modem som klarar de 24 Mb som jag har i hastighet men som
nuvarande modem begrénsar till 10 Mb. Kanske datorn efter detta kan lira sig att uppfora sig.

Vad mer i morgon? Restaurangbesok. Jag har redan list vinlistan och funnit nagot dir. Mat? Asch, det #r inte sa
viktigt.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-09-29

0O 19:47:41, Kategorier: Blogginliagg

Too much

Denna vecka ar helt enkelt bara for mycket. For mycket aktiviteter. Hela dagen har jag varit singliggande med
viirk. Vilken tur att jag inte ska jobba forréin pé tisdag, Tur att jag fétt hjidlp med matinkdp i dag. Jag har inte
hunnit handla pa tio dagar och nu klarar jag det inte. Atminstone inte utan ordentlig vila.

Ett bevis pa att det varit for stressigt - jag har fatt afte. Ocksa.

# Kommentera * [# Andra..
0O 09:20:51, Kategorier: Blogginligg

Nitverkande, del 2

Vagar jag siga att jag haller pa att skapa en ny hemsida? Jag har kopt ett nytt doménnamn. Har jag inte helt fel sa
tror jag att det dr min femte domin - jag borjar fa svart att halla reda pa dem. Anledningen till nya hemsidan &r att
ha en arbetsrelaterad portal for mig och mina kollegor som gatt universitetsutbildningen. Vi behover ett nitverk
da vi dr utspridda geografiskt och att skicka massmejl &r lite jobbigt. Tanken pa detta nédtverk har jag haft i ett ar
och i gar tog jag initiativet nir vi triffades. Mycket arbete. Som om jag inte hade tillrickligt. Men jag prioriterar
sadant jag tycker dr angeldget. Detta &dr angelaget.

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-28

O 23:48:31, Kategorier: Blogginldgg

Natverkande

Okej. S4 jag ir lite trott. Ar precis hemkommen fréin klasstriff med f.d. universitetskamraterna. Vi gick pa det
okinda stillet Palace for att fa lite mat och dryck i oss. Stillet var helt okej de forsta timmarna, men sedan kom
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ensemblen till Jurassic Park och da var det inte sa kul. Ja, en massa medelalders skriackodlor som var ute efter
ragg (jag hade kryckan att forsvara mig med). Det kiindes betryggande att komma ut ur lokalerna for att istillet
mingla bland fulla ungdomsging och narkomaner med snedtdndningar ute pa gatan (nér jag skulle hem). Vad jag
drack? Alkoholfritt rodvin. Forsta gdngen. Tvi vale! Annars var det riktigt trevligt med en reuinon. Aven om bara
7 av 28 kom.

# 2 kommentarer * E Andra..
O 16:20:31, Kategorier: Blogginliagg

Kategorin vi som siar

Jag fick ett mejl med en bifogad bild. Ja, det 4r mitt namn pa skylten. Nej, jag &r tyvérr inte upphovsman till
tjinsten.

# Kommentera * [# Andra..
O 15:57:31, Kategorier: Blogginliagg
I halvtid

Forsta delen av dagen &r avklarad. Jag och Snigel har shoppat loss i r2:s gamla favoritaffirer. I den forsta kopte
jag nagra handgjorda chokladpraliner. I den andra (kaffe- och theaffir) en burk med blabérssylt med punch i.
Okej, sedan hann vi med nagra fikastéllen ocksa. Och sa lekte jag guide som vanligt, d.v.s. jag pekade ut nagot
fran Goteborgs historia - i dag visade jag gamla Sahlgrenska, dir det 13g innan de flyttade till Angbergen. Hm,
heter det Angbergen? Dir pa Guldheden intill Botaniska.

Jag tror att jag satt ute i drag for linge i gar kvéll nér jag vintade pa flardtjansten efter att ha kopt kattmat. Stel i
nacke/axlar/skuldror samt har ont. For inte kan det vara triningsvirk som dyker upp fyra dagar efter gymmet? Na.
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Omojligt.

Strax ska jag i vdg och triffa universitetskamraterna (restaurang och bar). Vi blir bara nagra stycken. Jag kidnner
att detta dr ett maste att delta samtidigt som jag faktiskt vill trots allmidnna krampor. Jag vill veta hur det gatt for
oss efter utbildningen.

Jag sag en kindis pa stan i dag. En prist.

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-27

0O 22:41:59, Kategorier: Blogginliagg

Framtidsplan: fakir

Dagens utflykt blev till veterindren for kattmatsinkdp. Det ar inte litt att fa tag i den specialkost hon maste ita. Jo,
det finns specialkost pa ndrmare hall, men inte den sort som hon tycker smakar gott. Eller - jag vagar inte chansa
med nagon ny okind sort. Men att behdva ldmna storstan for Backa av alla stéllen. Och med flidrdtjanstens hjdlp
fortsitter vi dnda till Kérra for att hitta en tant. En mil blev tva mil. Vilket egentligen kvittar da jag fick mitt
drende utrittat.

Veckan har varit precis sa jobbig som jag befarat och 4n ér den inte slut pa langt nér. Kroppen skriker just nu tva
saker - somn och vila. For mig tva helt olika behov. Undrar hur mycket en natts somn gor. Inga underverk.

Jag berittade nog inte en sak fran gardagens likarbesok. Jag kan inte kdnna smérta pa hoger kroppshalva -
nalstick uppfattas som ber6ring. Ddremot sa kidndes nalarna pa vénster sida. Jag maste sdga att jag foredrar normal
kinsel, smirta inkluderat. Trots allt dr kdnselcellerna/-nerverna vart varningssystem.

& 2 kommentarer * [# Andra..
O 15:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Grodornas dag

Nir jag gar ut ur omklddningsrummet pa jobbet kinner jag pa alla fickor om jag fatt med mig allt i arbetskldderna.
Alltsa slar jag friskt med hinderna Gverallt.

Arbetskamrat: - Vad gor du? )
Jag: - Jag bara kinner om jag fatt med mig allt. Ah, egentligen &r det bara som jag tycker om att ta pa mig sjdlv.

En stund senare. En annan arbetskamrat som undrar varfor jag star och stirrar pa henne:
- Vill du mig nat?
- N4, du ér sa ointressant. Jag gar igen.

Det dr en san dag.

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-26

O 16:17:22, Kategorier: Blogginligg
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Snurrigt

Arets influensa ir hir och den kan bli tuffare 4n vanligt, basunerade Dagens medicin ut i dag. Sa trevligt! Det
betyder att jag far ta vaccin i ar ocksa eftersom forra arets spruta inte skyddar mot arets influensa trots att det
verkar vara samma influensa om &n lite virre.

Kanske jag har rad att vaccinera mig. Jaja, jag far den ju gratis (I6neférman). Jag syftar pa vaccin kontra att fa
influensan vilket var for sig kan forsamra min ms (skovframkallande). Det ir ett problem. Vaccin kan stilla till
det. Influensa kan stilla till det. Kanske jag inte hade fatt influensa dnda men blir dalig av vaccin. Eller sa far jag
influensa trots att jag tagit vaccin, men det kanske inte inverkar pa ms. Alltsa, det &r rysk roulette hur man 4n gor.
Men kanske jag har rad med detta risktagande eftersom jag mér si utomordentligt bra i min ms. Atmionste var det
vad doktorn kom fram till i dag - jag mar oforskédmt bra fér en ms-patient (hanterbara bekymmer som inte kréver
sjukskrivning samtidigt som jag inte har nagra depressiva besvér) och fick klartecken att ta arets influensavaccin.
Dessutom har jag fatt klartecken att ta Treo vid migrén, vilket jag statt 6ver p.g.a. kontraindikationen med annan
medicin. Som jag #nda ska fortsitta med trots att jag inte behdver annat 4n som skydd mot drftlighet.

Oh, det blev invecklat. Jag star plotsligt officiellt pa livslang behandling med blodfértunnande. Inte for att jag har
nagon sjukdom men jag ligger i riskzonen for hjért-kirlsjukdom p.g.a. drftlighet samt min rondér. Jaja. Sa var det
med det.

Gud, vad jag ir trott! Och forvirrad. Detta farande mellan sjukhus! Ibland p4 MolIndals sjukhus, ibland pa Ostra,
ibland pa Sahlgrenska. Jag far alltid tinka efter var jag befinner mig. Jag forstar precis hur gynekolgerna kénner
sig hir - de aker ocksa fram och tillbaka mellan dessa sjukhus déa det organisatoriskt egentligen bara &r ett enda
stort sjukhus uppdelat pa tre. Men nu 4r jag atminstone hemma. Vila.

# 3 kommentarer * E Andra..
O 06:05:52, Kategorier: Blogginligg

Morgonstanden

Tidig morgon dér jag som vanligt klev upp kl. 05. Strax dr det en liten aktur till jobbet. Just nu &r jag valdigt trott
men det beror inte pa den tidiga timmen - jag dr helt enkelt helt slut efter arbetshelgen, gymmet, ny arbetsvecka,
moten och eftersldpning pa jobbet. Nagon vilodag ser jag inte i sikte forrdn... 6h... den 6 oktober - da ska jag
SOVA!

Det virsta med den hir trottheten 4r egentligen bara en sak. Tinnitus. Det tjuter dn virre nér jag dr utmattad och
trott men kan inte gora sa mycket at det. Varken det ena eller det andra. I dag star pa schemat arskontroll hos
doktorn. Forutom arbete.

Klockan gar. Bést jag hoppar in i duschen sa jag kommer ivig till jobbet i dag ocksa.
Oh, rubriken... jag #r uppstinden och det 4r morgon. Eller nit. Jag kan inte tinka klart. Jag #r for trott.

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-25

0O 18:05:32, Kategorier: Blogginliagg

Power at folket!

Om ett par veckor ska jag borja foreldsa. Dels ska jag utbilda skoterskor men ocksa sekreterare. Inom tva helt
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olika omraden. Dirfor géller bara en sak for mig - att géra powerpointpresentationer pa 16pande band. Jag tror att
jag behdver minst sex olika presentationer. *suck® Det tar tid. All tid. Bestéllningen av foreldsningar kom vildigt

plotsligt. Sa nu har jag oktober och november inbokade. Aldrig en lugn stund. @0
& o[ Andra..

2007-09-24

0O 22:11:21, Kategorier: Blogginliagg

Olustkiinsla och lugn

Ddédsboet har fatt tillbaka pa skatten. Marklig kénsla infinner sig. Egentligen &r det min far som efter sin dod fatt
tillbaka pa skatten. Det kidnns inte som... mina pengar. Men eftersom jag nu ér juridisk person for dédsboet sa
kommer det ju till mig. Den andra mérkliga kinslan &r att det nu &r avslutat. Dddsboet lér inte fa fler handlingar.
Allt ska nu vara avslutat. Ett ar och atta manader senare.

# 4 kommentarer  [#f Andra..
0O 15:39:37, Kategorier: Blogginliagg

N4, det blev inget kattmatsinkop. Hon fér svilta da jag prioriterade somn. Men i eftermiddag har jag varit pa
gymmet. Nya redskap introducerades och jag &dr nu uppe i sju tortyrredskap och en timmes traning. Och det ska
utokas dannu mer - fler redskap, tyngre vikter, mer tid och oftare. Just nu verkar armarna vara fokus vilket i sin tur
starker bade rygg och brost.

Dagens panikkénsla infann sig nir jag satt pa traningscykeln och sig min puls. Efter en minut sdg jag att den var
80. Okej. Bra. Normalt. Men... fem minuter senare hade jag 60 i puls och efter tio minuter 35 slag per minut. Oh,
tre mojliga forklaringar:

- Bradykardi, behover pacemaker for att inte svimma.
- Jag dr otroligt viltrdanad - béttre &n elitidrottare.
- Pulsrdknaren var trasig.

Jag tror inte det forsta, jag hoppas pa det andra men forutsétter att det dr det tredje.
Men jag tror dnda att jag ska ga och svimma av pa soffan nu.

# 4 kommentarer E Andra..

2007-09-23

0O 20:30:20, Kategorier: Blogginlagg
Mitt hektiska liv, del 37 912

Dod, dodare, dodast. Sa kinns det efter maratonhelgen pa jobbet med Gvertid (som jag ska ta ut i veckan). Men nu
kommer den virsta veckan av alla.

Mandag: Bilresa 6ver dlven for att kopa kattmat.
Mandag: Gymmet.
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Tisdag: Arbete + eftermiddagsméte dér jag ska redovisa.

Onsdag: Arbete.
Onsdag: Arskontroll hos doktorn (hér ska flexas!)

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigel - fikrunda pé stan.
Fredag: Ata middag med de tidigare universitetskamraterna.

Lordag: Moder med sambo anlédnder.
Sondag: Samma som 16rdag men da dr de hir. Och pa mandagen. Sedan borjar jag jobba igen och ska til
tandldkaren, ga pa moten, ga pa gymmet, 0.s.v.

Varfor skriver jag sa mycket om hur mycket jag har att gora? Jo, for att detta stressar mig enormt att ha ett sa
fulltecknat schema. Jag kan inte tinka pa annat. Jag kan inte skriva om annat.

# 3 kommentarer E Andra..

2007-09-22

O 21:28:42, Kategorier: Blogginliagg

Alla min kinner igen sig

2

# 5 kommentarer * E Andra..
O 13:59:44, Kategorier: Blogginligg

Lashuvud

Kaffepaus pa jobbet, tre timmar kvar. Nej, inte av pausen, men av arbetsdagen. Den ir slitsamt da jag sa
koncentrerat sitter stel som en pinne i timmar utan att rora pa mig. Jag ldser. Far nog sédga att det &r min
huvudsakliga syssla - jag laser. Och ldser. Och lidser. Nu ska jag sluta skriva. For jag ska lésa.
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# Kommentera * @ Andra..

2007-09-21

0O 18:46:12, Kategorier: Blogginligg
Faordig

Mitt hektiska liv fortsitter. I dag var det arbete och sa kommer jag att framleva mitt liv ocksa kommande helg.
Bring it on!

# Kommentera * @ Andra..
0O 05:49:45, Kategorier: Blogginliagg

En hjilpande hand
2]

# 3 kommentarer @ Andra..

2007-09-20

O 19:29:22, Kategorier: Blogginliagg

What goes around...
Ibland gér det bara runt, runt. Bokstavligen.

Flardtjdnsten, pa vig till gymmet: Vi kom in i en rondell och chaufforen féljde sin GPS men misade avfarten -
alltsa fortsatte vi runt ett varv till. Och dnnu en gang missade chaufforen avfarten. Vi var pa vig att gora tredje
varvet nir jag sa till honom att ta en annan avfart och kora den végen. Hittar inte chaufféren och dessutom inte
kan folja en GPS - {6]j dd min muntliga kororder sa kommer vi fram ritt vdg, om én en alternativ.

Flardtjansten, pa vig hem fran gymmet: Vi kom in i en (annan) rondell. Chaufféren missade avfarten och korde

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/09/ 2008-03-08



Fliardskrivaren - Arkiv for: September 2007 Sida 8 av 44

annu ett frivarv innan han lyckade komma ur rondellen.
*suck* Jag kdnner mig sa yr...
Tilldgg: Nej, det var inte samma chauffor.

# 6 kommentarer * [# Andra..
0O 13:30:42, Kategorier: Blogginliagg

Kort stubin

Dagens explosion:
Jag: - Nu fick jag fel sorts snus igen i automaten!

Dagens insikt:
Kassorskan: - Det star portion dér pa dosans sida.
Jag: - Ah, de har dndrat pa dosans utseende? Jaha!

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-19

0O 22:55:21, Kategorier: Blogginliagg

Medvetna och omedvetna val
Dagens reflektion:

Hur kunde alla timmar bara passera utan att jag var nirvarande? Jag minns att jag tvittade i tre timmar. Sov tre
kvart. Lagade mat under kvillen (kyckling, wok och pasta). Och *poff* sa dr dygnet till &nda. Det dr hemskt att
inte veta eller forsta hur tiden bara férsvunnit utan att man kan forklara vad man sjélv gjort. Fem timmar kan jag
forklara - elva timmar ir sparlost borta. Okej, s jag har tittat pa tv. Jag har surfat pa nitet. Men i elva timmar? Ar
det sa far jag skimmas.

I morgon dr det gym igen. Det dr lika motigt varje gang, men det ir ett tankehinder. Impulsivt vill jag bara sloa
och gora ingenting. Varje gang skakar jag av mig kédnslan och dr nojd varje gang jag dr pa gymmet, liksom efterat.
Ma aldrig impulsen vinna. Egentligen forstar jag inte varfor jag inte tidigare gjort detta med gymmet till en vana.
Och jag forstar inte de som valt bort gym. Bade kul och nyttigt.

Och ir det tre veckor jag nu intet tuggat pa fingrarna? Klorna ser fina och jaimna ut om #n nagot korta. Jag vet inte
om jag ska fortsitta 1ata dem véxa, for da dr risken istillet att jag bryter dem.

Men sa ér det det dar med snuset. Jag dr feg. Planen &r dnda att jag ska forsoka sluta ndgon gang pa fredag. Planen
ar att jag ska fa abstinens pa jobbet i helgen. Dels ir jag distraherad med arbete, dels ér dér inte sa manga som far
kdnna av mitt daliga humor.

Forresten - jag &r lite besviken i dag efter att ha l4st en rapport som beror mitt arbete. Nej, det har inget med min
tjanst att gora eller mina arbetsuppgifter - bara statistik gdllande hur man tar hand om, behandlar och vardar "min"
patientgrupp. Vi dr vildigt daliga pa det. Jag trodde inte det. A jobbets vignar sa skdms jag. Aha! Jag liste ju
rapporterna och det tog tid. Jag har identifierat ytterligare tva av dagens forlorade timmar.

# 2 kommentarer * E Andra..
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O 18:44:00, Kategorier: Blogginliagg

Crazy
Av nagon anledning tycker jag om latar som heter Crazy.

Britney Spears:

2

Aerosmith:

2
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Seal:

Gnarls Barkley:

2

Andy Bell:
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# Kommentera * [# Andra..
0O 10:23:44, Kategorier: Blogginligg

Noterat i tvittstugan

Nir jag hingde upp min fintvitt pa tork kidnde jag att nagot lag i en byxficka. En snusdosa! Jag 6ppnade den - den
var full! Men jag tror inte jag forstort min tvétt. For det forsta var det nikotinfri snus och for det andra sa var
innehallet snustorrt(!). Tink, jag lever on the edge. Kan det bli mer spannande?

Annars dr jag mest besviken Gver att en tvittmaskin var trasig nér jag skulle borja i morse. Jag hade planerat atta
maskiner tvitt men nu blev det bara sex. Kanske det dnda var tur att jag bokat tva tvittstugor. Risken hade ju varit
att jag valt tvittstugan med bara en fungerande maskin. Jag har det sa svart att fa ihop tvittider med mitt hektiska
schema. Ledig i dag, i morgon véntar bl.a. gym. Sedan &r det arbete fredag, l16rdag och sondag. Och oj vad jag har
mycket att gora dir! Tre dagars eftersldpning p.g.a. andra dtagande nir jag varit i tjanst.

# 4 kommentarer * E Andra..

2007-09-18

O 21:18:10, Kategorier: Blogginlégg

Udda aha-upplevelse?
Annu en dagens insikt:

Jag tycker inte om att korsa en annan ménniskas vinddrag. De behover inte dofta nagot speciellt, det &r bara
otrevligt att kinna sjdlva vinddraget. Att ga bak en annan minniska dr okej, for da befinner man sig i vinddraget -
som kan lukta lite illa, men jag slipper kdnna draget.

Ar jag ensam om detta? *orolig* Jag vill inte vara exklusiv.

# 3 kommentarer * E Andra..
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0O 20:02:35, Kategorier: Blogginliagg

Arligt iakttagande och sjilvinsikt

Nu kan jag vara lugn. Mitt samvete kidnner lugn. Forra veckans lilla utbrott fran min sida resulterade i nagot gott.
Och den hir arbetsveckan har hittills gatt i samma stil. Nej, inga utbrott fran min sida, men jag ska ater ta pa mig
lararhatten pa jobbet och utbilda bade kollegor och arbetskamrater i tva vitt skillda saker. Jag borde kanske borja
gora lite powerpointpresentationer och arbetsmaterial? Jag dr engagerad. Jag dr kompetent. Ingen falsk
blygsamhet hir! Jag kimpar hart for min egen personliga utveckling i fraga om arbete. Den tjéinst jag har kan
byggas ut i det odndliga, kdnns det som.

Men funderar jag lite pa det sa handlar inte om att jag inforskaffar kunskaper for egen vinning. Malet &r att 6ka
medvetenhet och kunnande hos andra sa att de kan anvénda det (sa vi alla gor ett gott arbete tillsammans). Som
ringar pa vattnet. Jag ir stenen som kastades. Det var en bra liknelse. Jag vill sprida engagemeng och klargora
syfte och mal. Kanske det ocksa stidrker andra? Da har vi alla tjdnat pa det.

Efter femton ar i yrket maste jag siga att det 4r som natt och dag. Men engagerad har jag varit fran dag 1 4ven om
allt forandrats och utvecklats. Samtidigt 4r det just det som &r tjusningen. Att hinga med i alla fordandringar och
vara en aktiv deltagare och inte en observator som foljer strommen. Ser ni skillnaden/likheten? Vi foljer alla med

strommen men har olika synsitt pa det - den passive som bara sviljer kallsuparna utan att ifragasitta, den aktive
som simmar med strommen for att na i mal. Och dnnu en sjilvinsikt - jag dr nog en ledare.

Jag dr stolt och jag dr stark. Visst édr det nagot positivt? Eller?

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-09-17

0O 19:20:11, Kategorier: Blogginliagg
Men varfor?
Nagot vettigt har jag aldrig att komma med, inte nu heller.

Dagens reflektion &r en forundran 6ver hur tarot fungerar som en bumerang just nu for mig. Hur jag dn forsoker
halla distansen sa kommer de alltid och landar i knédet pa mig (bildligt talat). De vill bli lagda och tolkade av mig -
med en uttalad 6nskan fran min omgivning. Jag kénner mig inte redo, men maste vil. Universum tycks vilja sdga
mig nagot.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-09-16

0O 22:02:35, Kategorier: Blogginliagg

Mitt vardagliga liv

Ungefiar hélften hann jag med av vad som stod pa helgens program. Jag har sovit mycket och det har jag varit
tvungen att prioritera. Kommande vecka har inte en ledig lucka trots att dir finns tva arbetsfria dagar. For att klara
allt maste jag sova nir tid finns, for jag sover normalt sett bara 4-5 timmar per natt da jag har mycket att gora (inte
egentlig stress, bara tidsbrist).
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Naja. Jag dr atminstone nyklippt. Kénns vildigt sensuellt. Min skalp &r en erogen zon som tycker om att bli
smekt. Det ldr jag fa hjdlp med i natt. Konsekvensen &r bara att jag i morgon kommer att ha decimeterlangt vitt
har. Gazzy tycker om att stryka sig mot min flint och samtidigt bli av med pils.

Det jag aldrig hann:

- hdmta paket (blir mandag eftermiddag)

- sett det jag spelat in fran tv i veckan (kanske om en manad)
- stryka (pa torsdag kvill)

Usch. Jag blir 38 om fem manader.

# 7 kommentarer * @ Andra..

2007-09-15

0O 23:32:19, Kategorier: Blogginliagg

Lite val mycket

Bloglines verkar ha lite problem i kvéll. Annars &r det jag som har problem. Jag tror inte att jag ska behova ldsa 3
332 nya blogginligg.

1) Bloglines Notifier X

Bloglines Motifier 3332 New Items
Msv é @ W

# 2 kommentarer * @' Andra..
0O 22:31:22, Kategorier: Blogginliagg

Tekniska under

Av nagon anledning sa vill inte min mobil ladda upp bilder till nitet eller skicka sms. Egentligen bryr jag mig inte
eftersom jag inte har nagot storre behov av detta, men ir telefonen utrustad med funktionerna sa tycker jag det
borde fungera. Formodligen bara nagot tillfalligt, men énda.

Kabel-tv-bolaget har stuvat runt lite i tablaerna, dragit ifran (Discovery, Eurosport) och lagt till (TVS8, TV4 sport)
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samt bytt plats pa kanalerna. I dag stuvade jag sjdlv runt kanalerna i tv:n och dvd:n. Orka! Det tog tid, var
krangligt, lyckades och nu hittar jag inte kanalerna eftersom de inte ligger dér jag var van vid.

Datorn fortsitter krangla. Jag har forsokt ta bort program fran autostart men inte lyckats. Tror inte det har ndgon
betydelse for dven om jag sedan stinger programmen sa dr datorn trog. Webbsidor "svarar inte" och allt slacks
ner. Hamta mejl tar sa lang tid att Outlook hinger sig. Word gar inte att stinga utan att det hianger sig for att sedan
starta i felsdkert ldge. Boven tror jag fortfarande 4r Norton antivirus. Samt Microsofts automatiska uppdateringar.
De gor datorn sa anvindarséker att inte ens jag kommer at programmen.

Jag behover bara dromma tillbaka 15 ar i tiden. Inga mobiltelefoner. Inget Internet. Ingen kabel-tv. Det fanns,
men jag hade inte tillgang. Nir jag tinker efter sa har jag inte direkt tillgang nu heller...

# Kommentera * [# Andra..
0O 10:07:19, Kategorier: Blogginligg

Allt ar relativt?

En ledig helg! Jag behover inte gora nagonting - allra minst arbeta - men jag maste hiamta ut paketen, storhandla,
forsoka hitta en lucka i tvittstugan, byta i sdngen, laga lite mat, se allt jag spelat in pa dvd fran tv i veckan, stida
kattladan, stryka kldder, rensa kylskapet, plocka vissna blad pa krukvéxterna, sidkerligen diska, samla ihop till
pappersinsamlingen, klippa mig, o.s.v. Riktigt skont med en sadan hir helg dir inget star pa programmet.

# 4 kommentarer E Andra..

2007-09-14

0O 19:53:55, Kategorier: Blogginlagg

Vet vil alla?

Jag horde om chikungunyafebern i dag. Den internationella diagnoskoden &r naturligtvis A92.0 om nu nagon
undrade. Precis som att alla vet att diabetes mellitus typ 2 utan komplikationer, ir E11.9. Eller att KV A-koden
(atgdrdskod) for ultraljud av ljumsken dr XPX40. Jag édr kodningsnord. Det har fran flera hall pa jobbet nu
kommit 6nskemal om att jag ger en férdjupningsforeldsning kring regelverk for kodning. Kan jag vil? Kanske pa
utbildningsdagen? I safall blir det femte gangen jag foreldser infor mina kollegor.

& Kommentera * [# Andra..
0O 19:43:11, Kategorier: Blogginliagg

Precis som kapten Haddock
Plotsligt blev jag vildigt sugen pa kalasmust. Eller piratolja. Kanske samtidigt.

& Kommentera * [# Andra..
0O 11:12:22, Kategorier: Blogginliagg

Morrar, bits snart

Klockradion behagade inte att ringa i morse. Nej, jag hade inte stingt av den, Ja, den var paslagen. Lyckligtvis (?)
vaknade jag 12 minuter efter att den skulle ringt. Men det &r irriterande.

Irritationen har fortsatt. Jag fick pa jobbet ett utbrott, skillde ut en skoterska infor patient och anhoriga. Det star
jag for. Det var befogat. Ténk, jag hojde rosten (vralade). Det hinder inte sa ofta.
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Eftersom jag &r sa irriterad sa retar jag mig pa precis allt i dag. Som House. I néstan varje avsnitt foreslas initialt
att den mystiska sjukdom patienten har dr ms.

Och bara halva dan har gétt...

& o[ Andra..
0 00:07:08, Kategorier: Blogginliagg
Ett forsok

MySpace Jontasgbg. Jag har ingen aning om varfor. En sysslolos kvill, skyller jag pa.

# Kommentera ¢ @ Andra..

2007-09-13

0O 18:39:05, Kategorier: Blogginligg

Atleten

I kvill var det dags for gymmet igen. Utsikten 4r helt okej nér jag sitter ddr och trampar pa symasidres cykeln.

Kolossen till vinster dr Goteborgsoperan och till hoger "Lappstiftet” (Skanskahuset).

Men det kinns i dag trots att jag gjorde samma vningar som i forra veckan. Formodligen beror det pa att jag forst
var pa jobbet i nio timmar. Att jag tog dopningstablett i morse hjélpte foga. Redan nir jag satt i bilen till jobbet
fick jag det mentala ruset som tyder pa kraft och ork. Som slutat verkar lagom tills jag kom till jobbet. Dagen har
mest varit plagsam. Jag hade girna tagit fler piller men det far jag inte om jag nu inte vill vara klarvaken i 48
timmar. For da plotsligt hade sikert tabletten haft verkan.

Annars i dag? Oh, jag vet inte. Jobb och gym ir det enda jag dgnat dagen &t. Nu ir dags for kvillvarden. Om jag
orkar ga ut i koket. Kdnner mig nagot ledbruten.

# 3 kommentarer * @' Andra..

2007-09-12

0 20:37:15, Kategorier: Blogginliagg
Medvind

Jag skriver aldrig om mitt arbete mer #n indirekt. Sa ocksa nu. Lat mig bara sdga att dagens pressmedelande fran
Socialstyrelsen var véldigt intressant ut min synvinkel. Inspirerande.
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# Kommentera * @ Andra..
O 13:00:06, Kategorier: Blogginliagg

En ekonomisk aspekt... men ocksa ett beroende

Jag tror jag snusar ett tag till. En eller tva stockar till. Men dér finns pengar att spara.

IJuaf .Feer £6.. emp*d.

Mentalt maste jag stidlla om mig och jag #r ndstan ddr, men inte riktigt. Nagelbitandet dr nagot jag klarat att ligga
av med. Jag har borjat pa gym. Snusningen far en respit da jag inte genomfor alla fordndringar pa en gang.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-09-11

0O 22:20:41, Kategorier: Blogginliagg

Summa

Den vanligaste fragan jag far, den som stills varje dag av olika personer, dr den om hur jag mar. Sjilv brukar jag
aldrig analysera mitt hélsotillstand da det dr som det &r. Bra, alltsd. Och med det menar jag att jag lever. Det dr vil
en bra instdllning, sa sdg?

Men jag kanske ska analysera? Da ser det ut sa hér just nu.

Pa jobbet dr det stindiga gap och skrik i min arbetsmiljo eftersom jag verkligen hamnat fel. Arbetsuppgifterna dr
rdtt, miljon fel. For nagra dagar sedan kom fragan upp om hur jag stod ut, hur jag klarade av att arbeta sa. Mitt
svar var att det kan jag inte. I ett par ar har jag arbetat med data (siffror), sammanstéllningar, utrikningar, statistik,
0.s.v. Dessa gap och skrik som jag inte kan stinga ute med dorr till rummet gor att jag stindigt far borja om. Vem
kan gora matematiska utrdkningar med personal som bara skriker rakt ut (de 4r sysslolosa, de skriker till varandra
i en form av kommunikation), privata mobiltelefoner som ligger och ringer inlasta i skap, eller s& springer man in
pa mitt rum for att prata ostort i sina telefoner, eller sa springer man in pa mitt rum da man vill ha méte dédr (som
jag inte har med att gora), tv som star pa utan att nagon tittar, dvd-filmer med explosioner och biljakter pa hogsta
volym nér de mina arbetshelger gor absolut ingenting. Detta har lett till:
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- jag har fatt koncentrationssvarigheter
- jag har fatt minnesstorningar

- jag blir irriterad och ja*ligt otrevlig

- jag har fatt tinnitus

- jag far stressa som en galning

Jag ser detta som ett arbetsmiljoproblem som inte har nagot med ms att gora. Foretagsldkare haller med.
Neuropsyolog haller med. Min neurologlidkare haller med. Facket haller med. Forsédkringskassan haller med.
Kuratorn haller med. Kollegor och arbetskamrater haller med. Arbetsgivaren haller inte med. Eftersom jag har
gjort bekriftade undersokningar och har det skriftligt aterstar bara en sak. Arbetsskadeanmilan som inte kommer
att leda till nagot annat én som en siffra i statistiken och dir arbetsmiljogruppen pa jobbet maste studera varfor det
lett till en arbetsskada.

Detta dr enskilt det virsta som drabbat mig och det dr alltsd inte ens ms-relaterat vilket séiger en del.

Nir det giller ms; jag #r fortfarande trott men sommarens somnstdrningar har blivit nagot béttre. Benen fungerar
bra men kryckan behovs sirskilt om jag behover ga langre strickor eller star stilla. Sedan snart atta ar har jag
domningar/smartor i hiander/fotter. Jag dr gravt synskadad pa vinster 6ga. Allt detta stor mig inte, for konstigt nog
vinjer man sig samt anpassar sig efter det med aren. Det begriansar mig, men det hindrar mig inte.

Mina dagliga sprutor a la bromsmedicin verkar fungera men jag har borjat fa blamirken vilket jag inte bor fa.
Mina tidigare sprutor blev jag 6verkénslig mot och fick byta till de jag nu har sedan néagra ar. Kanske jag dr pa
gang att ater bli immun/6verkinslig dven om det inte visat sig i fler skov. Nista medicin jag kan erbjudas verkar
inte vara en realitet i Goteborg. Dagens GP. Men jag maste protestra mot faktarutan i artikeln.

Risk for biverkning med hjarnvirusinfektion i tre fall av 3 000.

Tre har dott och det har visat sig inte bero sa mycket pa likemedlet som att de redan hade hjdrnvirusinfektion
latent samt tog Tysabri i kombination med andra bromsmedel - man ska/far bara ta ett at gangen.

Jag mar bra. Jag lever. Jag dr n6jd med mina arbetsuppgifter. Jag dr ndjd med att ha borjat pa gym. Problemet dr
arbetsmiljon - det som faktiskt gar att paverka. Om det varit en annan arbetsgivare.

& 2 kommentarer » [# Andra..
0O 20:26:12, Kategorier: Blogginliagg

An si linge orkar jag
Efter tio dagar har manadens uppldgg dndrats.
Da.

Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Tvittstugan hela formiddagen, besok fran hemtjéinsten eftermiddag.

Tisdag: Arbete plus ett eftermiddagsmoste.

Onsdag: Gym hela formiddagen, apoteket eftermiddagen (hdmta lite sprutor motsvarande 30 000
kronor).

Torsdag: Arbete plus ett eftermiddagsmote.

Fredag: Arbete.

Lordag + sondag: Utstidllning (www.livsstilsmassan.info), om jag orkar. Kanske det blir jobb istéllet
(véntar fortfarande pa besked om jag ska jobba 2 av 3 helger i host).
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Nu.

Mandag: Arbete som jag tror jag tar eftermiddag, da jag behover tvitta igen.
Tisdag: Arbete.

Onsdag: Tandhygienist, ev. gym eftermiddag.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Arbete.

Lordag + sondag: LEDIG! Om jag nu inte far tag i kattvakt, for da dker jag till Skaneland.

Mandag: Arbete formiddag, hemtjinst eftermiddag.

Tisdag: Arbete + utvecklings- och l6nesamtal.

Onsdag: Aka ivdg till grannbyn for att fa tag pa kisses specialkost. Ev. gym.
Torsdag: Besok av bistandsbedomare (om fortsatt hemtjénst).

Fredag: Arbete.

Lordag: Arbete.

Sondag: Arbete.

Mandag: Tvittstugan. Ev. gym.
Tisdag; Arbete.

Onsdag: Arbete.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigelbesok.

Lordag: Besok av moder med sambo.
Sondag: Besok av moder med sambo.

Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Tvittstugan hela formiddagen, besok fran hemtjénsten eftermiddag.
Tisdag: Arbete plus ett eftermiddagsmdoste.

Onsdag: Gym hela formiddagen.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Arbete.

Lordag: Apoteket.

Sondag: Arbete.

Mandag: Tvittstugan hela formiddagen (har svart hitta tider), arbete eftermiddag.
Tisdag: LEDIG

Onsdag: Tandhygienist och shoppa loss.

Torsdag: Arbete hela dagen, gym kvillen.

Fredag: Arbete.

Lordag: LEDIG

Sondag: LEDIG

Mandag: Arbete formiddag, hemtjinst eftermiddag.
Tisdag: Arbete plus mote.

Onsdag: Gym.

Torsdag: Tvittstugan samt besdk av bistandsbedomare (om fortsatt hemtjéinst). Allt ska klaras av under
formiddagen.
Fredag: Arbete.
Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Gym.
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Tisdag: Arbete.

Onsdag: Arbete plus arskontroll hos doktorn.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigelbesok samt eventuellt universitetsfest samt eventuellt tvittstugan.
Lordag: Besok av moder med sambo.

Sondag: Besok av moder med sambo.

Med ledig menar jag sovdag, da jag inte behGver gora nagonting som ar fysiskt anstrdngande eller som tar tid for
mig. Och mycket av det som trottar ut mig ar flardtjénsten som &r inblandade i det mesta. Den hiar manaden ser
det ut bli tre sovdagar. Underbara somn. Jag hade en sadan dag i dag dér jag inte gick upp forrdn 16.30. Nagot jag
verkligen behover ér vila och som jag har sa ont om. Synd att det inte dr mer utspritt. Manadens enda sovdagar
infaller samma vecka. Hur oktober ser ut vet jag inte men gymtiden ska utokas till tva ganger per vecka. Ack, jag
lever pa reservkrafter.

& Kommentera * [# Andra..
0O 16:10:54, Kategorier: Blogginliagg
Logik i kubik?

Forutom att jag brukar klaga pa fliardtjansten, sa brukar jag ocksa klaga pa morgontidningen. Som periodvis
kommer vildigt sent eller inte alls. Ungefér som flardtjdnsten. Undrar om flardtjansten och tidningsutbérarna inte
arbetar under samma organisation?

I gar var det extremt. Den kom 70 minuter efter "senast ankomst". Den var dyngsur. Och var trasig. Det blev tre
online-anmiélningar fran min sida. S i dag fick jag tidningen med posten. Inte for att jag vill ifragasitta det, men
borde det inte ha varit gardagens tidning? Jag fick som kompensation dagens tidning. Den som jag ocksa fick i tid
i morse och som var torr och hel. Vad ska jag med tva dagens?

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-10

O 23:46:00, Kategorier: Blogginliagg

Kviillens avsnitt av Scrubs - Guy love song

- You're the only man who's ever been inside of me.
- Whoa, I just took out his appendix.

- There's no need to clarify,

- Oh no?
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[J.D.]

Let's face the facts about me and you,

A love unspecified.

Though I'm proud to call you "Chocolate Bear,"
The crowd will always talk and stare.

[Turk]

I feel exactly those feelings, too

And that's why I keep them inside.

'Cause this bear can't bear the world's disdain,
And sometimes it's easier to hide,

Than explain our

[J.D. and Turk]

Guy love,

That's all it is,

Guy love,

He's mine, I'm his,

There's nothing gay about it in our eyes.

[Turk]
You ask me 'bout this thing we share,

[J.D.]
And he tenderly replies,

[Turk]
It's guy love

[J.D. and Turk]
Between two guys.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/09/ 2008-03-08



Fliardskrivaren - Arkiv for: September 2007 Sida 21 av 44

[Turk]
We're closer than the average man and wife,

[J.D.]
That's why our matching bracelets say Turk and J.D.

[Turk]
You know I'll stick by you for the rest of my life.

[J.D.]
You're the only man who's ever been inside of me.

[Turk]
Whoa, I just took out his appendix.

[1.D.]
There's no need to clarify,

[Turk]
Oh no?

[J.D.]
Just let it grow more and more each day.
It's like I married my best friend,

[Turk]
But in a totally manly way.

[J.D. and Turk]

Let's go!

It's guy love,

Don't compromise,

The feeeling of some other guy,
Holding up your heart,

Into the sky.

[J.D.]
I'll be there to care through all the lows.

[Turk]
I'll be there to share the highs.

[J.D. and Turk]
It's guy love,
Between two guys.

[J.D.]
And when I say, "I love you, Turk,"
It's not what it implies.

[J.D. and Turk]

It's guy love
Between

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/09/ 2008-03-08



Fliardskrivaren - Arkiv for: September 2007 Sida 22 av 44

Two
Guys

Killa: 1songlyrics.com

Tjejen i patientsdngen har ett enormt hjdrnaneurysm och hor allting som sang.
Jag maste erkénna - jag har mycket guy love i mitt liv.

# 3 kommentarer @ Andra..
0O 22:00:36, Kategorier: Blogginliagg

Spanish Jontas

Jag har spelat in en ny video. Den Oversta.

# Kommentera « [# Andra..
O 20:21:36, Kategorier: Blogginliagg

Why, man?

Jag trodde hon redan var dod. Tydligen var hon inte det. Men nu &r hon det. *suck* Men lédste inte jag for en del
ar sedan att hon var bade dement och inkontinent? Och dod? N#hd... Naja, hon blev 93 ar och jag minns henne
bara ifran Falcon Crest i en roll virre/bittre dan Alexis i Dynastin. Har jag berittat att jag sett alla avsnitt av Falcon
Crest? Och Dynastin?

# Kommentera « [# Andra..
O 18:12:23, Kategorier: Blogginliagg

Nagot att fundera over

Jag dr en stord ménniska, nagot de flesta vet. Ett bevis dr dagens fenservaton konversation vid lunchbordet dér
jag funderade pa kost. Vad bjuder man pa middag om man har bjudit in en muslim och en indier? Jo, naturligtvis
nagot med blandfirs - da ticker man badas religiosa 6nskningar. Indiern far gris och muslimen nét. Det kan bli
besvirligt om de fragar, sa man far hoppas de stiller ritt fragor:

Muslimen: - Ar det n6tkott?
Jag: - Ja.

Indiern: - Ar det griskott?
Jag: - Ja.

Kanske jag dr nagot ologisk, men dnda inte...

Bakgrund: Kollega dat notfirs med indiska kryddor - jag undrade om inte det var en skymf och spann vidare med
ovan.

& o[# Andra..
O 08:44:14, Kategorier: Blogginligg

Bedomningen

Lamt, tamt, ofokuserat. Sadan var miss Spears comeback i natt. Hon paminner om den alkoholiserade Judy
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Garlands sista ar pa scen. Det var inte mycket till uppvisning - man kan inte kalla det for dans och absolut inte
sang (playback). Singeln i sig och dansarna var behéllningen - inte Britneys insats (ndrvarande men #énda inte).
Tidningarna skriver om klubbesdk som bakomliggande orsak. Fast hon gjorde vil en lika stark insats som vilken
smabarnsforidlder som helst skulle orka med.

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-09

0O 17:17:06, Kategorier: Blogginliagg

Sunny day

Sa stel som jag dr i kroppen i dag, skulle jag kunna tas for en blavalsdildo. Nir jag vaknade i dag var jag bara lite
stel i nacken, men arbetsdagen har vil gjort sitt till. Dar var mycket att gora, jag stressade och spiande mig dnnu
mer - nu skordar jag frukterna av det. Annars var det ritt kul att aterga till min gamla tjanst om 4n bara for en dag.
Fragan dr om jag erbjuds fler géstspel. Jag skulle personligen inte ha nagot emot det, men beslutet ligger inte hos
mig. Fragan dr ocksa om jag hinner. Folk verkar sta i ko hos mig for att fa ta del av statistiksammanstillningar.
Statistik &r kul.

# Kommentera * @ Andra..

2007-09-08

0O 20:17:57, Kategorier: Blogginliagg
It's Jontas, bitch!

Natten mellan sondag och mandag, klockan 02, ska Britney Spears gora sin comeback i MTV Awards (hon
inleder). Detta kollade jag upp genom att besoka MTV.

Nir jag dnda var inne pa sidan fick jag upp om jag ville delta i en undersokning for att forbéttra sajten. Visst, jag
ar inte odven! Det forsta jag fick fylla i var min alder. Dér fanns manga aldersspann, men jag fick vilja det sista
"35 or over". Lite irriterande, men malgruppen dr vil kategori yngre. Och vad fick jag upp efter att ha bockat for
min alder? Nésta fraga? Na... The information has been saved, thank you for your participation.

*muttrar® Aldersdiskriminering! Jag ansags for gammal. Mina forslag eller asikter &r inte av viarde. Dags for mig
att ga med i PRO... F*n, jag ér ju cool! Annars skulle jag ju inte ha gjort de dar musikvideorna! MTV kan
glomma att fa visa dem.

# Kommentera * [# Andra..
0O 11:27:47, Kategorier: Blogginliagg

Groovy

Med hjélp av JibJab har jag spelat in nagra musikvideor dér jag visar hur danssteg ska tas.
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Disco Starring Jontas

Vill ni se dem far ni g4 till min externa sida eftersom mitt bloggverktyg inte fungerade sé bra i det hér fallet.
Lank: Tre musikvideor.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-09-07

0O 21:21:29, Kategorier: Blogginliagg

Mycket kan forindras pa en dag

I dag fick jag formellt utokat arbetsansvar. Nastan formellt. Bekriftat och forankrat. Dessutom fick jag dnnu ett
uppdrag dédr min universitetsutbildning kommer till stor nytta eftersom det &r en typ av databashantering jag fick
ldra mig ddr. Och sa har jag fatt ovintat stod fran skoterskor i en annan fraga.

En bra dag. Om jag bortser fran den partiella forlamning jag drabbats av i benen. Det kan vara ett pseudoskov
eftersom jag trots allt tidigare varit forlamad. Men det &r coolt. Jag gar som Frankenstein. Kanske nagra timmars
vila hjdlper kanske? Sedan kanske jag ater skuttar fram som Dorothy on the Yellow brick road (undrar om nagon
fattar den liknelsen?).
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& o [# Andra..
0O 06:17:15, Kategorier: Blogginligg

Konstaterande

Jo, jag ska jobba den hir helgen ocksa, men bara en utav dagarna. Det betyder att jag ska trida in pa en annan
tjanst - min gamla, dir jag var for typ 2Y2 ar sedan. Mycket har dndrats sedan dess men jag tror jag ska klara av
det. Kul som omvixling ocksa dven om det kanske bara bli max 1-2 dagar per tre veckor. Syftet dr dock att fa lite
ob-ersittning. Med 25 % sjukersittning sedan fem ar far jag aldrig arbeta extra for att dryga ut ekonomin. Men
byta dag mot helg ger ju nagot utan att arbeta fler timmar eller dagar.

Jag fick ocksa veta i gar att universitetsbetyget kommer forst om nagra manader. Det ser jag som ganska svagt
eftersom det redan gatt tre manader. Jag har inga bevis for att jag gatt utbildningen, an mindre att jag klarat den.
Mer synd tycker jag om mina studiekamrater som skulle behovt det i sina 1oneforhandlingar som ska vara klara
innan manadens utgang. De kan inte hidvda nagot da inte heller de har nagra bevis pa att ha gatt eller klarat
utbildningen. Eller, det beror vil pa vad arbetsgivaren har for krav av bevis att uppvisa. Jag ddremot kan inte ha
utbildningen som argument i vilket fall som helst, dd den kompetensen inte efterfragades (men behdvs i mitt
arbete).

Nagot hiande i gar kvéll. Av nagon anledning som jag inte kinner till sa blev jag bara sa ledsen och dr det
fortfarande. Inget har egentligen hint mer 4n att den kdnslan kom. Sa fort nagot oforklarligt intréffar sa skyller jag
pa ms. Jag har ater aktiverat mig pa de ms-mailinglistor jag varit med i sedan 1999 och den storsta diskussionen
just nu ér den dér alla blir arga av sin ms utan att vara arg pa sjukdomen. De funderar pa om det &r ett symtom
precis som omotiverad depression och trotthet. Kanske. Jag vet inte. Ms handlar ju trots allt om hjdrnan och
synapsernas impulsoverforingar som haltar ndr myelinet forstor nervtradar i centrala nervsystemet. Férutom
fysiska symtom borde ju dven psykiska symtom vara en konsekvens. Sa jag har vil ingen kontroll 6ver mitt
kénsloliv.

# 6 kommentarer * E Andra..

2007-09-06
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O 21:23:06, Kategorier: Blogginldgg

Prins i Svard

I besoksstatistiken ser jag att ndgon sokt information om tarotkortet ”Prins i Svird”. Jag tror mig inte ha skrivit
nagot om det, sa jag gor en insats.

Jag har valt tarotleken Thoth Tarot p.g.a. symboliken. Férger och figurer symboliserar nagonting.

Prins 1 Svird

Gront betyder kreativitet. Laser man inledande forklaringen till kortets betydelse i Tarot — Sjilens spegel (Gerd
Ziegler, Vattumannen Forlag, ISBN 91-87512-34-3) star foljande:

Nyckelord: Iuftaspekten av luft, intuition, kreativt tinkande; att hugga sig genom alla hinder; att bli
fri fran begrinsande idéer och forebilder; klar fornimmelse.

Precis sé dr det och man ser det i kortet. Den grona atsittande rustningen tyder pa att han ténker, planerar och dr
kreativ. Nér man i tarot far upp en prins, prinsessa, riddare eller drottning, brukar det syfta pa en person i ens
nirhet eller en sjdlv. Det hojda svirdet dr redo att hugga av det som forbinder hans vagn med varelserna som drar
vagnen. Dessa symboliserar begriansningar eller inskriankta tankar som han vill vara utan. Allt pa bilden dr
symbolik, dven de dubbla pyramiderna mitt i bild — kristalliserade insikter — tiden dr mogen for nya idéer.
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Det finns fler betydelser och forslag pa vad man ska gora; vad man ska tidnka, for att komma vidare. Kortet dr
positivt men kidnner man sig begrénsad i nagon form ska man sla bort alla forestdllningar som hindrar oss i att
forverkliga det vi kdnner &r rétt. Det dr dags att genomfora sina idéer. Tiden 4r mogen. Tiden dr gynnsam.

Som jag tidigare berittat &r tarot ett psykologiskt verktyg som ska hjilpa oss att objektivt studera det vi har inom
oss. Mycket ligger och pyr i det undermedvetna och korten triggar oss till att fa upp allt till den medvetna tanken.
Réden som kommer ér egentligen affirmation till att tro pa oss sjdlva. Ibland &r dér varningar ocksa. Varningar
om att vi kanske tinker enkelsparigt och att det dr destruktivt. Kortens olika betydelser gar att l4sa in genom
litteratur, och det bor man. Daremot ska vara medveten om vidden av betydelser sa att man sedan spontant vid
tillfille kan kénna in sig pa kortens betydelse for stunden. Dir &r alltid nagonting som dgat fastnar mer for och
som jag ser det ar det just det vi behover ta lirdom av. Det jag ser direkt nér jag ser Prins i Svird dr den grona
fargen och betydelsen kreativitet. Men jag ser ocksa de harda linjerna, kanterna. I det hir fallet har jag en egen
tolkning (just nu, dndras nista gang jag ser kortet) och det dr kraft. Jimfor med askguden Tor — jag ser det som
blixtrar, nagot som slar sig fram, bryter himlavalvet. Svirdet och den gula firgen star for inspiration och
andlighet. Hjdlmen tyder pa stark upplevelseférmaga.

Sammantaget star kortet for att kraftfullt forverkliga sina tankar och idéer. Det dr en driftig person om han eller
hon forverkligar sina idéer. Om inte; dar finns mycket kraft och kreativitet under ytan dér personen hindras av
egna forestillningar eller av att andra forsoker forminska personen.

En del av detta dr min personliga tolkning. Egentligen finns dir inga fel nir man forsoker tolka men dir finns en
rod trad man maste folja.

Vad ser du i kortet? Ga pa kénsla.

& Kommentera « [# Andra..
0O 17:08:59, Kategorier: Blogginligg

0j, vad jag liknar mormor!

Den absolut fulaste ansiktsbeharingen jag vet dr hakskdgg. Bara hakskdgg. Inget skédgg i 6vrigt eller mustasch.
Bara hakskigg.

Som sagt - jdttefult, men coolt. Darfor rakade jag i morse 6verldppen. Dock maste jag lata det vixa lite pa hakan.
Illa ndr man 4r rodblond med gra inslag i skdggvixten - det syns inte om det 4r for kort. Dérfor fick jag gora
bilden svartvit for att det alls skulle synas.

# 6 kommentarer * @ Andra..

2007-09-05

O 13:41:07, Kategorier: Blogginliagg
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Ett litet tecken pa skuld

Nagon av de forsta gangerna jag akte med fldrdtjansten i staden, skulle vi hdmta en resenir vid en biograf. Jag
minns mycket vil hur chaufféren ondgjorde sig 6ver detta, att det var det aboslut mest felaktiga sétt man kunde
missbruka flardtjanst med. Sjdlv har jag instédllningen att man har flardtjanst for att kunna vara delaktig i
sambhillet och alla evenemang. Resor &r inte bara till for arbete, matinkdp eller likarbesok. Men jag undrar om det
var chaufforens personliga asikt eller flardtjanstens generella instédllning som framfordes.

Men nu far de (flardtjénsten) i vilket fall som helst sta sitt kast. De far kora mig till en biograf. Trots allt har de ju
gett mig en biobiljett som plaster pa saren efter den misslyckade resan for tva veckor sedan. Virdet ér vil nagot
hogre #n de forhatliga blomstercheckar de i normal fall brukar skicka. S jag #r tacksam. Aven om jag tycker att
de istillet borde bjuda pa ett manadskort. Det borde svida ordentligt hos fldrdtjdnsten nér de inte kan utfora sitt
uppdrag pa ett adekvat sitt. Men det skulle vl innebéra att alla resenérer skulle aka gratis aret om. Kanske det
skulle ldra dem se konsekvenserna av sitt handlande?

Hm. Dir dr ingen film jag vill se just nu. Men biljetten géller i fyra manader, sa kanske repetoaren éndras till det
bittre?

# 3 kommentarer * [# Andra..
O 11:56:41, Kategorier: Blogginliagg

Styrkan finns i mig

Forsta gympasset avklarat. Jag dr nagot forvanad. Svettades som en liten julskinka i ugnen men blev varken trott
fysiskt eller mentalt. Ja, sd lange var jag ju nu inte férvanad eftersom jag kom pa att det har en forklaring. Jag
dopade mig precis innan jag akte i vig. Hade det varit pa nagot annat gym hade jag blivit avstangd vid
stickprovskontroll, men inte hir. De flesta av oss dr formodligen dopade for att kunna prestera. Som pa ett vanligt
gym men lagligt.

Sedan &r det vl ocksa sa att jag ska utoka programmet successivt. I dag blev det cykling, arm- och benpress samt
nagot annat som jag inte vet vad det var - jo, formodligen rodd. Nir det giller benpress hade jag nog kunnat ta
mer vikter, men hogsta var 50 kg och det tyckte jag var for lite. Har man i hela sitt liv burit pa sin overvikt dr 50
kg ingenting. Benmusklerna &r starka, simre med lederna.

Jag tog flardtjanst till gymmet. For forsta gangen sedan den 31 december 2000 fick jag visa mitt fardtjénstkort.
Det ska alltid visas innan en resa paborjas. Hur ménga ganger kan jag ha rest utan att man viljat se kortet? Typ 2

500 resor? Det skulle vil innebéra att jag visat kortet tva ganger pa 3 000 resor. Imponerande. Eller nat.

Jag kédnner mig energisk. Bést jag forsoker stinga av sadana jobbiga kinslor. Det dr min fridag och jag har bokat
in soffan. Det dr min och Gazzys mys- och latdag. Hir ska inte slosas energi i onddan pa nagot oviktigt som...
oh... vattna krukvixterna.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-09-04

0O 17:28:46, Kategorier: Blogginliagg
Mastodont

Mastodontmanaden fortskrider. Jag har inte sa mycket att siga i dag. I morgon ska jag till gymmet for forsta
gangen. Bara tanken gor mig utmattad. Jag har dnnu inte aterhdmtat mig fran da jag for tva veckor sedan fick sta
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och vinta pa en utebliven bil i 35 minuter. Benen dr kokta. Jag skrev en anmilan till flirdtjansten men har inte fatt
nagon reaktion. De brukar ju i normala fall efter ett par dagar skicka de dér forhatliga blomstercheckarna som #r
plaster pa saren (hjélper dock inte mina kokta ben).

Pa tal om blomster, eller nat. T gar hingde jag ut genom mina fonster med sekatoren i hogsta hugg for att klippa
ner murgronan som vixt in i koket och vixt fast pa fonsterglasen. Slitsamt och spindlarna sprang i panik 6ver
mina hinder. Men murgrona dr verkligen ett gissel som forstor nér rotterna sprianger in sig i bade trd och glas. Nir
jag dnda var i gang passade jag pa att klippa ner mitt paradistri till halv storlek (fyllde en hel handelkasse). Ibland
far jag mina ryck av effektivitet.

Det blev trots allt en liten text i dag ocksa om #n lika ointressant som i gar. Inspirationen ligger jag pa att orka
med mastodontmanaden.

# 3 kommentarer E Andra..

2007-09-03

0O 16:23:45, Kategorier: Blogginliagg

Husesyn

Nu har jag bott exakt ett ar i nuvarande bostad. Kanske dags att visa upp hur jag har det? Egentligen ganska
ointressant. Men kanske det intresserar nagon av de vinner jag har som dnnu inte hunnit besoka mig (endast 2,
Snigel och Tintelin har besokt mig pa nuvarande adress).

Planlosningen. Var fotona &r tagna och vilket hall jag riktat kameran. Forst bild, sedan forklarande text. Jag har
inte gjort det helt logiskt utan hoppar fram och tillbaka med siffrorna.
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1. Vardagsrummet

Innergard

57

Vardagsrum Pigs
6N

Badrum

Férrad

Hall

Ytterdorr/
balkongdorr
Fonster
G=garderocb
K=kylskap
D=diskho

=spis
U=ugn
F=frys
H=duschplats
TM=tvattmaskin
Skjutdorrar sidled

Balkong

Torg, sparvagn
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Mina beromda Billy-hyllor med glasdorrar. Fyra frostade med monster och fyra kldidda med tapet innanfor glaset.
Det nougatfargade till hoger &r soffan.

10. Vardagsrummet

Ut mot hallen. Det &r en barpall som stér ute i hallen.

6. Vardagsrummet
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Samma som foregaende bild, men lite ndrmare.

7. Hallen

Tavlan har en historia. Konstniren malade den direkt pa en innervigg. Nir huset skulle rivas sagades viggen ut
till en tavla och gavs till min far. Arvegods.

2. Koket
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Mitt koksbord i ek. Mitt dlskade koksbord. Férmodligen min favoritmobel i hemmet.

8. Passagen

Mest en genomgang till koket dven om man kan ga genom vardagsrummet. Lite dum planlosning. Till hoger &r
hallen och rakt fram sovrummet.

3. Passagen
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Platsen 4r inte stor i passagen men dér har jag hingt nagra av de tavlor min far malat. Pocketbokhyllan gjorde min
far i tridslojden. Arvegods.

9. Sovrummet

Balkongen ut mot torget och sparvagnshallplatsen.

11. Sovrummet
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Nirbild av bokhyllan jag har i sovrummet. Och for forsta gangen insag jag att jag har fem bokhyllor i tre rum (tva

i klidkammaren). Totalt elva sektioner. Anda har jag for lite hyllor. Oj, jag har ju de roda vigghyllorna i
vardagsrummet ocksa.

12. Sovrummet

Brottsplatsen. Dir jag ldgger alla mina timmar. Funderar pa att flytta ut datorn i hallen.

4. Sovrummet
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Jag undrade var hon tog vigen under min fotosession. Bocken under fonstret dr hennes klospelare fran ett tidigare
skrivbord som jag kasserat. Bittre att hon fortsétter klosa pa bocken dn ger sig pa moblerna i 6vrigt.

Tja. Har aterstar mycket som behdver goras innan jag kinner att jag fardiginrett mitt hem. Just nu 4r det nétt och
jamt beboligt. Men tusan sa fargstarkt det blev med mycket rott (inser jag nér jag tittar pa bilderna).

Update:
Qj, var ar bild 5? *letar*

5. Vardagsrummet

Tv-hdrnan och en oas av vixter som standigt tigger om vatten. Fonstret dr bredare dn vad som syns pa bild. Och
tavlan 6ver tv:n dr ett stileben i original forestillande en duva och en ros i en vas. Samma konstnér som gjort
tavlan som delvis syns pa bild 11 - ocksa original. Jag dger néstan bara dkta konst som inte dr reproduktioner.

& 7 kommentarer * [# Andra..
O 09:38:43, Kategorier: Blogginligg

Lardom
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Livet gar ut pa att tvitta. Den insikten fick jag nir jag for en halvtimme sedan hidngde tvitt och kidnde mig
uppgiven. Fick en flashback till forsta gangen jag tvittade efter att ha flyttat hemifran 1988. Den tvittstugan hade
bittre tvittmaskin och torkskap samt hade en fristaende golvcentrifug. Tvitten blev ren. Tvitten blev torr. I
motsats till det ratthal man har kallar for tvittstuga. Tumlare och torkrum far inte tvitten torr pa de tva timmar
man har pa sig. Forst far man hidnga upp till tork i stugan, sedan packa ner och bira hem for att dédr ater hdnga upp
det pa tork, for att sedan slutligen vika ihop. Att tvitta dr nog det mest slitsamma jag dgnar mig at. Och det kinns
alltid som ogjort arbete. Energitjuv som tar ar fran mitt liv. Ungefir som att jobba fast utan betalning.

Pa morgonen var jag i affiren och pa hemvégen sprang jag pa hemtjinsten som berittade att man kom till mig i
eftermiddag. Okej, da vet jag atminstone vem det &r som dyker upp efter en sommar med handlingsforlamade
vikarier. Skont.

I torsdags slutade jag bita pa mina naglar. Vildigt ldtt trots att jag tuggat pa fingrarna i 20 ar (nagra fa uppehall).
Det sigs vara ett nervost beteende, men jag vet inte. For mig handlar det mer om irritation. Sma nagelflisor som
irriterar och bara maste bort fortast mojligt. Egentligen &r det ganska 16jligt enkelt att komma bort fran detta
beteende och jag anvinder samma metod som tidigare. Nagelfil. Standigt filande pa de sma nagelstumpar jag har.
Pa jobbet ser kollegor mig och asgarvar. Hur ser sinnesbilden ut for en sekreterare? Sitter och filar naglarna. Jag
ar fast i en konsroll som jag gor allt for att leva upp till.

Nagelbitande borjade en gang i tiden av att min moster visade och forklarade varfor hon bet pa sina naglar. Jag
var littpaverkad, testade och insag nyttan.

Ah, dags for tvittstugan igen. Min livsuppgift.

& o[ Andra..
0 00:11:36, Kategorier: Blogginlagg

Ocksa en 100-lista...

De har inlett mig i frestelse. Jag vet att detta dr andra eller tredje gangen jag besvarar fragorna. Om inte annat sa
ar forsta och sista fragan i dag annorlunda.

Uppdaterat kl. 10.19 2007-09-03

1. Vad ir klockan just nu?
23.21

2. Vilket namn star pa ditt fodelsebevis?
Bert Jonas Antero Nilsson. Efter det har jag dndrat lite och funderar pa att gora det en gang till.

3. Smeknamn?
Jontas. Jag kallas ocksa for det jag har som efternamn, men det dr vél inte riktigt ett smeknamn.

4. Civil status?
Stand by.

5. Antal ljus pa din senaste tarta?
37

6. Husdjur?
Gazzy, chinchillaperser.

7. Harfiarg?
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Morkblont. Rakat huvud (3 mm, har flint).

8. Favoritfirg?
Turkos. Orange.

9. Piericing?
Ne;j.

10. Tatuering(ar)?
Ne;j.

11. Fodelseort?
Kristianstad.

12. Bostadsort (vid fodelse)?

Strax utanfor Tollarp som ligger tva mil soder om Kristianstad.

13. Nuvarande bostadsort?
Goteborg, vildigt centralt.

14. Har du varit kér?
Attraherad. Jag vill inte strdcka mig ldngre dn sa.

15. Har du varit i nagra andra virldsdelar?
Ne;j.

16. Har du varit med om en bilkrasch?
Hahahaha! Jag sdger bara Firdtjdnsten, Goteborg.

17. 2 eller 4 dorrar (pa bilen)?
Jag har ingen bil.

18. Kaffe eller glass?
Bada tillsammans.

19. Snuttefilt eller kramdjur?

Sida 38 av 44

Jag kramar mitt djur. Och pussar pa. Dagligen. Och responsen ir alltid bit och kls och gny och spring. Sjélv

ligger jag kvar blodande. Men det &r vért det.

20. Salladsdressing?
Bara till rakost men drinker inte.

21. Firg pa strumporna?
Aldrig strumpor hemma.

22. Lyckotal?
Inget jag lagt mirke till.

23. Favoritfilm?

Nyckeln till frihet. Jag ir trott pa den, men det har inte kommit ndgot béttre. An.

24. Favoritcitat ur en film?
- I didn't kill my wife...
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- I don't care!
(Jagad, Ford och Lee Jones).

25. Bista semestern?
Sammanhingande minst fyra veckor utan att behova avbryta for att géra nédutryckningar pa jobbet. Tror "bésta
semestern” intriffat tva ganger pa 15 ar.

26. Favoritmat?
Fisk. Fisk. Fisk. Fisk. Fisk. Men inte stekt stromming eller Abbas laxbiffar med dill och citron.

27. Basta veckodagen?
Jag tinker inte veckordagar, jag tinker fridagar. Sa &r det att jobba schema.

28. Senaste lat du lyssnat pa?
Britney Spears Gimme more.

29. Tandkrim?
Sensodyne whitening.

30. Favorit TV-program?
Jag hoppas det blir Hero i veckan.

31. Favoritrestaurang?
Har ingen. Bara maten &r tillagad (genomstekt).

32. Favoritblommor?
Tulpaner. Ah, de flesta blommor &r fina férutom begonier.

33. Tycker inte om?
Svenskproducerade filmer, svenskproducerade tv-serier, svenska forfattare.

34. Sport att titta pa?
Nej, jag dr mentalt intakt och har 1Q >15.

35. Snabbmatsrestaurang?
Niarmaste grillkiosk (fish&chips).

36. Senaste sjukhusvistelse?

Liste fel. Nyaret 1997/1998 niir jag var inlagd pa infektionskliniken p.g.a. galloprande
vattenkoppor som gav hjirt- och lungpaverkan. Inte bra att fa som 27-aring - undrar om jag blev steril? Coolt.

37. Favoritdricka?
Inget speciellt. Det mesta slinker ner.

38. Vilken firg pa viggarna i ditt sovrum?
Obestamt beigefirgat.

39. Hur manga ganger kuggade du pa korkortet?
Klarade direkt. Fick dock papekande om att jag borde bromsa vid 6vergangsstillen med folk pa, vilket jag
forklarade med att de far vil skynda sig Gver.

40. Vem/var ir du om 10 ar?
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Ingen idé att spekulera i det okdnda. Jag dr da atminstone 47 ar. liick!

41. Vem fick du senast e-mail fran?
r2 - han svarade pa ett mejl.

42. Har du nagonsin blivit domd for nagot brott?
Nej, inte frikénd heller. Jag har aldrig varit anklagad for nagot brott.

43. Om du fick ett enda kreditkort, vilken affar skulle du vélja?
Siba.

44. Vad gor du nir du ir uttrakad?
Bloggar. Oj, vad jag har varit uttrakad i 8% ar!

45. Fras/ord du anvinder (for) ofta?
Liksom. Va?

46. Vin som bor lingst fran dig?
Utrikes.

47. Vad retar du dig pa?
Inkompetens och byrakrati.

48. Det bista du vet?
Somn.

49. Liggdags?
Midnatt +-30 minuter.

50. Snyggast pa tv?

Sida 40 av 44

Fysiskt attraktiv eller snyggast kladd? Asch, jag har ingen 4sikt. Kan inte komma p4 nigot 6gongodis alls.

51. Hur manga kottbullar ligger du upp pa en tallrik?
Max 9 - mer orkar jag omdjligt. Borjar med 7.

52. Vad ir klockan?
23.41

53. Basta artisten genom tiderna?

Det hinger mer pa latarna #n artisterna dven om dir maste finns nagot tilltalande dir ocksa. Jag kan inte besvara

fragan.

54. Favoritspel?
Jag spelar inte séllskapsspel och jag spelar inte pa tips.

55. Favoritfilmmusik?
Chicago, men det &r i grund och botten en musikal.

56. Skostorlek?
Petit 47 eller grand 46. Eller 46%2 om det fanns.

57. Syskon?

Inga kidnda. Dock tre styvsyskon (tréffat styvsyster 2 ggr och styvbroderna 1 ggn - dock aldrig samtidigt).
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58. Favoritpaligg?
Scans mager salami (just nu).

59. Om du var tvungen att skiinka bort 25 000 till viilgorenhet, vem skulle fa dina pengar?
Mitt konto skulle se det som vilgorenhet att fa 25 000 kronor.

60. Vilket ir det vackraste ordet/orden du vet?
Somn. Styrka. Vila. Odmjukhet. Beroende. Sjilsfrénde.

61. Biista bok du lést?
Bista? Det var ett starkt ord i sammanhanget.

62. Ar du internetberoende?
Nej, jag surfar ju inte 24/7 (twentyfour seven).

63. Favoritdjur?
Kattdjur 6ver huvud taget. Allt annat dr foda eller skadeinsekter.

64. Gillar du sn6?
Ja, det innebir ju kyla. Och ddmpar ljud.

65. Favoritglass?
Bjornen och Lejonets pistageglass. Har jag berittat att jag bor granne med Bjérnen och Lejonet (Lundens
glassbar)? Men jag har ndrmare till Ica sa jag koper deras glass dir.

66. Nir kopte du nagot at dig sjalv sist?
Lunch i dag. Pryl - sekatoren i torsdags.

67. Ar du langsint?
Ja, men ibland glommer jag det tillfalligt.

68. Din simsta egenskap?
Envishet.

69. Vilken ir din bista egenskap?
Envishet.

70. Vilket ér ditt nista mal i ditt liv?
Orka. Verkligen orka.

71. Skulle du doda en kattunge om du fick 20 000 kr?
Nej, men den som kom med forslaget.

72. Vad gor du i host?
For mycket.

73. Mest intressanta stad du varit i?
Goteborg. Jag uppticker standigt nytt hir (sérskilt gator).

74. Vilket djur skulle du identifiera dig sjalv med?
Dement elefant - jag har ett omfattande minne men det dr nagot dimmigt.

75. Vad fascinerar dig mest hos andra ménniskor?
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Deras bakgrund och hur de hamnat dér de 4r just nu.

76. Senaste pojkvinnen/flickvinnen?
Jag har mésea vinner av bada konen.

77. Favoritgodis?
Inget alls. Choklad om man tvingar mig (ldttdvertalad, tar inte sjilv initiativ till det).

78. Spelar du nat instrument?
Inte ldngre. Har fuskat med elorgel, piano, blockfldjt, dragspel och munspel. Tagit lektioner i elorgel, sjilvlard
(improviserar) det andra. Kan ldsa noter.

79. Vilken/vilka sporter gillar du mest?
De dir Finland vinner.

80. Vilken person i hela virlden skulle du helst vilja triffa, och varfor?
Tom Cruise. Han behover en diagnos.

81. Vilken film sag du pa bio senast?
Minns inte. Spider-man, tror jag. Ladange sedan!

82. Senaste kopta skiva?
Lp-skiva: Minns inte. Cd-skiva: Minns inte. Nedladdad: Minns inte.

83. Roligaste konserten?
Litt. Eurythmics for 21 ar sedan. Jag har varit pa andra konserter som bihang och jag var inte intresserad varken
fore eller efter.

84. Bista kiinslan?
Utvilad. Smirtfri. Nio ar sedan sist.

85. Samlar du pa nagot?
Inte léngre.

86. I sa fall, vad?
Tidigare serietidningar.

87. Ar du feminist?
Nej, humanist!

88. Om du var ett instrument, vad skulle du vara da?
Puka.

89. Favoritskiva?
Skrivbordsskivan datorn star pa.

90. Basta kompis?
Den som kor mig helskinnad till och fran jobbet.

91. Hur tror du att folk som ser dig pa stan uppfattar dig?
Att jag har mig sjilv att skylla som gar med en krycka da de kopplar det till min vikt och inte min livskamrat ms.

92. Vad stor du dig mest pa i detta 6gonblick?
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Att jag dnnu inte borstat tinderna, skoljt med fluor eller lagt mig.

93. Favoritlat? .
Killer. Adamski/Seal eller George Michael. Atminstone &r det en utav alla hundratals favoritlatar jag har.

94. Hatlat?
Allt med han den dir... vad heter han... Hakan Hellstrom.

95. Har du en mobiltelefon?
Nej, jag har fyra. Anvinder bara en.

96. Har du en dator?
Nej, jag har tre. Anvénder bara en.

97. Vad ir det vackraste som finns?
Gazzy.

98. Om du fick en resa helt gratis, vart skulle du aka?
Jag har gratis kollektivtrafik i Goteborg, sa det skulle bli utanfér kommungransen atminstone.

99. Ar du straight- homo- eller bisexuell?

Ja, jag dr sidker pa att det dr nagot av det. Men jag tycker inte om bendmningarna. Det heter heterosexuellt,
bog/lesbisk eller ambivalent. Asecuell och metrosexuell har jag aldrig forstatt. Okej, i denna sekund ir jag vil
asexuell da jag inte utover nagot.

100. Vad ar klockan nu nir du ar klar?
00.09

# 2 kommentarer BF Andra..

2007-09-02

0O 18:14:22, Kategorier: Blogginliagg
Fel Abba

Efter tugga 1: Usch! Det hir kan jag ju inte dta. Men jag maste - jag har ju kopt en hel pase.
Efter tugga 2: Ténk pa barnen i Afrika som svilter!

Efter tugga 3: Ah, vad jag onskar att jag var ett av de barnen...

Sedan gav jag upp. En halv Abbas laxbiffar klarade jag. Gazzy diremot tyckte det var mumma.

# Kommentera * @f‘ Andra..

2007-09-01

0O 19:28:44, Kategorier: Blogginliagg

Finn en ledig dag utan ataganden...
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Stressen borjar komma. Allt jag behover gora ar att titta i min kalender for september. Formodligen tillkommer
mer.

Lordag: Arbete.
Sondag: Arbete.

Mandag: Tvittstugan hela formiddagen, besok fran hemtjénsten eftermiddag.

Tisdag: Arbete plus ett eftermiddagsmdoste.

Onsdag: Gym hela formiddagen, apoteket eftermiddagen (hdmta lite sprutor motsvarande 30 000 kronor).
Torsdag: Arbete plus ett eftermiddagsmote.

Fredag: Arbete.

Lordag + sondag: Utstillning (www.livsstilsmassan.info), om jag orkar. Kanske det blir jobb istéllet (véntar
fortfarande pa besked om jag ska jobba 2 av 3 helger i host).

Mandag: Arbete som jag tror jag tar eftermiddag, da jag behover tvitta igen.

Tisdag: Arbete.

Onsdag: Tandhygienist, ev. gym eftermiddag.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Arbete.

Lordag + sondag: LEDIG! Om jag nu inte far tag i kattvakt, for da dker jag till Skaneland.

Mandag: Arbete formiddag, hemtjinst eftermiddag.

Tisdag: Arbete + utvecklings- och 16nesamtal.

Onsdag: Aka ivdg till grannbyn for att fa tag pa kisses specialkost. Ev. gym.
Torsdag: Besok av bistandsbedomare (om fortsatt hemtjénst).

Fredag: Arbete.

Lordag: Arbete.

Sondag: Arbete.

Mandag: Tvittstugan. Ev. gym.
Tisdag; Arbete.

Onsdag: Arbete.

Torsdag: Arbete.

Fredag: Snigelbesok.

Lordag: Besok av moder med sambo.
Sondag: Besok av moder med sambo.

I allt detta ska dér ocksa finnas tid for vila och aterhdmtning vad giller arbete och gym. Och egentligen ska jag

vara pa gym tva ganger i veckan vilket inte gar i september. Men otrorligt nog sa #r hela oktober blank #n sa linge
bortsett fran arbetsdagarna.

# Kommentera * @ Andra..
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