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2007-08-31

O 19:16:56, Kategorier: Blogginlagg

Forandringensvindar blaser orkanstyrka

| gér: slutade bita pa naglarna.

| borjan pa nasta vecka: slutar snusa nar stocken &r slut.
Paonsdag i nastavecka: borjar trana pa gym.

Ocksai nastavecka: kor hart med diet.

Det var inte meningen att allt skulle ske pa en gang. Det bara blev s&

# 2 kommentarer « [# Andra..
O 17:09:35, Kategorier: Blogginlagg

Det ovardade spraket

Sjukskoterskors journaldokumentation har alltid (okej, 15 & dd) gett mig rysningar. Forst och framst stavningen -
vem kan vl tro att de studerat och tagit en massa hdgskolepoang? Inte jag &minstone. Vad var det jag |aste i dag?
Jo, possetiv. Aaargh! Inte ens ett |&tt ord pa svenska, positiv, kan de stavattill. Varst & val forkortningarna. En
journaltext skavara l&tt att forsta. Vedertagna forkortningar & de som finns angivnai Medicinsk terminologi och

i SAOL. | en datajournal ska man dessutom undvika att forkorta da dar inte finns ndgot besparingssyfte vad géller
utrymme pa papper. Det gar heller inte snabbare att skriva en forkortning da man maste ténka efter hur det ska
forkortas.

Tidigare har jag ndmnt det avskyvarda x-rokare. Kryssrokare? Eller menar man kanske exrokare? Rakna antal et
tecken i x-rokare respektive exrokare. Var ligger vinsten i att férkorta ordet?

Under dagen har jag kommit underfund med tva nya forkortningar och dess betydelse. En vanlig forkortning i
skoterskornas dokumentation &r "r/t". Det stér i stort sett allajournaler (i jobbet laser jag cirka4 000 journaler per
ar - varje journal fem ganger). Tydligen betyder det "relaterat till". Sand 6st! Vem kan |asa en journal och forsta
det? Det &r inte vedertaget och bara for att skoterskegruppen forstar och anvander det, sa gor inte forkortningen
legitim. Patienten sjdv ska forsta det. Forsakringsbolagen ska forsta det. Forsakringskassan ska forsta det. Lakare
och annan vardpersonal ska forsta det. Socialstyrelsen ska forsta det. Det star till och med i lag att man inte far
forkorta om det inte & vedertaget eller | &tt att forsta

Nasta férkortning. "Q". Q hit och Q dit. Kurator. Tja, snart borjar de val fortydliga och skriva g-rator om de ska
foljamallen for x-rokare.

Jag trodde i min enfald att det krévdes godkéant betyg i gymnasiesvenska for att kommain pa skoterskelinjen. Det
verkar inte sA. Men det forklarar kanske ocksa en del andra saker jag last dar Ansvarsnamnden gjort uttalanden.
Om skoterskor som stjal narkotika pa jobbet. Som feldoserar. Och sa vidare. Kan man inte behérska de basala
skrivreglernai svenska satror jag heller inte sd mycket annat gott om dem kunskapsméssigt.

Och som allavet & sjukskoterskor |akarsekreterarens naturliga fienden. Det har jag fétt |ara redan genom min
grundutbildning.

Okej, s det & dumt att dra alla Gver en kam, men nédr majoriteten inte kan motbevisa mig sa maste jag ha rétt.
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& o [# Andra.
2007-08-30

0 17:01:36, Kategorier: Blogginlagg

Ut ur dvalan

Nu har jag varit ledig tva dagar - det som motsvarar min helg eftersom jag har arbete nu resten av veckan. Jag ar
lite |4t orolig eftersom jag fortfarande sover s mycket. Alla stunder jag far Gver sover jag pa. Men jag har inte
varit helt inaktiverad dessa tva dagar. Jag har shoppat. Inget kul eller spannande, da det blev Ica, apoteket och
Jarnia. Med tanke pa vad det kostade pa apoteket undrar jag om avmonopoliseringen kommer att innebéra lagre
priser. Man kan hoppas. Monopol &r 6ststatsdjavulens pafund och ska bara sa fetbort! Hos Jarnia kopte jag nagot
jag adrig trodde jag skulle behdvai en [agenhet - en sekatdr. Y ttervaggen har klangvéxter som i sommar tagit sig
in genom de dppna fonster jag har. Dérav en sekatdr. Jag kanner mig lite som kapten Nemo och som om Nautilus
invaderas av jéattebl dckfiskar som stracker in sinaarmar for att forsoka kramaihja mig. Ah, det & nog baramin
fantasi... Bast jag sover med sekatoren under huvudkudden utifallattomkanskeanda.

# 2 kommentarer » [ Andra..

2007-08-29

O 23:54:00, Kategorier: Blogginlagg
Och det skajagtro pa?

Tredje inlagget for dagen, ala pa dygnets sistatimme.

FoOr nagra veckor sedan skrev jag om Fardtjansten och hur inkonsekventa de ar vad géller beslut och avgifter.
Dags igen... Fardtj anstens manadskort blir billigare. Ibland kan de tydligen gorarétt i kommunen, men det ar vél
ett tillfalligt glapp och snart skavél inte manadskort finnas da kommunen forlorar pengar pa det. Jo, jag ar
skeptisk. Jag har inga htga tankar. Jag kanner inget fortroende. Dessutom sa krockar ju bilarna...

# Kommentera « [# Andra.
0 23:47:27, Kategorier: Blogginlagg

L at spriten floda!

Vinterkraksjukan har nu slagit till i Géteborg. *suck* Dags att borja sprita hander pajobbet, med andra ord. Det
gor jag anda hela tiden, men det &r ju bra med en paminnelse om varfor jag gor det. Det som gor mig mest
upprord ar att man pajobbet vagrar kopain gelsprit patub att hai fickan. Det & jobbigt att springa runt med en
pumpflaska sprit.

Jag ar en utav de fa som brukar klara mig undan smitta pajobbet - kanske for att jag delvis & immun (tack, ms!)
och dranker mina sorger (hander, dd) med sprit.

# Kommentera « [# Andra.
0 23:35:10, Kategorier: Blogginlagg

Né&r jag fick nog

Snéll. Trevlig. Kémpe. Glad. Stark. Ord som jag ofta hdr som en beskrivning av hurdan jag &r. Det &r bra med
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sadana beskrivningar, for dainser jag att nagot inte star rétt till. Jag &r inte perfekt. Jag &r inte sd genomgod. Jag
ar inget helgon. Och for att forsoka na ut har jag kampat hart med detta denna sommar. Jag trénar pa att bli arg.
Satta granser. Sagaifrén. Visailska. Inte ta skit.

Haromdagen skrev jag om att jag skrammer livet ur vissa pa mitt jobb. Det gor mig stolt. Det & mitt kvitto pa att
jag lyckas visa att alting inte & okgj, att jag inte uthardar vad som helst bara for att jag & sa snall — ett maha. Och
jag ber inte om ursakt. Inte ens om jag skulle bli tillsagd — jag végrar. | varas satte jag en tydlig grans pa jobbet
vilket resulterade i att en skoterska borjade stortjuta. Men felet 1ag hos henne sjalv och det var en konsekvens hon
fick ta. Hon kom sedan till mig och bad om ursakt och jag gjorde det enda rétta. Jag forlét henne inte. Fr menar
jag alvar, sAmenar jag allvar. Det jag gjorde var att acceptera hennes ursakt — det vill sdga jag noterade den, men
jag forlét inte.

Jag vet inte om detta gor mig till en skitstovel eller otrevlig som person, men jag tror inte det. Forhoppningsvis
skapar det ett storre fortroende for mig i min omgivning, att jag inte &r ett snallt vap som pasin hojd visar
missndje genom att gndlai tysthet utom forhal (min erfarenhet av kvinnlig arbetsplats). Man vet var man har
mig. Jag ser till att mina asikter gar in genom bada 6ronen pa bertrda.

Det ar valdigt befriande. Och jag &r for trétt for att varafinkandig.

& o[ Andra.
2007-08-28

O 17:59:59, Kategorier: Blogginlagg

Action med flardtjansten

Hemkommen har jag kant ett behov av att lyssna pa Siw Malmkvists sang Flickor bak i bilen. Riktigt kul, sarskilt
raden:

Kara du, 1at dig inte distraheras av oss. Du har nog att géra med att kora och, vi har det bra, vi har bak i bilen
och vill g va’ med om nan krock.

Japp, vi krockade pa vagen hem.

Fran borjan... | baksétet satt en utvecklingsstord tjgj. Som grét fortviviat hela vagen, gnydde, kunde knappt andas,
pratade med sig sjav. Till slut var chaufforen tvungen att fraga om allt var bra.

- Barafint! fick han ndgot férvanandetill svar. Det var da han vande sig om och fragade " lyssnar du till musik?’.
Det var precis vad hon gjorde. Hulkandet var som hon sjong till sin iPod. Men nar han vande p& huvudet for att
kollavad hon holl pd med, dakorde vi ini framférvarande bil. Jag hann ropa (18s: skrika) en varning varfor det
inte blev safarligt. Inte vérre an att vi blockerade Gotaplatsen i Goéteborg i rusningstrafik. Chaufforerna fick
hoppa ur bilarna och ta varandras telefonnummer. Inga personskador men taxin blev skadad sétillvida att
nummerpléten blev lite tillknycklad (okej, inte sa lite dd).

Ar jag forvénad? Nej. Detta & forsta gangen jag inte kunnat forhindra en olycka genom att skrika. En géng har
jag lyckats rédda mig sjdlv ndr chauffdren hoppade ur bilen och glémde dratill handbromsen i en nedfdrsbacke
(jag &r glad att jag har korkort och kan gora lite nodutryckningar emellanat). Eller den gangen chaufforen undvek
olycka genom att i 100 km/h kdra ner i ett dike (kvinnan i baksétet hade inte sékerhetshélte och skadade sig). Och
i forgar fick vi tadet forsiktigt da en stromforande elledning frén sparvagnarna fallit ner 6ver vagbanan. Som jag
noterade — chaufforen bara stirrade pa poliserna som stod bredvid vagen.

Jag lever ett hdndelsel 6t liv. Eller hur? Férresten — dagens chauffor forklarade olyckan for framf érvarande bilist
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med att han blev blandad av solen. Jo, pyttsan! Han blev helt enkelt distraherad av flickan bak i bilen.
Hm. Ar det detta mitt varsel gick ut pa?

# 4 kommentarer « [ Andra..

2007-08-27

0 23:15:40, Kategorier: Blogginlagg
Arligt och rattvist?

Pinsamt, men jag kunde inte |&ta bli att titta pa premiaren av treans Sjukhuset i kvéll. Jo, det & pinsamt dajag
visste att det inte kunde bli ndgot bra av det. Att f6lja personal ger inte sd mycket. Det hander inget. Det blir heller
inte |&ttare av att ingen personal uppger sitt efternamn (det forstar jag) samt att patienterna ocksa var namnlsa
(det forstar jag ocksd). Kanske det varit battre att folja en patients vardforlopp, men det &r svart nar man ska
skildra en akutverksamhet (okej, onkologi ar vél inte direkt akutvard).

Jag hojde ocksa 6gonbrynet for det som Aftonbladets | dsare noterade: ambulanshelikopter for en
panikangestattack. Men jag reagerade ocksa (blev arg) nar barnmorskan forklarade sitt yrkesval som ett kall. Det
& just den installningen som ger 1&g 16n. "Kor garna éver mig, jag ar sa tacksam dver att inte fa ndgonting” = kall.

Och vaktmastarna. * suck* Tva personer for att leverera en benprotes inom sukhuset. Eller flytta pa en liten soffa
som personalen pa akuten inte verkade kanna for att géra. Allting interndebiteras och att |3ta tva siamesiska
vaktmastare gora den har typen av ontdiga uppgifter verkar som ett stort ekonomiskt sléseri med skattemedel.

De fnissiga underskoterskorna... *himlar med 6gonen*

Programmet kan de stuva ner i en papperskorg. Och jag kommer aldrig att sdka jobb pa Akademiska. Aven om
jag i tjansten hor lockrop dérifran.

& o [# Andra.
0 10:30:51, Kategorier: Blogginlagg
Stridslysten

Jag behover en ostord arbetsmiljo, vilket &r det sistajag har. Konsekvensen har blivit:

- tinnitus

- stressreaktion

- minnesstorningar

- koncentrationsproblem

- plus fysiska symtom i form av kraftlGshet extremiteter

| dag var det som vanligt gap och skrik in till mitt arbetsrum. PI6tsligt springer en sjukskéterska (vad annars?) in
skrikandes i en telefon. Hon behdvde vara ostord under sitt privatsamtal. Problemet & bara att vi &r tva som delar
rum och férsoker utféra ett arbete i lugn och ro.

Jag gav henne BLICKEN né&r hon kom inklampandes. Mitt onda 6ga gav en blick som skulle f& vem som helst att
falladdd ner. Nu dog hon vl inte, men hon krép ihop, tvarvéande och sprang sin vag. Sedan har jag inte sett
henne. Hon blev radd. Valdigt radd. De flesta skéterskorna pa mitt jobb ar livradda for mig. Jag ger blickar samt
sméller med dorrar sa seismologernai Uppsalaregistrerar det.
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Konstigt. For jag sager ju aldrig nagot till dem - anda &r de sd radda, saradda...
& o [# Andra.

2007-08-26

0 18:39:23, Kategorier: Blogginlagg

Framkrystat vid huvudvérk

Denna stndag har varit handel sefattig. Jag masade mig ner i tvéttstugan i formiddags och har sedan sovit storre
delen av dagen. Jag kémpar fortfarande med sdmnrytmen/-storningarna och med att forsoka vanda dygnet
nagotlunda rétt nu nar jag ater &r i tjanst efter semestern. Det gér trogt. Sérskilt som jag har s manga ataganden.
Kalendern pajobbet &r redan fullsmockad tva manader framét. Privat, d.v.s. dajag inte & pajobbet eller
tillbringar timmar i en flardtjanstbil, har jag ocksa relativt fulltecknat. Hamndtjanst, tvattdagar, traningsdagar,
o.s.v. fyller pa ganska bra.

Formodligen har jag ganska mycket dtaganden. Fragan & om andra ocksd har det? Jag har ddlig inblick i andras
vardagsliv. Det jag tanker kring min egen situation &r att det mesta &r tvang (kénner mig kidnappad och bestulen
patid) - jag kan inte siga att det finns egentid dér jag bara kan lata mig och ta dagen som den kommer trots
singelliv. Och frégan & om jag vill ha det annorlunda. Jag vet ju inget annat.

# 2 kommentarer « [#f Andra..

2007-08-25
0 23:24:54, Kategorier: Blogginlagg
Min iskalla sida

Karlek till barn har aldrig funnits hos mig. Pa sin héjd kan jag kdnna en neutral acceptans. Men dar finnstillfallen
dajag onskar dem allt ont.
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| ett & (silange jag bott har) har ungarna pa gérden sprungit runt pa taket till tvéttstugan. Ah, vad jag énskar att
de faller ner och skadar sig eller, annu béttre, slér ihjal sig. For da kanske har skulle bli lite tyst. Nar jag kom hem
frén jobbet i gér réaknade jag till 18 gapande ungar p& gérden. Aven om det &r skola dagen efter s& gé&r de aldrig in
fore midnatt (mellan kl. 01-02 helgdagar). Behdver inte barn sova? Gora laxor? Gatill skolan? Bryr sig inte
fordldrarna? Har de inget att sdgatill om? Kan de inget om uppfostran?

En dag kommer jag att sta jublande och se pa nar nagon unge faller ner fran taket och spracker skallen. Nagra
medicinska kunskaper kommer jag inte att praktisera. Inte ens en ambulans kommer jag att ringa.

Formodligen &r det inte barnens fel. Foraldrarna, séger jag bara.

# 6 kommentarer « [# Andra..
0 17:55:12, Kategorier: Blogginldgg

Ja, sa kan man ju ocksa kontakta mig

Jag undrar fortfarande vem det var som skrek fortvivlat pd hjélp sent i gér kvéll. | mitt huvud.

Tvatimmar senare. Visst har jag tidigare beréttat att jag den senaste tiden upplevt en 6kning av det som jag for
nagra ar sedan medvetet stangde av? Jag minnsinte. Men i vilket fall som helst har jag borjat kédnna och hora
saker igen, och jag gillar det inte. Det kommer forsande sa fort jag forsoker slappna av, vilket resulterar i att jag
blir pa helspann igen. Jag kanner mig inte riktigt redo an. Men jag maste nog erkanna att det fatt mig att forsoka
narma mig det... awikande. Tarotkorten ligger synliga for mig. Jag har bérjat bladdra litei min litteratur. For
oavsett vad jag tycker, tanker och kénner, sa ar det nog anda snart dags for mig att ta itu med det har. For min
egen sinnesfrids skull.
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Nagot ota... nej, jag vill inte tanka pa det. Nagot kommer att handa.

# Kommentera« [# Andra..
0 11:18:02, Kategorier: Blogginlagg

Det ar diftongerna som gor'et

For sju & sedan flyttade jag till Goteborg. | sju &r har jag blivit trékad for min skénska dialekt. And& &r dar ménga
som inte tycker att den &r sarskilt utpraglad, men man hanar mig anda. Jag har dnda en snall variant eftersom jag
skarpte till mig nar jag som 18-aring hamnade i en foretagsvaxel déar inkommande samtal fran dvriga landet hade
valdiga problem att uppfatta vad jag sa. Det var ocksa da jag fick |ara mig bokstaveringssystemet med Adam,
Bertil, Cesar... Som ocksa kom till anvandning nér jag som 20-aring bytte till finskt efternamn som standigt far
bokstaveras.

Och det &r |6rdag. Fralsningsarmén utanfor mitt fonster. * suck*

Men nér man hénar mig for min skénska s & det hjartligt. Man driver med mig. Man hérmar mig. Man skrattar.
Andatillsjag drar i gang min ursprungsskanska. Da ligger man dubbelvikt.

Jag maste saga att jag ar trott pa precis alting. Min dialekt. Folks han. Frasningsarmén. Jag kraks.

Skanska anses vara ett danskt dialekt, eller ett separat sprak ur ett historiskt, kulturellt och/eller
etniskt perspektiv. Majoriteten av svenskarna anser inte skanskan vara ett eget sprak, men genom
ingtiftandet av Skanska Akademin och med bevaringsprogram fran svenska regeringen, har det
uppstatt ett nytt intresse for skanskan som en kulturell markering. Precis som for manga andra
dialekter har dagens skanska dialekter alltmer blivit regionaliserad och det aterstar fa genuinalokala
dialekter. Manga skanska debattorer ser skanskan som ett undertryckt minoritetssprak och kraver att
skanskan tillerkanns officiell stallning som minoritetssprak.

Skénes befolkning omfattar drygt 13% av Sveriges befolkning, och skanskan &r en av svenskans
mest distinktiva dialekter som &r 14t att urskilja fran andramal. | en undersokning utford av
Aftonbladet med 30000 svarande, hamnade skanskan pa en andraplats (12,5%) som den vackraste
dialekten; men dialekten ansdgs dven av en stor grupp svaranden vara den fulaste dialekten i
svenskan (39,4%).

Och jag, min dialekt:

| nordostra Skane &r ei-diftongerna borta. | sodra Skane |ater ordet heta som heita medan det i
nordostra Skane ar mer likt rikssvenska, dock fortfarande med diftong men kanske snarare hieta én
heita. | Kristianstad och Ahus uttalas & praktiskt taget som 6, dock med viss dragning & 6a-héllet.
Mala béten bl& i Ahus och den bl& pésen &r uttryck som kan vara svértolkade, likval som for
utomstéende att skilja mellan Aland och Oland. Kristianstadsborna uttalar &ven r langre fram pa
tungan, nagot paminnande om amerikanskansr, i jamforelse med 6vriga Skanes skorrande .

Kalla: Wikipedia - Skanska

Jag har nog sjalv blandat tre skanska dialekter; Huarods-, Tollarps- och Kristianstadsdialekt. Plus att jag da
forsokt anstranga mig och géra dem alla mer neutrala nu nar jag befinner mig i stora varlden - 30 mil hemifran.
Ne, jag &r nog inte sarskilt stolt éver min bakrund.

# 2 kommentarer « [# Andra..
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2007-08-24

0 21:35:12, Kategorier: Blogginlagg

Vad alla vet men ingen vagat sédga

Att tala skanska ar
att krakas en
smula!

Jag héller med. Det kdnns sa. | know! Och som jag skrev hos Aggeman: Sanningen ska fram!

#& 2 kommentarer » [ Andra..

2007-08-23

O 20:40:50, Kategorier: Blogginlagg
Vad hande?

Vad gjorde jag egentligen under 90-talet? Den stora gldmskan borjade redan &ren 1987 och 1989 for att sedan
varai stort sett blankt fram till for atta & sedan. Kan jag ha varit pundare? Negj, jag har bara minnesluckor anda.
Jag vet att det var jobbiga ar och att jag satte upp skygglappar, murar och flyddein i arbete, studier, litteratur,
musik och tv. Relationer var mer an vad jag klarade av och s kanner jag fortfarande - relationer, hur oskyldigade
an mande vara, s diter det valdigt pAmig. And& ar jag social, dppen och glad i alla mina méten. Komplicerat.

Och komplicerade relationer. Hade jag varit mer vuxen pa den tiden hade jag nog redan daflytt allt det
destruktiva och skaffat skyddad identitet. Men jag hade nog dnda sténdigt gétt och sneglat éver axeln och kant
oro. Att levaunder mordhot var ingen hojdare (det ar over).

Det finns dessutom en flyktig tanke, inte ens ett minne, som jag standigt aterkommer till. Hande dar nagot mer i
min barndom p& 70-talet? Jag ténker tallskog. Ensam. En man. Utnyttjad. Men jag vet inte och vet inte ens om jag
vill veta. Ibland far jag kdnslan av att det handlar om nagon annan - inte om mig. Jag har en empatisk sida som
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gor att jag lever mig ini andras livsdden - har jag gjort det har? Upplever jag nagon annans daliga erfarenhet?
Fabricerar jag?

Samtidigt kan jag inte gora nagot ogjort, sa varfor dta det (skadan ar skedd)? Men jag har ett tungt bagage och jag
borde kanske nagon gang séarskada det jag bar pa?

Jag vill inte tanka pa det. Jag vill inte prata om det. Och absolut inte skriva om det. Nu blev det jobbigt. Bast jag
sysselsatter mig med négot annat.

# Kommentera « [# Andra.

2007-08-22

O 23:17:46, Kategorier: Blogginlagg

Full rulle

Det har hant mer i mitt liv de senaste tva dagarna an patva ar. Och jag kan inte skriva om nagot. Tror jag.
Balansgangen & svar nar man vill skydda sig év och andra.

Men jag kan berétta att jag fick nagot ovantad hjalp fran ett ovantat hall. Eller, det aterstar om det & nagon hjalp.
Ett erbjudande till andra majligheter fick jag &tminstone (nej, inte nytt jobb). Och sa ska jag om tva veckor borja
pagym (arskort betalt av Svenska |lakarsallskapet) efter att ha varit pa ett studiebesok i dag, som jag inte heller
kan skriva sa mycket om. Och jag ska naturligtvisinte skriva nagot om hjalp till tvéttmaskin eller andrat/utokat
ansvarsomrade pajobbet. For det & ju inte ens klart.

Trott. Huvudvark. Det hande valdigt mycket pa en gang. Tva positiva dagar bortsett fran flardtjansten. Och
trottheten. Och huvudvérken.

& 4 kommentarer « [# Andra..
0 17:49:31, Kategorier: Blogginlagg

| goa' Gétebor g, fattar'u la?
Flardtjansten gjorde sitt bastai dag. For att ta dod pa mig.
Godkand bestdllning: Hamtas kl. 15.20 med senast frammetid kl. 16.00.

Kl. 15.20 - ingen bil.

KI. 15.40 - jag fick forst nu lov att ringa och efterlysabilen. "Den &r pavég" fick jag som svar.
Kl. 15.57 - bilen kommer men fére min slutdestination skulle en medresendr sléppas av.

Kl. 16.20 - jag sldpps av.

Bilen var 35 minuter forsenad. Jag var framme tjugo minuter for sent. Jag kan intei ord beskriva hur férbannad
jag é@r. Men jag har skriftligt [amnat in en anmalan till Flardtjansten. Varfor vet jag inte, for inget kommer att
forandras. Atta & av erfarenhet séger mig det. Som pléster pa séren for att man hamtar 20 minuter for sent brukar
vara blomstercheckar till blomsteraffarer som inte finnsi min narhet (dafar jag va taflardtjanst dit - om det
kommer négon bil). | 6vrigt kompenseras man inte.

Men jag ar nu helt fysiskt forstord efter att ha stétt och vantat sa lange utan maéjlighet att sla mig ner ndgonstans.

Egentligen behover jag sjukskriva mig eftersom jag inte kan rora pa mig just nu (p.g.a. detta), men jag har inte rad
med karensdag. Den hade Flé&rdtjansten garna fatt betala till mig som kompensation.
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Okej, jag ska forsoka sétta ord pamin ilska.

Javla luspudlar - eralackande arslen skulle penetreras med mixer stavar utan skyddskapa och pa
turbofart!

N¢gj, det gick inget vidare. Det kanns inte tillrackligt starkt. Men de behdver nog inte oroasig fér mig - jag & inte
hotfull, bara trétt, sliten, forstord och arg. Mitt enda vapen &r att skrivaanmaningar och klaga. Och det gor jag
rétt i - i motsatstill vad de har for sig.

# Kommentera « [# Andra.
O 09:00:35, Kategorier: Blogginlagg

Bearforcel

Antingen &r dettariktigt kul eller riktigt forskrackligt. Jag kan inte bestdmma mig. Men de & pariktigt.

2

Och de har en hemsida: bearforcel.nl.

& 4 kommentarer » [ Andra..

2007-08-21

O 16:40:08, Kategorier: Blogginlagg
Speedad dag

| morse forsov jag mig en timme. Man skainte slé_av klockradion om man inte har for avsikt att stiga upp nér den
ringer. Anda gjorde jag det. Anda forsov jag mig. Anda hann jag med flardtjansten till jobbet. Men dagen har
kénts stressig.

Nu ska jag ta tva djupa andetag (precis hemkommen fran jobbet), for strax skajag ater ut for att traffa Fixig och
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Pappan. Det &r sex ar sedan sist. Nervost. Varfor vet jag inte. Jag &r val radd for att bli tvangspiercad.

I morgon trodde jag att jag skulle fa en ledig dag. Nja, s blir det vél interiktigt. Jag ska utvarderas infor mitt
intrade i gymvaérlden.

# 3 kommentarer « [ Andra..

2007-08-20

0 22:49:03, Kategorier: Blogginlagg

Jag svarar pa barnsfragor

Jag vet allt. Jag kan allt. Det bara &r sd. Fakta, helt enkelt. Darfor inser jag ocksd att jag har vadigt mycket att |ara
ut, till bland annat barn. Har finns svaren pa fragorna.

Varfor dricker pappa sd mycket sprit pa helgen?
- Ja, s3g det. Det kan vara s att han maste smaka av spriten innan han sdljer den vidare i femlitersdunkar. Tank pa
att detta kan vara ett inkomstbringande helgnaje for din pappa, sa klagainte!

Hur blir barn till?
- Det & vadigt enkelt. Strommen gar och i morkret kan det handa mycket nédr man famlar och rékar snubbla.
Olyckor hander sa l&tt. Du ar beviset.

Vad &r preventivmedel for nat?
- Bingolotto.

Varfor ser pappa s konstigt glad ut nér han tittar pa vaderflickorna pa tv?
- For att efter vadret kommer sporten.

Men varfor blir mamma sd arg pa pappa néar det ar sport patv?
- Formodligen p.g.a. att pappainte ser ut som de atletiska sprinterguder som visas patv.

Vad é&r socialbidragstagar e?
- Det & en manniska som fick gaifran sitt jobb utan ett fallskarmsavtal.

Varfor ar brevbararen, rérmokaren och farbror Melker sa ofta hemma hos oss nar pappa ar pa
affarsresor?
- Ojdal Samtidigt? Wow!

Varfor far jaginteleka med tandstickor?
- Du kan faen tréflisai fingret, och det kan bli infekterat och gora ont. Anvand cigarettandare istéllet.

Varfor lagger morfar sina losténder i ett glas vatten dver natten?
- Duvill vél inte ha bitmérken pa snoppen?

Finnsjultomten?
- N¢j, han dog av en 6verdos 1968 med en kanelstang i rumpan.

Men finns Gud, da?
- Ja, han &r republikan vars mandatpeiod snart gar ut och ny president véljs for 2008.
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Varfor maste man &ta gr énsaker ?
- For att de & besprutade och |akemedelsindustrin livnar sig pa att dina foraldrar koper alergimedicin av dem.

Vad &r doden?

- Det & som nar du somnar varje kvall, forutom att du aldrig kommer att vakna eller far traffa din mammaoch
pappa. De far nya barn som de ger dina leksaker till.

Varfor finns dansbandsmusik?

- For att du skafaen svar och traumatisk barndom, och sedan skriva en bok som vuxen dér du beskriver din svéra
uppvaxttid. Se pa det som en samhallsunderstodd karriar.

Vill du adoptera mig?
- N§, adrigi livet! Du & aldeles for fragvis, ungjavel!

Hjarnslapp fran december 1999.
Néagon som vill att jag sitter barnvakt & dem? Jag har inga egna barn men kanner mig anda valdigt kompetent.

& 2 kommentarer « [# Andra.
O 18:01:39, Kategorier: Blogginlagg

Som ur en journal

Status

Allmantillstdnd (At): Svarar inte adekvat, upplevs inte narvarande. Eventuellt effekt av fatigué (ms-trétthet).
Munhala och svalg (M 0S): Inga beldggningar, gott tandstatus.

Syn: Nedsatt.

Cor (hjarta): Regelbunden rytm, nagot takykard. Stressrelaterat?

Pulm (lungor): Bilateralt utan ronki eller krepitationer.

Bltr (blodtryck): Ej taget.

LS (Iokalstatus): Palpabla pulsar i underben.

EKG: Ej taget.

Neurol (neurologiskt): Det tjuter ur patientens éron. Svart fall av tinnitus.

Nja, kanske inte riktigt sant det dar sista. Men jag har en s&dan dag att det inte skulle forefalla osannlikt med
tanke pa den volymstyrkajag just i dag har i huvudet. Jag undrar lite varfor det pendlar sa fran dag till dag. Visst
har jag varit stressad (kort arbetsdag, mycket att gora, hamndtjanst som vantat pa min hemkomst) men min
tinnitus var sddan har nér jag vaknade i morse. Och det beror inte pafor lite somn, for jag var tvungen att sova
middag i dag utan att det hade nagon effekt (lite piggare dock).

Haha. Hamndtjansten fragade i dag om den universitetsutbildning jag blev klar med i varas - om den lett till nagra
andra arbetsuppgifter eller annan tjanst. Ibland & de roliga. Att uthilda sig och f& special-/spetskompetens innebar
ju+-0i minvarld.

# 5 kommentarer » [ Andra..

2007-08-19

O 21:15:46, Kategorier: Blogginlagg

Kladnypedrogen - nastan sju &r senare

| en kommentar fran mitt forrainldgg saknade Tiina mina berémda kl&dnypor. Dessa berémda klédnypor som jag
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sedan vid varje dagbokstraff fatt olika versioner av att séttai mitt ansikte.

Det hela borjade som " kladnypedrogen" , en samproduktion med Tobbe. Nagon som minns? Nagon som forsokt
glémma?

Ar ni snéllakanske jag ocksa lagger ut repriserna av hjéarnsldppen Skauland och Jonthaves.
Rattel se for rubriken: Nastan atta ar senare...

# 12 kommentarer « [# Andra.
O 19:04:10, Kategorier: Blogginlagg

Linslusen i sitt esse

En gang i tiden anvande jag webbkameran ganska flitigt. Undrar varfor jag slutade... kan det ha varit pa allman
begéran? Eller sa hdnde nét nar jag fyllt 30, fér kameran har inte varit paslagen de sista gu aren.
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& 9 kommentarer « [# Andra.
0 01:07:56, Kategorier: Blogginlagg

Séndagslaten

Frén 2000, Rollergirl med Superstar.
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En favorit p.g.a. sin enkelhet och lite barnsliga framtoning (Iaten alltsd). Dagispop nar den & som béast.
En vers & censurerad, varfor jag avkodar den:

One, Two, Three,

Would you like to play with me?
Two, Three, Four,

Can | love you on the floor?
Three, Four, Five,

| would like to be you'r wife
Five, Six, Seven,

I will fuck from seven to eleven.

# Kommentera « [# Andra.
0 00:42:14, Kategorier: Blogginlagg

Tilltro

Det & omgjligt att entydigt saga varifran jag far styrkan. Den dér mentala styrkan som sa manga sager att jag
besitter. Inget verkar sénka mig. Kanske det &r alla svarigheter som lett mig till det? Ensamt barn, alkoholiserad
far, mobbad, mordhotad, paflykt, diverse sjukdomar, 0.s.v. Men jag var nog stark innan dess, for annars skulle
val alt knackt mig?

Personlighet. Det maste handla om ens personlighet. Sedan &r det val sd att vi klarar allt om vi inte till&ter oss
brytas ner av motstand.

Trygghet. Jag har alt ként mig trygg i mig §alv och sett horisonten bortom allt det otrygga jag upplevt men inte
kant.

Oberoende. Jag har aldrig kant att mitt liv saknar mening utan nagon vid min sida - for déar har aldrig funnits
négon att ty sig till. Min sjalvsténdighet har gjort att jag bara har mig sjalv att litatill.
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Fragan ar hur mycket styrka jag patvingats och hur mycket som alltid varit jag. Men jag & tacksam. Kanske det
ocksa spelar in. Jag har alltid bejakat livet, aldrig sorjt ngot som gétt forlorat, alltid trott pa min styrka. For jag &
mentalt stark &ven om jag inte tankt tanken fore ndgon sa det till mig. Min devis "livet hander helatiden” innebér
att man helt enkelt far ta det goda med det onda eftersom allt formar osstill det vi &r.

# 2 kommentarer « [ Andra..

2007-08-18

O 22:19:50, Kategorier: Blogginlagg
Topp 100 a la 1999

| februari 1999 publicerade jag min forsta Topp 100-lista. Jag har en som & mer aktuell fran 2005 i form av 100
bilder som kanske borde modifieras vid det har laget. Men har & min lista fran 1999. Och efter listan finns
forandringarna som skett de sista 8%z aren.

1. Jag tycker om att |asa och skriva.

Min favoritfarg ar gron (marksdet?). Har tidigare varit blatt, men har tréttnat.

Lider av migran (6vervikt, harforlust, narsynthet, stort ego och ar inbilsk).

Uppskattar tystnaden men tycker ocksa om att bryta den med musik.

Musiken ska vara blues och soul, men alskar ocksa jazz, klassiskt, pop, rock, disco, country, rock,
hardrock med mera. Det mesta alltsd. Avskyr dansbandmusik. Det sigs att dunkadunka alltid later det

samma, men dansbandsmusiken har &nnu mindre variation.

6. Jag spar garnai tarot och tycker om att lasa om anglar. Men kalla mig for jésse namn inte" New Age-
are". Sd enkelt ar det inte.

Akvar ellmélning och teckning som ar saroligt, har fatt statillbaks under ndgra & nu dajag inte kanner
mig inspirerad till det.

Jag har 47 skor.
Bananer ar min favoritfrukt.

Jag forsoker vara framsynt, vilket tenderar till att jag vill |6sa alla icke-existerande problem. Jag for soker
ocksd vara realistisk, vilket innebar att jag upplevs som pessimist.

Jag ar otroligt lat.
Forutom varldsfred sa onskar jag mig ocksa en tatuering.

Varje sondag drabbasjag av den svara sjukdomen ergofobi. Skrack for arbete. PA mandagen har det bytts
till ergomani.

Jag samlar pa serietidningar. Har uppskattningsvis 5 000 tidningar vid det har laget.
Tycker om foljetanger. Borjade med att jag foljde " Dallas' pateven. Dérefter blev det " Dynastin”,

"Falcon Crest", "Varuhuset", " Merose Place" och just nu " Star Trek: Voyager", " Profiler",
"Kameleonten", " Arkiv X" och litetill. Men ocksa vad det géller bocker foredrar jag fortsattningar. T.ex.
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har jag last " Sagan om Isfolket" , 47 delar. Det viktiga ar att seriernafortsatter i det oandliga. Jag képer
inga bocker om jag inte vet att det finns en fortsattning.

Jag tycker att jag drabbats av mystiska syukdomar. 1997 opereradesjag for gallsten vid bara 27 ars alder
och aret darpafick jag vattkoppor vid 28 ars alder. For gammal for barnsjukdomar och for ung for
gallstensoper ation alltsa. Dessutom fick jag vatskai hjartsacken (perikardit) nar jag var i 25-arsaldern.

Jag tycker om den skanska dialekten dven om det finns ett hundratal olika variationer av den. Naturligtvis
sa & min egen skanska den basta.

Jag har mycket sjuk humor, lite absurd mot det latt oanstandiga héllet.

Jag har hisskrack. Har man ett arbete pa elfte vaningen sa ar det bara att bita ihop. Stortar hissen sa ar
det 4nda inte mycket jag kan gora at det.

Jag har varit nagelbitare.
Har korkort men intekort patio ar.

Jag ar en farai trafiken. Cyklar Over tanter. Detta har bara hant tva ganger och det var inte min avsikt.
Var glad dver att jag inte kor bil!

L everbiffar ar gott, men ndgon annan far tillaga det.
Ater inte svamp. Matsvamp, alltsd. Vad trodde du?

Hosten &r den underbaraste arstiden da alla trad skiftar i gult och rott. Men regnet och blasten kan man
vara utan.

Kattméanniska. Avskyr hundar.
Kommer ihag telefonnummer utantill.

Tycker inte om klimakterier6tt hdr. DA menar jag dennardda harfarg som manga kvinnor borjar anvanda
i femtiodrsaldern.

Jag tycker inte om krukvaxter som har blommor.
Bokskogen &r den basta natur upplevelsen om man ger sig ut fran stan.
Jag kan inteddlja vad jag kanner. Glad, arg eller ledsen, allt syns.

Det &r otroligt irriterande att upptacka stavfel och grammatiska fel i bocker. Det ar den vanligaste or saken
till att jag slutar 1asa en bok innan jag natt slutet.

Jag avskyr manniskor som standigt kommenterar andra manniskorsfel och brister utan att berdrda
personer ar narvarande.

Tarta ar okegl om dar intefinnssylt i den.

70-talet fascinerar mig. Sa smaklost, och anda sa ratt. 80- och 90-talet har inte gjort lika mycket vasen av
sig.
Jag sover som bast nar det ar som ljusast pa dygnet.

Fallande sn6 ar det mest rogivandejag vet. Tank att fa sittainne under filten med en god bok och " héra"
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tystnaden da snon lagger sig utanfor fonstret.

Fagelkvitter gor mig glad.

Jag blir vansinnig av smabarn som sparkar pa mitt site pa bussen.

Barn skrammer mig. De &r alldelesfor intelligenta och spontana for att jag ska kunna handskas med dem.

Jag beundrar manniskor som pratar vanligt med barn, som om de pratade med en vuxen. Jag har
upptackt att dessa barn har ett bredare ordforrad.

Det svenska spraket ar fantastiskt roligt. Det &r sa formbart.

Som barn var jag livradd fér clownen Manne.

Jag ar distra. Brukar gain dorrar da de 6ppnas at andra hallet. Skriker hogt om jag moéter nagon som
kommer runt en horna, &ven om jag i forvag hort derasfotsteg. Har svart for att lyssna. Tanker pa andra
saker samtidigt och brukar svara pa saker som slutat diskuterasfor en kvart sedan.

Gillar att duschai det oandliga. Har hant att jag somnat stdende och slagit huvudet i kakelvaggen.

Ater intekorv. Det smakar ju ingenting.

Jag gillar sprak och har bl.a. studerat danska, franska, engelska och provat patyska och spanska. Patur
star italienska och finska. Genom att ha last medicinsk terminologi har jag ocksd varit inne lite pa grekiska

och latin.

Detrakigaste hushallsarbetena ar att diska och tvatta fonster. Inte for att nagot hushallsar bete egentligen
ar roligt...

Att bara sitta och tanka ar en under skattad syssla. Man maste fa tid till att analysera allaintryck man tar
in, annars kan man inte anvanda kunskapen konstr uktivt.

Jag kanner vordnad infor adre manniskor med tanke pa all deras vishet och kunskap som de samlat pa sig
genom aren.

Tyvéarr sabrukar de dldrevisa sina samre sidor nar de ska pa bussen eller ska stéllasigi kon i
affaren/posten/banken.

Jag ar pratglad men tystnar i storre séllskap som innefattar en samling pa tva personer eller fler.
Gronsaker &r ingen hdjdare. Mgjligtvis purjolok och broccoli.

Sma sextondrigatjejer med 15 cm tjocka skosulor far mig att skratta hejdlost. Och vem var det som sa att
manskligheten gar framéat?

Jag tycker om att sniffa pa spritpennor nar tillfallen bjuds. Hm... Har &r kanskeforklaringen till mina
ibland udda beteenden?

Dricker inte kaffe eller the. Ar jag bortbjuden gor jag det d& jag tycker laskeblask ar lite val infantilt.
Foredrar vanligt vatten, men det blir sA manga kommentarer att beméta.

Jag kanner yrkesstolthet. Hur vanligt &r det nu fértiden?

Dricker nastan aldrig alkohol. Ren sprit ar bannlyst. Kan tanka mig att vid hogtidliga tillfallen dricka ett
glasrétt och har en forkarlek for sliskiga likdrer.
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Nej, jag roker inteheller. Jag tal interdken, men jag tycker den luktar gott, nastan lite lockande...

Det samsta med att ha varit scout var att jag alltid missade " Familjen Addams" och " Den osynliga
mannen" . Jag har fatt men for livet. Men jag har atminstonelart mig hitta fram genom en snitdad banai
skogen.

Tavlingsprogram patevetycker jag ar fornedrande. Det brukar vara sa lag niva pa det hela.

Sport har jag aldrig forstatt. Det &r s ointressant att det bara passerar utan att jag tar nagon notis alls.

Jag har upptackt bowling! Det &r roligt. Sa nagot sportintresse finns nog anda.

Existentiella varldsfragor kan engagera migi dagar. Som t.ex. varfor seriefigurer barahar fyrafingrar pa
varje hand.

Jag ar inte politiskt stabil, d.v.s. jag rostar inte pa samma vid varjeval. Inget parti har gjort sig fortjant av
att alltid fa samma personsrost gang efter gang. Det varsta & nar personer roster samma p.g.a. tradition.
D4 ar nagot snett och visar pa att man inte foljer med i samhallsutvecklingen.

Jag ar romantisk av mig. Manligt? Ja, salvklart! Inga féordomar hér inte...

Som barn var jag ocksa livradd for Karlavagnen, eller Stora bjorn som jag kande stjarnbilden som. Jag
vagadeinte ga ut nar det var morkt p.g.a. den dar bjornen... Och sa fannsdar ju Lillabjorn for att gora
det annu vérre.

Jag har valdigt svart for auktoriteter. Tycker inte att nagon annan ska fa bestdamma éver mig och min
(fria?) vilja.

Jag betalar minaréakningar i tid, och Gud ska veta att det inte &r literakningar heller.
Jag haller upp dorrar &t andra men later ingen ga foremigi busskon.

Jag &r helt klart en nattméanniska. Jag lagger mig inte garna forran vid 3-tiden pa natten. Tyvarr s ar det
inte mojligt for mig att vara uppe sa lange om jag har arbete dagen efter.

Och foljaktligen s sover jag garnalange pa formiddagen (1as: efter lunch).
Jag kan inte sunga. Ett fatal personer har fatt ynnesten att kunnaintyga detta.

Skrockfull? Ja! Korsar aldrig knivar, lagger aldrig nycklar pa bordet och vissar inte. Det dar sista kanske
nagon undrar 6ver ? Jo, man kallar pa djavulen om man vissar. Tror jag §alv pa allt detta? Nej, men
varfér utmana 6det? Peppar, peppar ...

Mina favoritdrycker &r vatten, apelsinjuice och mjdlk, i nd&mnda ordning.

Jag ar medlem i en massa foreningar och forbund typ Hyresgastforbundet, Serieframjandet, SKTF,
Sveriges L akar sekreterarforbund och nagratill. Jag blir alltsa kallad till en massa arsméten varje ar, men
brukar aldrig dyka upp padem. Om det beror pa slohet eller lathet |ater jag vara osagt.

Finns det nagot 16jligare an toalettsitsar med fluffade 6ver drag? Jag kan inte begripa vem som gar in pa
toaletten for att satta sig bekvamt tillr atta utan att forst ha fallt upp locket. Och varfér daha" dyna" pa
stolen? Varst ar det for ossman som vid anblicken av namnda " forskoning" backar tva stegi ren och skar
skrack. Hur manga ganger har vi nastan inte blivit kastrerade av detta lock som aldrig vill bli uppe?! Fast
jag ska |ata det vara osagt... Nagon man nagonstans har sakert blivit av med Lilleman pa detta sitt.
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For att inte tala om dessa Robin Hood-frisyrer! Kvinnor kanske finner det tilltalande, men varfor |ater
flintskalliga man sitt har vid ena érat vaxa okontrollerat bara for att kunna dra det 6ver hjassan till det
andra orat - bara for att dolja flinten? (Robin Hood, ta fran derika och getill defattiga). Visst, kanske vi
man far en viss sex appeal med en sadan frisyr, sarskilt nar det blaser. Da ser det tufft ut! Som punkare
nastan. Haret star upp i en snygg tuppkam, dven om det kanskerakar varavid hoger oraistallet for mitt
pa skallen. Och sa fladdrar den ju sd harligt i vinden...

Jag avskyr barnvagnar, dessa ombyggda bulldozer liknande bar ntransportsredskap. Dar bordevara
korkort for dessa hemska fordon! Satt foraldrarnai fangelse ett par manader, tycker jag! De varken hor
eller ser, utan kor gladeligen dver enstér och halar utan att ta hansyn till andra. For att inte tala om
marknaderna pd somrarnahér nerei Skane. | borjan av oktober far det karleksfulla barnldsa paret
formodligen idén att " om vi skaffar barn nu sa kan vi sticka till Kiviksmarknad om nio manader och kéra
med barnvagn in i folks knaveck" . Av vilken annan anledning skulle det annars vara s manga bar nvagnar
pa stéllen dar det ar som mest folk?

Jag har en tendens att lagga ut texter i det oandliga. Detta méarksbl.a. pa att jag aldrig avslutar ett
telefonsamtal, det far den andre gora &ven om det var jag som ringde fran borjan.

Jag hor daligt. Formodligen beror det mer pa koncentrationssvarigheter an pa att jag inte skulle ha tvattat
Oronen.

Namndejag att jag gillar lukten av spritpennor? Eller har dngorna gjort sa att jag inte kommer ihag om
jag tidigare namnt det?

Mina blommor bor halart sig att hushalla med vattnet de far. Jag vill inte att de ska bli ber oende.

Far har hojdskrack och mor hisskrack. Undrar just varfor de sa séllan kommer och hélsar pa mig? Jag
har ju anda flyttat ner fran sjatte vaningen till femte. Inte enstill mitt jobb kommer de. | och for sig sa
jobbar jag pa elfte vaningen, men anda...

Jag ar inte sexig. Men jag har inget emot om andra ar det...

Blod, blod, jag alskar att lamna blod da det faktiskt gor stor nyttai var sjukvard. Jag har dessutom ovanlig
blodgrupp, sd jag brukar fa lamna blod akut. Jag &r A-. Jag brukar siga att om jag verkar negativ sa kan
jagintehjalpadet, jag har ju det i blodet...

Jag ar inte &ckelmagad och svimmar intevid anblicken av blod (som vissa tydligen gér). Det bekommer
mig inte heller att titta pa kirurgiskaingrepp.

Det finnsett kirurgiskt ingrepp som far mig att ma latt illa och det & ansiktdyftningar. Helst nar dekér in
den dar spateln och lyfter skinnet fran ansiktet...

Jag har brutit en arm en gang i tiden (och nagra |6ften).

Jag &r 182% cm lang. Nu pa dldernshost har jag borjat krympa. Var tidigare 183 cm lang.
Se punkt 35. Jag ar fodd 1970, sa kanske ar det darfor jag gillar 70-talet.

Min favoritlat ar Massive Attacks" Unfinished sympathy" .

Jag ar barndigt fortjust i kramdjur... S att kallamig for Nalle ar inte helt fel...

Jag anvander Axe-deoderant men inga tjgjer sniffar mig fran topp till td som de gor i reklamen. Tack och
lov!

Jag svér aldrig.
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Att gorabort sigingdr ocksai min karaktar. P& den tiden jag jobbadei affar rdkade jag séttain
kylvarornai frysen. Visst, dar var lite kallare an vanligt, men vem bryr val sig om sadant?

Jag ar bortskamd allt sedan barnsben. Vill fortfarande ha och aga allt.

Jag &r langsint men brukar glémma det emellanat. Ratt som det &r kommer jag pa att jag inte pratar med
per sonen ifraga (och da har jag kanskeredan pratat pai tre dagar).

Blev berusad for forsta gangen som trettonaring.

100. Jag ar forfoljd av pressen (tidnings-). Jag har varit med (mest av misstag) i tidningar drygt tjugo
ganger. Allt fran dajag grillade korv med scouterna som barn till dajag ifjol intervjuades p.g.a. mitt
yrkesval. Alla kanner apan, apan kdnner ingen...

101. Gud, va' skont! Att skriva den har listan var som att ga i terapi, fast billigare... Nu nar ni last hela
listan, sd snélla, ring inte efter psykjouren. Vill ni veta annu mer om hur jag egentligen &r funtad sa gar det
bra att mejla mig.

Foljetang patv som géller just nu & naturligtvis Vara basta ar. Att jag inte namnde det i min 100-lista beror pa att
det dréjde anda till sommaren 1999 innan jag dagligen borjade félja den serien.

Min sjukhistoriafortéljer inget om ms. Diagnosen fick jag inte forrén i april 1999 trots att besvéren borjade
januari 1999.

Det har nu gatt sdmanga &r sedan jag bodde i Skane att jag inte langre tycker att skanskan &r en fin dialekt. Men
jag & ndjd med min egen variant.

Jag har ater blivit nagelbitare.

Numera kan jag lagga till att jag studerat finska, om an bara fér en termin.

Gronsaker ar en hojdare! Mycket och ofta, men aldrig blomkd som jag kréks av (vet inte varfor).

Jag dricker bade kaffe och te. Mest kaffe... mycket kaffe... 3-4 koppar per dag om jag arbetar.

Aldrig rokare, men val snusare - borjade som 31-aring, slutade som 34-aring, borjade igen som 37-&ring.

Det &r fortfarande sa att jag inte kan sunga, men sedan listan skrevs har jag faktiskt tagit sanglektioner vilket gick
dver forvantan (enligt mig - for jag vagade).

Ytterligare en favoritdryck har visat sig vara Pepsi Max.
Foreningsméanniskan Jonas & numeramedlem i SKTF, L akarsekreterareforbundet och NHR.
Numera bor jag en vaning upp och jobbar en vaning upp - dagarna hogt éver mark vara éver.
Jag far inte vara blodgivare langre, av tva orsaker. Synd.

Och jag har varit med i tidningar fler ganger. Senast? Oh... minnsinte... Var ater med i Dagens medicin och
SKTF-tidningen.

& o [X Andra..
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O 11:00:20, Kategorier: Blogginlagg

Tva manader och tva dagar senare

Neegj! Inte nuigen...

Men det far mig att kommaihég lille far och farmor. Den ena gillade musiken, den andra var en i ganget. Jag har
inte &rvt nagot av det, prisa Herren!

# Kommentera« [# Andra.

2007-08-17

0 23:33:26, Kategorier: Blogginlagg

Inkonsekventa och inkompetenta

Det &r dags att fornya flardtjanstintyget. Egentligen kanns det lite markligt att ifrégaséttas vid en kroniskt 5ukdom
dar ingenting ndgonsin kommer att bli béttre. | dagarna har jag haft flardtjanst i tta & men det kan snart vara slut
med det. Atminstone om man ser till kommunens instéllning och syn pé vad handikapp &r. Flérdtjanst jamstélls
enligt lag med kollektivtrafik och det & nagot man hangt upp sig pa har. Varje enskild kommun far tolka lagen
precis som de vill. Alltsa sager man att flardtjanst inte behovs eftersom det finns bussar (och sparvagnar).
Kollektivtrafik som kollektivtrafik.

For nagon méanad sedan skrev jag en insandare i tidningens natupplaga eftersom kollektivtrafiken, som inte har
med kommunen att gora, ska sénka sina biljettpriser. Flardtjansten & av en annan uppfattning — de vill inte sénka
priset trots att de bada kollektivtrafikformerna teoretiskt ska varalika och réttvisa. Ingen ska genom sjukdom eller
handikapp begransas eller betala mer an en fullt rorlig och frisk person. Kravet framférdes ocksa av
Handikappforeningarnas Samarbetsorgan (HSO). " HSO hénvisar i sin skrivelsetill att kommunfullmaktige 2003
principiellt beslutade att fardtjanstens kort ska kopplastill priserna for motsvarande kort hos Vasttrafik.”

Den 18 juli saordférande i féardtjanstndmnden:

Vi ska beakta HSO:s synpunkter men vi maste ocksa vaga in om namnden klarar dettainom
budgetramen.

Och samtidigt sa kommunalradet for infrastrukturfragor:

Jag har inte tittat narmare pa fullmaktigebeslutet fran 2003 men &r det som HSO skriver sa verkar
det naturligt att priset pa fardtj anstens manadskort ska folja efter.

Men sdblev det den 15 augusti. Nu vill de beslutande slopa manadskorten for fardtjanst dar man istéllet far
betala 40 kronor per enkelresa samtidigt som man infor ett hogkostnadsskydd pa 12 000 kronor per ar. Det blir en
manadskostnad pa 1 600 kronor (20 dagar, tva resor per dag) — vilket jag inte kan se motiverat om
kollektivtrafikens manadskort gar pa 400 kronor. Inte ens om man betalar enkelbiljett kommer man upp i de
summor fardtjansten vill ta. De som &r i behov av férdtjanst har oftainte ingen braléneutveckling eller
erséttningsgrad. Man vill isolerafolk —f& dem att bli passiviserade i sina hem. Atminstone blir det konsekvensen.
Och det tar 7% méanad innan man kommer upp i hogkostnadsskyddet.

De som kan undantas fran ovan idioti & de som har arbets- eller studieresor som fortséttningsvis ska fa betala
dagens prisniva—ingen sankning déar heller, med andra ord.

Egentligen gér kommunen fem fetafel. 1. Man féljer inte sina egna fattade beslut. 2. Man tolkar lagen som man
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vill. 3. Man forutsatter att kollektivtrafik gar att anpassatill alla sorters handikapp. 4. Man gor besparingar paen
utsatt grupp. 5. Man bryr sig helt enkelt inte.

| detta hérda klimat &r jag radd att jag inte fér fortsatt flardtjanst. Atminstone raknar jag inte med det.
Konsekvensen drabbar dock inte kommunen, men vél statsskicket i évrigt — jag tvingas sluta jobba. For jag klarar
inte kollektivtrafik.

Med min nya anstkan ska jag bifoga arbetsgivarintyg som bevisar att jag helt otroligt har ett arbete trots ett
handikapp. Nagot fornarmad blir jag nar man vill veta hur lange arbetsgivaren tankt behadlla mig — man vill veta
slutdatum. For inte kan jag val haen tillsvidaranstallning? Jag &r ju handikappad och da férmodligen inte
arbetsfor heller...

Artikellankar:
Krav pa sankt pris for fardtjanst
Planer pd dyrare férdtjénst oroar

# 2 kommentarer » [ Andra..
O 17:08:45, Kategorier: Blogginlagg

Eat my shorts!

Ligger jag i den tekniska framkanten nar det kommer till att kdpa det senaste inom teknik? Jag har kopt en
skivspelare som jag fick levererad i dag. Wow, liksom?

Men det verkar svart att fatag i LP-skivor. Formodligen har for fa upptéckt dettamed LP, men en vacker dag far
det genomslag och da kan jag fnysalite ltt & de som halkat efter i den tekniska utvecklingen.

Senare...
Premidrinvigningen blev Lyckliga gatan, en singel med Anna-Lena Lofgren.

# 5 kommentarer « [ Andra..

2007-08-16

O 23:07:14, Kategorier: Blogginlagg

Begr ansade 6nskningar

theWitch stéllde tva fragor som inte &r alltfor |14tta att besvara. Jag forsoker. Men kan jag komma upp i 100
punkter paforsta fragan? Det jag upptacker ar att min livsonskelistatill stor del kréver 80 miljoner. Och nej, ndgra
100 punkter blir det inte.

Hur ser din livsonskelista ut?

Ganer i vikt.

Finna den stora livslanga karleken.

Bli sedd fér den kompetens jag besitter (eller & den redan uppfylld trots att det inte synsi |6nekuvertet?).
Studera pa universitetet (kan aldrig bli for mycket).

Skriva nagot betydelsefullt, t.ex. bli krénikor i Dagens medicin.

Utforska mina mediala formagor (om jag nu har nagra).

Skaffa tandstallning.

Ny dator — som for alltid &r krangelfri.

Skrivalatar (jag har bara skrivit en och den kommer jag inte ensihag sdvidajag inte far sa ner mig vid ett piano).
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Chefshefattning och nétverkande i arbetslivet.
Inglasad balkong.

Ny sang.

Ater slutasnusa.

Riksdagsman. Parti; okant men utan réda nyanser.

Vad skulle du géra om du vann 80 miljoner?

Flyttatill en nybyggd lyxlagenhet med utsikt Gver havet.

Studera pa universitet utan att behévatalan.

Skriva minamemoarer (allt det som jag trots allt valt att utelamnai min blogg).
K dpa en musikstudio.

Anlita privat stédhjalp, personlig tranare och egen kock.

Det & svart att ens tanka utanfor de intressen jag har i dag. Jag kan intetai.
Nagrafler som vagar nappa?

& Kommentera « [# Andra..
O 20:29:33, Kategorier: Blogginlagg

Salvplageri?

Ah, det var inte sd farligt hos tandl&karen. Inte for att jag trodde det heller. Att gatill tandl&karen &r inte otackt,
jobbigt eller nervost. Det &r alltid en behaglig upplevelse - sarskilt nu nar jag har forsakring och inte behover fa
hjartfladder infor betalningen (gratis kanns altid bra).

Man ville tvunget bedtva eftersom de behovde "skara" litei tandkattet. Sedan borrades tandinnehallet bort och
nytt fick gjutas paplats. | dvrigt har jag inga hal som behover atgardas. Mark va "behover inte". Dar fanns
antydan till tva sma som kommer att 5jdvlaka. Men pastridig som jag var kommer de formodligen att fixa dessa
senare i host. Jag nojer mig inte med mindre &n att ha ett perfekt leende. | och for sig har jag det redan, men
anda..

Dagen kanns valdigt bra. Pa Icafick jag 80 kronors rabatt genom att kasta fram lite kuponger. Och jag har fatt 3
000 kronor av Svenska | &karsallskapet som uppmuntran till att kopa ett arskort pa gym. Nu saknar jag bara de dér
7 000 kronor per manad som jag har for litei [6n.

# 2 kommentarer « [# Andra..
0 14:30:49, Kategorier: Blogginldgg
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Livegen

Oj. Jag har precis varit i kontakt med mitt fackforbund dajag var nyfiken pa mina arbetsuppgifter och om den 16n
jag har stammer med verkligheten. Nej, jag har drygt 7 000 kronor for lite per manad. Och? Vad kan jag gora &t
det?

2 kommentarer»  Andra.

2007-08-15

14:09:45, Kategorier: Blogginlagg

Tander pa...

I morgon skajag till tandl&karen igen. Nasta veckas besok har tidigarel agts da de hade en glugg, f'lat, en lucka.
Jag ska antligen fa min rotfylining sa jag kan borja tugga. Hela sommaren har den provisoriska lagningen gjort att
jag bara kunnat &a mjuk eller flytande mat. En brodskorpa har varit for hart. Bananer har varit ganska lagom.

Med tanke pa sommarens oméjlighet att fa tag pa en akuttandlakare har gjort att jag lart mig nagra saker:

1. Anvand aldrig tandtréd under sommaren.

2. Tugga aldrig hard eller seg foda under sommaren.

3. Gnisslainte ténder i smnen under sommaren.

4. Borstatanderna valdigt forsiktigt under sommaren.

5. Undvik allt som kan gora att en tand gar sbnder under sommaren.

6. Undvik juice, 1ask och saft som ger tandilningar under sommaren.

7. Skolj med fluor tva ganger dagligen under sommaren (och resten av &ret).

8. Setill att ha starka vérktabletter hemma under sommaren.

9. Overdriv eventuella besvar nar du ringer runt till olika tandl&kare under sommaren.

10. Bokaaldrig in nagot annat under sommaren (for att kunna kommatill precis nar som helst).

Men det kommer att bli en plaga att fa en ny rotfyllning. Nej, det gor inte ont men min tand saknar bakstycke och
maste forst byggas upp vilket innebér att bredvidliggande tand maste kilas med en syl som fér sitta mellan
tanderna under hela proceduren. Alltsa - man maste sétta en syl alaishacka mellan tanderna for att dar skabli ett
mellanrum pa 2-3 mm. Annars kan man inte gjuta min tandkrona som sedan ska rotfyllas. Kilen gor ont, inte
rotfyllningen.

Det blir vél inte satrevligt heller nér den provisoriska fyllningen av hardad plastmassa ska borras bort - gor
formodligen inte heller ont, men borrets skakningar i huvudet & ingen skon kansla precis. Och det lar tatid.

Jaja, snart ar kanske min sommarfoljetang vad galler minatander 6ver. Hela sommaren har kretsat kring detta,
och for mig inte enbart som text i en blogg. Och ni tror att ni & trotta pa detta?!

2 kommentarer »  Andra.

2007-08-14

18:10:24, Kategorier: Blogginlagg

Avdelningen " for bjuden frukt"
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Kanske jag borde valt ett paron? Ett Gvermoget paron? Kanske rent av en rund och trind melon? Asch...

Det var visst tandhygienst jag skulle till i dag. Hon sa"du har finatander" vilket jag undrar vad det innebér. Med
tanke pa att allagamlalagningar hdller pa att falla ut ur munnen pa mig och tanderna sitter tétt och snett. Kanske
det var i jamfdrelse med en pundare hon menade?

Jag foljer nyheterna med stort intresse. Namns det dar kan jag lankatill det, annars far jag hdllatyst 4-ever.
Antingen &r dar inget nyhetsintresse kring det, eller sa vantar man tills det blir ett nytt dygn.

2 kommentarer»  Andra.

2007-08-13

23:30:55, Kategorier: Blogginlagg

Avdelningen " sammantr affande”

Under frukostrasten i fredags beklagade jag mig 6ver sommarens stora olycka - den nér jag forlorade min
rotfyllning, inte fick tag patandlakare men fick en provisorisk lagning av en tandhygienist. Och att jag fick forsta
bastatid till tandlakare den 24 augusti samt att jag tyckte det var en lang vantan eftersom jag inte kan tugga
ordentligt och inte gjort det pa en manad.

Precis nér jag séger detta ringer min mobil. Det var fran tandl&karen. Om jag kunde komma patisdag.
- Oh, men jag ska ju kommaden 24:e for att fa en rotfylIning lagad?
- Va? N4, det intresserar ossinte i nuldget. Du maste komma. Det &r din arskontroll. Lagningen gar goras det

datum du fétt.

Maérkligt. Forst och frdmst kan det inte ha varit forsta basta tid jag fick till den 24:e, uppenbart. Och hade det inte
varit béttre att géra den nédvandiga lagningen forst? Nej, tydligen inte.

Det trékiga & ocksd minaresor till tandlakaren. Jag har inte sarskilt nara dit och ska behdva dka dit vid tva olika
tillfallen. Visst, det &r trevligt att fa kommatill tandlakaren (det &r ju gratis) men tar s otroligt mycket (arbets)tid
for mig som sedan ska hinnas ifatt.

Men att just tandl8karen ringde nér jag pratade om dem? Kanske jag borde prata om Telia under frukostrasten i
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morgon? Efter tva veckor har de fortfarande inte ringt mig. Hur manga manader har totalt nu gatt sedan de skulle
|dsa upp min gamla mobiltelefon? Det verkar varavaldigt svart. Det &r val for mycket begért av ett telebolag att
kunna nagot om telefoner, férmodar jag.

3 kommentarer»  Andra.
08:29:31, Kategorier: Blogginlagg

Starkt kansloliv

Sommaren har inneburit ett par nya saker for mig. Framst &r val att jag ater fatt ett uppvaknande vad géller empati
dajag just nu lever pakanslor. Det &r svart att fain distansi detta och jag vet inte ens om jag vill det. Just nu
kanns det valdigt gott att kdnna, aven sadant som &r jobbigt. En konsekvens &r att min intuition forstérks.

Frégan jag staller mig &r; vad &r skillnaden? Varfor har jag ater gatt dver i den har fasen som jag inte befunnit mig
i pafleradr? Vad har forandrats? Ligger svaret hos mig eller i min omgivning?

2 kommentarer »  Andra.

2007-08-12

21:32:09, Kategorier: Blogginlagg

Mitt utrymme

Forsta arbetspasset & Gver och jag & satrott pa att bara skriva om mina sovvanor. Men mitt projekt for
morgondagens ledighet &r att skapa mig en sida pa MySpace. Tror jag. Om ndgon har en sida dér kanske ni kan
lanka dit i en kommentar? Jag &r nyfiken pa andras upplagg och innehdll.

Patal om utrymme. Mitt webbhotell har uttkat min plats vad galler utrymme och andra majligheter. Jag far

ytterligare sex domannamn (har redan fyra), obegrénsat med subdoméaner och databaser (obegransat = 20 000
Mb), o.s.v. Det var vl rart?

3 kommentarer»  Andra.

2007-08-11

18:51:05, Kategorier: Blogginlagg
Hittillsfor i ar - anno 2007

Januari
Inte da!

Februari
Knappast!

Mars
Nal

April
Aldrig!
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Maj
Pyttsan!

Juni
Ingenting!

Juli
Nix!

Augusti
Jal Arets forsta dska, om an pa vadigt avsténd och endast i form av lite mullrande. Jag tycker om &ska. Jag sakar
askan.

Och jag somnadde i natt ungeféar 02.15 for att sedan kliva upp vadigt utvilad kl. 07.45. Och jag &r klarvaken, inte
trott, efter gardagens eller dagens intensiva och hektiska arbetspass. Jag far nog problem i natt ocksa.

Kommenteras Andra.
02:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Frustrerande

Det har gétt 21 timmar sedan véckarklockan ringde. N¢j, jag kan fortfarande inte sova. Trétt, men inte sdmnig.
Andatror jag inte att jag kommer upp kl. 05 i dag ocksa. Jag har skjutit fram min arbetstid, for forhoppningsvis
skajag val kunna sova lite framét smatimmarna. Bedrovligt.

Jaha, vad skajag nu gora? Slosurfa nagra minuter till och sedan gora ett nytt forsok i sangen.

Undrar vilket som &r vérst - att vara dodstrétt och sova dygnet runt eller vara klarvaken dygnet runt? Inget av det
ar en hojdare hur som helst.

Aaargh!

Men annars kanns det trots allt ganska okej att vara tillbaka pa jobbet efter semestern. Jag & nog en
rutinmanniska. Och just darfor irriterar det mig att jag inte kan félja en normal sovrutin.

Kommenteras Andra.

2007-08-10
18:18:11, Kategorier: Blogginlagg
M or

Forsta arbetsdagen avklarad. Forutom att jag ar trétt (kanske kan sovai natt?) har jag ont i rumpan. Negj, jag har
inte gatt runt med buttplug - jag har suttit tio timmar! Det &r véarre.

Och hemkommen blev jag utskalld av varldens mest évergivna katt. Som redan i morse protestkraktes nér hon
markte att jag inte hade tid &t henne.

Vérst ar vl inte att jag har en arbetshelg framfor mig; det varsta ar att jag har 211 blogginlégg for dagen att 18sa
ifatt. Fran all tid i vérlden till ingen tid alls. Nu &r det 120 som galler (knyck, inteinldgg - de var ju fler).
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Kommenteras Andra.

2007-08-09

22:01:10, Kategorier: Blogginlagg

Foljer massan
Jag tror jag besvarat f6ljande tidigare, men gor det igen. Cltr+C skedde hos Jerry.

Hur manga nycklar finnsdet pa din nyckelknippa?
Fem.

Vilken svordom anvéander du mest?
Jag svér aldrig. Verbalt kan man anvanda sig av 6vrigaord i svenskan.

Ager du en iPod?
Ngj, jag tycker inte om musik i horlurar. Det &r illanog att standigt halurar i 6ronen pajobbet. (Okej, det har jag
kanske inte sa ofta nu, men efter 15 ar a 8 timmar per dag, sa vill man inte hadet pasin fritid ocksd).

Vilken tid ar din vackarklockainstalld pa?
Alltid kl. 05.

Hur méanga resvaskor ager du?
Ingaalls.

Var képer du dina matvaror ifran?
Ica. | nodfall blir det pa Pressbyran.

Skulle du hellreta bilden &n att vara med pa bilden?
Jag & ingen duktig fotograf men linslus.

Vilken var den senaste filmen du s&g?
Oh, négon av de sex dvd-filmer jag hyrde for tre veckor sedan? Jag har redan glomt vilka.

Har nagon av dina vanner barn?
Ngj, holl jag pa att séga, men det har de. Kanske jag bara fortranger det.

Om du vann pa lotto, vad ar det forsta du skulle kopa?
Saker till mitt hem plus ett arskort pa gym (men det gor jag d&ven om jag inte vinner palotto).

Har nagon nagonsin kallat dig lat?
Negj, men jag tycker gjdlv att jag & det nér det géller privatlivet.

Tar du medicin for att hjalpa dig somna snabbar e?
Végrar! Ar ordinerad, men vagrar. Det racker med alla de andra kemiska substanser jag tar dagligen.

Vilken CD ligger i din CD-spelarejust nu?
Jag spelar aldrig cd-skivor. Bergsprangaren tuggar skivorna, hogtalarna & trasigai stereon, det ar krangligt att na
datorns cd-fack.

Féredrar du vanlig mjdlk eller chokladmjolk?
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Chokladmjolk. Men jag dricker nastan aldrig nagot av det mer &n den mjolkskvétt som hamnar pa groten eller i
kaffet.

Har nagon ber éttat en hemlighet for dig den har veckan?

Jag tror inte det. Atminstone har jag aldrig uppfattat det som en hemlighet. Men det kvittar, for jag aterberéttar
andainget.

Vad at du till middag?

Hal Jag har inte &tit nagon.

Anvander du huvtrgjor?
Valdigt modernt i host, men nej.

Kan du vissla?
Ja, bade indtblas och utatblas men inga busvisslingar.

Har du nagonsin deltagit i en demonstration?
Kyrkans ungdom nér jag var i den aldern. Vi var for fred och mot krig.

Vem var den senaste som ringde dig?
Ovantat ringde 6mma modern i kvall for att fraga vilka krukvéaxter jag inhandlat till mitt fonster pa jobbet.

Tror du folk pratar bakom ryggen pa dig?
Formodligen. De maste ha ndgon att prata med om hur fantastisk jag ar. San vetskap tar att hallain med utan att
delge andra.

Tittade du patecknat nar du var liten?
Séllan. Det var nastan bara Disney och SV T:s vanstervridning och USA-hat gjorde att man nétt och jamt kunde
visalite pajulafton.

Hur stort ar ditt narmsta képcentrum?
Nordstan, Sveriges storsta kdpcentrum.

Hur méanga syskon har du?
Ingakénda. Tre ddre styvsyskon.

Vilken film kan du alla replikerna till?
Ingen.

Ager du négra band-t-shirts?
Det & mgjligt att jag har ndgon med Kiss liggande.

Nar flog du senast?
Det har adrig hant.

Hur méanga stolar star runt ditt koksbord?
Fyra. Med plats for sékert ytterligare sex stolar. Stort bord!

Laser du for skojsskull?
Ja, men bara facklitteratur och medicinska tidsskrifter.

Pratar du nagra andra sprak?
Kanjagvél...
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Diskar du din egen disk?
Ja, vem skulle annars gora det?

Har du gratit offentligt?
Som barn kanske.

Har du en stationar dator eller en laptop?
Barbar, tva stationdra & skrotade och stér i kladkammaren.

Forsoker du alltid léra dig nya saker?
Ja, det blir aldrig fullt minne.

Vill du ha nagratatueringar eller piercingar?
Vill och vill. Jag skulle inte protestera om jag fick en tatuering — men den maste placeras parétt stalle pa kroppen
med tanke pa min ms. Tatueringar & inte braom man behéver gora lumbal punktion, fa en spruta eller rontgas. Sa
det far val bli pavaden som jag anda aldrig visar.

Tycker du att killen borde bjuda pa for sta dejten?

Jag forstdr inte frégan. Bjuda ut — vem som helst. Bjuda pa mat/dryck/underhallining — dela lika forsta gangen. Ar
det tvakillar - ja, d& borde killen bjuda. Ar det tvatjgjer - oh, da skulle det aldrig bli ndgon dejt om de vantade pa
att en kille skulle gora det & dem.

Kan du kasta macka?
Har aldrig forsokt.

Har du nagonsin varit pa Jamaica?
Negj, skulle det vara ndgot speciellt med det?

Vem har du varit med pa bio?
Sedan jag kom till Gbg — bl.a. tre fjollor. Varav en vadigt otrevlig.

Vem var din favoritlarare?
Den jag hade pa hogstadiet och kunde muta genom att ge honom Plopp.

Vad har du for vader?
Varmt, vétt, fuktigt (60-70 %). Flashback: 37%2 ar sedan...

Skulle du nagonsin kunna tanka dig att dejta ndgon med mycket tatueringar ?
Varfor skulle det vara otéankbart?

Har du en blogg?
N¢gj, jag har en ndtdagbok dér jag anvander ett bloggverktyg for publicering.

Vilket var ditt favoritamnei gymnasiet?

Jag har gétt tva gymnasielinjer.

Maskinskrivning och kontorskunskap (2-arig Handel och kontor).
Franska och svenska (Humanistisk, Komvux).

Vilket personlighetsdrag &r ett maste hos en partner?
Odmjukhet och empati.

Har du nagonsin blivit attraherad av en oattraktiv?
Vem avgor " oattraktiv” ? Oavsett sa ar det vl svart att bli attraherad av ndgon om man inte finner ndgot attraktivt
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hos denne.

Gillar du din boendesituation?
Nojd till 85 % (bast hittills). Saknar bl.a. ett gastrum.

Hur méanga timmar maste du sova for att kunna fungera?
Fem timmar. Men det blir en jobbig kvall.

Ater du frukost dagligen?
Inte nér jag ar ledig, for d& vaknar jag inte forran det ar lunch. Annars blir det havregrynsgrot.

Ar dina dagar fullbokade och stressiga?
Ja, jag har nog mer inbokat i min kalender an cheferna. Och sé har jag standiga deadlines. Och sitter i en valdigt
stord arbetsmiljé utan mojlighet till avskarmning for ovidkommande avbrott.

Hamnade du oftai trubbel for att du pratade under lektionerna? )
Jag pratade aldrig under lektionerna annat &n om jag svarade pa nagon fraga. Ah, jag erkanner. Jag pratade
konstant men aldrig sa det stérde ndgon annan an bankgrannen.

Vilken ar din favoritfrukt?
Banan.

Bryr du dig om antalet kalorier i det du koper?
Ne, jag forstker summera det dagligaintaget for att inte Overskrida det... altfér mycket.

Hur gammal blir du din nasta fodel sedag?
Ah, 38! Forever young!

Ar du petig nar det kommer till stavning och grammatik?
Barai offentliga handlingar, tidningar och bdcker (varfor jag hatar Harry Potter).

Tror du paliv pd andra planeter?
Jag tycker inte om att tro, jag vill veta. Eftersom jag inte vet kan jag inte besvara fragan.

Vem var den sista personen som gjordedig arg?
Efter ett par manader glommer jag och jag minnsinget just nu. Men det var nog inte den sista.

Tror du att gud ar en man €eller kvinna?
En kraft har inget kén. Eller om det &r ett medvetande. Eller en energiform.

Vad var det senastedu at?
Oh, lat mig tanka. Risgrynsgrot, kanske? (Lunch)

Kommer du bast 6verens med personer av samma kon eller det motsatta?
Det ditter inte i konet.

Hur valdedinaforaldrar ditt namn?
Det |4t fint? Det & enda forklaringen jag fétt.

Gillar du senap?
Inte Slotts.

Skulle du nagonsin hoppa fallskarm?
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Inte for skojs skull.

Sover du pa sida, mage eller rygg?
Framst mage, sedan sida, aldrig rygg.

Har du nagonsin kopt nagot fran eBay?
Nej.

Tycker du om att krama folk?
Det beror pa sammanhanget. Som hélsning tycker jag inte om det. Som ett bevis for ndgot (kérlek, omtanke) &r
det okej.

Skulle du séga att du &r trendig?
O, jal Omjagljog.

Ager du en digitalkamera?
Ja, en gammal en.

Om néagon som du intevar intresserad av bjod dig pa en dejt, hur skulle du reagera?
Tveksamt. Jag skulle tacka for visat intresse, men nej tack.

Vilken ar din favoritkaraktar i Star Wars?
De har alla ett syfte.

Stor det dig om nagon séger att de skaringa, men inte gor det?
Ng, for jag tycker gidlv inte om att ringa och lovar det heller adrig.

Vilka bocker, om nagra, har fatt dig att grata?
Inga

Tycker du att du ar attraktiv?
Ja, om man star pa manen och tittar ner pa mig.

Vad ar du allergisk mot?
Jordgubbar. N&tmelon. Sharon. Kiwi. Och nagon frukt till som jag inte kommer pajust nu.

Far du daligt samvete efter att du atit kott?
Varfor skulle jag fatt det? Jag ater ytterst sallan kétt da jag inte tycker det & gott. Oftast blir det fisk.

Vad skulledina barn heta?
Misstag och O6nskad.

Tanarmaste bok och sld upp sidan 18, rad 4 - vad star dar?
Vet inte, orkar inte gora det.

Vad har du padig?
Vit t-shirt och gra kalsonger (sajag att det & varmt?).

Vad var den senaste musik du lyssnade pa?
AC/DC, Thunderstruck.

3 kommentarer«  Andra.
18:23:29, Kategorier: Blogginlagg

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/08/ 2008-03-08



Fléardskrivaren - Arkiv for: Augusti 2007 Sida 34 av 50

| Amerikat

Det har gatt mer an fem & sedan jag hade webcam igang. Samma sak kan jag siaga om r2 vars webcam &r trasig.
Savad gor han? Jo, han aker till New York, stéller sig framfér den kamera som finns pa Times Square bara for att
vinka. For att denna stora handelse skulle bli dokumenterad (?) fick jag forst ett smsoch jag var redo.
Bildbevisen:

r2 till vanster, Martin till hoger.

Tre skarmdumpar i normal storlek: Bild 1, bild 2 och bild 3. (6ppnasi nytt fonster)

Kommenteras Andra.
12:45:58, Kategorier: Blogginlagg

Det roliga slut

Det blev tre krukvéaxter att ta med till jobbet i morgon (132 kr pa Ica). Forberedel serna har paborjats infor
morgondagens atergang till arbetslivet. Enda problemet &r att min somn fortfarande &r stérd. Men jag har
&tminstone kommit upp i fyratimmar per natt.
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Kommenteras Andra.

2007-08-08

15:23:27, Kategorier: Blogginlagg

Den som soker ska finna

| gommorna hittade jag massor av kassettband — sa got som alla omérkta och utan fodral. Jag har nog alltid varit
slarvig med det, och det straffade sig. Jag fick helt enkelt leta lyssnaigenom kassetterna men fann dnda ganska
snart det jag sokt. Bland annat fann jag r2:s radiodagbok frén Radio Géteborg (eller var det P4 Goteborg?) 2002.
Jag véantar fortfarande pa att han ska godkanna att jag gor en mp3-fil att |agga ut har. Han vagrar.

Jag fann bandet dar jag blir spadd i tarot. Det skedde 1997-09-26 och var en laggning for sex manader framéat. Nar
jag nu lyssnar pa kassetten inser jag tva saker. Hon var otroligt pricksaker &ven om jag just dainte insag det. Och
jag ar helt bvertygad om att det inte gallde kommande sex manaderna, utan de narmaste sex aren. Hon beréttar om
manad for manad men Oversétter jag det till artal s blir det nastan kusligt. En sammanfattning om vad som kom
fram, dér jag skriver i forsta person singular och i presens (alt annat blir svarbegripligt). Kom ihdg att detta géllde
for 1997 och framét.

Viktigast, lardom

Jag gar en nyandlig var till motes dar jag har valdigt mycket inspiration, &r klartankt och fokuserad. Jag kanner
stor gemenskap med andra och far nya bekantskaper som jag tidigare inte végat narma mig. Jag bestammer mig
for att g& min egen vag. De nyamanniskor jag lar kdnna ar valdigt bra manniskor. Jag véaxer med mig galv i detta.

Halsa, tankar, sjukdom, kanslor

Mitt kansloliv gar verkligen upp och ner eftersom jag har en knasig sjalvbild dar jag maste |&ra mig se mina egna
talanger. Trots allt &r det positivt att allt gar upp och ner, kanske for att jag anda & pa rétt vag. Jag har standigt
prestationsangest men landar jag barai mig sjav andligt s har jag en véldigt brasjévbild. Jag kér med
gasa/bromsa — mycket funderingar, tvekar, kommer en bit pa vagen. Jag blir 14t stressad men ar anda kraftfull och
da stoppar inget mig. (Men hon sdg inga sjukdomar).

Arbete, sysselsittning
Mycket arbete med hemmet dar jag standigt startar projekt som jag har svart att fullfolja och dar jag standigt
kanner motstand fran andra. N&r det géller jobbet har jag tkat fokuseringen.

Ekonomi
Slarvar med pengar &ven om jag helatiden far in nya pengar. Har borde jag borja skarpa mig.
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Karlek
Har & en total omstrukturering pa gang. Pl6tsligt kommer jag att vaga mer och fatta viktiga beslut dajag rensar ut
helamitt liv. Allt faller pa plats och dér & manga finabitar i karleken.

Hem, omgivning

Jag lever ett vanligt liv, & arbetsam, flitig, strukturerad, ser till att det hdnder saker omkring mig. Men det som
stressar mig & en man med andra véarderingar som gor mig irriterad da jag inte blir forstadd. Annars har jag en
barnslig fortjusning i livet.

Jag kommer att sluta vara forvirrad, hittar fotfastet, ar kreativ och vagar gora forandringar satill vida att jag
omskapar och tar fram det positiva. Vid tarottolkningen ville jag sA mycket av ovan men det var inte |&ge just da.

Mycket av mitt strul, eller tveksamheter, har jag nastan tiggt om och har darfor fatt sétta granser. Nar jag ar klar
med detta kommer en annan l&ttnad fér mig. De manniskor som kommer in i mitt liv har jag mycket gemenskap
med. PIotsligt nér jag ut eftersom jag fatt en egen medvetenhet tack vare min andliga sida.

Det som var samst med mig var att jag var s ofokuserad och ville sd mycket. Det basta var att jag har en sjalvklar
intuition och starkt medvetande.

Nu, tio &r senare, observerar jag tva saker. Karlek och omgivning stammer valdigt bra.

6 kommentarer »  Andra.
13:03:02, Kategorier: Blogginlagg

Tarotlasning 90-tal

For tio ar sedan blev jag spadd av en professionell tarotldggare. Jag minns ingenting av vad som blev sagt. Det
endajag kan kommaihag &r att jag vid tillfallet inte kénde igen mig i nagonting och inte férstod nagot. Jag kunde
inte dra ndgra som helst paralleller till mig sjalv som person. Forst efterdt fick jag lov att stéllafragor, men hade
inga eftersom jag inte kande nagot behov av fortydligande da jag inte ens begrep det som sagtsttill en borjan med.
Som ett minne fick jag dock med mig en kassett dér allt spelatsin.

Jag undrar var jag har den kassetten? | dag skulle det vara valdigt intressant att hora vilka spadomar jag fick.
Eftersom det gétt en del &r har ocksa jag forandrats. Helamitt liv har véants upp och ner under dessa ar och jag
undrar om det finns ndgra spar av det i spadomen jag fick. Pl6tsligt kanske jag forstar precis alting?

Fragan &r var jag ska borja leta efter kassetten. Jag tror jag flyttat minst tre génger och jag har ingen stérre koll pa
vad jag stoppat undan i gdmmorna.

Ovan slogsjag av nér jag laste om Kims mate med spadamen.

Salv har jag fuskat en del med tarot (utbildad). Men jag gillar inte att spamig sjalv dajag alltid ser sukdom och
elande for egen del. For andra ser jag nastan alltid graviditeter vilket ocksa stamt alla ganger.

2 kommentarer »  Andra.

2007-08-07

22:11:28, Kategorier: Blogginlagg

Ett ater seende
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Efter ségra manga ars uppehdll ar utgivningen ater igang.

Tidigare nummer:
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2 kommentarer »  Andra.

2007-08-06

17:07:00, Kategorier: Blogginlagg
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Né&r olyckan &r framme

Jag borde gora alla en tjanst och talivet av mig. For en stund sedan métte Gazzy en fot, storlek 47, som kom
ovanifran och néstan mosade henne. Hon lyckades fly men det &r jag som blev mest chockskadad. Dock verkar
hon ma bra forutom att jag fatt mig en utskallning av henne. Ngja. Hon linkar &minstone inte eller slgpar sig fram
pa frambenen.

Vi Overlever. Kanske.
Su minuter senare... Nagon kraktes efter sin narkontakt med mig fot.

2 kommentarer «  Andra.
13:41:01, Kategorier: Blogginlagg

Vad &r val skénare an en sang?

Tank, i dag kunde jag badda redan vid 12-tiden. Men den ockuperades lika snabbt igen.

3 kommentarer»  Andra.

2007-08-05

23:37:19, Kategorier: Blogginlagg

Scarlet rose

Det ar trakigt nar man hor bralatar patv och det sedan visar sig att 1aten i fraga aldrig givits ut. Laten Scarlet rose
gjordes under inspelningen av Cold case som ett led i storyn.
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Och sad maste jag séga att att offret i kvallens avsnitt, Charles Esten, formodligen har de blaaste 6gon jag nagonsin
sett. Jag blir alltid radd for manniskor med intensiva 6gonfarger oavsett om det &r blaa, grona eller bruna. Varfor
vet jag inte.

4 kommentarer «  Andra.
20:40:59, Kategorier: Blogginlagg

HLR

Aftonbladet visar i dag ett bildspel 6ver hjart- och lungréddning (HLR).

Bildtexten ar fattig. Eftersom jag gick pAHLR-uthildning i vintras kompletterar jag hér varje bild.

1. Kontrollera andningen genom att se om brostkorgen héjs/sanks. Kontrollera pulsen genom att 1&gga tva fingrar
Over halskérlen. Finns andning och puls ska man inte géra HLR.

2. HLR ska pagatills andning och puls kommer igang, eller tills sukvardspersonal kommer och tar Gver.
3. Inget att anmarka pa.

4. Mun-mot-mun. Hall for offrets nasa och se verkligen till att munnen tacks. Blasin en gang, slépp "mungreppet”
saluften kommer ut ur offret samt att du sjalv kan ta ett nytt andetag. Blasinigen.

5. Brostkompression enligt bilden. Pressa 30 ganger (har ni lart er ndgot annat - glom det - det viktiga &
cirkulationen, inte andningen, har det visat sig i studier). Hastigheten i kompressionerna ska vara 100 slag/minut,
ungefar takten som i en snabb upptempol &t.

6. Kontrollera puls och andning igen. Om ingen forandring - borja om med inbl&sning och sedan kompression
som ovan.

En gang per ar maste jag ga HL R-uthildning, for man glémmer snabbt - sérskilt i vilken ordning man ska géra
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alt. Det gar att kdpa munstucken till mun-mot-mun alanyckelring om man tycker det &r ackligt eller farligt om
offret har krakts eller kanske har nagon jobbig och okand smitta. Men de riskerna & sméaoch det &r viktigare att fa
liv i personen. Stér cirkulationen stillamer an fyra minuter (tror jag) far ofret bestdende hjarnskador och brukar
avlida efter ett par dagar trots att man fatt igang cirkulationen. Men det vet man inget om pafoérhand, sa gér HLR!

Jag har fér mig att réddningstjénsten (ambulansenheterna) runt om i landet erbjuder HLR-utbildning till alla som
saonskar. Det tycker jag man ska forska vidare i och genomféra. For aven om man tycker att man kan det lite
halvdant efter en utbildning, sd &r det battre an att sedan kanna ruelse vid ett hjartstillestand dar man hade kunnat
goOraen insats. Jag ar valdigt tacksam Gver att ha fatt mojligheten att ga en HLR-utbildning.

Kommenteras Andra.
13:02:55, Kategorier: Blogginlagg

SimpleLife

Egentligen borde jag absolut bo i en herrgdrd med tjanstefolk. Den insikten har givits mig denna forsta sondag i
augusti. For jag har skrubbat Gazzys kattlada. Nu ska jag bara ut den 6verblivna och anvanda sanden till
grovsoprummet. Sedan maste jag kopa snus. Eftersom jag varit sa upptagen med detta hinner jag inte lagatill
nagon lunch utan maste kdpa ndgot utei grillkiosken nér jag anda ska jaga snusdosor. Sa galvklart skulle jag ha
haft tjanstefolk som gjorde dessa slitsamma sysslor & mig! Konsekvensen av att inte leva det liv jag borde ha
tilldelats genom att varamed i Sveriges Ridderskap och Adels kaender, &r forlorad kissegos. Vi lider bada svart
av detta faktum.

2 kommentarer»  Andra.

2007-08-04

20:03:43, Kategorier: Blogginlagg

Ur mejIskorden

Horsagen. Inte vetenskapligt bevisat. Men ganska kul att [asa. Mer spam &t folket!
My boyfriend's dick keeps dipping out.

My new guy's shaft is enormous, and my mouth istiny.

I love how quickly P.E.P. worked on my boyfriend, he can’t put an end to hisjabber about how hot heis
with hisnew size, extent, and libido!

People judge your dick size by your shoes size. Vad sager det om mig som har storlek 47? Att jag borde ha
storre skor &n s3?

Lifeisshort... so make the most of it!! NOTHING comparesto the feeling of having alarger penis. Enlarge
your manhood today and reap all the benefits, bethe most confident man in town! A few inches can make a
real difference.

Partner faking her orgasm? Become the ultimate pleasure machine. Be confident and stand tall.
When | tried to give him oral sex, | practically choked. How do | do it without gagging? Please help!

All girlslikethe big guys. Be car eful of cheap imitations. Become the man you have always wanted to be.
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Paris Hilton likesthem big.
Don't be left behind- enlar ge your self now!
Ovan & mejlskdrden under 22 timmar.

2 kommentarer »  Andra.
16:29:52, Kategorier: Blogginlagg

Nedrakning

Tva semesterdagar kvar. Jaja, jag har val nagra schemal agda fridagar ocksa, men rent formellt har jag baratva
semesterdagar kvar - mandag och tisdag. Sedan gér jag pa min forsta arbetshelg pa fredag.

Nu borjar jag kénna - i elfte timmen - att jag borde ha gjort nagot pa min semester. Vad vet jag inte. Dér finns
inget speciellt jag vill gora, men det blir en jobbig period nu pa arbetet. "Vad har du gjort pa din semester"? Vad
svarar man padet? Okej, jag har faktiskt varit "sjuk" under hela min semester. Att det blir suk inom talfjosar
(skanska for citationstecken) beror pa att jag inte riktigt vet hur jag ska klassificerar mina enorma somnrubbningar
som pendlat mellan total sémnbrist och stdndigt sovandes. De & symtom men kanske inte sukdom i sig.

Anda kanns det lite jobbigt nar man fé&r hora alla andras fantastiska semestrar. Ngja. Vi har val anda forsokt uppna
sammamal - ladda batteriernainfor nasta ars semester. Och den slitsamma period vi fyller ut med arbete dess
emellan.

Ju mer jag tanker pa det, desto mer Gvertygad blir jag om att jag egentligen inte skulle ha haft semester i &r. Jag
skulle havarit sjukskriven.

Innan jag gick pa semester skrev jag en lang lista pa jobbet vad jag skulle gora direkt efter min semester. For
markligt nog glommer man precis alla rutiner och alla masten oavsett hur 1ang ledighet man haft. Men har jag
egentligen varit ledig? Jag fick bryta min semester under en dag. Jag har stétt by stand och haft kontakt med
jobbet anda. Och jag kan aldrig sldppa arbetet. Mest for att jag méaste varatillganglig. Nivan i arbetsansvaret
ligger pa att jag maste vara standigt tillganglig viatelefon, mejl och internet. Och i det har jag ingenting att siga
till om.

Ah, semester vet jag egentligen inte vad det innebér.

2 kommentarer »  Andra.

2007-08-03

23:08:33, Kategorier: Blogginlagg

Storande granne

Forst i kvall inser jag hur néra Ullevi jag bor. Jag kan hora Rolling Stones konsert hdr hemma genom mina dppna
fonster.
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Nd, jag gillar inte Rolling Stones.

2 kommentarer »  Andra.
16:38:28, Kategorier: Blogginlagg

Fortsatta missar
Dagens Gversattningsmissi Vara basta ar:
" S8 snabbt vi glommer besoket pa internet forra sondagen.”

Ovan sagt av Belle som trékade Shawn eftersom han spenderat mycket pengar dér genom att kopa, dvd, cd och
dataspel. Problemet &r bara att man pa engelska inte sa nagot om internet. Man sa"Dot Com" (alternativa
stavningar dotCom och .com - det sistainte att reckommendera vid textning). Det &r ett bok- och internetkafé dar
huvudpersonerna brukar tréffas.

Oversittarna har verkligen dalig koll. Gissar man bara? Om de nu inte s @va ser handlingen i serien sd kan de vl
kolla upp pa nétet? Eller kanske rent av radfréga mig? Radfraga mig, for tusan!

Etiketter: 6versittning 6versattningar Gversattningsmissar tv3 days of our lives véra basta ar

2 kommentarer«  Andra.
08:04:27, Kategorier: Blogginlagg

Kippers

| tvaar har jag har klagat pa TV 3:s ddliga dversittning av serien Vara basta ar. Men dar finns ett ord som man
standigt versétter fel sedan ett par ar: Kippers.
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Bakgrund: For ndgot & sedan dog den ondskefulle Stefano DiMerai serien. De flestai staden Salem fick da arva
lite mérkliga saker, som kudde med rebus, ihopknutna tygstycken, med mera. Stackars Kate fick en stor glasburk
med "kippers". Hur det ordet har Gversatts har varierat under de har &ren, men veckans Gversattning tog priset.
"Inget". Roman till Kate: "Du fick ju inget" (Y ou got Kippers).

Kippers ér rokt sill.

Skajag nu fortsétta klagapa TV 3 sa géller fortfarande det jag skrev for ett halvar sedan. Deras informationssida
om serien har inte andrats utan &r fortsatt felaktig. Dessutom sag jag nu en annan mérklig sak. Sandningstiderna.

Visas 3/8 09:50 (repris 2/8 12:50)
Fel! Det skavara Visas 3/8 12:50 (repris 6/8 9:50).
Jag befarar att dettainte &r sista gangen jag klagar pA TV 3. Deirriterar mig.

Etiketter: dversittning dversittningar Gversattningsmissar tv3 days of our lives véra basta ar

2 kommentarer »  Andra.
01:34:15, Kategorier: Blogginlagg

Fragelista

Fran borjan pa engelska och numrerade till 100 med fleraluckor. Listan stal jag fran theWitch.

1. Hur gammal ar du om fem ar?
Ynka42 ar.

2. Vem tillbringade du minst tva timmar med i dag?
Barajag och katta.

3. Hur lang &ar du?
183 centimeter.

4. Vilken &r den senaste filmen du sett?
Oj. Det kan jag omajligt komma ihag.

5.Vem ringde du senast?
Omma modern (onsdags).

6. Vem ringde dig senast?
Omma modern (tisdags).

7. Hur 16d det senaste sms: et du fick?
Utan att gain pa det, s var det ett mms fran Fixig.

8. Foredrar du at ringa eller skicka sms?
Skicka sms.

9. Ar dinaforaldrar gifta eller skilda?
Modern sambo, fadern avliden. De var aldrig gifta och separerade nér jag var vuxen.

10. Nar sdg du senast din mamma?
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| onsdags formiddag.

11. Vilken 6gonfarg har du?
Bla

12. Nar vaknade du i dag?
| dag har jag inte ens somnat. | gér var det morgon ki. 03.

13. Vilken ar din favoritjulsang?
Let it snow med Frank Sinatra.

14. Vilken &r din favoritplats?

Som det &r just nu med min trétthet - hemma, i séngen eller i soffan.

15. Vilken platsforedrar du minst?
Sparvagnar och bussar.

16. Var tror du att du befinner dig om tio ar?
Ingen aning. Jag har for vana att bryta upp fran allt efter tio ar.

17. Vad skramde dig om natten som barn?
Stegen pavindeni villan vi bodde.

18. Vad fick dig verkligen att skratta senast?
Formodligen ngot av kissens alla krumsprang.

19. Hur stor ar din séng?
105 cm bred.

20. Har du stationar €eller barbar dator?

Sida 46 av 50

Tvadationarai kladkammaren, anvander endast den barbara med extern skarm, tangentbord och mus.

21. Sover du med eller utan klader pa dig?

Kalsonger och t-shirt. Ibland ahnu mindre nér hudsmartan jag sténdigt kanner av vid beréring blir for jobbig.

22. Hur manga kuddar har du i sangen?
Tre, men de &r inte staplade pa varandra.

23. Hur méanga landskap har du bott i?
Tv&; Skane och Vastra gotaland.

24. Vilka stader har du bott i?

Kristianstad och Géteborg. Samt ett mindre samhaélle plus utanfor tétort.

25. Foredrar du skor, strumpor dler barfota?
Inomhus: barfota. Utomhus: skor med strumpor pa fotterna.

26. Ar du social?
Ja, men jag har inte svangdorrar hemma.

27.Vilken ér din favoritglass?
Bjdrnen och Lejonets pistageglass.
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28. Vilken &r din favoritefterr att?
Friterad banan i sirap och med vaniljglass. Svaret forklaras av nésta fréga.

29. Tycker du om kinamat?
Jal Med mycket bambuskott.

30. Tycker du om kaffe?
Nej, men jag dricker méngder nér jag jobbar.

31. Vad dricker du till frukost?
Mjolk pa havregréten. | Gvrigt vatten.

32. Sover du pa nagon sarskild sida?
Oftast pa mage, ibland pasidan, aldrig parygg annat &n om jag & genomforkyld.

33. Kan du spela poker ?
Neg.

34. Tycker du om att mysa/kela?
N¢gj, inte egentligen.

35. Ar du en beroendemanniska?
Ja, delvis. Kaffe, Pepsi, snus &r val de storalasterna.

36. Kanner du ndgon med samma fodelsedag som din?
Ja, en arbetskamrat som dessutom &r f6dd samma &.

37. Vill du habarn?
Neg. Absolut inte. Aldrig!

38. Kan du nagra andra sprak an svenska?
Ja, ndgramen framst engelska.

39. Har du n&gonsin &kt ambulans?
Nej.

40. Foredrar du havet eller en bassang?
Havet - men jag vill inte kliva ner i nagot av det.

41. Vad spenderar du helst pengar pa?
Dvd-utgavor av tv-serier.

42. Ager du dyrbara smycken?
Nei.

43. Vilket ar ditt favoritprogram patv?
Stargate SG-1.

44, Kan du rulla med tungan?
Ja, jag har en vig tunga som har svart att liggaratt i mun.

45. Vem ar den roligaste manniskan du kanner?
Ah, jag umgés bara med trékménsar. De umgés helt klart med mig enbart for att jag & den roligaste ménniskan de
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kanner.

46. Sover du med gosedjur?
Ja, Gazzy-missan &r ett djur som &r valdigt gosig.

47.Vad har du fér ringsignal ?
Néagon okand trudelutt pa den barbara. Nagon standardsignal pa mobilen.

48. Har du kvar kladesplagg fran da du var liten?
Ja, men de & nog hos modern som hittade en hel kartong forra aret i faderns kallarforréd.

49. Vad har du narmast dig just nu som ar rétt?

En rodpenna. Tittar jag mig omkring i sovrummet sd & sangkladerna réda, mattan réd, gardinernaroda,
fonsterlampan rod, roda bokryggar och ett hopvikt rétt sangoverkast. Jag har alltid avskytt rétt. Men det passade
valdigt brai sovrummet.

50. Flirtar du mycket?
Periodvis. Bara med |akare.

51. Kan du byta olja pa bilen?
Jag kan inte enstanka en bil.

52. Har du fatt fortkorningsbéter nagon gang?
Negj, jag har aldrig blivit stoppad i nagon fartkontroll. | och for sig var jag bara bilférare mellan 1988 och 1993.

53. Vilken var den senaste boken du laste?
Ingen aning. Formodligen "Statistik" nar jag gick pa universitetet i varas.

54. L aser du dagstidningen?
Goteborgs-Posten, dagligen.

55. Prenumer era du pa nagon veckotidning?
Ngj.
56. Dansar du i bilen?

N¢gj, jag sitter stel som en pinne och hoppas komma fram hel skinnad med flérdtjansten.

57. Vilken radiostation lyssnade du till senast?
Jag lyssnar inte paradio.

58. Vad var det senaste du krafsade ner pa ett papper?
Pa jobbet, forra tisdagen, siffror formodar jag eftersom jag for statistik.

59. Nar var du i kyrkan senast?
Sjukhuskapellet februari forra ret. Begravning.

60. Vem var din favoritlarare pa hogstadiet?
Anders, SO-lararen som var allas skrdck men som jag mutade med choklad.

61. Hur lange var du campat som langst i ett talt?

Nar jag var nyfodd campade foraldrarna pa Kiviksmarknad. Hur lange vet jag inte. Darefter har jag adrig legat i
télt vad jag kan minnas. Jo, forresten! Med kusinernai tradgarden nér vi var sma. Men det var kallt, morkt och
valdigt mycket ljud savi gick in efter en halvtimme.
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62. Vem var det som senast gjorde nagot extra speciellt for dig?
Har det verkligen ndgonsin intréffat? Med "extra speciellt" téanker jag pa uppoffring.

Kommenteras Andra.

2007-08-02

05:31:54, Kategorier: Blogginlagg

L ang natt, tidig morgon

En timme fick jag sovai natt - mellan 02 och 03. Min somnl6shet maste forr eller senare ge mig konsekvenser i
en eller annan form. Det gor mig trétt men jag blir aldrig sdmnig. Den sovtimme jag fick innebar inte
sammanhangande somn. Férmodligen kommer jag trots allt somna senare under férmiddagen, men nu skajag ga
tillbakstill tv:n. Men forst lite frukost.

Jag har semester en veckatill. Hoppas elandet har normaliserats till dess.

Och datorn kranglar. Nagot om Visual C++. Mejlprogrammen fungerar inte. Och vissa andra program. Antivirus
fungerar sporadiskt. What to do?

Facit, dygnets sémn:

Kl. 02-03

Kl. 08-11

Kl. 16-17

Sakta men sakert utdkas timmarna.

Kommenteras Andra.

2007-08-01

23:00:31, Kategorier: Blogginlagg

Sjalvrannsakan

Under min semester har jag stundtals blivit sittande och I &st mitt dagboksarkiv frén 1999. Jag blir |4tt orolig. Ar
jag fortfarande en lika trangsynt manniska? K anske, men formodligen inte i sasmma grad. For jag tar ett
intellektuel It avstand fran det jag laser som minaegna ord. Jag vet inte varfor jag tagit ett sddant steg men jag
forsoker forsta vem jag var for ata ar sedan. Och kanske & jag négot pa sparet. Foljande har jag kommit fram till:

Jag kommer helt enkelt fran en skyddad vérld. Utan mening eller mal existerade jag bara. Jag |aste. Jag sag patv.
Jag arbetade. Jag levdei min egen lillasfér. Ar in och & ut tréffade jag sammaménniskor. Dér var aldrig nigra
nytillskott av manniskor, och aven den fysiska omgivningen var standigt den samma.

Men en férandring intréde i och med min ms-diagnos. Pl6tsligt blev jag beroende av andra. Jag fick omvérdera
och omprioritera hela mitt liv. Savstandighet blev plotsligt viktigt och jag tvingades konfrontera en vérld
omkring mig som inte langre passade mina behov eller mina drémmar. Jag sade upp mig fran jobbet och jag
flyttade ifrén allt jag vaxt upp i. Minavyer vidgades. Jag gick vidare. Jag tvingades utforska mina majligheter och
begransningar. Jag vaxte. Jag fick sdlvfortroende. Jag fick gavkénsla. Jag fick ett egenvarde. Jag larde kdnna
mitt rétta jag.

Hur som helst har detta varit bade viktigt och nyttigt for mig. Har jag som en konsekvens blivit ndgot mindre
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fordomsfull och trangsynt &r det bara att vara tacksam. For jag &r trots allt tacksam att jag tog mig maéjligheten till
en forandring som jag tror gjort mig (och kanske andra?) gott.

En sak &r siker. Jag har forandrats de senaste atta aren. Och det hade jag aldrig upptéckt om jag inte sparat mitt
arkiv.

Halleluja

2 kommentarer »  Andra.
18:39:58, Kategorier: Blogginlagg

Det progredierande hemmet

Traningsvark. Fruktansvarda traningsvark! Och jag som inte har gjort annat an att géra fardigt mina Billy-hyllor
som jag har glasdorrar pa som kltts med tapet painsidan (som fotoramar, blev en fondvagg). Anda har jag fétt
hjalp med detta, men det har verkligen tagit tid och det har krévt mycket av mig rent fysiskt. Hur det blev? Jag ar
nojd. Halvvéags tog jag ett foto med mobilen men det blir inte bra eftersom det blanker for mycket i glasdorrarna.
Narbild & helt omgjligt.

Tapeten &r beige/nougat med ljusa, vagiga, linjer samt gulddetaljer.

Mitt hem fortsétter sakta men sakert att forvandlas till det battre(?). Nasta vecka hade jag tankt ta flardtjanst till
Ikeafor att kOpa dekorationssaker samt tyg till nya kuddfodral. Jag har en valdigt klar bild 6ver hur jag vill att
mitt hem ska se ut.

Ganska snart ska jag uppgradera min lilla enkelsang till en dubbelséng. Min livskamrat har en férmaga att ligga
patvaren i sangen och det ar svart for mig att fa plats under sddana omstandligheter. En konsekvens blir ocksa att
datorplatsen i sovrummet far flytta ut i hallen samt att en bokhylla far sittas mot en annan vagg.

Det &r ett pusslande. Och traningsvérken |ar bestd, eller &minstone &terkomma. For jag & annu inte halvvags efter
ett ar.

2 kommentarer »  Andra.
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