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Arkiv for: Juni 2007
2007-06-30

O 23:30:05, Kategorier: Blogginliagg

Filmatiserade superhjaltar

Det dr inte ofta jag ldgger pengar pa att kopa dvd-film. Undantaget dr superhjéltefilmer sa som Spider-man och X-
men (jag dr ju gammal serietidningssamlare inom just detta facket). De senaste inkdpen gjorde jag i veckan nér
jag slog till med hela fyra filmer. Fantastic four, Superman returns, Batman begins och X-men 3: The last stand.

Fantastic four

Ganska hirligt att se en uppdatering da serievarianten var lite vil mycket 60-tal. Den uppdaterade tekniken i
filmen var bra, men... precis som i Spider-man stor jag mig hur illa alla tricks ser ut. Amatérmassigt och
lagbudget trots enorm budget. Sjdlva storyn var vildigt basic - en introduktion till Fantastic four. Synd att man
frangar kédrnan och bakgrunden till drkefiende Victor von Doom. I filmen fick han superkrafter samtidigt med
Fantastic four vilket aldrig hénde i serievirlden. von Doom blev galen langt tidigare och kraften satt i hans
rustning. Och galen blev han av ett 4rr i ansiktet som stackars Reed indirekt orsakade. Betyg: 2 av 5.

Superman returns

Och detta ska vara en fortséttning och utveckling av de foregaende filmerna med Christopher Reeve? Okej, dér
fanns en Overraskning som inte var sirskilt stor eller uppseendevickande, men i 6vrigt var det samma gamla visa
med Lex Luthor som fiende och precis som vanligt (i filmerna) hade en bimbo till assistent men med ett hjdrta av
guld och som blir foridlskad i Stalmannen. Inget nytt. Inget intressant. Betyg: 1 av 5.

Batman begins

Antligen har man gjort sig av med fjantversionerna av Liderlappen. Tv-serien fran 60-talet var riktigt usel men
ocksa 80-/90-talsfilmerna var 6verdrivna. I senaste Batman har man skalat bort allt och gjort det precis sa skitigt
och morkt som det dr i serietidningarna. Och tack for att man inte tog in Vicki Vale igen. Annars var man trogen
serieférlagan dven om jamforelse dr svart da man aldrig sammanhéngande i serierna berittat om Batmans
bakgrund. Och jag vet inte hur manga ganger man gjort om seriernas Batman. Pratar man om amerikanska
seriehjiltar, som kom pa 60-talet, sa var 70-talet en katastrof da allt skulle vara sa firgglatt, glittigt och groovy.
Och det ir detta 70-tal som ofta hiangt med i filmerna men som nu borjar skala av, skala bort och aterga till
ursprungstanken dven om man gjort det annu lite mer morkt och eldndigt. Och verklighetsnéra trots konceptet
superhjiltar. Men Batman begins dr fran och med nu min favorit film i hela denna genre. Betyg: 5 av 5.

X-men 3: The last stand
Den filmen sparar jag lite innan jag ser den. Jag har inga stora forhoppningar med tanke pa alla avvikelser fran
serieforlagorna man hade i ettan och tvaan.

PS! Det &r egentligen fel att kalla Batman for superhjélte. Men i serievirlden hamnar han i det facket per
automatik trots att ursprungstidningen hette (heter) Detective Comics: Batman. Han 4r mer detektiv som lser och
forhindrar brott.

# Kommentera * [# Andra..
O 13:01:23, Kategorier: Blogginliagg

Sla ihjal tid - en konsekvens av stress
Lunchpaus pa jobbet. Tink, mina raster skiftar beroende pa vilken veckodag det dr. Kom jag pa nu.

Frukostrast mandag-fredag: Jag och kollegan gar till kiosken och koper frukost som vi sedan &ter i art
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personalrum. Tidigast k1. 8.30, senast k1. 9.00. Hur jag ska gora nu i semestertider vet jag inte riktigt - jag gar du
inte ut sjdlv i personalrummet, utan sitter nog kvar vid skrivbordet och éter.

Frukostrast 16rdag-sondag: Grannavdelningen ringer och meddelar att det &r frukost. Jag skuttar glatt in till dem
och dter gardagens dverblivna rester som de bjuder pa (okej, jag far betala 10 kr). Nu &r det sommar och
avdelningen stingd. Gar gar dnda dit och sitter mig efter att ha handlat i kiosken. Det dr lugnt - i motsats till min
hemavdelning dir man tittar pa dvd fran morgon till kvill pa betald arbetstid. I dag har man stort mig med
flyganfall, explosioner och elgitarrer.

Lunchrast mandag-fredag: Ut i personalrummet med kollegan men inte for kl. 12 eftersom dér inte finns
sittplatser eller lediga mikrovagsugnar. Nar vi kommer &r tallrikar och bestick slut och vi far avbryta
diskmaskinen och handdiska det vi behover. Tio minuter senare har vi kastat i oss maten och flytt in pa vart rum
igen dér vi resten av rasten sitter och ldser horoskop eller 16ser korsord tillsammans. Men som sagt - nu i
semestertider da jag dr ensam kommer jag att dta min lunch vid skrivbordet. Har jag sagt hur javligt hir &r
personalmassigt? Jag sdger bara kognitiva problem och tinnitus. Orsak och verkan.

Lunchrast 16rdag-sondag: Jag vet inte. Jag gar runt pa olika avdelningar och forsoker hitta ett personalrum dér det
ar tyst eller sa dter jag vid skrivbordet. Resterande tid pa rasten gor jag som nu - jag surfar pa nitet. Inte vill jag
att man drar en halvtimmes lunch nér jag inte har mojlighet till en sddan lang rast utan tvingas in till skrivbordet
p.g.a. omstindligheterna. Och jag végrar arbeta pa min rast - pa obetald arbetstid.

0j, dags att klicka pa spara och aterga till, h, det jag inte minns jag gjorde fore rasten. Jo! Arbeta...
PS. Vi har inte ritt till eftermiddagskaffe. Konstig arbetsplats.

# Kommentera » @ Andra..

2007-06-29

0O 21:07:03, Kategorier: Blogginliagg

Gront ar skont

Fran blatt till gront. Som omvéxling efter néstan ett ar. Dér fanns en del php- och css-filer som behovde
modifieras tillsammans med bilder. Det tog 1%2 timme. Sa jag lér inte géra om det inom den nirmaste tiden. Ni far
uthédrda det grona. Gront betyder kreativitet.

& Kommentera * [# Andra..
0O 15:33:59, Kategorier: Blogginliagg

Fatigue och pseudo i kombination

For en stund sedan satt jag och lidste de medicinska texterna for ms eftersom jag har en formaga att fortranga saker
jag inte vill vara medveten om men dnda bor ha i atanke. Som detta med stindig fysisk rehabilitering,
arbetsanpassning och vil avvigd vila. Det dr inte bra, jag ignorerar alla bitarna just nu (yttre paverkan). Just nu
vill jag bara krypa ner i sdngen och sova. Och sova. Och sova. Det som dock kénns jobbigast &r att ha en
arbetshelg framfor sig. Jag orkar helt enkelt inte men har inget val. Jag kan inte byta arbetsdagar. Jag kan inte ta
semester eller flex. Jag kan inte sjukskriva mig. Tydligen &r det béttre att sitta pa jobbet overksam vid sddan hér
tillfdllen dven om jag knappt kan sitta uppritt.

Jag har inte vagat sdga det hogt dn, men jag har ett kraftigt pseudoskov och kan knappt ga. Det later som om jag
gick med simf6tterna pa over en blot klipphéll. Jag kan inte styra mina rorelser pa ett smidigt eller naturligt sitt.
Men det ir ett pseudoskov. Som gar dver i vila. Som jag inte kan ta.
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Fast nu dr det dags att aka hem fran jobbet. Apoteksrundan med den ack sa viktiga medicinen far vinta tills pa
mandag. Hur jag ska orka ga till omklddningsrummet och sedan ut till en vintande flardjédnst vet jag inte. Jag gor
det jag maste. Ibland.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-28

0O 22:51:25, Kategorier: Blogginliagg

Kryddan i vara liv

Ja! Spice girls terforenas! Oh, vinta nu lite... Vad har ménskligheten gjort for ont? Varfor ska vi straffas? Har
djdvulen borjat ga pa var jord? Ar slutet néra?

And so the nightmare begins...

# Kommentera * @ Andra..
0O 12:19:00, Kategorier: Blogginliagg
Odramatiskt

Det finns inga draman i mitt liv. I vanliga fall omges jag av dem, men det har varit lugnt de senaste manaderna.
Dirfor blev jag sa glad nir jag fick ett kravbrev pa en obetald faktura som jag de facto betalade f6r 6ver en manad
sedan. Jag kastade mig pa telefonen, for hir skulle bli drama av det hela. Oh, det var visst ett felutskick - jag
skulle bara riva kravbrevet. I och for sig bra eftersom jag trots allt hade gjort ritt, men jag dr sa van vid att det
uppstar diskussioner och kontroverser att jag blev latt besviken av att det inte blev drama av det hela.

Var ska jag nu leta upp ett drama? Jag maste ha drama. Jag mar gott av drama.

# 5 kommentarer E Andra..

2007-06-27

O 23:11:53, Kategorier: Blogginlagg

Offentligt for arbetsgivarna - CV

For skojs skull har jag lagt ut min Curriculum vitae hos Arbetsformedlingen. Spdnnande att se om jag far napp.
Jag borde vara eftertraktad och dirmed inte aktivt behdva soka tjdnster. Eller hur?

& Kommentera * [# Andra..
0O 14:57:13, Kategorier: Blogginlagg

Med samma finess som hos en hjirnkirurg

Eftersom jag dr pa vig att dyka in i en arbetshelg, har jag nu tva dagar fritt. Naja, fritt dr vl mycket sagt. Jag ér
inte pa jobbet. Och det hénder inte sa mycket - varken nér jag dr pa jobbet eller hemma. Dagens sma bestyr
hemma:

- Betalat rikningar (varfor far jag sadana - far alla det?)
- Stédat i badrumsgarderoben (en skithdrna - ta det inte fel - med skrdp som jag nu sorterat in lite mer organiserat
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- kasta? nidd)

- Tagit ner de hemska lysréren i hallen och hiangt upp en annan lampa (som inte passade utan hénger pa tre kvart
utan kupa/kapa (vilket ord &r ritt?)

- Fyra glasdorrar ska klés pa insidan med tapet. Jag fick en dorr klar men det sitter inte bra. (jag behover ett par
hénder till).

Inget jag gor blir bra. Nu forstar jag varfor jag inte &r hjarnkirurg. Skulle jag vara det sa skulle jag...

- Komma i tid till operationen (betalade riakningarna i tid)

- Stuvat runt lite i hjdrnan utan att dtgiarda nagot (badrumsgarderoben)

- Satt tillbaka den avsagade kraniedelen lite snett (taklampan)

- Lagt over skalpen igen utan att sy ihop men lagt ett plaster 6ver for att hélla det pa plats (glasdorren)
Nu ir jag ett smutsig och svettig karl. Och utmattad. Det dr tufft att vara ledig fran jobbet.

# Kommentera ¢ [# Andra..

2007-06-26

O 20:58:08, Kategorier: Blogginligg
Mitt ljuva 70-tal

Annu en gang sitter jag hir med kartongerna som innehéller tusentals fotografier. Det mesta har jag aldrig sett -
atminstone inte vad jag kan minnas. Men jag kan konstatera att jag var vildigt modemedveten (detta blev plotsligt
en modeblogg) pa 70-talet. Bla tofflor och hotpants. Kanske lite tajta, for man anar nagot.

Jag fann ocksa foton av var katt (detta blev plotsligt en kattblogg) vi hade nir jag var liten. Sessan var en manx
(genetiskt svanslds katt med extremt korta framben). Hon var elak. Det var jag ocksa. Vi var inte virldens bista
vinner och vid ett tillfille tog jag henne i bakbenet och kastade ut henne i syrenbusken. Jag var typ ett par ar och
efter det gick hon aldrig nidra mig (hon avskydde mig och klgste mig annars vid alla tillfdllen hon kom &t). Pa
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bilden tycker jag hon ser lite tjock ut. Driktig? Precis som Gazzy var hon en liten slampa. Och precis som jag
med mina hotpants.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-25

O 20:39:15, Kategorier: Blogginligg

Fornekelse pa flera nivaer

Jag har tidigare skrivit om Echinacea och i dag skriver media ater om rod solhatt och dess eventuella effekt pa
forkylningar. Fortfarande &r det ett mycket farligt preparat for nagon med starkt immunforsvar, som ms. Och
biverkningarna ir inte att leka med. Det har bara gatt ett halvar sedan Likemedelsverket varnade for Echinacea, sa
det dr lite oansvarligt att media nu framhaller en tveksam studie som nagot positivt.

Men Linné sade nagot som staimmer ritt bra. Att sjukdom botas genom sjukdom. Med det menade han att
lakemedel dr giftiga och skapar sjukdom, men att det ibland &r enda sittet att bli av med en sjukdom for att bli
frisk. Utom i det hir fallet da. Eller i mitt fall. Echinacea skulle skapa 4n virre sjukdom hos mig utan att bota
nagonting.

I kvill har jag fatt halsont, snuva, 6gonvirk och hosta. Sant kan ocksa leda till att min ms forvirras, men inte 1 den
grad som rod solhatt skulle stélla till med. Jag uthirdar och intalar mig att mina symtom &r inbillning. Omma
modern var hir for en vecka sedan och dr genomforkyld. Naturligtvis finns dér inga som helst samband med mina
symtom.

Update: Dagen efter har jag inga symtom. Panodil dr effektiva.

# 4 kommentarer * @ Andra..
O 18:53:34, Kategorier: Blogginldgg

Dagens Jontas

I natt sov jag lika ldnge som jag sedan befann mig pa jobbet, d.v.s. knappt fyra timmar. Ja, jag lever da ett
hindelserikt liv. Ska jag utveckla dagen nagot, sa...

- Chaufforen kdrde mig néstan enda till jobbet, kdrde plotsligt in i en rondell, kommer halvvigs igenom den pa att
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han skulle ldmna mig. Han hade glomt att jag satt bredvid honom och skulle koras till jobbet.

- Min rumskamrat (pa jobbet) och jag har ett gemensamt intresse; vi tittar pa scifi-progrma pa teven som vi sedan
dagen efter analyserar. I gér var det ju Torchwood pa TV4+.

- I dag fick jag ivdg en ansokan om (typ) bostadsbidrag for handikappad.

- Nista vecka ska Gazzy ldmna blodprov for att se om njurarna aterhdmtat sig med hjélp av specialkosten hon fatt
i en manad.

- Jag ringde det centrala numret till Apoteket for att bestélla mina sprutor. Dar dr alltid nagot problem. Som
vanligt blev vi smatt ovinner nir jag sa att det bara finns en sort och inte tva. Och det visade sig ater att jag hade
ritt. Virst var vil telefonkon pa 17 minuter.

- Pa hemviégen var det ater dags att kopa en stock Grovportion.

- Hemtjénsten var hir pa en snabbvisit. Tre personer och 30 minuter. Det ér det néstbésta rekordet. De hann dnda
med att beundra bade katt och tavlor. De &r effektiva och jag har absolut inget att klaga pa.

- Fem minuter efter de gatt sov jag som en stock. I 22 timme. Kanske p.g.a. den korta natten? Som vanligt sov
Gazzy pa mig under middagsluren.

- Kvill. Jag har itit och tagit spruta. Sitter och funderar pa varfor det dr sa svart att skriva nagot vettigt har. Om
inspirationen kanske skulle komma till mig om jag bytte utseende pa bloggen samt flyttade den till en helt annan
domin och under eget namn. Far fundera vidare.

- Jag heter ju Bert Jonas, kallas for Jontas. Men om jag skulle @ndra till BeJontas? Som artistnamn, alltsa? Det
later ungefir som Beyoncé.

Nej, det rdder sommarstiltje i min hjirna.

# Kommentera * [# Andra..

2007-06-23

O 18:19:36, Kategorier: Blogginligg

Min intellektuella utmaning
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De senaste veckorna med seminarium, uppsatsskrivning, arbete, besok av moderskeppet, med mera, har stort mig
i tv-tittandet. Denna helg nir andra dr lediga och umgas med blomsterkrans och hembrint, har jag valt att placera
arslet framfor tv. Ja, jag sitter ocksa dér, tillsammans med kattarslet. Jag har spelat in lite smatt och gott att titta
pa. Tio avsnitt av Vara bista ar och fem avsnitt av Stargate SG-1. Det blir en maratonhelg.

Varfor kidnner jag mig sa ensam? Varfor triaffar jag aldrig folk? Varfor dr jag sa asocial? Fragor jag far forsoka
finna svar pa efter att jag sett de utsokta tv-serierna. Som gar fem dagar i veckan, aret runt. Hm. Kanske jag borde
ga ner i arbetstid?

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 17:05:53, Kategorier: Blogginlagg

Nej, inte han i the Matrix

Vore jag en grekisk gud, skulle jag vara Morfeus. Atminstone om man ska tro det test jag gjort - Which of the
Greek Gods are you?

Det tilltalar mig.

You're like the Greek God Morpheus, of dreams. Believing there is something bigger out there, and
often lost in thought. You're imgaginative, and smart - not always a leader, but usually the one who
came up with the plan. You often ask, What it... and long to get out of the darkness and through the
window.

Morfeus maéste ha varit vattuman.

# 3 kommentarer * [# Andra..
O 13:37:39, Kategorier: Blogginliagg

Nackskott kan inte vara fel

Helgdag. Inte hindrar det telefonforsiljare. Den senaste méanaden far jag cirka 5 samtal per dag fran
telefonforsiljare och de ringer precis dygnet runt (och vicker mig). Sjdlvklart dr jag med i Nix, sa kanske det hade
ringt &nnu mer om jag inte varit det. Min 16sning just nu dr att om jag ser ett nummer jag inte kiinner igen (och
med suspekt riktnummer) dr att jag lyfter luren och ldgger pa direkt. For att slippa ringsignalen da de verkligen
ringer ut precis alla signaler. Svara och prata med dem? Aldrig! Det enda de kan erbjuda mig &r lugn och ro, men
det star aldrig pa deras forsdljningslista.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-06-22

0O 23:09:36, Kategorier: Blogginliagg

Dagens flardtjéinst

Chauffor: - Ursékta...

Jag: - Ja?

Chauffor: - Men det d4r midsommarafton i dag?
Jag: - Ja.

Chauffor: - Nir dr det dd midsommar?

# Kommentera * @ Andra..
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0O 13:36:58, Kategorier: Blogginliagg
Inte sa effektivt

N4, hir gar det inte att fa nagot utfort. Personalen har hittills suttit i personalrummet i 6%2 timme och tittat pa dvd-
filmer. Ljudmissigt stor det mig véldigt och dér finns beslut om att de inte far lov att ha tv:n pa under dagtid. Men
de har det sékert bra - far storhelgstilligg for att titta pa film pa betald arbetstid. Da kan jag vil surfa pa nitet pa
betald arbetstid?

& Kommentera * [# Andra..
0O 09:13:06, Kategorier: Blogginliagg

Fredagsfyran v. 25/2007

Tema: Musik!

1) Vilken musikgenre lyssnar du mest pa?
Det ar vildigt blandat. Dédssynderna dr dansbandsmusik och country samt rock & roll.

2) Vilket ir det vanligaste sittet for dig att fa tag i musik? (Kop, nedladdning etc)
Laglig nedladdning mot betalning. Inte bara det vanligaste - det enda!

3) Hur manga sitt har du att lyssna pa musik? (Radio, stereo, iPod etc)
Jag lyssnar genom datorn. En liten radio anvénder jag pa jobbet. Jag kan lyssna pa fler sdtt men gor det inte.
Oftast vill jag ha det tyst omkring mig.

4) Vilken ir den ildsta skiva du dger?
Det vet jag inte. Jag har skivor fran borjan av 60-talet (stenkakorna skinkte jag bort).

# 5 kommentarer * E Andra..

2007-06-21

0O 23:45:24, Kategorier: Blogginliagg

Vakenpaus

Plotsligt fick jag en aha-upplevelse om varfor jag blivit sa akut trott att jag var tvungen att avbryta arbetsdagen for
att bidda ner mig hemma. Min lediga langhelg tog vil helt enkelt musten ur mig.

Lordag
Modern anlinde.

Sondag
Akte till Avenyn dér jag motte upp moster med sambo for en fika, varefter vi gick en runda pa stan for att sedan
aka hem till mig. Sparvagn (sliter hart pa mig).

Mandag
Shoppade loss i diverse affdrer samt sprang drenden pa stan. Sparvagn igen.

Tisdag
Annu mera sparvagn. Kopte kldder. Omma modern dkte hem. Jag tomde hela mitt forrad och moblerade om dér.
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Onsdag
Ater pa jobbet dir allt samlats pa hog under min langhelg. Mycket spring. Mycket telefon. Mycket av allt.

Torsdag

Lugnare pa jobbet men allt ovan tog plotsligt ut sin ritt. Beslutet om att flexa hade dnnu en grund - alla kollegor
saknades och jag ville inte bli sittandes med andras arbetsuppgifter. Sa det var ocksa en markering. Och jag skulle
verkligen inte ha klarat av att tdcka upp for tre tjdnster plus min egen, sa jag passade pa att utnyttja det fortriffliga
flexsystemet. Utan att skimmas eller ha daligt samvete.

Midsommarafton
Jobbar. Med mitt eget. Efter en god natts somn ska jag vil uthidrda en dag innan jag ater ér ledig.

Hoppas bara jag inte blivit smittad av den hemska férkylning som tydligen gar just nu i hela landet.
Inkubationstiden dr en hel vecka och dr pa grénsen till lunginflammation som haller i sig i minst ett par veckor.
Forkylningar gor mig orolig. Jag hade halsont i morse nir jag vaknade. Och i kvill kliar ndsan. Usch. Men det
botas sidker med @nnu mer somn. G'natt!

# Kommentera * [# Andra..
O 12:23:17, Kategorier: Blogginliagg

Lunchrast

Nu orkar jag inte mer utan gar hem nagon timme for tidigt. Jaja, det &r ju en arbetsdag i morgon ocksa.
Midsommar och ledighet existerar inte i min virld.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-20

O 18:46:08, Kategorier: Blogginliagg

Antihomogen

Bor jag, eller nagon annan, bli orolig dver mina resultat i kvinnlighets- respektive manlighetstest?
Psykoterapeuterna torde gnugga hianderna och se dollartecken for 6gonen.

Kvinnlighetstest: 214 poang

Du 4r laddad med 6strogen och det rader ingen tvekan om att du 4r kvinnlig! You go girl!

Manlighetstest: 22 poing

Du ir antingen en pojke i 10 arsaldern eller sa &r du vildigt omanlig.
Trots att manligheten under f4, korta, och inte viljeutldsta tillfdllen lyser igenom sé dr du inte
manlig.

Kanske dags for mig att ga till gynekologen och kolla vart min stake tog vigen?
Hittat hos Stationsvakt.

# Kommentera * @ Andra..
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2007-06-19

0O 19:47:27, Kategorier: Blogginligg

Den andra sliaktgrenen

Det &r for omojligt att beskriva miangderna fotografier, tidningsurklipp, vykort och brev som jag fétt fran min fars
dodsbo. Jag vet inte ens om jag fatt allt annu. All min fritid gar at till att sortera allt detta. Ja, och sa alla andra
pappershandlingar. Som kontoutdrag, tipslappar, meddelanden fran forsékringskassan, sjukvardskvitton, med
mera. Inte ens tomma kuvert har min far nagonsin kastat. Till och med kom ihag-lappar finns. Jag sorterar och
kastar, sorterar och kastar. Men en del sparar jag. Just nu ldser jag igenom alla finska brev som nagonsin skickats
till min far. En helt ny familjegren 6ppnas upp for mig, da jag egentligen aldrig fatt grepp om mitt finska arv och
slikttriad. Tyvirr, nej det dr bra forresten, sa finns dir ocksa mycket dodsannonser. Det berittar vildigt mycket for
mig. Nu vet jag dessutom med sdkerhet att min far var nr 2 i en barnaskara om sju barn. Fem pojkar - fyra av dem
i dag avlidna.

Hur manga fotoalbum har jag fatt? Narmare tio tror jag. Ett far jag tomma helt da det &r trasigt. Sedan finns dér
kanske fotografier som inte 4r insorterade i album och som kanske motsvarar ytterligare 20 album. Kanske. Det ar
svart att gora en uppskattning. Ett album var gamla finska kort fran 40-/50-talet dir jag inte kan urskilja nagon
mer 4n farmor och farfar. Sd nu ndr mma modern var pa besdk gav jag henne ett post it-block sa hon fick skriva
upp vad det var for méanniskor. Méarkligt nog kdnner hon till dem alla trots att hon vél knappt traffat dem. Vi var i
Finland en gang, 1978.

Jag vet inte hur jag kédnner for allt detta egentligen. Breven och fotografierna berittar en del av mitt slakttrad som
ar for mig okdnt. Samtidigt dr det lite sorgligt ur perspektivet finskt krigsbarn. Jag vet att min far sorjde att vara
separerad fran sin familj bade geografiskt och sprakligt. Men jag kidnner mig mer knuten till min finska sida &n
vad jag gjort tidigare. Och det idr tragiskt i sig. Den generation som &r jimsides med mig - mina kusiner - har jag
aldrig haft kontakt med och sa ldr det forbli. Det kénns lite konstigt att ha sa manga fotografier av dem som barn.
De dr for mig okénda, men det dr min slidkt. Jag har kollat lite pa nétet men finner ingen av dem dir.

Sa stor slikt bade i Sverige och Finland - och @nda sa ensam. Det dr ta mig tusan bedrovligt!

# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-06-18

O 19:31:30, Kategorier: Blogginliagg
Arbetsmejl 2

Det jag skrev om arbetsmejl redan 2004 har nu Aftonbladet ocksa skrivit om. Egentligen finns det inte sa mycket
att tilldgga. Inget har dndrats. Fortfarande far jag frossbrytningar av vad det dr som kommer internt pa
arbetsmejlen. Sa ovidkommande. For ett ar sedan fick jag séga till en av avsindarna att sluta skicka massutskick
till kollega X som avlidit aret innan.

Nej, det dr verkligen daligt informationsflode som gar via mejlservern pa jobbet. Jag skulle uppskattningsvis siga
att 99 % ir internt skickade mejl men dir cirka 95 % ér ovidkommande utan intresse for nagon som fatt
massutskicket. De vriga 4 % kan vara intressanta da de brukar vara direkt adresserade till mig och som inte gatt
till andra. Den 1 % externa mejl jag far dr aldrig spam utan sadant jag har som externa jobbkontakter. Forresten
skickar jag aldrig privata mejl fran jobbet. Dir édr sa mycket skit dnda och det rédcker att jag far det pa min privata
mejladress hemma.

Virst dr att jag maste kontrollera min jobbmejl hemifran under min semester. Det kan jag aldrig sldppa just for
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mina externa mejlkontakter. Trist, for da maste jag @nda fortsitta ldsa igenom allt det ovidkommande som trillar
in i korgen.

Jag anser inte att man inom en verksamhet ska skicka massmejl. Istdllet bor man triffas och fa information den
végen. Men det absolut virsta med massmejl dr nir de gatt i flera led ddr man ser mottagarhistoriken pa flera
hundra namn som man maste scrolla forbi for att hitta informationen som man sedan #nda inte #r intresserad av.

Mejl ér en styggelse.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-17

0O 15:24:00, Kategorier: Blogginliagg

Liten varld

Nu nidr 6mma modern dr pa besok satte jag mina fotoalbum i handen pa henne. Lite forvanad blev jag nér hon
kunde namnge alla person pa finska foton fran 50-talet. Trots allt dr det foton av min finska sldkt som inte ens
Omma modern tréiffat.

Men storsta 6verraskningen fann vi ett annat album - ett fran min fars fosterforildrar.

e T —— e T e e e e e e

Fotot forestiller ndimligen min mormor och morfar. Funnit i ett album fran min fars sida. Forklaringen dr
egentligen ritt enkel men har sin egen historia. Andra vérldskriget innebar att bade min far och hans storebror
skickades fran Finland till Sverige som finska krigsbarn. De delades. Min farbror hamnade hos de som 30 ar
senare kom att bli min mormor och morfar. For att hélla ihop syskonen fick de triffas med respektive
fosterforildrar. Min farbror fick dka hem efter kriget, men min far fick 6roninflammation dér hemresan blev
forsenad - for alltid visade det sig. S& samma foto fanns hemma hos modern under hennes uppvixt.
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Fran viinster: Min fars fostermor Anna stdr och hdller min far. Bredvid star min mormor Siri och haller min fars
storebror. Till higer star min morfar Ake. Framfor star min morbror Ove (6mma moderns dldsta bror). Vem som
stod ldngst till vinster vet vi inte.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-16

0O 11:49:22, Kategorier: Blogginliagg

Frilsning

Panik! Jag behover ga ut men vagar inte! Fréalsningsarmén star utanfor och sjunger sina greatest hits. Och de
kraver pengar i utbyte till en plats ovan dir. liick!

# Kommentera * [# Andra..
0O 10:27:48, Kategorier: Blogginliagg

Nya tag i repris

For drygt tre manader sedan skrev jag att det var dags for mig att boka in mig pa gym. Det blev aldrig sa eftersom
jag fortfarande #r osiker pa vad hostens och varens mirkliga akomma berodde pa. Nu har det gatt ytterligare lite
tid och jag kdnner mig ater redo att ta tag i detta med tréning och vikt. En sporre dr att jag fatt ett gratis arskort till
gym. Fast det ir kanske lite tidigt att sdga sa, men jag ldr retroaktivt fa det. Sa det sporrar. Nir jag kommer igang
vet jag inte riktigt da jag ska borja med inledande sjukgymnastik Gver sommaren for att se ver min funktion.

Aven om latmasken i mig inte precis hyllar detta, si 4r jag malmedveten och kan ignorera sddana tankar. Trots allt
sa vet jag med mig att jag mar sa mycket bittre ndr jag trinar d4ven om det tar vildigt mycket tid i ansprak. Malet
dr att tridna tre ganger per vecka for att fa ut nagot av det, fa en effekt. Hur jag ska fa ihop tiden vet jag inte riktigt
an. Preliminért blir det mandagskviillar, pa mina lediga onsdagar samt fore jobbet fredagar. Nir jag ska fa in vila
vet jag inte. Min sjukersittning (fortidspension) pa 25 % ska innebira rehabilitering och vila, men triningen
kommer att ta all fritid i ansprak. Trdningen i sig ska vél innebéra att man orkar mer, men... Ja, jag vet inte.
Sjukdomen i sig kriver mycket vila. Trining i sig kriver dterhimtning. Det far bli en balansgéng. Arligt
skraimmer en sak mig - jag tar alltid i for mycket. Jag kédnner inte till ndgot annat sitt.

Det &r vil dags att leta fram ViktViktar-programmet ocksa. Nagonstans i flyttan i september forsvann det i roran,
och jag far vl nu sta pa huvudet i ouppackade kartonger. Som sagt... Mdlmedveten och envis.
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# 2 kommentarer E Andra..

2007-06-15

0O 18:07:48, Kategorier: Blogginligg

Jobbet springer ifran mig

Arbetsdagen borjade strax fore kl. 07. Nér klockan var 14.30, en halvtimme innan jag skulle sluta, upptickte jag
det forfirliga. Jag hade glomt att borja jobba! Jo, atminstone med det som var dagens viktigaste uppdrag innan jag
nu gar pa langhelg (6mma modern kommer pa besodk). Jag kan inte begripa hur jag kunde gldomma mitt arbete. I
och for sig har jag tva uppgifter och jag var sa inne i det andra att jag glomde bort. Sedan har dagen dessutom
bestatt av akututryckningar (nej, jag aker inte ambulans - jag fick bara akut atgirda plotsligt uppkomna problem).

Sa det fick bli att jobba dver nagra timmar sa att jag kan ta ledigt nu ndr modern kommer. Har jag tur far jag dven
triaffa moster som kommer pa blixtvisit till Goteborg i helgen. Det dr nog léttast sa hér; att slikten kommer till mig
for jag kan aldrig mer ta nagonstans eftersom jag inte kan fa kattvakt.

Over and out!

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-14

0 22:13:00, Kategorier: Blogginligg

Sjukdomsgrupperna

Endast en nord av stora matt gar och koper Linnés Genera morborum fran 1763 dir han klassificerar sjukdomar.
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YALDA AVHANDLINGAR AY CARL von LINNE
i dversdtining uigivng av Svenska Linné-Sallskapet

Ner 7

GENERA MORBORUM

(SJUKDOMSGRUPPERNA)

FRAMSTALLDA TILL AHORARES TIANST

AV

CARL v. LINNE

Hiddare

Arkiater och Professor wid Uppsala kungl. Akademi

I.J'I'Iﬂ:l'lll'll: Ay ."kﬂ.l.ll'llll.l."rl i ]I.lrll-

OVERSATT FREAN LATIMET
AV JOHAN BERGMAN

EFTERSKRIFT AV TELEMAK FREDEARJ

Det dr riktigt rolig ldsning att se hur man sag pa sjukdomar under 1700-talet. Tydligen fanns det mycket rektala
problem med besvér fran dndtarmen. Men sa plumpt uttryckte man sig inte da. Istillet sa man stolgangen.

Dysenteri visste man inte riktigt vad det var annat #n att det gav feber. Men i en anmirkning till texten star:
Dysenteri skulle hdnforas till de smittosamma sjukdomarna, om blott dess inre skabb vore synligt for 6gat. Tja,
skabb kanske man kan kalla det for? I dag tror vi oss veta att det &r bakterier eller amdbor som vi far i oss genom
fororenat vatten.

De mentala sjukdomarnas svenska namn dr ocksa intressant ldsning. Forst skriver jag sjukdomsbeskrivningen,
sedan dess medicinska (svenska) namn.

Akut vansinne, periodiskt, utan feber: Fjollighet.

Kroniskt vansinne, partiellt, med raseri och fruktan for djavlar: Befangd.
Inbillning om nagot obefintligt ont i ensamhet: Morkradd.

Begir att fortdra odtliga dmnen: Lysten.

Ennormt begir efter Venus: Kittia. (Byt ut Venus mot sex).

Begir efter att bita och sonderslita oskyldiga: Rasbet.

Motvilja mot virdsliga ting (hjirtesorg): Angslan.

Och man verkade inte ma bra av att ha kul pa 1700-talet:
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Djup, hiftig, utandning med mundrag: Skratt.

Man tolkade det som en kvivningssjukdom att skratta. Oh, eller i vilket sammanhang tinkte han sig? Hur som
helst dr den 40-sidiga skriften riktigt intressant da det speglar tidsandan och de vetenskapliga slutsatser man drog
av symtom och sjukdomar. Det &r inte sjukdomarna i sig som &r roliga att ldsa, men hur vi i dag anvinder samma
ord i helt andra sammanhang. Aven om man inte intresserar sig av denna sjukdomsklassifikation, s&
rekommenderar jag den. Skriften finns att bestilla via Svenska Linnéséllskapet for 30 kronor. Jag vet inte nir jag
senast kunde kdpa nagot till en sa billig penning och ha sa stor glddje av det. Eller sa hade jag inledningsvis ritt -
jag dr en stord nord. Undrar hur Linné skulle klassificera det?

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-06-13

0O 16:17:43, Kategorier: Blogginliagg

I still love you. Only slightly, only slightly less than I used to, my love.

Stindigt laddar jag ner latar fran nitet (mot betalning, naturligvis) dir jag blandar hogt och lagt med gammalt och
nytt.

I dag rakade jag via MTV uppticka nagot jag aldrig hort forr. Mark Ransons 1at Stop me med Daniel
Merriweather. Musiken vill jag beskriva som skitig - den &r inte riktigt ren vilket paminner lite om Basement
Jaxx. Men det som fick mig att fastna far laten var Daniel. Mork, lite hes och nasal, rost. En soulsangare som
sjunger en lat i moll. Jag f6ll. Den beskriver min sinnesstdmning. Jag har alltid tyckt om latar som gar i moll, for
pa nagot vis dr de ocksa hoppfulla och inte deprimerande. Jag édr ingen klimkédck ménniska. Laten 4r jag.

# 2 kommentarer * [# Andra..
O 14:50:54, Kategorier: Blogginligg

Bamse... vad?

Nej, det blir inga bilder. Ett tag fundera jag pa det dar med barnvénliga bilder, men téinkt att en Bamse med
erigerad penis dnda skulle vicka anst6t. Forutom att jag skulle bli anméld for upphovsrittsbrott for Bamse-bilden.

Naja. Jag noterade i Dagens medicin att en studie visat att det dr bra med langtidsanvidndning av potenslikemedel,
sa som Viagra och Cialis. Efter avslutad anviandning sa har man sett (verkligen?) att potensen med mdjlighet till
erektion utan likemedel &r aterstilld. Det &r lite imponerande dven om 40 % inte uppnar den effekten samt att
prostataopererade min inte har nigon som helst effekt av 1angtidsbehandling. And4 foresprikas
behovsanvindning, d.v.s. man tar ett litet piller ndr man kénner att man vill peka utan att anvinda nagot finger.

Jo, men det kan jag forstd. Vem har rad att ga pa langtidsbehandling Viagra med tanke pa kostnaderna? Samtidigt
kanske det i ldngden skulle 16na sig om det aterstiller potensen, men hur vet man det nér der i stort sett bara &r
hilften som i slutdndan far uppleva langtidseffekten? Sedan &r det ju ocksa sa att de som r i behov av Viagra har
det av den enkla anledningen att de har svart med blodférsorjningen generellt sett i hela kroppen p.g.a.
kirlakommor som t.ex. diabetes (gett upphov till). Det dr ddrfor infarkt-/strokerisken ocksa okar i och med
likemedlet. Att da ha en langtidsbehandling kan vél inte vara sérskilt hdlsosamt?

Och under tiden som jag skrev ovan fick jag ett spammejl. Much harder erections. Tja. Hur hard kan en erektion
egentligen bli? Ar tanken att man ska kunna anvinda den som slagborr i betongvigg, eller vad har man en
erigerad penis till? Hard nog, ricker vil? Ibland forstar jag sa lite. Men det var intressant att man nu borjar
uppticka effekter av ldkemedel som ir relativt nya och dér langtidsstudier forst nu borjar visa resultat. Hér rakade
det vara nagot positivt. Nér det gdller min ms-medicinering borjar man ocksa nu upptécka effekter. Att efter tio ar
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sa slutar effekten av bromsmedicinerna. Jag har haft mina sprutor i atta ar. Hoppas dér finns alternativ om tva ar
da. Annars betyder det att det snabbt, och snart, kommer att ga utfor med mig.

Dagens medicin: En tablett om dagen gav mén langvarig formaga till erektion.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0 09:29:27, Kategorier: Blogginlidgg

Infor

Dagens fundering &r hur jag ska ldgga upp arbetet for mitt nésta inldgg. Det ska handla om det intressanta &mnet
erektion. Ur ett medicinsk perspektiv, sa klart. Fragan &r - ska jag ha beskrivande bilder? Tankeverksamheten
fortsitter.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-12

O 18:18:26, Kategorier: Blogginliagg

Bara rodtjut som saknas

Denna stindiga tinnitus. Detta irriterande tjutande fran flikten som ska kyla ner mig i virmen. Datorfldktens
enerverande surrande. Mirkligt nog sa slar kombinationen ut tjutandet i huvudet och det dr riktigt behagligt dven
om jag fortfarande uppfattar alla tjut.

Men datorn dr pa upphéllning och ldagger snart av. Rumsflidkten har delvis lagt av. Snart ligger jag ocksa av om
det inte blir svalare inne. Hur blir man av med 28-gradig virme?

& 4 kommentarer * [# Andra..
0O 06:12:50, Kategorier: Blogginliagg

Moppealder

Tinka sig! I dag dr det precis femton ar sedan jag borjade arbeta som ldkarsekreterare. Och vad jag ska gora med
den vetskapen vet jag inte.

& o[ Andra..
2007-06-11

0O 18:19:27, Kategorier: Blogginligg

Eldningsforbudet efterfoljs inte

Eftersom jag &r sa gnillig, dngslig och allmént pessimistisk i dag (vdrmen har gjort att hjarnan mjuknat), sa kan
jag vil vara det resten av dagen ocksa.

Jag avskyr verkligen att ha ett utefik under min balkong! Roken tar kndcken pa mig - den som drar in av att
fikagésterna sitter och roker ute. Rokare ska ha sma bas, typ gamla telefonkiosker dér de star och roker. Ska det
nu rokas utomhus kan de vl ga 300 meter fran ndrmaste bebyggelse? Skulle vara jéttebra. Det skulle innebéra
rokforbud i hela Storgdteborg.
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# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 14:02:20, Kategorier: Blogginliagg

Undyviker skada

Stindigt gar jag pa helspann. Tidnk om jag rakar skriva for mycket? Tdnk om jag ér for obetdnksam och spontan?
Ténk om jag skadar? Detta ér tvivel jag haft under alla mina ar som bloggare. Jag har namligen ett stort ansvar
gentemot arbetsgivaren. For inte vill jag riskera mitt jobb. Inte vill jag skada min omgivning. Stiandigt viger jag
for och emot, forsoker balansera det jag skriver.

Dir har egentligen aldrig varit nagra problem senare ar. Jag dr inte anonym. Arbetsgivaren vet pa alla nivaer att
jag har en blogg (reportage om mig och min blogg fanns i facktidningen for en del ar sedan och kopior skickades
runt bland cheferna). Nagon respons har jag inte fatt fran arbetsgivaren vilket jag tolkar som en acceptans.
Blandar jag inte in jobbet i mina texter, sa ldgger de sig inte i vad jag gor pa min fritid. Det som dr svarast r att
jag har ett sa stort intresse och engagemang for hilso- och sjukvard, men jag kan aldrig dra in nagot om mitt jobb
i det. For dér 4r alltid nagon som tar illa upp. Alltid nagon som ldgger sig i. Alltid nagon som har synpunkter. Det
ar darfor jag forsoker halla det vildigt smalt nér jag skriver om det som intresserar mig mest och som fyller min
dag.

Jag vet att vildigt manga ldser som &r arbetskamrater och kollegor till mig. Ibland ger de sig till kidnna, oftast inte.
Jag blir aldrig forvanad (trots att jag aldrig beréttar om mitt bloggliv) ndr man ger sig till kénna. Det enda jag kan
fundera kring, dr hur mycket som skiljer sig i vad som &r jag via mina texter kontra vem jag dr - eller uppfattas
som - nér jag gar in i min yrkesroll pa jobbet.

Det skulle vara véldigt svart att ge upp bloggen om arbetsgivaren sa onskade. Kanske inte sa svart att dnda
fortsitta om jag ansag att ddr inte fanns nagon anledning till att sluta. Men skulle dér finnas en poidng, ett giltigt
skdl fran arbetsgivaren, skulle jag naturligtvis inte tveka. Men jag skulle sorja min blogg innerligt. Jag skulle
eventuellt ifragasitta om jag kanske skulle finna en annan arbetsgivare. Lyckligtvis &r inte detta aktuellt. Men jag
fortsitter att ga pa ta - for att skydda min blogg.

& Kommentera * [# Andra..
0O 12:07:30, Kategorier: Blogginliagg

Instimmer i allas klagan

Undrar om hemtjinsten véander i dorren i dag. Det &r olidligt inne med 28 grader varmt dygnet runt trots ppna
fonster och flikt. Ute &r det lite svalare och jag ska strax bege mig ut i svalkan. Om jag bara kunde sluta svettas
forst. Jag vill inte se dridnkt ut nér jag gar till affiren. I dag har jag en fridag fran jobbet men saknar
luftkonditioneringen dér. Forst i morgon far jag ater syre. Om det bara kunde bli vinter igen snart. Det hér dr en
avskyvird arstid. Oh, nu kom posten. Det far vara anledningen till att jag slutar klaga for den hér gangen.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-10

0O 20:37:45, Kategorier: Blogginliagg

Golf solitaire

Hogst irriterande! Sedan ett par veckor spelar jag stindigt Golf solitaire men lyckas inte sérskilt bra. Kanske dr
det dirfor jag inte ger mig utan ldgger all min tid pa det? Bittre dn sa hér blir det nog inte fér min del.
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YOUSCORED &
1

Great Job!

Och om ni inte orkar klicka pa ldnken ovan - Golf solitaire ér ett kortspel (patiens) didr man ska fd bort all korten.
Aven om man bara kan kasta 2 av 35 kort sa stir dir alltid "Great job" och tumme upp. Hanfullt!

# 2 kommentarer * @ Andra..

2007-06-09

0O 05:38:58, Kategorier: Blogginliagg

Saltgruvan

Sa var min semesterperiod 1 slut och jag ska om en dryg timme kliva in pa jobbet dér tva veckors arbete legat
nere i motsats till verksamheten. Har jag tur hinner jag ifatt tills jag gar pa ledighet med semesterperiod 2 om en
dryg manad.

Jag har hunnit en hel del under mina tva veckors ledighet. Gazzy har varit pa djurkliniken. Vi har redovisat var
uppsats pa universitetet i form av seminarier. Jag har sorterat lite i sakerna fran dédsboet. Och slappat!
Atminstone de tva senaste dagarna.

Virmen dr verkligen hemsk. Den har inneburit att jag har 27 grader i ligenheten dygnet runt. Jag trodde i min
enfald att det skulle vara bittre har jamfort med forra ligenheten, men né. Problemet hir &r att jag har sol en hel
timme pa kvillen och det rdcker. Vardagsrum och kok har vildigt mycket fonster och jag har inga persienner.
Trodde inte det skulle behtvas eftersom ldget dr nordvést, jag bor pa forsta vaningen och skyddas av innergard.
Och naturligtvis fick detta en ms-konsekvens; jag har kénselstorningar i form av stickningar i hela vénster
kroppshalva.

N4, men nu ska jag till jobbet. Dér ar alltid sa kallt att jag maste ha kofta pa mig. Det ska bli vildigt skont. Kyla.
Svalka.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-08

0O 15:04:46, Kategorier: Blogginliagg

En somnig dag
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)

7

Jag lér inte fa bidda sidngen i dag.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 13:56:50, Kategorier: Blogginligg

Bloggning
Mina fragor. Mina svar.

Hur léinge har du bloggat?
Februari 1999. Med ett uppehall pa tva méanader sa har jag oavbrutit kort med denna dagboksblogg.

Hur definierar du blogg?

Dagliga uppdateringar ddar man anvénder ett bloggverktyg med arkivmojlighet. Det ddr med att kunna
kommentera varje enskilt inldgg hade jag innan ordet blogg ens fanns. Och dér &r egentligen ingen skillnad
mellan dagbok och blogg férutom sjélva verktyget.

Sikerhetskopierar du dina texter?

Det var ldttare nidr jag skrev allt i html-format eftersom det dnda sparades primért pa harddisken. Numera sparas
det pa webbhotellets server vilket gor det lite krangligare. Oregelbundet sidkerhetskopierar jag mina php-filer och
MySQL-databas. Samtidigt bryr jag mig inte s mycket om allt skulle férsvinna.

Ligger ditt bloggverktyg pa nagon gratistjinst eller har du kopt in dig pa ett webbhotell?
Webbhotell. Det ir lite sikrare om #n marginellt med tanke pa att jag varit med om att webbhotell férsvunnit.

Varfor borjade du blogga?

Ja, det har jag berittat om manga ganger. Hosten 1998 gick jag pa kvillskurs i html-design. Januari 1999 fick jag
ms, var langtidssjukskriven, var nistan blind men kunde se en upplyst dataskédrm, hade det langtrakigt, surfade,
inspirerades av datidens bloggare (dagbok pa nitet). Sedan har det bara fortsatt trots att jag i dag ser nagorlunda
och inte dr sjukskriven. Kanske jag fortfarande bara har langtrakigt?

Har du nagon inspirationskiilla i form av andra bloggare?
Genom aren: Manga! Just i dag: Ne;j.

Varfor fortséitter du att blogga?
Responen ir inte sé stor. Bestksantalet inte sa stort. Sa det kan bara betyda en sak; beroende! Jag maste skriva.
For mig har det blivit ett sétt att summera tankar, kdnslor, min dag.

Har du nagon sirskild inriktning for din blogg?
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Huvuddelen dr dagboksblogg dir jag forsoker att ibland visa upp en bild av ms som kanske inte 4r sa kdnd.
Manga tror att ms dr en muskelsjukdom, dodlig, stort handikapp o.s.v. Den bilden vill jag nyansera. Sedan har jag
ett stort intresse for sjukvarden och sjukdomar rent generellt.

Ser du nagot slut pa ditt bloggande?
Inte till ett satt datum. Jag fortsitter sa lange jag har mojlighet till det. Storsta hindret &r att det kan krocka med
arbetsintressen.

Har du varit pa bloggtriffar eller triffat nagon annan som befinner sig i bloggosfiren?
Minst fyra dagboks-/bloggtriffar. Otaliga enskilda triaffar. Jag umgas mest med bloggare, nér jag tinker efter.

Har du mer in en blogg?
Jag har en pa engelska. Och nej, jag tinker inte ldnka till den.

Hur anonym ér du?
Inte speciellt. Jag skriver vil inte ut namn och telefonnummer direkt, men det ar 16jligt 1itt att hitta mig dnda.

Har du satt upp ett eget regelverk for vad som ir okej att blogga om, respektive inte okej att blogga om?
Ja. Ingen far kdnna sig utpekad eller utsatt p.g.a. det jag skriver.

Forutom bloggen i sig — har du en hemsida och vad innehaller den i sa fall?

Sjélvklart! Den &r en dag dldre dn bloggen/dagboken. Innehaller varierar. Huruvida den besoks vet jag inte da den
saknar statistik. Att den ligger kvar beror pa att jag anvinder mig av ldnksidan ddr. En gang per ar uppdaterar jag
ms-sidan dir som dr en sammanfattning av alla mina erfarenheter fran 1999 till dags datum.

Hur ser din besoksstatistik ut? Vilka éir det som besoker dig? Hur hittar de till dig?

Just nu har jag inte manga besokare. Jag liankar inte mig sjdlv hit och dit for att fiska besokare. Nu nir
schlagermassakern inte dr aktuell har jag kanske mellan 800-1000 unika bestkare per dag, vilket jag anser vara
lite och ganska lagom. De som besoker mig &r vél "stamkunder” och de som halkar in via Google. Och om de
sistndmnda atervinder &r jag tveksam till. Har finns ingen porr som verkar vara huvudsyftet med besoket.

Har du varit med om nagot negativt som grundat sig i att du bloggar?
Problem med arbetet och stalkers.

Rekommenderar du andra att borja blogga? Varfor?
Jag tror det tranar det egna sprakbruket samtidigt som det &r ett sitt att rensa ut hjdrnan fran alla dagliga intryck.
Ja, jag rekommenderar det men inte om man startar en sadan dér ryslig mode/-inredningsblogg.

Avslutningsvis: Beriitta nagot positivt som bloggen inneburit for dig.
Ett ord: Vinner.

# 3 kommentarer * @F Andra..

2007-06-07

O 14:05:24, Kategorier: Blogginliagg

hAren som flytt

Det idr bara att erkdnna. Jag &r vildigt fascinerat av mitt eget har - eller den tid da jag hade har pa huvudet.
Eftersom jag nu gar igenom alla drvda foton sa hittar jag dven foton av mig sjdlv. Nagra egna har jag aldrig &gt
eftersom jag inte tagit kort.
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Foljande &r for ungefir tio ar sedan. Jag var faktiskt dkta blond, atminstone mitt pa huvudet. Det hdnde ibland att
jag blonderade for att fa nagorlunda jimn harfirg 6ver hela huvudet, men hir dr det dkta vara.

Vid den hir tidpunkten borjade det tunnas ut och nagra ar senare bestimde jag mig for att raka bort det (1999)
eftersom min medicinering dnda gjorde att jag tappade mycket har.

Och varfor dr jag sa fascinerad? Jo, en gang i tiden hade jag langtgdende planer pa att bli frisor. Jag till och med
praktiserade som sadan.

I dag lever jag pa minnet.
Fler fotografier 14r dyka upp.

# 2 kommentarer * E Andra..
O 10:38:04, Kategorier: Blogginliagg

Hilsosam teknik

Det dr inte ofta jag blir exalterad, men i dag blev jag det. Rejélt. Dagens medicin har gatt ihop med Computer
Sweden och skapat sajten it i varden.

Sajten blir en samlingspunkt for alla som &r intresserade av motet mellan vard och IT [...]

Ja, dér finns férutom nyheter ocksa forum och blogg — dir alla kan starta en blogg — dir alla kan ventilera it
kontra vard. Men sa blev jag lite besviken nir jag liste:

Var forhoppning &r att sajten inte bara ska na IT-ménniskorna utan ocksa anvindarna av systemen —
lakarna och sjukskdterskorna — sa att vi fangar upp deras erfarenheter och ge dem utrymme i
debatten. [...]

Likare och sjukskoterskor? Den primira yrkesgruppen som dagligen arbetar, och kiimpar med, it i sitt dagliga
arbete ir likarsekreterare. I och for sig anvéinder alla kategorier inom varden it (underskoterskor, kanslister,
arbetsterapeuter, sjukgymnaster och manga, manga fler), men det &r just likarsekreterarna som ser alla brister och
utvecklingsmdojligheter.

Det jag ser som det stora problemet med it i varden &r alla olika datasystem som inte gar att integrera med
varandra. Dessutom sitter it-avdelningarna avsides detta med forstaelse for varden i kombination med
“hjdlpmedlet” it. Det finns ingen brygga mellan de tva vérldarna — aldrig métas de tva. Rent tekniskt ér det bade
mojligt och enkelt att forbittra systemen, men det gors inte. For manga viljor och for lite forstaelse. Kostnader
verkar ocksa vara ett argument vilket kan tyckas vara mérkligt med tanke pa att det borde vara mer kostsamt att
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ha system som inte dr optimala.

Jag dr inte forvanad Over att man podngterar “’ldkare och sjukskoterskor” néar man forsoker salufora den nya
sajten. Kanske jag inte forstar riktigt varfor, eftersom det bara dr sa. Det finns en nationell arbetsgrupp som haller
pa att se 6ver datoranvindandet inom varden, dir man ska komma fram till... ja, jag vet inte riktigt. Hur det ska
bli bittre? Dir bjods olika foreningar och representanter in fran varden — utom just likarsekreterare. Dock har vi
en intresseforening som protesterade mot detta, sa nu sitter dven representanter for likarsekreterare med i detta
dven om vi primért glomdes bort. Varfor vi gloms bort? Sekreterarekaren ar inte lika hogljudda som andra
kategorier. Kanske en éndring &r pa gang? Medelaldern dr hdg och en ny generation har borjat komma in i yrket.

Ett tag funderade jag pa att starta en blogg enbart for visa att det faktiskt finns engagerade och insatta
lakarsekreterare, och inte enbart ”ldkare och sjukskoterskor”. Men jag far se. Jag har mitt forum hér. Diaremot
kommer jag att 1dsa bade forum och bloggar hos it i varden och kanske rent av kommentera om jag ser nagot
intressant. Initiativet till sajten dr hedervérd.

& o [# Andra..

2007-06-06

0O 22:30:34, Kategorier: Blogginliagg

Minne

En gang i tiden var jag med i scouterna. Jag avskydde det! Det var inte mitt val. Dér var ldger - avskyvirt. Vi gick
i kyrkan - avskyvirt. Vi hade triffar i skogen vid var stuga - avskyvért. Vi triffades varje vecka i killarlokalen i
samma hus dér jag bodde - avskyvirt. Vi sjong sanger - avskyvart. Vi salde en massa skit - avskyvirt. Vi stod i
stand skyltsondag - avskyvirt. Vi sotade korv (grillade) - avskyvirt. Vi turnerade med pjéser - helt oke;j.

Ett ar stod vi parad under Svenska flaggans dag i den lilla parken i det lilla samhélle jag kommer ifran. Som
vanligt var detta inte nagot jag fann underhallande eller intressant. I stekande sol skulle vi sta samtidigt som det
spelades musik och holls tal. Da brot jag var fina uppstéllning. Jag svimmade (tror jag). Det enda jag minns &r att
det var olidligt varmt (och olidligt trakigt) och att jag en stund senare satt avsides fran parken med folk omkring
mig. Jag maste sdga att det var underbart. Att komma ifran.

I dag uppskattar jag fortfarande inte scoutrorelsen.
I dag kdnner jag inget for att vi istdllet fatt en nationaldag.
I dag har jag bara huvudvérk och mar illa. For det dr sommar och olidligt varmt.

# Kommentera * [# Andra..
0O 16:28:22, Kategorier: Blogginlidgg
lav2

For nagon manad sedan stod dir pa 16psedlarna att Ramel var sjuk. En arbetskamrat kommenterade det nér vi
passerade 16psedeln. "Han 6verlever inte det", var min kommentar. Jag hade ndmligen fatt veta det pa morgonen
ndr jag vaknade. Det dr sa jag brukar veta. Jag vaknar med vetskapen.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-05

0O 20:42:20, Kategorier: Blogginliagg
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Man hade hogre krav for korkort pa min tid
Aven om det gitt tre minader sedan jag skrev nigot om flirdtjinsten, sé slutar jag aldrig forundras.

I gar morse:

Rod punkt: Jag

Lila punkt: Bil

Turkosa punkter: Bommar

Grona punkter: Stora sopkirl (sopbilen skulle komma)
Gul punkt: Flardtjinstbil

Hon kom koérande fran hoger, korde forbi mig men stannade vid bommen ldngst till vinster. Da upptidcker hon var
jag idr, springer ut och hiamtar mig. Sedan var det problem. Hon hade inte bomnyckel. Backa? Nej, det kunde hon

inte! Oh, ska man inte kunna det om man har taxikort? Hennes 16sning blev att kora runt alla sopkirlen och sedan
forsoka vinda bilen. Verkar det logiskt med tanke pa hur trangt dér dr? Det tog en kvart for henne att vinda bilen.

Direfter foljde hon gps men visste inte hur man skulle tolka kartan och véigbeskrivningen. Hela végen fick jag
sdga "hoger, vénster, byt fil". Nir jag var framme pa rétt gatuadress bad hon om hjilp for att hitta till ndsta
resenir. P4 samma gata. Hon visste inte vilken gata hon var pa eller hur man hittade dit trots att det var pa rtt
gata. Jag fick till och med séga att jag gick av pa ojaimnt nummer och att nista resenir skulle himtas pa jaimnt
nummer - och att det var pd motsatt sida pa gatan! Hon tackade sa mycket for all hjdlp. Jaja. Jag dr inte forvanad.
Det taxibolaget siljer taxikort till alla intresserade for 3 000 kronor styck utan motkrav. Som att kunna kora bil.
Ett tag funderade jag pa att ta 6ver och backa bilen at henne, men tinkte att dir far jag vil d&nda dra griansen.

Gron flagga: Dir jag sldpptes av.
Rod flagga: Dér nésta passagerare skulle himtas.

I dag var det ganska otroligt.

1: Jag hdmtades.
2: Hamta resenér 2.
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Turkos linje: Fardvig.

Och nérmaste vigen 4r...? Vi bor pa samma gata! I och for sig en bom som maste 1asas upp men det ingér i
bestillningen. Men han f6ljde helt och hallet gps. Men bara for att gps ir ologisk sa behover vil inte chaufforerna
vara det?

Tilligg: Uppe i vinster horn pa bild tre ser man tagsparen - de som bl.a. gar till Stockholm. Och E20 som ocksa
gar till Stockholm. *intresseklubben*

& 2 kommentarer * [# Andra..
O 19:07:23, Kategorier: Blogginligg

Ynka poing - stolta poiang
I dag avslutades mina universitetsstudier och jag blev godkénd.

Det jag fatt hora om denna 20-pozngsutbildning pa halvfart, dr att den innehallsmissigt motsvarat helfart och varit
betydligt mer avancerad #n ordinarie program inom hogskolevisendet. Jag vet inte, jag kan inte gdra nagon
jamforelse eftersom jag inte studerat nagot annat inom hogskolan. Men stimmer det s kénns det vildigt bra. Inga
omtentor.

En sak kénns néstan patetisk. Jag dr den forsta i min slidkt som tagit hogskolepodng dven om jag totalt sett bara
har 25 p, vilket ir vildigt lite. And4 har jag en stor slikt. Férmodligen beror det pa intresse och nirhet till studier.
For inte kan det vil ligga ndgot i att skaningar &r dryga och obildbara? Skulle det vara sa far jag vil hinvisa till
min finska sida, att jag klarat mig. Aven om jag dir inte vet om det férekommit universitetsstudier.

Jag skulle gérna fortsitta inom hdgskolan, men det dr omojligt. Arbete och studier tillats inte av FK som dock gav
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mig dispens for ldsaret som gatt. Det godkénnandet far jag aldrig mer. Det som kénns vildigt hart dr att om man
far en kronisk sjukdom far man inte mojlighet till utveckling och kompetenshdjning. Jag anser att FK
diskriminerar med sitt regelverk och att det rimmar illa med "allas mojlighet” till att aterga i arbete (fulltid) som
star inskrivet i den politiska agendan for samhillsutvecklingen. Forutom att detta forminskar ménniskan sa far
man inte en chans till att forbattra sin framtida pension.

Jag borjade positivt, avslutade negativt. Hur vinder jag det? Jo! Snus &r gott!

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-03

O 23:43:37, Kategorier: Blogginliagg

Efter sondagsfilmen
Jag har varit och kopierat fragor hos Jerry.

1. Vad ir total lycka for dig?
Att lyckas med det jag sitter for mig.

2. Vad forvanar dig mest med ditt vaxna liv?

Ingenting, egentligen. Jag var vuxen redan som barn. Jag var inte gammal nir jag fick borja ta ansvar. Med en
stindig arbetande moder och en far som inte gjorde hushallsarbete, fick jag laga mat, stidda, o.s.v. i ganska stor
utstrackning samt var till sa stor del ensam att jag sjilv fick ta initiativ till allt. Jag var nog aldrig riktigt barn och
foredrog ocksa vuxet sillskap istéllet for barn i min egen alder.

3. Mitt liv skulle bli Littare om..?
Om jag hade ett arbete som gav betalning motsvarande det jag gér och ansvarar for.

4. Min hemliga last?
Jag har manga laster men inga hemliga sadana.

5. Vad i ditt utseende dr du mest nojd med?
Det mesta om man bortser fran overvikten. Jag har inga skavanker som behover atgirdas. Det jag dr minst nojd
med &r att fotterna ar lite i storsta laget.

6. Oanad talang?
Effektiv och organiserad.

7. Virldens viktigaste fraga just nu?
Harmoni och balans. I allt.

8. Niir drar du en vit logn?
Det gor jag aldrig, men jag kan slingra mig om jag skdms 6ver nagot.

9. Vilket var ditt forsta jobb?
Avlonade? Lokalvardare som 13-/14-aring.

10.Vad ér det bista som kan kopas for pengar?
Utbildning. Sdger jag som fatt punga ut med - till dags datum - cirka 8 000 kronor for att kunna ga nuvarande
universitetsutbildning (resor, litteratur, med mera har varit kostsamma). Jag &r bitter, for detta skulle inte kostat
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mig ett 6re men &r dnda virt pengarna med tanke pa vad jag fick i form av kunskap.

11. Vilka egenskaper éir du mest nojd med hos dig sjéilv?
Jag. Ger. Mig. Aldrig! Rittvisa, jamstidlldhet och kompetens dr nagot jag forutsitter hos alla. Nér det brister - da
ger jag mig aldrig.

12. Mitt bista kop? .
Dvd-spelare med harddisk. Atminstone &r det mitt senaste bésta kop.

13. Vilken pryl kan du inte vara utan?
Pryl dr en dum bendmning. Jag kan inte vara utan min medicin, min missa, min sing.

14. Vad bjuder du pa om du far ovintat besok?
Jag bjuder ner till pizzerian runt hornet eller till fiket vaningen under min bostad. Hemma har jag aldrig nagot att
bjuda pa.

15. Vad far dig att inte vilja kliva upp ur siingen?
For lite somn.

16. Vad ir du mest stolt over i ditt liv?
Min inre styrka.

17. Vilka vill du ska svara pa dessa fragor mer in du?
Alla som inte har nagot biéttre for sig.

& Kommentera * [# Andra..
0O 09:32:34, Kategorier: Blogginligg

Ocksa ett sondagsnoje

De soktriffar jag far dr aldrig intressant. Det ér alltid med samma ord man hamnar hir, typ Vara bista ar,
sexvideo, pruten penis, erotiska bilder, o.s.v. Dirfor finner jag det nagot mérkligt att hogst pa soktréffslistan finns
ordet "remicaden”. Eller Remicade som det egentligen heter och som ér ett likemedel som ska minska den
inflammatoriska aktivitet som vid Crohns sjukdom eller psoriasis. Det 4r bara det att jag aldrig tidigare skrivit det
ordet - inte forrdn i och med detta inldgg. Dérfor forstar jag inte hur man kan hitta hit genom just det sokordet.

Denna helg sliter jag med det seminarium jag ska ha i morgon pa universitetet dir vi ska redovisa var
uppsatsskrivning. Det ir lite stressande. Pa en kvart ska vi redovisa det som blev 34 sidor uppsats med 29 sidor
PowerPoint. Jag kan prata fort men inte begripligt. Skanskan kommer att sitta fillben pa mig.

Anda ska jag forsoka ga igenom mer av alla fotografier jag har i kartonger. I gér kvill bestillde jag fler fotoalbum
som ska kunna ta 1 300 bilder. Jag tror inte det ricker.

# Kommentera * @ Andra..

2007-06-02

0O 22:48:43, Kategorier: Blogginliagg

Oh, mama!

Bland alla fotografier jag just nu gar igenom fann jag ett... intressant. Jag har alltid sagt att det &r trakigt att det
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inte finns nagra bildbevis for da jag hade langt har. Jo, bildbevis finns. Men det &r pa avstand och enormt suddigt.
Det &r fran 1988 och jag hade faktiskt glomt en detalj som jag kunde notera pa fotografiet. Jag var blond. Och
hade precis gatt ner 30 kg.

(

Ett ar senare var haret 1 dm ldngre och permanentat - och inte lika blont. Och vikten pa vig upp.

Update: Jag paminns sa mycket om 1988 nir jag ser fotot. Tva manader tidigare dog mormor hemma hos oss. Jag
tog studenten och korkort. Jag opererades akut efter hdlsoundersokning nér jag monstrade. Jag borjade jobba en
ménad senare. Fem manader senare flyttade (eg. flydde) jag hemifran. Det virsta aret i mitt liv dér det hinde sa
mycket bade positivt men mest negativt. Detta &r aret jag inte vill minnas men som jag stdndigt bar med mig
dagligen. Nitton ar har gatt, men jag blir aldrig fri.

# 2 kommentarer * @' Andra..
O 21:59:46, Kategorier: Blogginligg

Vansinnigt sex

Jag visste det! Min person attraherar endast de mentalt instabila. Férdelen beskrivs vara att de dr sexuella sma
underverk. Oooh!
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What type of person do you atiract?

Your Result: You attract unstable people!
[

Congrats, woau are an insane' magnet, and you
probably have no idea why, Something about your
mix of styles, how you walk not just ‘one’ lifestyle, but
appearto have a foot in them all. To the insane, you
appearto be a beacon of hope and they will flock to
vou, like it ar not. But, they ARE insane. Lucky for you,
the ingane tend to he the hest sexual lovers, justthe
rest of the package deal may not he for yau.

You attract artsy people! N |
You attract neeks! | |
You attract maodels! |
You attract Yuppies! [ |
|Y'ou attract rednecks! B ]

What type of person do you attract?

& 2 kommentarer ¢ [#f Andra..
0O 08:50:38, Kategorier: Blogginliagg

Lista!

Annu en ging har Eponine hittat en lista (pd Hypodea) som jag tar mig friheten att ocksi besvara.

1.Pratar du fortfarande med personen du Kysste for forsta ggn?

Hon var fyra ar. Jag var ocksa fyra ar. Vi aterfann varandra pa hogstadiet och tog farvil pa gymnasiet. Vi
traffades for 11 ar sedan igen. Senare har jag haft mejlkontakt med henne. Det var ett tag sedan. Jo, sporadiskt
snubblar vi 6ver varandra, sa jag far nog siga att vi fortfarande hors.

2. Har du sett din bista vin grata?
Jag har sett alla mina vinner grata. Hoppas inte jag &r anledningen.

3. Vilka vitaminer tog du nir du var liten?
Ska jag komma ihag det? Dir fanns nagon liten rosa tablett, men vad det var vet jag inte. Senare tog jag Enomdan
som jag inte tal.

4. Vad at du senast?
I dag har jag inte &tit nagot. I gar at jag... 6h... det var i gar.

5. Har du fatt nagon komplimang idag?
Gazzy kom och borjade spinna. Det var vil en komplimang?

6. Har du varit med i en riittegang?
Nej, inte d4n. Men den dagen kommer sékert.

7. Ar du polare med grannarna?

Nej, och det dr @nnu mindre troligt efter att jag horde dem i veckan diskutera hur de skulle anméla och frysa ut
den nya hyresgést som dnnu inte flyttat in i den ldgenhet som totalrenoveras (hantverkarna anvinder borr redan kl.
07.20 och gar inte hem forrdn k1. 16).
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8. Vilka sprak pratar din mamma?
Skénska.

9. Vilka léinder har du bott i?
Skane och Sverige.

10. Senaste piercingen?
Jag har ingen.

11. Nér akte du bil i mer én 15 minuter senast?
Fliardtjansten, nagon gang i forra veckan.

12. Gay?
Otroligt.

13. Har du déckat/spytt for att du druckit?
Ja, av mjolk! Spytt alltsa. Om jag dricker mjolk pa kvillen.

14. Har du éggat nagon?
Nej. Och jag har heller inte moonat eller ollat.

15. Har du tickt nagons hus med toalettpapper?
Nej. Dir 4r sa lite papper pa varje rulle sa det skulle bli alldeles for dyrt.

16 finns inte.

17. Har du varit pa stranden?
Skanska ostkusten med riktig sand. Vistkusten gar jag inte ens ndra med sina klippor till strand.

18. Har du haft en stalker?
Haha! Béade pa nitet och irl.

19. Minns du dina/din musiklirares namn?
Anders och Joachim. Pa hogstadiet.

20. Hur bra ir din syn?
Med glasogon ser jag hyffsat med hoger 6ga. Synnervsskadad vénster 6ga. Nérsynt pa hoger. Fargblind
ultraviolett ljus vinster 6ga. Fargblind rodgront hoger 6ga.

21. Har du varit pa ett party?
Nej, jag gar bara pa fest och kalas.

22. Skulle du kunna tinka dig att simma med hajar?
Jag kan inte tdnka mig att jag kan simma.

23. Vad skulle du séiga om jag sa att jag var kér i din bror?
"Har jag en bror"?

24. Har du varit utomlands?
Det ar svart att undvika.

25. Har du sett din bista vin naken?
Nej, de vill inte ens for pengar.
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26. Vilket ir det bista brollopet du varit pa?
Jag har bara varit pa tva kusiners brollop. Jag vet inte riktigt vad som definierar "basta".

27. Skulle dina forildrar bli arga om du blev avstingd fran skolan pga slagsmal?
Mirklig fraga. Jag vet inte hur man besvarar den.

28. Var ir dina syskon just nu?
Det undrar jag ocksa. Har jag nagra?

29. Vad var den senaste drommen som du minns?
Maste jag beritta den? Jag lag i badkaret men fick inte vara ifred da dir fanns tre dorrar ddr det stéindigt sprang
ménniskor in och ut. Det var morgonens oftrklarliga drom.

30. Vem ringde dig senast?
Ingen har ringt mig pa fyra dagar. Det var da jag fick nej pa sokt tjinst.

31. Vilken tid gick du upp imorse?
Omkring 7.30.

32. Vad ska du gora i helgen?
Strax aka i vdg med flardtjansten. I morgon &r det tvittdag.

33. Vad star det i det fjiirde smset i din inkorg?
Kommer nu, sitter pa bussen. En kollega skickade det eftersom vi stamt traff. Tror det var fran i sondags nér vi
skulle gora det sista pa var uppsats.

34. Nir var du riktigt sjuk senast?

"Riktigt" sjuk? Jag forutsitter sjukhusvard. Maste ha varit i borjan av 90-talet nér jag fick vitska i hjirtsidcken
med en vilopuls pa 220 per minut. Jag hamnade pa hjértintensiven eftersom hjértat var néra att stanna/ga 6ver i
ventrikelflimmer.

35. Vem ir den senaste kiindisen du tog pa?
Hir gar sekretessen in.

36. Vad finns i din bakficka?
Jag har aldrig nagot i bakfickan.

37. Har du firglinser?
Jag rekommenderas att inte ha linser alls med tanke pa mina 6gonskador.

38. Vad gjorde du klockan 2 inatt?
Sov, formodar jag.

39. Vad ir det forsta du gor pa morgonen?
Startar datorn.

40. Vad ska du gora efter det har?
Ata frukost.

& e @" Andra..

2007-06-01
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0O 23:04:51, Kategorier: Blogginliagg

It's not your fault

Smelly cat, smelly cat, what are they feeding you?

2

Gazzy gar pa specialkost. Ett torrfoder som ska forhindra hennes daliga njurvirde att bli samre och stilla till
problem. Men jag tycker dnda att hennes nya kosthallning 4r ett problem. Hon har fatt vdldigt mycket gaser i

magen. Vildigt mycket! Jag dr konstant illamaende. Undrar vilket som dr mest effektivt? En klddnypa eller en
buttplug.

# Kommentera * @ Andra..
0O 10:22:45, Kategorier: Blogginliagg

Men nackloben da?
Ar det positivt eller negativt att jag anviinder vinster hjirnhalva mer dn hoger?

Bran Lateralization Test Resulis

Right Brain [N~ 42%
Left Erain (NN B2%

"resutts wor't usually add up to 100% 25 this test measures each side seperately

Left brain dominant individuals are more orderly, Iteral, articulate, and to the point. They are good at
understanding directions and anything that is e=plicit and logical. They can have trouble
comprehending emations and abstract concepts, they can feel lost when things are not clear, doubling
anything that is not stated and proven.

Right brain dominant indwviduals are more visual and intuitve. They are better at summanzing multiple
points, picking up on what's not said, visualizing things, and making things up. They can lack attention
to detail, directness, arganization, and the ability to explain their ideas verbally, leaving therm unable 1o
communicate effectively.

Crarall you appear to be Left Brain Dominant
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Brain Lateralization Test

# 4 kommentarer * E Andra..
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