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2007-03-31

O 14:31:12, Kategorier: Blogginlagg
Jag i ett nétskal

Jag har mina morka stunder da jag ifragasétter vem jag &r, vad jag har for identitet. | detta totala morker behover
jag affirmation. Som jag aldrig kunnat fa.

Nu kan jag. | gar fick jag av Snigel en forsenad fodel sedagspresent i form av en t-shirt. Som beskriver mig.
Atminstone stammer det dér sista. Sjalv ser jag pa mig som fyrtiominus. Men d& skulle inte initial erna bilda mitt
namn.

Tack, Snigel! Du har gett mig en identitet. &
Dalig bild? Tja, forsok fotografera en svart t-shirt med sjalviysande neonorange text.

# 2 kommentarer « [# Andra..
0 14:15:13, Kategorier: Blogginlégg

Lila

Minatulpaner var bast forei gar.
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Sialv mér jag som innan, fast samre. Forkylningen har nétt sin h6jdpunkt. Det & nu dags att g& ut och smitta lite
folk samt inkopa livskvalitet, d.v.s. snus.

# 10 kommentarer « [# Andra.
0 00:53:26, Kategorier: Blogginlagg

Diabeteshjarta

Det &r helg. Det &r natt. Och jag inser att jag ar arbetsskadad som intresserar mig for en rapport som sager
"Diabetiker oftare resistentamot ASA". ASA ar acetylsalicylsyra och finns bland annat i Treo och Magnecyl. |
behandlingssyfte ges ASA oftast i form av Tromby! till personer med kranskérlssjukdom (kérlkramp, infarkt,
m.m.) da det hindrar blodproppsbildning. Anledningen & att kranskéarlssjukdom (eller ischemisk hjartsjukdom)
innebar att karlen ar aderforkalkade (enkelt uttryckt) eller att hjartat skadats och da har dalig pumpférmaga (ocksa
enkelt uttryckt).

Varfor ovan rapport ar saintressant? Jo, diabetes & en riskfaktor for kranskarlssjukdom, ungefar som med
rokning, dvervikt och hogt blodtryck. Oftast &r diabetesen oupptéckt och upptécks forst nér man som patient
kommer in akut med hjartinfarkt. Jag sag en studie som visade att ungefar 8% &r diabetiker. Dodligheten ar
dubbelt sa hog for diabetiker jamfort med en icke-diabetiker som far kranskérlssjukdom. Att dainte den
vedertagna medicineringen hjaper namnvért & anméarkningsvart. Aven om vi lyckas behandla hjartsjukdomar
béttre och béttre s finns déar tydligen mycket att gora. Trots den negativa rapporten sa &r det positivt att man
kommer med nya ron och fortsétter utveckla behandlingsmetoderna som t.ex. |ékemedel sbehandlingar.

Intressant. Som sagt &r jag arbetsskadad. Nu skajag halla helg.

# Kommentera« [# Andra.

2007-03-30
O 23:41:06, Kategorier: Blogginlagg
Hostar

Bara sa forkyld. Hoppas inte jag smittade Snigel i dag.

& 2 kommentarer « [# Andra..
O 21:51:36, Kategorier: Blogginlagg
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| want money, money, money

Nu ska det I6neférhandlas! Atminstone &r det mitt facks stridsrop och man forutsétter att man fér fram ett avtal
med 3,9% som golv. L aglonesatsningar, kvinnorléner, god nationell ekonomi - termer som finnsi var och
varannan mening. Sjalv har jag blivit luttrad genom aren. Jag varken tror eller hoppas nagonting forran allt &
klart och det finns ett facit.

Min |6n har alltid irriterat mig pa ett eller annat satt. Forst alla ar dar jag inte fatt samma |6n som majoriteten av
mina kollegor eftersom jag som ensam man da varit ett hot mot arbetsgivaren. Lonen skulle hallas nere for att inte
kollegorna skulle ha det som ett férhandlingsargument - att jag hade likvérdig 16n.

| dag vet jag inte vad jag ska sdga. Jag far absolut inte |6n efter arbetsuppgifter och kompetens. Det avancemang
jag gjort godkanns inte officiellt av arbetsgivaren och jag har gang pa gang fatt hora att jag inte har de
arbetsuppgifter som jag utfor, vilket ar méarkligt. Hanvisningen jag far & att min grundanstalining en gang i tiden,
som bade var annan arbetsplacering och helt andra arbetsuppgifter, ar det endajag far utgdifran. Jag har till och
med fatt hora att jag ljuger nar jag forsoker beskriva mitt arbete. Min tolkning av detta ar att jag inte ska kunna
komma med nagra |6neansprak. Jag far till och med inte anvanda min titel officiellt da bara det skulle innebéra en
|6nedkning p& 6 000 kronor per ménad. Anda &r det precis vad mitt arbete & vért, det arbete jag utfor, den titel jag
maste anvandai min kontaktvarld.

Nar jag for cirka fem &r sedan | aste handledarutbildning p& hogskolan samt fick arbeta halvtid med det utéver
mina ordinarie arbetsuppgifter, fick facket kémpa med ndbbar och klor for att det skulle synasi |6nekuvertet. Ja,
synas ar va kanske lite mycket sagt eftersom det resulterade i 50 kronor per manad. Om jag jobbat heltid. Pa 75%
blev det inte mycket. Eller efter skatt. Minakollegor som gick samma utbildning, som fick samma ansvar pasina
arbetsplatser, fick utan att begéra det automatiskt 500 kronor per manad.

Ar jag diskriminerad? Det kanns s&. Om det sedan beror pa handikapp eller kon vet jag inte riktigt, d&jag fatt mer
an antydning om bada delarna. Jag har mycket kontakt med en hogt uppsatt ekonom som sitter centralt hos
arbetsgivaren. Och som hépnar 6ver min situation. Det enda tipset jag fér, om och om igen, &r att soka nytt jobb.
Instdllningen & att jag hindrasi alla avseenden och att man inte heller ser till min kompetens.

Facket ger jag inte mycket for. Kan de inte ens representeramig pa ett adekvat sétt och komma tillratta med ovan,
satror jag inte pa deras centrala l6neforhandlingar att det ska ge ndgot. Facket & svagt och jag vet inte om jag vill
fortsétta ge dem mandat. Sarskilt inte som de sl6sar med medlemsinkomsterna och erbjuder bussutflykter hit och
dit. | mina 6gon ses det inte som nagot positivt da det ar viktigare att de utfor ett gott fackligt arbete &n anordnar
sociala samkvamsresor.

Kommer jag nagonsin att bli nojd? Kanske inte. Kanske det ligger i en arbetstagares natur att kdnna sig
missunnad. Frégan & om jag har anledning till det.

Forresten. En kollegatill mig, som har samma arbetsuppgifter, har 27 000 kronor mer &n jag i manadslon.
Skillnaden &r att han har bredare arbetsfallt och & sjukskoterskai botten. Det ar skillnad pafolk och folk. Eller
installningen till dem.

& o [# Andra.
2007-03-29

O 18:09:47, Kategorier: Blogginlagg
En vanlig dag
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Omma modern reste hem i morse. Darfor kom jag négot senare till jobbet &n vanligt och det f&r val ses som
lyckosamt att jag alls kom dit. En buss hade krockat med en métande sparvagn utanfor Chalmers. (Ianken
fungerar inte i skrivande stund, sa det blir en skarmdump ocks3)

Kollektiv krock i morgontrafiken

En kollektiv krock orsakade p& torsdagen en
halvtimmes farseningar i morgonens lokaltrafik.

Men fram kom jag anda men blev pa vagen till omkl&adningsrummet stoppad av en lakare som behdvde hjélp av
en expert (hans uttryck, inte mitt). Vad det resulterade i vet jag inte. Han skulle val tanka ut en fragestallning som
jag sedan skata fram statistik kring.

Snabbt upp till personarummet for att fa lite morgonkaffe innan arbetet borjade. Jag borjade med att fixany
behdrighet, sa nu far/kan jag inte langre skriva lakardiktat. Istéllet skriver jag egnajournalanteckningar som jag
nu alltsa fatt behdrighet att 5jalv godkannalsignera. Jag blev lite chockad Gver att det forenklade mitt arbete sa - en
ny rutin tog bort tre gamla.

Jag fick ocksa ringa och avboka morgondagens rontgentid men fick en ny till om en manad. L akarbristen gjorde
att jag inte kunde fa en tidigare tid, men det gor inget. Da ska jag ju hinnabli frisk fran forkylningen.

Annars? Mest rutinarbete. 1) En kollega behévde hjalp med en | 8kares diagnoskodning som inte var optimal. Jag
fann snabbt |6sningen och fick godkant av bertrd |akare att rétta. Jag behovde inte ens ta upp argumentet
"ekonomi". Men som sagt har jag inte l[angre behdrighet att rétta |akares fel, utan det fick jag delegeratill en
kollega. 2) Tre skéterskor hade fragor kring sitt arbete och jag blev tillfragad om |sningarna. Det kédnns lite som
om jag handleder allaom allt. 3) Tre veckor tog det att fa en nétverkskabel till datorn pajobbet. De jobbar inte
snabbt. 4) Jag forhdrde en |akare om skillnaden mellan tva diagnoser och fick val nastan ett vettigt svar. Jo, det
var vettigt men det var inte det svar jag hade vantat mig. Besvikelse. Jag hade fel, eller min férutfattade mening
var fel. 5) Och sa har jag forsokt vararadgivarei ett svart privat arende.

Pl6tsligt var dagen slut och det blev en tjurrusning mot flardtjanstbilen. Ocksa dar fick jag ryckain och dirigera.
Till exempel fick jag upplysa om att det ar forbjudet att kora mot enkelriktat. Tank att jag kommer ihdg sant trots
att jag inte kort bil pa*raknar* 14 ar. Sedan fick han problem att hitta en adress och jag tankte att nét far han vél
sélv klaraav om han & yrkeschauffor. Sex ganger korde vi forbi samma Pressbyran innan han hittade tanten som
direkt gav honom dricks for att han skulle vara snall mot henne. Ja, man maste muta dem.

Hemma. Kattardet vill nu att jag smeker henne pa brésten, sa mitt arbete for dagen &r inte dver an. Bast jag kilar
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innan hon attackerar mig. | gar var hon jéttearg eftersom jag |lamnat henne hemma en hel dag med 6mma modern.
Gazzy bet mig om och om igen for att visa sitt missngje.

Prio kvall: Spruta, snus, kattbrost.

& o [# Andra.
2007-03-28

0 17:57:52, Kategorier: Blogginlagg

Med benen i tva varldar

Jag |agger upp min dag efter vad horoskopet i Metro sager. Foljer man det tror jag att dagen gér friktionsfritt.
Anledningen till att jag valjer Metro beror pa att man dar har bade vasterlandskt och Gsterlandskt horoskop. Det
gdller att gardera sig.

Onsdagen den 28 mars 2007:

Vattumannen
Stapadig - du har ingen anledning till att fallatill fogai en viktig angeldgenhet.

Hunden 1970
Envishet kan bringa olycka.

Ja, det var inte |&tt. Jag skainte ge mig och jag skainte varaenvis. Far val gora det enda logiska. Sova. Da dipper
jag béde inre och yttre konflikter i detta.

# 2 kommentarer « [# Andra.
0 07:09:44, Kategorier: Blogginlagg

Sjalvklart

| tre langa manader har jag vantat pa att fa gra min efterl angtade magnetrontgen pa fredag. Guess what... Jag ar
genomforkyld med hosta och igenmurad i luftvagarna. Sajag far nog avboka rontgen eftersom jag dainte kan
ligga gtilla parygg. Satypiskt.

# 5 kommentarer « [ Andra..

2007-03-27

0 18:27:39, Kategorier: Blogginlagg
1X2

Anledningen till att jag i dag kdpte en ny musmatta:

1. Den forravar utsliten
X. Den kostade bara 20 kronor
2. Forravar rund vilket var ett problem da datorskarmen &r fyrkantig
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Anledningen till att jag i dag kOpte en tio meter |ang nétverkskabel :

1. Impulskop da den & rod

X. Nuvarande &r i kortaste laget

2. Som ett bevis pa att det gar att kopa natverkskabel vilket man inte kan fa fram pa jobbet

Anledningen till att jag i dag kdpte tomma dvd-konvolut:

1. Jag har en dvd-spindel
X. Ménga branda skivor stker hem
2. Det var billigt

Anledningen till att jag i dag kopte rakblad:
1. Skéggvaxt

X. Det &r braatt ha ett lager hemma

2. Annan generande harvaxt

Anledningen till att jag i dag kopte batterier:

1. Det behovs till min gamla digitalkamera
X. Héarklippningsmaskinen slukar batterier
2. Nasharstrimmern slukar ocksa batteri

Anledningen till att jag i dag kopte Panodil och Rennie:

1. Huvudvérk och magont
X. Forebygga huvudvéark och magont
2. Inte sta utan tabletter nar de behovs

Anledningen till att jag i dag kopte ett par skor:

1. Jag har inga sommarskor
X. Minavinterskor ar trasiga
2. For att gbramina 47:or till fotter attraktiva. Jag kopte ett par 46:or.

Anledningen till att jag i dag kdpte tva milkshake:

1. Jgg var varm
X. Omma modern var varm
2. Det var gott

Rétt svar: 1, X och 2 pa allt!

Sida6 av 41

Uppdaterat: Permobil pa motorvégen. Tja, varfor inte? Jag sdg inte handelsen trots att det &r dér jag bor. Det

borjar bli rena Sodertdlje (varre @an High Chaparral) hér.

# 2 kommentarer « [#f Andra..

2007-03-26

0 23:10:08, Kategorier: Blogginlagg
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Samvetsfragor
Fragor som jag hade pa det numera avsomnade Succé-forumet.

Skolkade du nagon gang i grundskolan?
Aldrig, aldrig, aldrig. Bor man i en liten hdla utan ndgonstans att vara annat an skolan s gor man inte det.

Har du fatt nagon att borja grata Oppet genom att vara elak?
Ja. En hérlig kénsla, for personen i fraga fortjanade tillsagelsen. Don't mess with me.

Vad &r det mest egoistiska du gjort?
Allt & egoistiskt.

Har du gatt/cyklat/kort mot rétt |jus medvetet?
Gétt, men inget annat.

Har du fatt en present som du inom en vecka kastat i avsmak (snittblommor raknasinte)?
Ne, det har jag inte samvetettill. Jag lider istéllet.

Du hittar ett oméarkt kuvert med sedlar pa trottoaren. Vad gor du?
Jag vet inte.

Har du sjukskrivit dig d& du egentligen varit bakfull?
Jag &r aldrig bakfull. Jag bara upplevs som det.

Ber du om ursakt nar du gjort nagot fel och som drabbat andra?
For fel kan jag be om ursékt oavsett om det drabbat annan eller g.

Provsmakar du i mataffaren utan att redovisa i kassan (produktrepresentation raknasinte)? Typ smakar
pa vindruvorna.

Nei.

Papekar du om du far tillbaka for mycket véxel i kassan?
Ja.

2n

Skulle bjuda en vegetarian pa ” vegetarisk matratt” som du i §élva verket har kott i?
Negj, jag skulle aldrig bjuda pa vegetarisk mat och det skulle jag ocksa siga.

Du dapper dig pa bussen med bade doft- och ljudsensationer. Vad gor du? Rodnar, |atsas som ingenting
eller nickar menande mot ndgon gammal tant och viskar till andra medpassager are ”inkontinent och
dement” ?

Peka pa tanten, for det skulle vara hon och inte jag som slappte mig offentligt. Jag kan &nnu kontrollera sfinktern.

Véagar du som vuxen ber atta for dinaforaldrar att du tjuvrokt som barn?
Negj, det & ontdig information som inte &r vasentlig i dag.

K Oper ekologiskt/kravmarkt?
Absolut intel

Om en polistill synestrakasserade nagon —skulle du ingripa?
Jag kanske skulle hjélpa polisen att trakassera? Nej, man |&gger sig nog intei alls. Atminstone inte om man &
ensam.
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Du ringer och rostar pa en lat i melodifestivalen. Gor du det p.g.a. laten eller p.g.a. att en viss summa gar
till SOS Barnbyar?
Jag gor det for att stdrka Telias och SV T:s ekonomi.

Du jagar bussen for att hinnatill jobbet i tid. Nagra meter fran bussen faller en farbror handldst — vad gor
du?
Ser han ut att ha fatt hjartstillestand paborjar jag hjart- och lungraddning. Annars far han ligga dar han ligger.

Ar det okgj att ta hem nagra block och pennor frén jobbet utan ar betsgivarens vetskap?

Det &r val inte mer okej om det & med arbetsgivarens vetskap. Man gor det helt enkelt inte. Okegj, jag har en del
men det har jag i vaskan eftersom jag flaxar runt sa mycket pa jobbet pa olika méten. Jag anvander det i jobbet
aven om jag har det med mig i vaskan hem.

Vad tanker du egentligen (betoning egentligen) nar du far hora att din djupt hatade larare hastigt gatt
bort?
Jag barainte tankte. Jag tjoade glatt och utbrast "antligen". Ondska. Och da syftar jag inte pAmig sjalv.

Har du ett samvete? Finnsdar lagen dar du ar totalt samvetslds och finnsdar situationer dar du ar riktigt
blodig?

Jag gor det som &r bast for mig. Jag tar ingen skit. Jag sétter mig sjdlv i forstarummet. Blddig vet jag inte om jag
blir.

# Kommentera « [# Andra.
O 20:17:58, Kategorier: Blogginlagg

Dygnsrytmen

Sommartid &r lite lustigt. Atminstone hur min dygnsrytm da dndras. Det betyder att jag |agger mig en timme
senare, d.v.s. kl. 01. Jag férmodar att alla andralégger sig en timme tidigare an vanligt om normaltiden sitter i.
Jag & motvalls. Men nér det sedan &r dags att ga upp, jada ar det normalt tid kl. 05. Fyratimmars somn. Det &
vad sommartid innebar for mig. Under vinterhalvaret fick jag &tminstone fem timmar.

Har jag ndgonsin sagt att jag & konstant trott? Jag behtver mina 12-16 timmar per dygn. Det tar jag igen lediga
dagar, men arbetsdagarna &r riktigt sega. Vilken tur da att jag bara jobbar en halvdag denna vecka. Nasta vecka ar
halvtidssjukskrivningen slut, s gissa hur utmattad jag kommer att bli da.

# Kommentera « [# Andra..
O 12:54:11, Kategorier: Blogginlagg

Snuff

Nagot jag har valdigt svart for & sparvagn. Jobbiga att kliva pg, trangt med mycket folk, inga sittplatser, skakar
och |ater. Betank da att jag frivilligt gav mig pa dettai dag. Syfte: Kommatill narmaste Pressbyra for att inhandla
snus. Beroende?

Negj, sdroligt skavi inte ha det. Jag snusar vadigt lite. Och har manga fina sma snusbodar i huset och patorget.
Men jag kompletterar mitt ringa snusberoende med Choice, pseudosnuset utan tobak och nikotin. Jag har kommit
pamig sjalv att jag inte egentligen har nagot storre behov av nikotinkickarna, utan det &r bara saknade efter
prillan. Den fysiska kanslan av att ha nagot under |&ppen som svider till. Choice finnsinte i min narmilj6 utan jag
far kaivéag for att inhandla denna produkt.

For tre & sedan var jag storkonsument av snus. Tre dosor per dag. Nu &r det istéllet en dosa per tre dagar. Jag
kénner mig valdigt n6jd med detta. Det &r lagom. Och billigare (om man nu inte slutar helt - hemskatanke).
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Onico & Swedish Matchs nikotin- och tobaksfria alternativ. Det smakar skit. Ja, inte deras pepparmint. Fast det ar
inte sa kul att g& runt med kdnna smak av tandkram. Nej, Choice blir mitt val. Och Grov portionssnus.

| dag kommer émma modern. Aterkommer jag inte har s& har hon slagit ihja mig eftersom jag borjat snusaigen.
For en manad sedan. Sa - det har varit en underbar ménad om inte annat...

Snus pa engelska heter snuff.

Update: - Men du snuar vél inte?! Buse!
Och savar det med det. Jag hade strategiskt lagt Choice pa koksbordet.

# 6 kommentarer « [# Andra..

2007-03-25

O 13:00:36, Kategorier: Blogginlagg

BOr man ga ut alls?

Sa har da dagen kommit. Dér jag angsligt springer mellan allafonster och tittar pa dmsom véadret och 6msom alla
manniskor. Utomhustermometern sager +9. Tidningarna sdger sommarchock. Manniskor gar runt i kortbyxor och
t-shirt. Men vad skajag ta pa mig nér jag gar ut?!

En dag varje & g&r man och tvekar. Det & soligt ute men valdigt bl&sigt och under tio grader varmt. Andé har
majoriteten av flandrerna ute valt minimal kladsel tydande pa tropisk varme. Ja, utom pensionérerna som gar runt
i lovikkavantar.

Jag vill inte vara avvikande for min aldersgrupp. Varst & val att det innebér att jag forst maste raka ryggen innan
jag végar mig ut i endast minatanga.

Update: Vilken tur att jag hade en ledig helg. Hade jag jobbat hade jag varit tre meter darifran.

# 4 kommentarer » [&f Andra..

2007-03-24

O 18:17:24, Kategorier: Blogginlagg

Fonstertittare

Varfor hander allt spannande utanfor mitt fonster utan att jag far veta vad som egentligen & pa gang?
Ingredienser:

5 stligister alanynazister

2 st poliser

1 st funktionshindrad granne

Undrar vad det blir for soppa av det? Inget smakfullt &minstone, for ligist nr 1 har spytt som ett svin.

Annu ingen skottlossning. Man kan bara hoppas. Dér & dndainget patv i kvéll.
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Uppdaterat: N&, det blev inte mer &n sa har. Maste vara den trakigaste |6rdag jag ndgonsin varit med om.

# Kommentera « [# Andra.
O 16:08:14, Kategorier: Blogginlagg

Frank

Har jag ndgonsin beréttat att jag har &nnu en musikalisk husgud? Pa jobbet ar vi tva som delar rum. Vi brukar
stdnga dorren och spela Frank Sinatra.

2

Patal om mitt arbetsrum. | gar moblerade jag om dér. Lat mig bara konstatera att det kanns i dag och séngen &r
min béstavan.

# 2 kommentarer » [&f Andra..

2007-03-23

O 20:06:41, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 12/07

Tema: Misstankt

1) Hur grovt brott skulle du kunna bega for dina vanner?
Ga mot rott.

2) Vad ér det perfekta brottet enligt din mening?
Levai sus och dus utan daligt samvete och utan att bli pakommen.

3) Du blir stoppad av en polishil pa vagen. Vad tanker/kanner du?
Har jag tillrackligt med kontanter med mig for att kunna muta?
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4) Kan nagon bekr &fta vad du gjordei gar natt mellan 01.00 och 03.00?

Jag koper tystnad. Men allvarligt sd1ag jag vaken i sangen och funderade pa orsak och verkan nér det géller vissa
siukdomar och ekonomiskt ersattningssystem i varden. Valdigt intressant. Jag kom fram till valdigt mycket saker.
Sedan somnade och minnsinte i dag vad jag kom fram till.

# Kommentera« [# Andra.

2007-03-22

O 21:56:26, Kategorier: Blogginlagg

En uppfattning om mig
Jag lanade en utmaning som fanns hos fixig.

Man ska visst beskriva vad man gjorde artal som slutade pa 2 och 7. Jag skulle kunnata med 1972 eftersom jag
vid den tidpunkten var tva ar, men det skulle varameningslst. Det enda jag tror mig minnas &r hur jag da
lockades till att taen sup. Vilket jag efter det aldrig mer gjort. Det var ett effektivt st att fa avsmak till ren sprit.

1977 Aret d& jag slutade lekskolan och bérjade forsta klass. Froknarna Pia och Kerstin kommer jag ihdg frén
lekskolan. Piavar sndll. Kerstin slangde mig i golvet eftersom jag inte var tyst. Efter det har jag nog alltid varit
tyst. Borjar ni se ett monster? Inga supar, tyst... Och sa da ettan. Froken hette Eva och kérde en Amazon. Och slog
mig eftersom jag inte skrev bokstaven A med att dra vansterbenet i bokstaven uppifran och ned. Vad héande mer
det aret? Jag at min forsta clementin. Och fick traffa en talpedagog p.g.a. min bonniga skanska. Det hjal pte nog
inte s bra. Hon gav upp nér hon inte kunde l&ra mig att saga fjaril.

Omma modern fyllde 25 &.

1982 Jag var 12 &r och gick i sexan. Froken hette Solveig och var allabarn och foréldrars fasa. Det basta hon
visste var att propagera for att vi alla skulle bli socialdemokrater. Ocksa dar misslyckades man med att forsoka fa
mig till ndgot jag inte ville. Istallet var jag punkare med gron karamellfarg i haret. Terminen efter, 1983, var jag
synthare med rosafingerfarg i haret.

Patv sag jag Casablanca, ett musikprogram som bl.a. visade punkbandet M adness och gamla klipp med Kiss.

Ar 1982 var ocksé dret da jag s&g min forsta porrfilm pavideo. Amanda hette filmen. Jag och kompisarna
asgarvade at det vi sdg och hade négot att prata om pa lektionstid for att reta froken. Som gukskrev sig. Dafick vi
en vikarie, Gunnel, som vi kallade for "onaneramera Gunnel". Hon sjukskrev sig ocksa. Vi var elaka barn. Jag
var ingen initiativtagare men hakade snéllt med pa allt eftersom jag var valdigt mobbad och inte ville avvika.

1987 Mellan forsta och andraring pa gymnasiet. Halvvégsi den 2-driga utbildningen Handels- och kontorslinje.
Jag &t inte pa skolan utan gick pavarje lunchrast till Ahlens dar jag alltid kdpte samma lunch: 1 st Kéck och 1 st
banan.

Eftersom gymnasiet |&g i stora jattestaden Kristianstad umgicks vi i klassen bara med de som kom fran samma
byhdla. Plus grannbyn. Det méarkliga har var att jag hamnade i sammaklass med en som gick i min
grundskoleklass. Min mobbare. Under gymnasietiden blev vi vanner. Efter nio arsterror.

| utbildningen ingick praktik och jag ville jobbai affar. Jag hamnade pa en stormarknad. Det var avskyvart
eftersom jag bara fick vara bland leksakernaoch i charken. Det var ocksa har jag rékade korain veckans varor
med bruna bénor och falukorv i frysrummet istéllet for kylrummet. Men det var verkligen en avskyvard plats och
jag insdg att detta ville jag aldrig jobba med. Sajag bytte praktik till inom kontor och ekonomiavdelning.
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Pa hosten borjade jag 6vningskora.

1992 Jag avslutade som 22-aring V arddokumentation (VDM, ettérig utbildning till 1&8karsekreterare. Mellan 1987
och 1992 hann jag annars ocksa flytta hemifran, flytta tre ganger, bo i fem bostéder, jobba som kontorist, ga pa
Komvux och |&sain Humanistisk- Samhallsvetenskaplig utbildning samt paborjaVDM. Jag fick hela 2+2 veckors
praktik varen 1992. P4 vardcentralen i hembyn samt pa sjukhuset dar jag sedan efter avslutad utbildning jobbade i
ata ar.

Formodligen flyttade jag ocksa det har aret. Hm, var bodde jag da? Jo, i fina stadsdelen i centrala Kristianstad
inom vallgraven. Men jag bodde ocksd i en samre stadsdel (som jag flyttade tillbaka till, ssmmanlagt bodde jag
dér vid tre tillfalen 1988-2000, plus tva andra platser) da det dér var gangavstand till en annan stadsdel dar mma
modern bodde.

Ah, min anstéllning. Det var ocksanu jag blev kallad till personalkontoret infor mitt forsta jobb (efter VDM) och
fick horadravlet om att jag som manlig |akarsekreterare inte kunde vara serios och darmed aldrig skulle kunnafa
jobb dar. Tvaveckor senare ringde min praktikchef och tog in mig bakvagen. Och for att séga som jag brukar - i
dag har jag varit oseriosi femton ar.

1997 Jag minns absolut ingenting. Aren 1993 till 1998 &r totalt blanka. D&r finns ingenting. Det enda jag vet &r att
jag fyllde 27. Att minnet inte finns dar kan jag inte forklara. Jag minnsinte ens om detta var ett ar jag flyttade.
Det & mgjligt.

2002 Né&got specifikt minns jag inte trots att det bara & fem & sedan. Jag var 32 &, flyttade tva ar tidigare fran
Kristianstad till Goteborg. Har jag inte helt fel sd var detta dret jag | aste finska en termin. Och jag tror ocksa att
detta var aret dajag gick Handledning 5 p pa htgskolan. Kanske. De senaste aren gar in i varandra for mycket.
Jag kan inte sarskilja pa nagot.

Omma modern fyllde 50 &r.

2007 Det som hittills hént |ampar sig inte for att skriva hér. For alt & annu for osékert vad det leder till. Det enda
ar vl att jag i dag fick godkant att fa signeringsbehorighet till att skrivai eget namn i patientjournaler, som om
jag vore vardpersonal. Nagot jag kampat for i tvaar. Och sd hdller jag pa att skriva ett arbete som férhoppningsvis
leder till rattvisare budgetfordel ning inom sjukvéarden pa nationell/regional niva Atminstone har jag det som mal.

Sutkommentar: Barndom minns jag valdigt mycket kring. Varfor de sista 20 &ren varit s svéra att minnastror jag
till viss del grundar sig pa traumatiska upplevel ser.

& «[# Andra.
O 16:07:54, Kategorier: Blogginlagg

Starka asikter

Prostatastimulering ar det basta méan vet. Det & darfor de tycker om att sitta och skitai timmar pa dass. Det
innebér att det knappt finns ndgra heterosexuella man, utan de flesta & smygbogar.

Nd, jag har inget direkt att skriva om. Ovan vill jag inte utveckla, men tankte att det & en kraftfull inledning som
gor att man vill lasavidare.

Jo, en reflektion for dagen. De kirurgiska operationshattorna som vardpersonal har pa sig verkar vara omoderna.
P& mitt jobb importera man sin egen direkt fran USA eftersom man déar kan fa tag pa annat &n standardgréna. Dér
finns namligen monstrade. Jag gillar det inte. Patienter kommer in akut med svéar dodsangest. D& lutar sig en
skoterska 6ver dem med en operationshétta med dodskallar pa. Just de med dodsskallarna verkar vara mest
populér. Vad ska patienterna tro? Att de kommit till Hades?
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& o [# Andra.
2007-03-21

0 17:44:34, Kategorier: Blogginlégg
Varfér kan jag aldrig halla tyst?

Senaste dygnet har handlat om att modifierat Tintelins nya blogg. Det var svarare an vantat eftersom sa mycket
saknadesi php-filernas anropsstrangar. Nu tror jag dock att jag & klar med grovgorat.

Jag vet inte om jag kan skylla pa ovan att jag & satrott. Nar jag ar trott sager jag dumma saker. | dag:

- Varfor & spadbarnsdddligheten konstant fran 1800-talet fram till dags datum? Trots att vi numera kan bota
tidigare dodliga § ukdomar genom att forebygga med vaccin, varfor kan vi inte fa ner spadbarnsdodligheten till
noll?

Jag: - Satanism?

Tvagick innan dagens var slut.
Jag: - Vilken klocka gér de efter? Den inre biologiska?

Jag har en VIP-platsi helvetet.

# 4 kommentarer « [ Andra..

2007-03-20

O 11:10:31, Kategorier: Blogginlégg

Den storsta av besvikelser

Fyratimmar tar elandet. Att virussoka datorn. Varje gang far jag upp foljande:

Virusstkningen &ar klar

Inga virus, spionprogram eller andra
sdkerhetsrisker hittades.

Totalt antal genomsikta filer 230980

Yirus, spionprogram och andra sikerhetsrisker

Har hittats 0
Har ldsts 0
Aberstdr 0
I karantin 0
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Det kénns som en besvikelse - att utharda den tid det tar for datorn samtidigt som jag knappt kan gora nagot
vettigt pa natet eftersom datorn blir seg och besvarlig. Jag blir ocksa besvarlig.

# 2 kommentarer « [#f Andra..

2007-03-19

0 23:27:50, Kategorier: Blogginlagg

Arkiven

Jag vet faktiskt inte om ndgon laser i mina dagboks-/bloggarkiv. Om inte, sa gor &minstone jag det. P4 ett ungefar
tror jag att jag skrivit nastan 9 000 inl&gg sedan starten 1999. Mig ger det tva saker att |asai arkiven. 1: Jag drar
mig till minnes saker jag glomt att jag varit med om eller funderat kring. 2: Vissa saker har jag totalt gldmt och
kanner inte ensigen att jag forfattat det. DA blir det intressant att forstka tolka ursprunget till texten.

Ibland kan jag forvanas éver hur bra vissa texter blivit. For det & inte oftajag & n6jd med det jag skriver, mitt
skrivsatt. De sistafem aren har det mest varit nonsenstexter. Jag | dgger inte ner lika mycket moda som tidigare.
Ibland funderar jag kring om det beror pa att jag har ett bloggverktyg som gor det for enkelt att kasta ut en text.
Fore bloggverktygens intrade fick man snalt skrivai html-format och ftp:a upp filerna manuellt. Man skrev inget
i onodan d& eftersom det var for mycket besvar.

Sedan tycker jag ocksa att det var |attare pd ett annat sétt att skriva forr nar inte sh manga uttryckte sig pa nétet.
Jag kénner inte for att kommentera saker som férst media skrivit om och som sedan 500 andra utvecklat vidare.

Men totalt sett har arkiven blivit ett dokument Gver vem jag & och vad jag varit med om under dessa aren.
Ngj, jag skulle inte orka att 14saigenom hela arkivet fran dag 1 till dags datum. Dé&r gar gransen.

1999-2003
2004-2007

& 6 kommentarer « [# Andra..
O 21:01:16, Kategorier: Blogginlagg

Kvallen

De blogglankar jag har i menyn, forsokte jag ocksa fa med som favoriter pa min presentationssida hos
Bloggportalen. Om jag fick med allavet jag inte.

Jag har precis uppdaterat Tintelins blogg (ett basic skin utan modifieringar) och nu aterstar att se vilka andringar
hon vill ha. Det jag tillfalligt lagt ner &r att fain de svenska Gversattningarna av rubriker.

Och sa &r det dags for att planera sommarsemestern. Svart. Jag ska varaledig i maj, juni, juli och augusti. Inte
sammanhéngande, men huvudsemestern blir nog tre veckor juli/augusti.
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Detta & en stressvecka. Nasta vecka ar ocksa en stressvecka. Darefter lugnar det ner sig, for da borjar jag jobba
full tid igen.

# 2 kommentarer « [#f Andra..
0 13:40:23, Kategorier: Blogginlagg

Dominoeffekten

Tank, jag skickade ivag ett mejl till jobbet med en liten enkel fréga. Nu fick jag ett svar ndgratimmar senare. Mitt
mejl har passerat hur manga instanser som helst dar ansvariga personer fétt yttrasig. Tydligen var det varken liten
eller enkel fragajag stallde. Jag blev visst lite blaslampa. Kul. Eller trist, hur man nu vill se det.

Dagens vuxenpoang: Jag kopte vaxtnaring till mina krukvaxter. | och for sig har jag haft det ocksatidigare, men
anda.

# 4 kommentarer « [ Andra..
0 10:36:14, Kategorier: Blogginlagg

Varkansor

Véadret verkar vara ndgot manga engagerar sig i just nu. Da maste det ju verkligen vara nagot jétteintressant att
skrivaom. Bast jag hoppar patrenden.

Det snoar. Det bldser. Det haglar. Solen skiner. Det regnar. Solen gommer sig. Och dettainom loppet av en
timme. Min slutsats blir att varen &r har ovanligt tidigt i ar. Det & bara mars manad och vi har redan aprilvader.
Till helgen blir det sommartid.

Nar andra nu satsar pa Beach 2007 har jag siktet instéllt pa Bitch 2007. Jag ligger i hardtraning.

# 2 kommentarer » [ Andra..

2007-03-18

O 21:59:32, Kategorier: Blogginlagg

Me, me, me

Ingen ro. Jag fér intero. Oro. Bara ante. Ja, altsd. Nar myndigheter skickar ut brev till mig inhamtar de ofta namn
och adress fran folkbokforingen, men jag har for manga och langa namn. Tjugosex tecken far platsi namnfaltet
och d& maste de klippa ndgonstans. Det blir alltid efter mitt tredje fornamn. Antero utan ro, bara Ante. Lite trist.

Dagens meningsl sa text kom av att jag inhamtade inspiration frén vad som finns pa mitt skrivbord. En faktura
fran SJ dar jag heter Ante utan ro.

Ah, jag kan dra ut pa elandet. *vecklar ut fakturan* Tur och retur Stockholm i maj, Forsta klass just nu, kostade 1
352 kronor. Jag &r inte en person som aker Andraklass trots att jag sag att uppresan i séfall skulle gatt pa 95
kronor. Att fa gratis kaffe & det som kostar det dar lillaextra. Totally worth it.

| motsats till en natt pa ett hotellrum - 1 500 kr. For en séng att sovai. Lage, utsikt, interior - vem bryr sig? Det
riktigt suramed detta &r att jag inte kan sovai framande miljGer/sangar samt att jag inte har nagon nytta av
hotellIfrukost da jag inte kan &ta pa morgonen.
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Ngj, jag har inget val. Vi & 30 stycken som aker ivag sa hér. Obligatoriskt. Men jag & den enda som far sta for
hela kalaset §av da (samma) arbetsgivaren betalar for allaandra. Kvallen med middag och ev. upptrade pa

Wallmans - detkartag-gromma. Ah, vad gor val ytterligare 750 spann?

# 2 kommentarer « [# Andra..

2007-03-17

O 23:08:32, Kategorier: Blogginlagg

Existensiella fragor

Ingenting pa tv. Ingenting pa data. Det marks att schlagerelandet ar ver. Undrar vad jag gjorde for sju veckor
sedan innan allt borjade? Vad & meningen med livet?

# 2 kommentarer « [ Andra..
0 21:38:01, Kategorier: Blogginlagg

Dataskit

Min dator borjar bli lite val sdvstandig. Jag kan inte géra det och jag kan inte géra det. Datorn har blivit
gavmedveten, vajer galv hur den vill agera. | gér forsokte den bega sjdlvmord men jag gjorde standiga
aterupplivningsforsok. Nagon typ av hjarnskada har den anda fatt och vissa program gér inte att starta eller av-
Jominstallera. | dag forsokte den val kompensera genom att pasta att jag hade en extra enhet, en diskettstation,
vilket & rena hallucinationer. Det & en bérbar dator med en cd-enhet.

Datorn pa jobbet lever i fornekelse. Den pastar att jag inte har vissa program. Den pastar ocksa att usb har filer
som inte existerar. Efter denna kortainformation totalvagrar den att fortstta féra ndgon dialog med mig och
raderar hela startmenyn. Nar jag gor aterupplivningsforsok har pastar den att jag har en ny maskinvara (skrivare)
att installera, vilket inte stémmer. Den & installerad och valfungerande (efter att teknikerna arbetat med det i en
manad). Emellanat far datorn for sig att stanga av program jag arbetar i utan att forst spara.

Jag kan inte forsta vad jag gjort for ont. Jag maste ha en valdigt 1ag karmafaktor. Men problemet pa jobbet tror jag
till viss del beror pa att man begrénsat majligheten for anvandaren att gora ndgot, typ administrera datorn. Till
exempel har jag inte rétt att avbryta utskrifter da det inte ligger i min behorighet. Forsoker jag laser sig datorn.
Néagon utokad behorighet far jag inte.

Hemmavvill jag haen ny och fungerande dator. Pa jobbet har jag redan en ny dator (mandagsexemplar) men
varken far eller kan gora forbéttringar i systemet (och teknikerna vagrar/kan inte).

N§ja. Jag skaval inte klaga. Salange man kan surfa pa nétet kan man &minstone sysselsétta sig.

Patal om jobbet. Det ger mig huvudvéark. Dieseldngorna ar fruktansvarda. Utanfor mitt luftintag har man ett
nybygge med massor av maskiner. Dieselangor &r nog inte sa halsoframjande. Mycket ska man behdva utsta.
Tank sa bra de hade det pa 1700-talet!

# 2 kommentarer « [#f Andra..

2007-03-16

0 20:30:00, Kategorier: Blogginlagg
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Saklart!
Forrainladgget kanske behover ett par forklaringar?

Om bilderna ar hamtade fran She-Hulk; var & hon?

Som omslaget kan berétta var She-Hulk ingen match for Gazzy. She-Hulk stod inte pall mot en riktig donna utan
ar besegrad.

Vem &r Jontas och vem &r Gazzy?

Jontas = Flérdskrivaren = jag. Gazzy = min bedadrande kisse, den niodriga chinchillapersern.
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4 kommentarer «  Andra.
17:20:21, Kategorier: Blogginlagg

En typisk dag i mitt liv

Det &r for liteillustrationer i min blogg. Det ska jag genast rada bot pa. En typisk dag i mitt liv:
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Inspirerad av Sationsvakt.

Bilderna ar hamtade fran She-Hulk 2:7.

Kommenteras Andra.

2007-03-15

23:43:09, Kategorier: Blogginlagg
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She-Hulk, igen

Vid det hér laget vet val allaatt jag tycker om She-Hulk. Jag skrev om det redan i hdstas. Och om hur upprord jag
blev nar Aftonbladet skrev om Hulken-Kvinnan och att Eva Mendes kanske ska spelahennei en ny film. She-
Hulk har redan en film, med Brigitte Nielsen i huvudrollen (hu!).

En sak som forvanar mig lite & att Wikipedia sager att forsta numret av She-Hulk om ut 1980. Nu &r det sd att jag
har originaltidningen, nummer 2, av amerikanska utgavan av She-Hulk och dar star 1979.

| och for sig ar det lite komplicerat med det som star pa amerikanska serietidningar. Pa ovan omslag star det
"MAR #2" och copyright 1979. Det betyder att tidningen fannstill forsdljning i januari 1980 eftersom artalet 1980
stér inne i tidningen och att "MAR" betyder mars, d.v.s. den manad da tidningsaterforsiljarna ska dtersanda osdlda
exemplar eftersom tidningarna finns till forsaljning under tre manader. Atminstone & det s jag |art mig det hela,
men det kan ha varit annorlunda da Kanske tidningen var till forsajning forst i februari eftersom nummer 1 ska
ha utkommit i januari. Jaja.

Men det intressanta med hela min serietidningskollektion (minst 2 000 amerikanska serietidningar fran perioden
1988 till cirka 1992) &r baksidorna. Oftast ar dar reklam for ndgon ny film. Pa det séttet har tidningarna blivit ett
tidsmétt. Férutom att seriefigurerna har moderiktiga trikder sa beréttar alltsd baksidorna en del. Pa She-Hulk #2
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fann jag foljande:

Den alraforstalangfilmen med Star Trek! Coolt! Och den hade atminstone premiar 1979!

Taggarna utat: she-hulk miss hulk

PS! Shulkie har en egen hemsida.

11 kommentarer «  _Andra..
17:29:47, Kategorier: Schlager massaker

Forraaret var battre

Schlageroraklet Jostein pastdr att Island vinner drets Eurovison. Sarydligt det skulle varal
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Eirikur och Jostein har ju béda suttit med i tv-panelen infér ESC de senaste &ren. Ar han partisk, for jag kan
verkligen inte se nagot bramed |aten. Den & enbart trakig. Fragan & om den ens gar vidare fran kvalomgangen
till finalen. Lander som vill kommatill final brukar ha starkalétar - i motsats till den har. Sorry!

2 kommentarer »  Andra.
13:29:17, Kategorier: Blogginlagg

Bombaderad

Enké&terna anfaller just nu min brevlada. | dag fick jag besvara om jag ansag att det fanns rehabilitering att erbjuda
ms-diagnosticerade, vilket jag inte anser. Jo, det finns men informationen &r obefintligt. Dessutom behdver jag
kontinuerligt rehabilitering (fysisk tréning) minst tre ganger i veckan vilket arbetsgivaren inte tillater. Vem tusan
orkar jobba och dessutom hela &ret trana tre ganger i veckan? Jo, det ar val nagot muskelnissar gor som redan fran
boérjan har hdlsan.

FoOr nagra veckor sedan fick jag frén SCB besvara fragor kring Forsakringskassan och sjukersattning (f.d.
fortidspension). Inte heller dér &r jag nadig. Det &r s otroligt stelbent att kéra med 25-50-75 % som enda
aternativ for arbete kontra sjukersattning. Jag ska arbeta 30 timmar per vecka. Klarar jag 33 timmar safinnsinte
det som ett mgjligt alternativ. Istallet drar man in sjukerséttningen och tvingar en att arbeta heltid. For man klarar
mer an 75 % och da maste man jobba 100 %. Nej, individuell anpassning finnsinte. Dessutom klagar (gnéller) FK
for att jag har schemalagd arbetstid med hela arbetsdagar (men fa dagar i veckan). Mitt arbetsschema &r en del av
rehab-planen pa jobbet och godkand darifran. Jag fungerar béttre om jag inte jobbar mer dn max 2-3 dagar &t
gangen. Det regelverk som finns &r skandal. Individuella anpassningar finnsinte. Man tilldts inte prestera det man
kan utan man ska passivt folja ett regelverk som inte fungerar.

Fler enkater? Jo, men de har jag kastat. Jag besvarar bara sddant jag har ndgot att saga kring.

2 kommentarer »  Andra.

2007-03-14

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/03/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Mars 2007 Sida23 av 41

17:41:36, Kategorier: Blogginlagg
Manligt och kvinnligt kontra statistik

| mitt arbete far jag oftal&asa sukvardsrelaterad statistik. Ibland far man sjalv gora en orsakstolkning till de
statistiska fakta som presenteras:

Fall 1
En topp i statistiken visar att i 30-arsalder &r det vanligast att kvinnor vardas pa sjukhus p.g.a. de foder barn, d.v.s.
det &r forlossningarna som syns.

Min konklusion: Graviditet och forlossning &r ingen sjukdom men &nda drar sjukvardsresursernaivag for just
denna kategori. Motsvarande finns inte for mén i 30-arsdldern - de véardasi stort sett inte pa 5ukhus i denna
&derskategori. Anda & mén forkyldal Och det &r en riktig sjukdom, en hemsk s&dan. Det méste betyda att det inte
finns resurser kvar for dessa forkylda och dodligt sjuka man eftersom hela budgeten |aggs pa friska kvinnor i fertil
alder som ynglar av sig.

Fall 2
Man dor fore kvinnorna. Med andra ord sa lever kvinnorna ndgot |angre an man.

Min konklusion: Mén blir ihjéldaltade av kvinnor som ser som sin uppgift att ta hand om dem. Dérefter dor
kvinnorna eftersom de forlorat meningen med livet.

Fall 3
Allagor vi misstag, man som kvinna. Graden varierar manligt kontra kvinnligt.

Min konklusion: Som bekant har kvinnor, enligt egen utsago, adrig fel. Jo, men védigt, valdigt sdllan. Det
maste bero pa att kvinnor emellanat rakar stanga av hjarnan. Man daremot har alltid fel, nastan aldrig rétt. Jo,
kvinnorna sager det. Det mastei sin tur bero paatt de fa ganger en man har rétt har han rékat sla pa hjarnan.
Olycksfall i arbete?

Salv har jag inte slagit pa hjarnan i dag. Det &r sa energikravande.

Kommenteras Andra.

2007-03-13

23:07:47, Kategorier: Blogginlagg
Oljud

| tre manader har jag haft tinnitus. Det har inte slappt. Fortfarande &r jag lite misstanksam till hur jag kunde fa det.
Stressreaktion? Men det férsvann inte med stressen. Andra stressytmom jag haft, férutom de kognitiva
problemen, &r att jag nastan hela forra aret vaknade varje natt av att jag kraktes. Ett symtom som tack och lov
forvunnit.

Men vad kan jag gora & min tinnitus? Fér jag dras med den for alltid nu? Den lindras av radio (1&g volym). Enda
gangen det inte tjuter i skallen & nar jag duschar. Tydligen ligger det pd samma frekvens.

8 kommentarer »  Andra.
22:40:52, Kategorier: Blogginlagg

Leda
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Med vissinre oro &r jag valdigt ledig den hér veckan. En kortare forelasning och helgarbete. Ja, vad skajag géra
av all min tid? Rehabilitering och dterhamtning sager FK men jag har aldrig haft forméagan att vara passiv trots att
jag nu varit diagnosticerad i &tta &r. Hur jag an mar, hur jag an fungrar, sd méaste jag aktiveramig. Om det sa bara
&r att vara aktiv pa natet sa ser jag det som en (mental) aktivitet. Under det aret jag var forlamad stretchade jag
mycket, jag stol pade omkring hemma (spastiska muskler gjorde att jag inte var sangliggande) och jag till och med
moblerade om. Jag &r "klé&ttra pa vaggarna" personifierad.

Dér & jag nu. Min halvtidssjukskrivning gar ut om ett par veckor och bade jobb och FK vill att jag far forlangd
sjukskrivning med motiveringen... Ja, vad sa det egentligen? Jo, jag skulle slutféra mina undersokningar som
visar vad allaminatidigare symtom berott pa. Stroke eller ms-skov. Kanske annat. Men ett samtal i dag
forklarade att jag inte behdver vara sjukskriven. Jag har inga symtom langre och en rontgen féranleder inte en

s ukskrivning, majligtvis bara andrad medicinering. Sa pa latta fotter kommer jag att klampain med mina 47:or
pajobbet den 2 april nar jag antligen far jobba fullt. Sjalv tycker jag detta ocksd &r bradajag far en chans att testa
om den nya rehabétgarden fungerar, vilket & svarbedomt nar man néstan aldrig &r pa jobbet.

Men dér finns ett litet problem som jag hoppas fortsétta vara ett litet, kanske obefintligt, problem. Sedan en vecka
& jag svag och skakig i htgerarmen. Det kanner jag igen. Vartannat & (i genomsnitt) blir jag forlamad i ngon av
minaarmar. Bort, bort, vack. Sant far inte hindramig, for jag ar frustrerad av att ga hemma.

Frégan &r baravad jag ska gora pa jobbet. Halften av arbetsuppgifterna har tagits bort. Dér finns redan fér manga
drénare pajobbet och jag vill inteingai den gruppen. Som lever i personalrummet med en kaffekopp halva
arbetstiden och resterande framfor Internet. Men samtidigit. Har jag nagot att oroa mig for? Jag har altid haft
formagan att sniffamig fram till nya arbetsuppgifter. Dar finns sa mycket som &r eftersatt och som ingen bryr sig
om trots att det &r viktigt for verksamheten. Vissa har funnit arbetsuppgifter som att skrivaom PM pafargglatt
papper (istdlet for att |agga ett fargat papper i kopiatorn och kopiera). Min inriktning & mer "patienten i centrum”
och "ekonomin maste gaihop". Men det & delvis det som tagits bort frén mig.

Ar det dags for mig att g& vidare till nya arbetsuppgifter? Kanske, men jag vill inte. Men planer har jag som jag
inte kan yppa om. Det finns sd manga som vill & ner mig i skoskaftet.

Fyra sex arbetsdagar till. Sedan &r jag tillbaka pariktigt.

Kommenteras Andra.
20:14:48, Kategorier: Blogginlagg

Fredagsfyran v. 09/07

En tva veckor gammal fredagsfyra.
Tema: Satt betyg pa dig galv!

1) Vad ger du dig sjalv MV G for?
Jag vill &tminstone géarnatro att jag ar pedagogisk och att det & darfor jag allt som oftast far forklara, berétta,
forelasa, handleda och sa vidare.

2) Vad ger du dig salv VG for?

Min aldrig sinande envishet. Ingen sétter sig pamig. Ingen sager vad jag ska gora. Jag har stark integritet. Kanske
detta gransar till dumhet, men jag ar anda stolt dver detta. Har man varit en betydelselos nollai hela sitt liv
(&minstone kant sig som en sddan) men far en renéssans som vuxen, da kanner man verkligen att the battom is
nadd. Just detta diskuterar jag och en arbetskamrat ratt mycket kring eftersom man inom min yrkeskategori ska
varatacksam for det lilla och inte fora vasen. Jag for vasen. Sjalv anser jag inte att det har med mitt kon att gora,
utan det handlar om vem jag varit och vem jag vill vara. Men naturligtvis forsoker jag inte stélla till med
jakelskap, for min utgangsspunkt &r réttvisa. | alla sammanhang.
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3) Vad ger du dig galv G for?

Nyhetsrapporteringar. Jag foljer lite halvt om halvt vad som hander i varlden och engagerar mig kanske inte sa déar
jéttemycket, men jag brukar anda ha ett hum om det mesta. S& lange det inte rér sport- och ekonominyheter. Dar
gar grénsen for vad jag uthardar.

4) Vad ger du dig galv I1G for? )
SO6mn och vila. Jag sover cirka 4-5 timmar varje natt om jag ska jobba dagen efter. Ar jag ledig sover jag mellan
12-16 timmar. Det sliter paAmig att ha sa oregelbunden somn.

Kommenteras Andra.

2007-03-12

11:22:40, Kategorier: Blogginlagg

| vantan pa den stora galvinsikten

For knappt tre ménader sedan kommenterade jag hér Anna Sjodin:

Det beklagliga &r det "avskedsbrev" som nu publicerats av Anna. Fortfarande skyller hon ifran sig
och framstéller sig som offret. Kanske hon &r ett offer, men ingen alskar en patetisk "skyllaifran
sig"-mentalitet. Ga vidare. L amna detta bakom dig. Omstandligheterna har anda gett dig pr, och all
pr & av godo. Du l&r haditt pa det torra anda. Det & inte synd om dig.

Ack, sarétt jag hade! Dagens Resumé kan berétta:

Nu har Anna Sjodin anlitats som kolumnist av Metro. Debutkronikan kom i dag och ifrégasétter
réttsvésendet.

" Jag hade full tilltro till réttsvasendet tills jag §jdlv motte det”, skriver hon.

[...]

—Jag ska lyfta fram oréttvisor. Jag kommer ocksa att vara valdigt kritisk mot mitt eget parti, séger
hon.

Sodin beréttar dven att hon & pa gang med en bok om krogbraket for att ” sanningen ska komma
fram”.

Hon s&g till att skaffa sig en annan syssel séttning som fortsatter sétta strélkastarljuset pa henne, men jag kan inte
sdga att hon gér vidare. Hon dltar fortfarande, ser inte sin egen roll och &r patetisk i sin "tycka synd om"-
mentalitet. Snart kommer hon tillbakainom politiken och oavsett vilken partitillhdrighet hon har d, 1&r hon kvala
som missndjesminister.

Kommenteras Andra.
10:40:26, Kategorier: Blogginlagg

Dags att vadra bréstharen
Véren verkar vara dagens tema for de flesta bloggare. Jag far vl haka pa.

Jag vet inte riktigt vad som definierar vinter forutom dygnsmedeltemperatur och kalendermanad. Ska man setill
mangden sno i & kan man inte raknai veckor, utan i dagar. Trots att vintermanaderna &r tre till antal. And& har
hér stenats rejalt. Ja, jag kan inte saga grusats eller saltats. Nagon ishildning pa gangbanorna har inte funnits, men
anda har dessa spelkulestora stenar strétts ut 6verallt denna vinter. PAgrund av sin storlek har man istéllet halkat
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runt pa stenar i brist pais.

| dag kom sopmaskinerna fram och stédade undan alla dessa hemska stenar. Det & mitt vartecken. | och fér sig
har jag hort varfaglarnai en dryg vecka, solen skiner, buskarna knoppas och det & konstant 10 plusgrader. Men
det & som sagt sopmaskinerna som ar mitt vartecken. Det & nastan sa man skulle kunna springa ut barfota utan
att skara upp fotterna. Och alldeles strax skajag springa ut, om an inte barfota. Sa har nar det ar tidig var far man
tadet forsiktigt. Jag nojer mig med att ga ut toppless. Ocksa ett vartecken. Ett trevligt sddant for jag har storre
bystmétt an Dolly Parton.

Kommenteras Andra.

2007-03-11

21:25:36, Kategorier: Blogginlagg

Tredje person singular

Redan som 13-aring ville han flytta hemifran. Uppvaxtaren hade inneburit att han gick pa helspann hemma.
Uppvaxten var oberdknerlig och mentalt pafrestande. Inte ens skolan var en tillflyktsort da dar fanns andra
problem.

Det hér aret fick han en ny granne. Sin tre & aldre kusin som flyttat hemifran p.g.a. studier pa orten. Han bérjade
umgas mycket med henne och kande dels att det lite var ett andrum samtidigt som han ocksa ville flytta hemifran
snarast majligt.

Anda uthardade han. Gymnasietiden var det béasta som hant honom. Direkt efter examen var det dags att borja
jobba, och det var ocksd underbart. Livet borjade forskjutasi sidled, han fick en egen identitet och ett eget liv.
Hemma var det som det alltid varit och tankarna pa att flytta hemifran fannsintei lika stor utstrackning. Nu
handlade det om att spara pengar och da uthardar man mycket.

Men sa kom den dér dagen da allt vandes upp och ner i al hast och han tvingades fly for sitt liv. Kvinnojouren
blev en tillfallig nodl6sning men dar var han egentligen inte valkommen. | all hast fann han da en egen bostad
som han flyttade till.

Och hér bryter jag. Det har snart gétt 20 & men det &r fortfarande valdigt jobbigt att tankatillbaka pa det hela. Jag
forlorade fotfastet sa totalt den gangen och har aldrig egentligen &erhamtat mig. Jag &r fortfarande paen
kanslomassig flykt. Det som ocksa hande att jag blev valdigt privat kanslomassigt. Allt gar ut pa att skydda sig.

Steget fran barndom till att tvingas bli vuxen med ansvar gick Gver en natt - bokstavligt talat. Arren &r djupa.

Kommenteras Andra.
11:28:11, Kategorier: Schlager massaker

| perspektiv —schlager massakern
Hur har egentligen finalistvinnarna sett i melodifestivalen under detta millennium?

2000
Roger Pontare— Nar vindarna viskar mitt namn

Da skrev jag:
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En badméssa (Ulrica Knapes gamla avlagda) som smakfullt foérsetts med en dammvippa och ett
hundben.

| dag sager jag:
Ja, inte & han ihdgkommen for sinalatar i dag.

2001
Friends— Lyssnatill ditt hjarta

Da skrev jag:
Lyssnatill ABBA istéllet.
| dag sager jag:
Skitgrupp, skitldt = dansband. Det hér aret var uruselt vad géller |tar.

2002
Afro-dite— Never let it go

D& skrev jag:
Kvallens djupaste urringning? Tja, dér fanns ju nu inte s mycket som kunde hoppa ut... Laten? Dar
ar ndgot som stér mig. Jag tycker att den haltar ndgot i tempot &ven om tjgjerna ar otroligt
rutinerade. Det basta var val att dar inte fanns nagot dansbandsstuk 6ver |ten, vilket annars brukar
varafallet i schlagersammanhang.

| dag sager jag:

Lite av en klassiker har val 1&ten blivit, men det & ganska skont att slippa héra och se dem. Hade de egentligen
négot att komma med?

2003
Fame - Give me your love

D& skrev jag:

Fame var vardiga vinnare. Jag var livradd att Osten eller Bubblorna skulle skickastill Riga. Det kan
vi géra anda, men intei schlagersammanhang.

Samt

Magnus har en rést som sticker ut i alla sammanhang och bara det gor vilken 1at som helst mycket
béttre. Jag sag redan forra veckan Magnus och Jessica som Fame och tyckte da att Magnus forsvann
i duon rostmassigt. Har var mikrofonerna béttre installda och bada fick horas lika mycket. Forst
tyckte jag inte Iaten var ndgot speciellt, men den véxer. Den vaxer rejdlt.

| dag sager jag:

Solokarriérerna har inte blivit ndgot att hangai granen. De hdller inte som soloartister. Samtidigt ar jag glad dver
att det ar tyst kring Fame da de trots allt var for mycket dansband.
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2004
L ena Philipsson — Det gor ont

Da skrev jag:

Lena vet hur man friar till en bred publik med en bra l&t. Har inkluderades de & dre (som foljt
veteranen Lena genom aren), schlagerpubliken (som standigt dmkat den stéandiga tvaan), de yngre
(utmanande scenfdring och tvetydig text), gaypubliken (samma som schlagerpubliken — man kanner
for forloraren som slutligen tar hem segern) och alla som minns och saknar 80-talsOrup (raka
popdangor som sétter sig).

| dag sager jag:

Snacka om en sonderspelad 1at! | dag orkar jag inte med att hora den har [aten utan lyssnar hellretill det arets
bidrag av Shirley Clamp — Min kérlek.

2005
Martin Stenmarck — Las Vegas

Da skrev jag:

Martin verkade valdigt okoncentrerad och fnittrade mest med dansarna. L aten &r tidl6s men den
saknar substans datexten ar valdigt plastig och beskriver Las Vegas pa ett fordomsfullt sétt. Detta &r
inte en 1t att minnas for framtiden.

| dag sager jag:

Jag trodde aldrig att han skulle kunnata sig levande ur detta fiasko som var domt pa forhand att misslyckas. Men
det gjorde han och métte han aldrig mer komma med en sa urusel |4 som Las Vegas.

2006
Carola Haggkvist — Evighet

D& skrev jag:

Om Carolavore en s&dan stor och bra artist - da skulle hon varit det ocksa internationellt. Hon har
redan varit 6ver i USA och gjort en platta med BeeGees. Hon har redan vunnit ESC en gang. I nget
har fungerat. Inse att en nationell schlagerstjarnainte kan bli nagot annat &n en nationell
schlagerstjarna (som inte ens kan halla sig till schlager). | & med en urkass |1at. Men jag maste
erkanna. Laten har gjort mig glad varje gang jag hort den paradio i veckan. Jag har skrattat hejdlost
(sant, jag Overdriver faktiskt inte) p.g.a. savligheten och nonsenstexten.

Samt

Om man nu slimmar kroppen och ska anvanda den som ett vapen — varfor draperar man den i ok
av tyg? Och vad var detta for skitlét? Det hordes tydligt att det var en ballad som fatt upptempo.
Dessutom mycket skrik for lite text som mest liknade kylskapspoesi.

Det kommer nog som en stor Gverraskaning, men jag star inte direkt i titen av Carolas
hylIningskorer av fans. HOr ingen hur illa hon sjunger? Rosten & Overarbetad sa att stambanden
haller pa att brista— de hoga tonerna later som en illa stamd hartsfiol. Och varfor borjar ala
meningar med krystande? Carola har bara tva saker — utstralning och omotiverat stort ego.

| dag sager jag:

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/03/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Mars 2007 Sida29 av 41

Se ovan. Jag har inte andrat uppfattning. Mgjligtvis att jag tycker &hnu sémre om henne som artist. Som
manniska? Jag vet inte, men &r inte positivt dverraskad av det som skrivs om henne.

2007
The Ark — Theworrying kind

D& skrev jag:

Jag &r stum. Over min egen of rmaga att finna nagot att siga om detta framtradande eller 14t.
Godkant. Tankasig.

| dag sager jag:

Nu har jag lyssnat ganska manga ganger pa finalisterna och vet inte vad jag skatycka. De far godkant, de far
garna representera Sverige, men om de har basta ldten? Nej, det har de inte. Samtidigt finns det inte en enda |t
som sticker ut och som man kalla for en klassiker att komma ihag for framtiden.

Konklusion

Hittills har jag egentligen baratyckt om en |8t och det var Lenas bidrag 2004. Det har funnits manga latar som
kommit fram under de har aren via mel odifestivalen som fastnat betydligt mer hos mig. Men det kanns lite som
om vi skickar mediokra bidrag och lite pinsamt & det ndr man i ESC ser andra lénders betydligt béttre bidrag. |
gér sa Eva Hamilton nagot om att de erbjod oss eliten i musiksammanhang, men det &r tveksamt. Aven om vi har
béttre standard pa latarna jamfort mer forr samt att det & “"inne” att deltai melodifestivalen, satror jag att den
verkliga musikeliten star utanfér p.g.a. sin integritet samt att de inte behover detta forum for att kommavidare i
sinakarriérer.

2 kommentarer »  Andra.

2007-03-10

22:57:07, Kategorier: Schlager massaker

Schlager massakern - nionde aret, final

Precisinnan finalen i Melodifestivalen tittade jag pa dokumentéren om David Bowies Life on Mars. Darfor
saknade jag kanslan for schlagers trots uppvarmning under dagen. Life on Mars & en otroligt bral&t.

Den tva timmar |anga plagan da?

Andreas Johnson - A little bit of love
L&ten gor mig glad. Jag analyserar inte det.

Sonja Aldén - For att du finns
Det trékiga med den har balladen &r att ingenting hander mer an att en flakt gar igang.

AnnaBook - Samba sambero
Maste hon skrika nar hon sjunger? Dagispop. Kvallens hanskratt nummer ett.

Sebastian - When the night comesfalling
Jag forstar inte storheten i varken |t eller artist. Bort, bort.
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Marie Lindberg - Tryingto recall
Underbar 14t i sin enkelhet.

Mums-mums Zelmer|éw - Cara mia
L &ten jag rostade p&. Eurotraschdisco &r det bastajag vet.

Tommy Nilsson - Jag tror pa manniskan
Jag tror inte pa Tommy. Ingen annan heller tydligen. Kvéllens hanskratt nummer tva.

Sanna Nielsen - Vagar du, vagar jag
Nja. Ingen &t jag vill &erkommatill &ven om den inte ar fy skam.

Sarah Dawn Finer - | remember love
Ocksa en |at jag rostade pa. Ett |6fte jag gav till Jerry (nu & du skyldig mig 9.90).

The Ark - Theworrying kind
Helt okej |&t. Jag tycker inte illa om den och den fanns absolut i toppskiktet av minafavoriter.

Sa The Ark vann. Okgj. Skulle det forvanamig? Nej. Men arligt skulle jag hellre sett Andreasi Helsingfors.

| Jonkping vann Anna Book och Tommy Nilsson. De fick 1 respektive O podng av juryn och inga redovisades
fran telefonrostningen. Ar jag forvanad har da? Nej. Jag raknade ut dem redan efter Jonkoping innan resterande
startfalt for Globen var klart.

Var det inte meningen att Carola (*tvi, tvi*) skulle dela ut sangfageln? Eller behdll hon den? Sa som hon pussade
den nér hon skulle ge stockholmsjuryns roster borjar man undra om hon rymde med den?

Eurovision Song Contest den 12 maj. Hoppas det inte strular med téget hem frén Stockholm dé, fér jag kommer
hem forst nagon gang pa eftermiddagen. Den veckan besoker jag Socialstyrelsen och SKL. Ar dér kval infor ESC
l&r jag &tminstone missa det.

2 kommentarer«  Andra.
11:32:18, Kategorier: Blogginlagg

Formiddagstankar

Snart &r det dags att varma upp med daliga schlagers sajag kommer i stamning infor kvallen. Kanslan finnsinte
dar. Det skrev jag om for en tid sedan. Schlagermassakern har blivit ett tvang och jag &r inte pigg pa att behdva
horalatar som jag redan hort till leda. Jag &r inte en person som uppskattar showen, "spanningen” eller
feststamningen. Jag &r verkligen enbart inriktad pa musiken och den ger miginget i det har 14get efter alla
delfinaler.

| en veckastid har jag haft ett hjarnspoke som forfoljt mig. Hur mycket vattuman & jag? Det ar kring det jag
funderar. En generell beskrivning &r ju att en vattuman inte har férmagan att éska utan kan bara kénna vanskap
men anda aktivt tar beslutet att gaini ett trofast forhallande samtidigt som han/hon vill hafriheten att andafolja
eget huvud utan att forklarasig. Tydligen & en vattuman ocksa valdigt verbal, kan hoppain i alla diskussioner
och tar garna téten samt vill utmérka sig pa ett eller annat sétt.

Jag vet inte om jag vill vara sadan, men jag ar véal det anda. Har stjarntecknen verkligen en sadan makt 6ver 0ss?
Som sagt & det hjarnspoken och det far mig att ifragasétta mig galv istéllet for att bara folja kanslan.

Hur jag kommit in pa detta vet jag inte riktigt, men det handlar kanske om att jag haller pa att tappa fotfastet och
inte vet hur jag skaforhdllamig. Det &r vid sddanatillfallen jag halkar tillbakatill New Age-trésket. Jag har ju
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ingen egentlig tro med ratesnoren, sdjag far gatill det jag en gang behérskade och levde efter.

4 kommentarer +  Andra..

2007-03-09
21:16:48, Kategorier: Blogginlagg
Bedarande

Gazzy har funnit ett hak- och ansiktsstod i min bordslampa. Hon &r en bord_slampa. En sot sdan. Eller hur?
Sager jag, stolt husse, valdigt uppfordrande med stréng blick.

8 kommentarer »  Andra.
20:31:54, Kategorier: Blogginlagg

Thalia

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/03/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Mars 2007 Sida32 av 41

Jag &r en man med behov. Starka drifter. Jag vill sténdigt hamer for att kénna tillfredsstéllelse. Darfor kanns det
saynkligt nar man inte far till det hur man an forsoker, hur man an tvingar sig §av och intalar sig att det ska ga.
Inte ens uppmuntran eller direkt stimuli fungerar alla ganger.

Att blogga, att fa skrivaav sig. Det & en sadan dag. Jag vill men formar inte. For inspirationens musa unger inte
i mitt 6rai dag. Hon tittar val pa Let's dance eller ndgot lika hjarndott.

Men jag kan &terge ett samtal fran hemresan med flardtjansten.

Tant i bakséte: - Vem ska du ldmnanu?

Taxichaufforen: - Gubben hér i framsétet.

Chaufféren vander sig till mig:

- Det gér vé braatt kalladig s&?

Jag: - Tja, har man passerat 37 nu sa far man va levamed den benamningen.

Och det var inte ens roligt. S& da kan jag ange vilken av muserna som svikit mig sa. Thalia.

Hon liknar tanten i baksétet.

4 kommentarer «  Andra.

2007-03-08

19:27:17, Kategorier: Blogginlagg

Sa har langt i tankeverksamheten

Jag vet att jag inte borde skriva om mitt arbete, men jag kan inte |1&abli. Det verkar som om allamina
arbetsuppgifter kommer att ryckas bort. Bara sa dér. Men det & va en naturlig utveckling, sajag protesterar inte.
Frégan ar va vad som hander efter att detta blivit ett faktum. Det enda som jag kan se som en mgjlig utveckling &
att ga over till att bli en "male prostitute”. Inkomstméssigt skulle det bli ett uppsving.

2 kommentarer »  Andra.
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2007-03-07

22:46:35, Kategorier: Blogginlagg
Girl Power

Jag har en mérk hemlighet. Jag fullkomligen dlskar Powerpuffpinglorna.

Den svenska dvd-utgdvan har utgatt men jag sag att man nu i utlandet ater ska ge ut dem som dvd, sd kanskei en
framtid? De &r coola. §jélv identifierar jag mig med Bubblan. Det &r hon till hdger (ovan), blondinen.
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Jag tror det beror paretrostilen som bakgrunden &r tecknad i. Sa mycket 50-tal!
Kom ihdg att jag har en fodel sedag nasta ar ocksa. En lagom present till en 38-aring.

4 kommentarer «  Andra.
21:06:16, Kategorier: Blogginlagg

Tagen - mer an garna

Staffettpinnen tréffade mig i nacken bakifran.  Nu kanner jag mig lite tagen, men stéller naturligtvis upp pa
Jerrys " skickavidare”.

Regler: Varje spelare borjar med att skriva sex underliga/egendomliga saker om sig gjalv. Bloggare som blir
"tagna" ska skriva sex saker omsig galv i sin blogg och samtidigt ange reglerna for spelet. Till slut valjer
bloggaren sex nya bloggare och gor en lista av deras namn. Efter det &@r gjort skriver han eller hon en kommentar
i deras bloggar for att |ata dem veta att de har blivit "tagna" och att de ska |&sa ens egen blogg for mer
information.

Forord: Allamarkigheter har jag val redan skrivit om nagon gang hér. Som att 6rngott maste ligga pa ett visst
sétt i sangen, att jag var dver 30 ar nér jag borjade snusa utan att tidigare ens rokt, att jag har PTV (penistill
vanster), eller om gardagen vad géller diagnoskoder. Darfor ska forsoka anstranga mig med att komma med
sadant jag aldrig skrivit om hér tidigare. Svart. En utmaning.

1. Koksluckor. Jag ar svart allergisk mot 6ppna koksluckor eller utdragna kokslador. Det ska varariktigt
stangt. Nar 6mma modern & pa besok gar jag altid efter henne i ktket och sméller igen alting eftersom
hon inte stéanger ordentligt efter sig.

2. Medicinska forklaringar. Pajobbet & jag nagot av ett orakel vad géller (inte bara diagnoskodning, da'rd)
att beskriva medicinsk vard och |akemedel. Ngj, inte pa”1&karnivd’, men kan beskriva det mesta—
atminstone inom det omrade jag befinner mig. Hjarta och smarta alltsa (dar har ni min uppsats som jag
skrev omi forrainlégget). Var jag far kunskapernaifran kan jag inte riktigt forklara. Visst, jag |&ser massor
men inte SA att jag aktivt sitter ner och verkligen studerar. Fast nasta punkt kanske forklarar det.

3. Inlarningsférmaga. Berétta ndgot for mig sd att jag hor det (inte sd mycket |dser) och det fastnar. Darfor
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ar jag ossker pa minakallor, for nagon kallhanvisning minns jag aldrig. Ibland tror jag att vetskap & nagot
som kommer till mig nér jag sover. Och det stammer i och for sig. Jag har alltid radion pa om natten och
kan |attexter nér jag vaknar. Texter jag inte varit medveten om att jag aktivt lyssnat pa.

4. Gehor. Som barn spelade jag elorgel. Okej, jag kan till viss |&sa noter men oftast fuskade jag genom att pa
gehor laramig en melodi. Dessutom kunde jag plocka upp vilket instrument som helst (utom
stranginstrument) och efter ett par minuter kunde jag spela pa det. Fragan & om jag har samma
anpassningsforméagai dag. Tveksamt.

5. Sifferminne. Siffror, som i |6senord/PIN-koder, & 1&tta att kommaihag. Nér jag jobbade pa det sjukhuset i
soder var jag en géende interkatalog. Allainternnummer var fyra siffror och jag kunde hela 5ukhuset.
Varfor vet jag inte. Jag satt inte och laste in det, utan det var ocksa bara ndgot som fastnade. Ani dag kan
jag dessa internnummer aven om hela systemet bytts ut. Daremot finns det en sak jag aldrig kan minnas —
personnummer. Inte ens mitt eget.

6. Repridasning. Jag foredrar att |&sa bocker jag redan last istéllet for att provanagot nytt. Sarskilt sddant
som inte &r litterdra underverk, som Sagan om Isfolket. Har jag |ast de 48 bockernatre eller fyra ganger?
Reprislasning &r forstroel se och kraver inte sd mycket av mig. Och att kannatill handlingen &r bara en
fordel, for da vet jag att dér inte kommer nagra besvikelser. Paradoxalt nog, om man betanker alla stavfel i
Sagan om Isfolket — eller hur jag sjélv skriver, s lutar jag lasai en bok i samma stund jag upptécker ett
stavfel eller meningsbyggnadsfel. Anda uthérdade jag att |4sa forsta boken med Harry Potter, men den
andra klarade jag bara ett par sidor. Syftningsfelen &r férskréackliga.

Och nu — sex som inte kommer undan och som blir tagnaav mig. Larsson, Aggeman, Snigel, r2, Tintelin och
Tobbe. Sorry, men regler &r regler.

9 kommentarer «  Andra.
18:33:38, Kategorier: Blogginlagg

Dagen

Sa méanga diskussioner. Sa manga tankar. Jag har verkligen fatt nagot att fundera pa. Det &r dags att skriva uppsats
och komma pa en fragestallning att skriva kring. Det & ocksa dags att bana vag for eventuellt fortsatta studier de
narmaste tre aren. Fordelen med fortsatta studier ar att jag far dispens frén vissa moment da jag redan betat av
dem. Svéra beslut. For trots alt vill jag bara krékas pa allt. Det &r inget fel pdmin vilja, men omgivningen. Den &
problematisk. Det & svart ndr man inte har egen fri vilja

Kommenteras Andra.

2007-03-06

22:17:15, Kategorier: Blogginlagg

En angendm afton

Jag har haft en skvallerafton med Tintelin. Vi hann avhandla jobb, spoken och sex. Det mest chockerande var att
jag forhordes pa diagnoskoder - det jag tentade i forra veckan - och klarade det. Det finns 6ver 10 000 koder
(alfanumeriska, mellan 4-5 tecken, ex.: skadligt bruk av tobak; F17.1) och jag behdvde inte sl upp nagon. Som
sagt - chockerande. Jag &r en nord. Pajobbet har jag fatt hora att jag sover med boken under huvudkudden. Men
frégan & om jag egentligen klarade tentan. Annu en manads vantan.

5 kommentarer »  Andra.

2007-03-05
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22:23:27, Kategorier: Blogginlagg
Skiftningar

Vilken harfarg jag har vet jag inte. Det har alltid varit ett mysterium for mig. Som barn var jag lintott med valdigt
blont, néstan vitt, har. Det morknade och nér jag var omkring 13 & var det morkbrunt med sma rodainslag. Nér
jag sedan var omkring 25 &r var jag ater (mellan)blond men med morkbrun farg i nacken. Det dér blond &r visst
valdigt omtaligt, for det har fallit av. Kvar & nackens morkbruna hér. Men inte lange till, for jag upptéckte en sak
i kvall. Jag haller pa att |ata skagget vaxa och det ar gratt. Nja, bara pa en flack motsvarande en femkronai
storlek. Grétt och gratt, det &r vitt!

Inte varldens basta mobilbild.

Annars har skéagget varit rodblont, som pafotot i menyn. Jag forstar inte dessa andringar jag haft genom aren,
dven om jag i dag forstar varfor jag borjar bli vitharig.

Sa mycket pengar jag sl6sat genom dren med alla harfargningsprodukter jag haft. Harfargen har ju andrat av sig
galv.

Hm. Jag har haft foljande harfarger:
- blont

- rott

- illrott

- gront

- blatt

- rosa

- morkbrunt (néstan svart)

- brunt

- nu vitt och/eller gratt

Tusan att det inte finns bildbevis! Eller tack och lov, menar jag.

4 kommentarer +  Andra..

2007-03-04

17:21:42, Kategorier: Blogginlagg
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Den stora mobilfragan

Om tvad ménader g& mitt mobilabonnemang ut och jag bara méaste skaffa en ny mobil. Efter tva ar & jag valdigt
trott pA min mobiltelefon, en Samsung, vars ljud &r obefintligt. Jag hor inte att pratai den. Det & darfor jag aldrig
har den paslagen. Och det &r darfor jag inte kan mitt eget mobilnummer som jag trots alt haft i typ fem ar.

Redan nu har jag borjat spana pa telefoner, men vet inte vad jag &r ute efter. Nuvarande, min tredje i ordningen,
saknar t.ex. MM S och andra funktioner. Sa det ar val nagot jag ocksa far leta efter. Fast vad jag kan forsta s har
allamobiler MMSi dag.

Det enda jag verkar nagorlunda 6vertygad om, &r att jag inte ska hafler av mérket Samsung. Och jag vill inte ha
Sony Ericsson. Eller Nokia. Motorola kanske?

Svart det héar. Formodligen 1&r jag ga efter farg, bla eller orange.

6 kommentarer «  Andra..
07:18:47, Kategorier: Schlager massaker

Fran andra chansen till sista chansen

Nu vet jag vad genomlida innebér. Det & ndr man av princip tvingar sig gjalv att se Andra chansen och dla
skitldtar. Nagra korta reflektioner:

Sanna hade tydligen |ast det jag skrivit och tagit bort den dar flarpen fran klanningen som sag ut som
fastnat skithuspapper baktill.

Nannei klanning var mer kladsamt &n den bl sparkdrakt hon tidigare haft.

Hur i helsike kunde Uggla ga salangt som till semifinal? Att han alls kom till Andra chansen & for mig
fortfarande obegripligt med tanke pa den urusla | ten.

Ballader &r trékiga. Mina favoritballader kan jag rékna pa en hand dér jag amputerat fyrafingrar.
Latarnatill final - Sonjaoch Sanna - & okej, men inte mycket mer. Nagon ytterligare chansi finaen har de
inte.

Men visst var val Bobby Ljunggren upphovsman till bade Sonja och Sannas |&tar?

Skont att finalen antligen & hér nérsta vecka och att ESC inte ar forrani maj.

2 kommentarer »  Andra.

2007-03-03

13:24:22, Kategorier: Schlager massaker

Pre-Andra chansen
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Jag vill:

Jag tror:

3 kommentarer«  Andra.
10:08:01, Kategorier: Blogginlagg

Typ fyra brdllop och en begravning
JOhan har utmanat mig i att skriva fem pastdenden dér fyra ar sanningar men en & l6gn. Vilken & l6gnen?

Varje dag tar jag en spruta.

Pa komvux |aste jag ekonomisk inriktning.

Lakerol Cactus &r som godis for mig.

En arbetsuppgift jag haft har varit att kopiera byggnadsritningar for att sedan vika dem efter ett sérskilt
monster.

5. Jag har varit kassor i en férening och vice ordférande i en annan.

EaN NN o

Qj, den hér var nog for l&tt.

Jag utmanar inga andra men rekommenderar att man hakar pa om man har en blogg. Facit |amnar jag, tja, i nasta
vecka?

Tre dygn senare: Ingen vill gissa s har kommer |6sningen.
Jag tar varje dag en spruta, Copaxone, som ar bromsmedicin mot ms (ska minska frekvens och intensitet av skov).

Nej, jag |aste Humanistisk-Samhallsvetenskapligt pa Komvux. P4 gymnasiet | aste jag Handel- och kontor déar det
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ingick ekonomi. S& har ar min [6gn.

Lakerol Cactus klarar jag mig inte utan. Gott och sockerfritt. Valdigt bra att ha pa jobbet nar suget slar i och alla
andra sitter med sina godispasar.

Jo, det var laknasstora ritningar och de skulle vikas pa speciellt sétt for att fa platsi kuvert. Vissa uppgifter skulle
vara synliga pa det hopvikta utan att man skulle behéva veckla ut allt.

Jag ar en féreningsmanniska. Efter dessa uppdrag racker det for min del. Atminstone vill jag inte ha
styrelseuppdrag.

Kommenteras Andra.

2007-03-02

20:27:36, Kategorier: Blogginlagg

Jag vill fungera

Pamandag & det jag som ringer och bokar gym. En tid har jag luslast alla gyms villkor och priser, dadet pl6tsligt
i kvall slog mig - min sjukgymnast! For ndgra ar sedan gick jag hos privat vardgivare i syftet rehabtraning. Nar
jag pa nétet kollat upp dem sa har de ocksa friskvard med riktigt gym. For 300 kronor per manad. Ingen
intradesavgift. Och med ndrvarande instruktdrer som inte kostar extra och som &r utbildade sjukgymnaster som
dessutom &r specialister i neurologiska sjukdomar. Och detta &r alltsd mellan 500-1 000 kronor billigare per
manad an allakedjornai gymvarlden. Bast av allt - det ligger i centrala Goteborg och nastan ingen kanner till
dem.

Syftet &r att dels forbéttra fysiken vad géller kondition och styrka, men framst vill jag haen lacker och atravard
lekamen. Jag vill bli ett sexobjekt utan mage.

6 kommentarer »  Andra.
18:15:46, Kategorier: Blogginlagg

Framsteg

| dag provade jag pa att tradain som skivande sekreterare pa jobbet, d.v.s. skriva patientjournaler efter |akardiktat.
Jag har i stort sett inte gjort det patva dr. En av anledningarna &r att det inte ingdr i mitt arbete och att jag inte haft
tiden. Annu en anledning - den priméra - & att jag for tva & sedan fick ms-forlamning i vansterarmen. For négon
som skriver med sex nedslag i sekunden var det otroligt forintande och férédande for sjavkéanslan. Ont hade jag
ocksa.

Nar forlamningen sldppte hade jag bestdende motorikstérningar och kunde fortfarande inte skriva normalt
eftersom jag inte hade samma rérelseformagai vanster respektive hoger arm. Och det gjorde fortfarande ont
eftersom Gveranstrangningen frestade pa For ungefar 1Y% ar sedan testade jag senast att skriva diktat, men det
gick inte.

Dérfor kandes det valdigt braatt i dag upptécka att jag aterfatt full kontroll Gver vansterarmen utan smarta. Det
var ocksariktigt roligt att f& skriva som omvéaxling.

Nu har jag haft msi drygt atta ar. Periodvis har jag varit férlamad i olika extremiteter. Erfarenheten har ocksa gett
mig kunskap om att dessa forlamningar upptrader ungefar vartannat & och att restsymtomen sitter i ett par ar. Det
betyder val ocksa att jag snart skain i ndgon ny typ av forlamningstillsténd. Kanske. Med tanke pa senaste arets

alaférkylningar (tva- det &r valdigt mycket for mig) tror jag att mina bromsmediciner &nda har verkan, sa kanske
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jag slipper ifran forlamningarna nu?

I min forestallningsvarld, fran tiden innan jag fick ms, trodde jag att en férlamning var slapp och kénslol6s. Ngj,
en forlamning kan vara spastisk déar musklerna spanner sig samt att man har valdiga smértor av det. Och det &
enda erfarenheten jag har. N&r jag var forlamad i bada benen (hela 1999) gick jag pa spasticiteten med hjép av
tvakryckor. Darfor har jag aldrig hittills behovt rullstol.

Nu nér jag tanker efter - jag skriver inte sérskilt ofta om min ms, va?

« Andra.
16:48:33, Kategorier: Blogginlagg

Meéellan fullmane och manfor morkelse

Morkret faller och jag inte skaka av mig nattens handelser. Jag vill inte &teruppleva dem. Och jag kan inte la
ifrén mig det som inbillning. Det &r trots allt inget nytt, men jag trodde ju att jag satt upp alla blockeringarna som
krévs for att inte se, inte hora, inte kanna. Aven om jag vet vem det & och varfor, sdklarar jag inte av det. Detta
ar nog forsta gangen jag funderar pa att ta hjalp utifran. Jag vill verkligen inte varamed om det har.

Blockeringen hall ett &r. Jag tror att jag slappnat av efter det. For samtidigt & det jobbigt att kéra med
blockeringen.

3 kommentarer»  Andra.
05:50:54, Kategorier: Blogginlagg

En sdmnlos natt

Natten var otack. Sedan en tid tillbaka hor jag ett ljud jag inte kan lokalisera. Oavsett var jag befinner mig sd hors
det som om det kommer fran rummet jag vistasi. Ett gnisslande. Pulserande. Maskinellt. Som anda |ater som
andetag - andasin, andas ut. Det kommer plétsligt for att tona ut efter en stund.

Jag hade nastan somnat nér detta ljud uppstod i natt. Samtidigt kénner jag hur nagot hett pressar mot min mage.
Riktigt, riktigt varmt. Och samtidigt kdnner jag samma varme massera min rygg och skulderblad. Blev jag
vettskramd? Till slut fick jag sAga "sluta’ hdgt, och det slutade. | avtagande, inte plétsligt. Nar allt borjade satte
sig kisse ocksa upp och blev lite oroligt.

Jag tycker inte om nattbesok. Osynligt sadant.

2 kommentarer »  Andra.

2007-03-01

20:36:27, Kategorier: Blogginlagg

Oingpirerat

Hur har min dag forlopt? Arbete. Jag har fatt |agga om rutinernarejélt gallande mina arbetsuppgifter p.g.a. min
pagadende sjukskrivning. Det gor mig ont att se samtidigt som det inneburit en &ttnad. Det smartsamma &r att se
hur alt faller samman som ett korthus. Jag har trots allt byggt upp nagot de senaste aren dér resultatet inneburit en
forbattring for verksamheten pa manga sétt och vis.

| dag fixade de min skrivare sa gott det gick. Nu fungerar den nastan acceptabelt efter sex veckors harslitande fran
it-teknikernas sida. Jag fick hora ndgot om att enda alternativet som aterstar nu ar att jag pa ndgot konstruktivt satt
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forstor skrivaren. Tja, jag har den redan stéende pa kanten av ett bokhyllsplan, sa olyckan kanske & frammei ett
obevakat 6gonblick?

Vid ett tillfalle blev jag ocksa valdigt snoppfixerad pajobbet, efter att ha upptackt vilka hemska sjukdomar som
kan drabba de manliga konsorganen. Det slog mig namligen att jag i gar tentade mestadels pa kvinnorel aterade
sukdomar och att man i undervisningen helt missat de manliga diton. D& s&g jag ordet "tunica vaginalis'. Oh, har
en man det? | mina 6ron |ater tunica vaginalis som nagot valdigt kvinnligt. Uppslagsverken gav ingen forklaring
till begreppet, sa jag fick vanda mig till nétet och hittade pa engelska Wikipedia en forklaring. Jo, det & (slem?)
hinnan runt testikeln. Tydligen kan man fainflammation i den. Vilket f&r mig att ocksa fundera 6ver hur man kan
avgora det om en inflammation sitter i testikeln. En testikel bestdr av s manga delar och alladelar kan var for sig
bli inflammerade.

Patal om inflammation sa har jag en s&dan. Nej, intei nagon testikel. Jag fick for nagra dagar sedan en vass
konservéppnare i tumbasen som gjorde ett rejélt jack. Det har nu blivit inflammerat. Men det ser fint ut anda, det
varar inte. | safall manste jag uppstka sjukvard.

Det blir arbete i morgon ocksa. Tanka sig.

Kommenteras  Andra.
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