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2007-03-31

O 14:31:12, Kategorier: Blogginliagg

Jag i ett notskal

Jag har mina morka stunder da jag ifragasitter vem jag ir, vad jag har for identitet. I detta totala morker behover
jag affirmation. Som jag aldrig kunnat fa.

Nu kan jag. I gér fick jag av Snigel en forsenad fodelsedagspresent i form av en t-shirt. Som beskriver mig.
Atminstone stimmer det dir sista. Sjilv ser jag pa mig som fyrtiominus. Men da skulle inte initialerna bilda mitt
namn.

Tack, Snigel! Du har gett mig en identitet. &
Dalig bild? Tja, forsok fotografera en svart t-shirt med sjilvlysande neonorange text.

# 2 kommentarer * @ Andra..
O 14:15:13, Kategorier: Blogginldgg

Lila

Mina tulpaner var bést fore i gar.
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Sjdlv mar jag som innan, fast simre. Forkylningen har natt sin hojdpunkt. Det &r nu dags att ga ut och smitta lite
folk samt inkopa livskvalitet, d.v.s. snus.

# 10 kommentarer * [#f Andra..
O 00:53:26, Kategorier: Blogginligg

Diabeteshjirta

Det dr helg. Det dr natt. Och jag inser att jag dr arbetsskadad som intresserar mig for en rapport som sidger
"Diabetiker oftare resistenta mot ASA". ASA ir acetylsalicylsyra och finns bland annat i Treo och Magnecyl. 1
behandlingssyfte ges ASA oftast i form av Trombyl till personer med kranskirlssjukdom (kirlkramp, infarkt,
m.m.) da det hindrar blodproppsbildning. Anledningen &r att kranskarlssjukdom (eller ischemisk hjartsjukdom)
innebir att kirlen #r dderforkalkade (enkelt uttryckt) eller att hjirtat skadats och da har délig pumpférmaga (ocksa
enkelt uttryckt).

Varfor ovan rapport ir sé intressant? Jo, diabetes dr en riskfaktor for kranskérlssjukdom, ungefiar som med
rokning, overvikt och hogt blodtryck. Oftast dr diabetesen oupptickt och uppticks forst ndr man som patient
kommer in akut med hjirtinfarkt. Jag sag en studie som visade att ungefiar 8% ir diabetiker. D6dligheten &r
dubbelt sd hog for diabetiker jamfort med en icke-diabetiker som far kranskirlssjukdom. Att da inte den
vedertagna medicineringen hjilper nimnvirt 4r anmérkningsvirt. Aven om vi lyckas behandla hjirtsjukdomar
bittre och bittre sa finns dér tydligen mycket att gora. Trots den negativa rapporten sa dr det positivt att man
kommer med nya rén och fortsitter utveckla behandlingsmetoderna som t.ex. likemedelsbehandlingar.

Intressant. Som sagt ar jag arbetsskadad. Nu ska jag halla helg.

# Kommentera * [# Andra..

2007-03-30

O 23:41:06, Kategorier: Blogginligg

Hostar
Bara sé forkyld. Hoppas inte jag smittade Snigel i dag.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 21:51:36, Kategorier: Blogginliagg
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I want money, money, money

Nu ska det Ioneférhandlas! Atminstone 4r det mitt facks stridsrop och man férutsitter att man far fram ett avtal
med 3,9% som golv. Laglonesatsningar, kvinnorloner, god nationell ekonomi - termer som finns i var och
varannan mening. Sjilv har jag blivit luttrad genom aren. Jag varken tror eller hoppas nagonting forrin allt 4r
klart och det finns ett facit.

Min 16n har alltid irriterat mig pa ett eller annat sitt. Forst alla ar dér jag inte fatt samma 16n som majoriteten av
mina kollegor eftersom jag som ensam man da varit ett hot mot arbetsgivaren. Lonen skulle hallas nere for att inte
kollegorna skulle ha det som ett forhandlingsargument - att jag hade likvardig 16n.

I dag vet jag inte vad jag ska sdga. Jag far absolut inte 16n efter arbetsuppgifter och kompetens. Det avancemang
jag gjort godkinns inte officiellt av arbetsgivaren och jag har gang pa gang fatt hora att jag inte har de
arbetsuppgifter som jag utfor, vilket dr markligt. Hianvisningen jag far &r att min grundanstéllning en gang i tiden,
som bade var annan arbetsplacering och helt andra arbetsuppgifter, dr det enda jag far utga ifran. Jag har till och
med fatt hora att jag ljuger nér jag forsoker beskriva mitt arbete. Min tolkning av detta dr att jag inte ska kunna
komma med nagra 16neansprak. Jag far till och med inte anvéinda min titel officiellt da bara det skulle innebéra en
16nedkning pa 6 000 kronor per manad. And3 #r det precis vad mitt arbete #r virt, det arbete jag utfor, den titel jag
mdste anvinda i min kontaktvirld.

Nir jag for cirka fem ar sedan lidste handledarutbildning pa hogskolan samt fick arbeta halvtid med det utover
mina ordinarie arbetsuppgifter, fick facket kimpa med nébbar och klor for att det skulle synas i 16nekuvertet. Ja,
synas #r vil kanske lite mycket sagt eftersom det resulterade i 50 kronor per manad. Om jag jobbat heltid. Pa 75%
blev det inte mycket. Eller efter skatt. Mina kollegor som gick samma utbildning, som fick samma ansvar pa sina
arbetsplatser, fick utan att begira det automatiskt 500 kronor per manad.

Ar jag diskriminerad? Det kiinns si. Om det sedan beror pa handikapp eller kin vet jag inte riktigt, dé jag fitt mer
an antydning om bada delarna. Jag har mycket kontakt med en hogt uppsatt ekonom som sitter centralt hos
arbetsgivaren. Och som hépnar 6ver min situation. Det enda tipset jag far, om och om igen, &r att soka nytt jobb.
Instéllningen &r att jag hindras i alla avseenden och att man inte heller ser till min kompetens.

Facket ger jag inte mycket for. Kan de inte ens representera mig pa ett adekvat sétt och komma tillrdtta med ovan,
sa tror jag inte pa deras centrala 16neférhandlingar att det ska ge nagot. Facket dr svagt och jag vet inte om jag vill
fortsitta ge dem mandat. Sirskilt inte som de slosar med medlemsinkomsterna och erbjuder bussutflykter hit och
dit. I mina 6gon ses det inte som nagot positivt da det &r viktigare att de utfor ett gott fackligt arbete 4n anordnar
sociala samkvidmsresor.

Kommer jag nagonsin att bli n6jd? Kanske inte. Kanske det ligger i en arbetstagares natur att kéinna sig
missunnad. Fragan dr om jag har anledning till det.

Forresten. En kollega till mig, som har samma arbetsuppgifter, har 27 000 kronor mer &n jag i manadslon.
Skillnaden &r att han har bredare arbetsfillt och dr sjukskoterska i botten. Det ér skillnad pa folk och folk. Eller
instdllningen till dem.

& o [# Andra..
2007-03-29

0O 18:09:47, Kategorier: Blogginliagg

En vanlig dag
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Omma modern reste hem i morse. Dirfor kom jag nigot senare till jobbet 4n vanligt och det far vil ses som
lyckosamt att jag alls kom dit. En buss hade krockat med en métande sparvagn utanfér Chalmers. (linken
fungerar inte i skrivande stund, sa det blir en skirmdump ocksa)

Kollektiv krock i morgontrafiken

En kollektiv krock orsakade p& torsdagen en
halvtimmes farseningar i morgonens lokaltrafik.

Men fram kom jag @nda men blev pa vigen till omklddningsrummet stoppad av en lidkare som behdvde hjélp av
en expert (hans uttryck, inte mitt). Vad det resulterade i vet jag inte. Han skulle vil tdnka ut en fragestdllning som
jag sedan ska ta fram statistik kring.

Snabbt upp till personalrummet for att fa lite morgonkaffe innan arbetet borjade. Jag borjade med att fixa ny
behorighet, sa nu far/kan jag inte langre skriva ldkardiktat. Istdllet skriver jag egna journalanteckningar som jag
nu alltsa fatt behorighet att sjdlv godkinna/signera. Jag blev lite chockad over att det forenklade mitt arbete s - en
ny rutin tog bort tre gamla.

Jag fick ocksa ringa och avboka morgondagens rontgentid men fick en ny till om en méanad. Lékarbristen gjorde
att jag inte kunde fa en tidigare tid, men det gor inget. Da ska jag ju hinna bli frisk fran forkylningen.

Annars? Mest rutinarbete. 1) En kollega behovde hjdlp med en likares diagnoskodning som inte var optimal. Jag
fann snabbt 16sningen och fick godként av berord ldkare att rétta. Jag behovde inte ens ta upp argumentet
"ekonomi". Men som sagt har jag inte lingre behdrighet att ritta ldkares fel, utan det fick jag delegera till en
kollega. 2) Tre skoterskor hade fragor kring sitt arbete och jag blev tillfragad om 16sningarna. Det kidnns lite som
om jag handleder alla om allt. 3) Tre veckor tog det att fa en nétverkskabel till datorn pa jobbet. De jobbar inte
snabbt. 4) Jag forhorde en lidkare om skillnaden mellan tva diagnoser och fick vil néstan ett vettigt svar. Jo, det
var vettigt men det var inte det svar jag hade védntat mig. Besvikelse. Jag hade fel, eller min forutfattade mening
var fel. 5) Och sa har jag forsokt vara radgivare i ett svart privat drende.

Plotsligt var dagen slut och det blev en tjurrusning mot flérdtjanstbilen. Ocksa dir fick jag rycka in och dirigera.
Till exempel fick jag upplysa om att det dr forbjudet att kora mot enkelriktat. Ténk att jag kommer ihag sant trots
att jag inte kort bil pa *riaknar* 14 ar. Sedan fick han problem att hitta en adress och jag tidnkte att nat far han vil
sjalv klara av om han dr yrkeschauffor. Sex ganger korde vi forbi samma Pressbyran innan han hittade tanten som
direkt gav honom dricks for att han skulle vara snill mot henne. Ja, man maste muta dem.

Hemma. Kattarslet vill nu att jag smeker henne pa brosten, sa mitt arbete for dagen dr inte 6ver dn. Bést jag kilar
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innan hon attackerar mig. I gar var hon jéttearg eftersom jag limnat henne hemma en hel dag med 6mma modern.
Gazzy bet mig om och om igen for att visa sitt missndje.

Prio kvill: Spruta, snus, kattbrost.

& o[ Andra..
2007-03-28

O 17:57:52, Kategorier: Blogginligg

Med benen i tva virldar

Jag lagger upp min dag efter vad horoskopet i Metro séger. Foljer man det tror jag att dagen gar friktionsfritt.
Anledningen till att jag viljer Metro beror pa att man dér har bade visterldandskt och 6sterldndskt horoskop. Det
giller att gardera sig.

Onsdagen den 28 mars 2007:

Vattumannen
Sta pa dig - du har ingen anledning till att falla till foga i en viktig angeldgenhet.

Hunden 1970
Envishet kan bringa olycka.

Ja, det var inte ldtt. Jag ska inte ge mig och jag ska inte vara envis. Far vil gora det enda logiska. Sova. Da slipper
jag bade inre och yttre konflikter i detta.

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 07:09:44, Kategorier: Blogginligg

Sjalvklart

I tre langa manader har jag vintat pa att fa gora min efterlingtade magnetrontgen pa fredag. Guess what... Jag ér
genomforkyld med hosta och igenmurad i luftvdgarna. Sa jag far nog avboka rontgen eftersom jag da inte kan
ligga stilla pa rygg. Sa typiskt.

# 5 kommentarer E Andra..

2007-03-27

0O 18:27:39, Kategorier: Blogginlagg
1X2

Anledningen till att jag i dag kopte en ny musmatta:

1. Den forra var utsliten
X. Den kostade bara 20 kronor
2. Forra var rund vilket var ett problem da datorskdrmen ir fyrkantig
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Anledningen till att jag i dag kopte en tio meter lang nitverkskabel:

1. Impulskdp da den ér rod
X. Nuvarande ir i kortaste laget
2. Som ett bevis pa att det gar att kopa nitverkskabel vilket man inte kan fa fram pa jobbet

Anledningen till att jag i dag kopte tomma dvd-konvolut:

1. Jag har en dvd-spindel
X. Manga brinda skivor soker hem
2. Det var billigt

Anledningen till att jag i dag kopte rakblad:

1. Skiggviaxt
X. Det &r bra att ha ett lager hemma
2. Annan generande harvaxt

Anledningen till att jag i dag kopte batterier:

1. Det behovs till min gamla digitalkamera
X. Harklippningsmaskinen slukar batterier
2. Nasharstrimmern slukar ocksa batteri

Anledningen till att jag i dag kopte Panodil och Rennie:

1. Huvudvérk och magont
X. Forebygga huvudvirk och magont
2. Inte sta utan tabletter nir de beh6vs

Anledningen till att jag i dag kopte ett par skor:

1. Jag har inga sommarskor
X. Mina vinterskor &r trasiga
2. For att gora mina 47:or till fotter attraktiva. Jag kopte ett par 46:or.

Anledningen till att jag i dag kopte tva milkshake:

1. Jag var varm
X. Omma modern var varm
2. Det var gott

Ritt svar: 1, X och 2 pa allt!

Uppdaterat: Permobil pa motorvigen. Tja, varfor inte? Jag sag inte hidndelsen trots att det &r dir jag bor. Det
borjar bli rena Sodertilje (varre dn High Chaparral) hir.

# 2 kommentarer E Andra..

2007-03-26

0O 23:10:08, Kategorier: Blogginlagg
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Samvetsfragor
Fragor som jag hade pa det numera avsomnade Succé-forumet.

Skolkade du nagon gang i grundskolan?
Aldrig, aldrig, aldrig. Bor man i en liten hala utan nagonstans att vara annat dn skolan sa gor man inte det.

Har du fatt nagon att borja grata 6ppet genom att vara elak?
Ja. En hirlig kinsla, for personen i fraga fortjanade tillsdgelsen. Don't mess with me.

Vad ar det mest egoistiska du gjort?
Allt ar egoistiskt.

Har du gatt/cyklat/kort mot rott ljus medvetet?
Gatt, men inget annat.

Har du fatt en present som du inom en vecka Kkastat i avsmak (snittblommor riknas inte)?
Nej, det har jag inte samvete till. Jag lider istéllet.

Du hittar ett oméiirkt kuvert med sedlar pa trottoaren. Vad gor du?
Jag vet inte.

Har du sjukskrivit dig da du egentligen varit bakfull?
Jag dr aldrig bakfull. Jag bara upplevs som det.

Ber du om ursikt nir du gjort nagot fel och som drabbat andra?
For fel kan jag be om ursikt oavsett om det drabbat annan eller e;j.

Provsmakar du i mataffiiren utan att redovisa i kassan (produktrepresentation riknas inte)? Typ smakar
pa vindruvorna.
Nej.

Papekar du om du far tillbaka for mycket viixel i kassan?
Ja.

Skulle bjuda en vegetarian pa ’vegetarisk matriitt” som du i sjilva verket har kott i?
Nej, jag skulle aldrig bjuda pa vegetarisk mat och det skulle jag ocksa séga.

Du sliipper dig pa bussen med bade doft- och ljudsensationer. Vad gor du? Rodnar, latsas som ingenting
eller nickar menande mot nagon gammal tant och viskar till andra medpassagerare inkontinent och
dement”’?

Peka pa tanten, for det skulle vara hon och inte jag som sldppte mig offentligt. Jag kan dnnu kontrollera sfinktern.

Vagar du som vuxen beritta for dina forildrar att du tjuvrokt som barn?
Nej, det dr onodig information som inte &r vésentlig i dag.

Koper ekologiskt/kravméarkt?
Absolut inte!

Om en polis till synes trakasserade nagon — skulle du ingripa? .
Jag kanske skulle hjilpa polisen att trakassera? Nej, man ldgger sig nog inte i alls. Atminstone inte om man &r
ensam.
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Du ringer och rostar pa en lat i melodifestivalen. Gor du det p.g.a. laten eller p.g.a. att en viss summa gar
till SOS Barnbyar?
Jag gor det for att stirka Telias och SVT:s ekonomi.

Du jagar bussen for att hinna till jobbet i tid. Nagra meter fran bussen faller en farbror handlost — vad gor
du?
Ser han ut att ha fatt hjirtstillestand paborjar jag hjért- och lungriaddning. Annars far han ligga dér han ligger.

Ar det okej att ta hem nagra block och pennor fran jobbet utan arbetsgivarens vetskap?

Det 4r vil inte mer okej om det 4r med arbetsgivarens vetskap. Man gor det helt enkelt inte. Okej, jag har en del
men det har jag i viskan eftersom jag flaxar runt sa mycket pa jobbet pa olika méten. Jag anvinder det i jobbet
dven om jag har det med mig i vdskan hem.

Vad tinker du egentligen (betoning egentligen) niir du far hora att din djupt hatade lirare hastigt gatt
bort?
Jag bara inte tinkte. Jag tjoade glatt och utbrast "dntligen". Ondska. Och da syftar jag inte pa mig sjilv.

Har du ett samvete? Finns dir lidgen dir du ér totalt samvetslos och finns dir situationer dar du ér riktigt
blodig?

Jag gor det som &r bast for mig. Jag tar ingen skit. Jag sétter mig sjdlv i forsta rummet. Blodig vet jag inte om jag
blir.

& Kommentera * [# Andra..
0O 20:17:58, Kategorier: Blogginliagg

Dygnsrytmen

Sommartid ir lite lustigt. Atminstone hur min dygnsrytm da indras. Det betyder att jag ligger mig en timme
senare, d.v.s. kl. 01. Jag formodar att alla andra ldgger sig en timme tidigare &n vanligt om normaltiden sitter i.
Jag dr motvalls. Men nir det sedan dr dags att ga upp, ja da dr det normalt tid k1. 05. Fyra timmars somn. Det &r
vad sommartid innebér for mig. Under vinterhalvaret fick jag atminstone fem timmar.

Har jag nagonsin sagt att jag &r konstant trott? Jag behdver mina 12-16 timmar per dygn. Det tar jag igen lediga
dagar, men arbetsdagarna &r riktigt sega. Vilken tur da att jag bara jobbar en halvdag denna vecka. Nista vecka &r
halvtidssjukskrivningen slut, sa gissa hur utmattad jag kommer att bli da.

# Kommentera * [# Andra..
O 12:54:11, Kategorier: Blogginliagg
Snuff

Nagot jag har vildigt svart for dr sparvagn. Jobbiga att kliva pa, trangt med mycket folk, inga sittplatser, skakar
och later. Betink da att jag frivilligt gav mig pa detta i dag. Syfte: Komma till nirmaste Pressbyra for att inhandla
snus. Beroende?

Nej, sa roligt ska vi inte ha det. Jag snusar vildigt lite. Och har méanga fina sma snusbodar i huset och pa torget.
Men jag kompletterar mitt ringa snusberoende med Choice, pseudosnuset utan tobak och nikotin. Jag har kommit
pa mig sjélv att jag inte egentligen har nagot storre behov av nikotinkickarna, utan det ér bara saknade efter
prillan. Den fysiska kinslan av att ha nagot under ldppen som svider till. Choice finns inte i min nirmiljo utan jag
far aka ivdg for att inhandla denna produkt.

For tre ar sedan var jag storkonsument av snus. Tre dosor per dag. Nu ir det istiéllet en dosa per tre dagar. Jag
kinner mig vildigt ndjd med detta. Det dr lagom. Och billigare (om man nu inte slutar helt - hemska tanke).
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Onico dr Swedish Matchs nikotin- och tobaksfria alternativ. Det smakar skit. Ja, inte deras pepparmint. Fast det &r
inte sa kul att ga runt med kidnna smak av tandkrim. Nej, Choice blir mitt val. Och Grov portionssnus.

I dag kommer dmma modern. Aterkommer jag inte hir si har hon slagit ihjil mig eftersom jag borjat snusa igen.
For en manad sedan. Sa - det har varit en underbar manad om inte annat...

Snus pa engelska heter snuff.

Update: - Men du snuar vil inte?! Buse!
Och sa var det med det. Jag hade strategiskt lagt Choice pa koksbordet.

# 6 kommentarer E Andra..

2007-03-25

0O 13:00:36, Kategorier: Blogginliagg

Bor man ga ut alls?

Sa har da dagen kommit. Dér jag dngsligt springer mellan alla fonster och tittar pa dmsom vidret och dmsom alla
manniskor. Utomhustermometern sidger +9. Tidningarna séger sommarchock. Manniskor gar runt i kortbyxor och
t-shirt. Men vad ska jag ta pa mig nir jag gar ut?!

En dag varje ar gar man och tvekar. Det ir soligt ute men vildigt blasigt och under tio grader varmt. And3 har
majoriteten av flandrerna ute valt minimal kliddsel tydande pa tropisk vdrme. Ja, utom pensionirerna som gar runt
i lovikkavantar.

Jag vill inte vara avvikande for min aldersgrupp. Virst dr vil att det innebdr att jag forst maste raka ryggen innan
jag vagar mig ut i endast mina tanga.

Update: Vilken tur att jag hade en ledig helg. Hade jag jobbat hade jag varit tre meter dérifran.

# 4 kommentarer * E Andra..

2007-03-24

O 18:17:24, Kategorier: Blogginliagg

Fonstertittare
Varfor hiander allt spinnande utanfor mitt fonster utan att jag far veta vad som egentligen &r pa gang?

Ingredienser:

5 st ligister a la nynazister

2 st poliser

1 st funktionshindrad granne

Undrar vad det blir for soppa av det? Inget smakfullt &tminstone, for ligist nr 1 har spytt som ett svin.

Annu ingen skottlossning. Man kan bara hoppas. Dir ir 4nd4 inget pa tv i kvall.
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Uppdaterat: N4, det blev inte mer dn sa hir. Maste vara den trakigaste 16rdag jag nagonsin varit med om.

# Kommentera * @ Andra..
O 16:08:14, Kategorier: Blogginliagg
Frank

Har jag nagonsin berittat att jag har dnnu en musikalisk husgud? Pa jobbet &r vi tva som delar rum. Vi brukar

stanga dorren och spela Frank Sinatra.

2

Pa tal om mitt arbetsrum. I gar moblerade jag om déar. Lat mig bara konstatera att det kidnns i dag och sidngen dr

min bésta vin.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-03-23

0O 20:06:41, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 12/07

Tema: Misstdnkt

1) Hur grovt brott skulle du kunna bega for dina vinner?
Ga mot rott.

2) Vad ar det perfekta brottet enligt din mening?
Leva i sus och dus utan daligt samvete och utan att bli piAkommen.

3) Du blir stoppad av en polisbil pa viigen. Vad tiinker/kinner du?
Har jag tillrackligt med kontanter med mig for att kunna muta?
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4) Kan nagon bekriifta vad du gjorde i gar natt mellan 01.00 och 03.00?

Jag koper tystnad. Men allvarligt sa lag jag vaken i singen och funderade pa orsak och verkan nir det giller vissa
sjukdomar och ekonomiskt erséttningssystem i varden. Vildigt intressant. Jag kom fram till vildigt mycket saker.
Sedan somnade och minns inte i dag vad jag kom fram till.

# Kommentera * @ Andra..

2007-03-22

O 21:56:26, Kategorier: Blogginliagg

En uppfattning om mig
Jag lanade en utmaning som fanns hos fixig.

Man ska visst beskriva vad man gjorde artal som slutade pa 2 och 7. Jag skulle kunna ta med 1972 eftersom jag
vid den tidpunkten var tva ar, men det skulle vara meningslost. Det enda jag tror mig minnas dr hur jag da
lockades till att ta en sup. Vilket jag efter det aldrig mer gjort. Det var ett effektivt sitt att fa avsmak till ren sprit.

1977 Aret da jag slutade lekskolan och borjade forsta klass. Froknarna Pia och Kerstin kommer jag ihag fran
lekskolan. Pia var snéll. Kerstin slingde mig i golvet eftersom jag inte var tyst. Efter det har jag nog alltid varit
tyst. Borjar ni se ett monster? Inga supar, tyst... Och sa da ettan. Froken hette Eva och kérde en Amazon. Och slog
mig eftersom jag inte skrev bokstaven A med att dra vinsterbenet i bokstaven uppifran och ned. Vad hinde mer
det aret? Jag at min forsta clementin. Och fick tréffa en talpedagog p.g.a. min bonniga skanska. Det hjilpte nog
inte s& bra. Hon gav upp nér hon inte kunde ldra mig att séga fjaril.

Omma modern fyllde 25 ar.

1982 Jag var 12 ar och gick i sexan. Froken hette Solveig och var alla barn och foréldrars fasa. Det bésta hon
visste var att propagera for att vi alla skulle bli socialdemokrater. Ocksa dar misslyckades man med att forsoka fa
mig till nagot jag inte ville. Istidllet var jag punkare med gron karamellfirg i haret. Terminen efter, 1983, var jag
synthare med rosa fingerfarg i haret.

Pa tv sag jag Casablanca, ett musikprogram som bl.a. visade punkbandet Madness och gamla klipp med Kiss.

Ar 1982 var ocksa dret dé jag sig min forsta porrfilm pa video. Amanda hette filmen. Jag och kompisarna
asgarvade at det vi sag och hade nagot att prata om pa lektionstid for att reta froken. Som sjukskrev sig. Da fick vi
en vikarie, Gunnel, som vi kallade for "onanera mera Gunnel". Hon sjukskrev sig ocksa. Vi var elaka barn. Jag
var ingen initiativtagare men hakade snéllt med pa allt eftersom jag var vildigt mobbad och inte ville avvika.

1987 Mellan forsta och andra ring p& gymnasiet. Halvviigs i den 2-driga utbildningen Handels- och kontorslinje.
Jag at inte pa skolan utan gick pa varje lunchrast till Ahlens dir jag alltid kopte samma lunch: 1 st Kéck och 1 st
banan.

Eftersom gymnasiet 1ag i stora jéttestaden Kristianstad umgicks vi i klassen bara med de som kom fran samma
byhala. Plus grannbyn. Det mirkliga hir var att jag hamnade i samma klass med en som gick i min
grundskoleklass. Min mobbare. Under gymnasietiden blev vi vénner. Efter nio ars terror.

I utbildningen ingick praktik och jag ville jobba i affir. Jag hamnade pa en stormarknad. Det var avskyvirt
eftersom jag bara fick vara bland leksakerna och i charken. Det var ocksa hir jag rakade kora in veckans varor
med bruna bonor och falukorv i frysrummet istéllet for kylrummet. Men det var verkligen en avskyvérd plats och
jag insag att detta ville jag aldrig jobba med. Sa jag bytte praktik till inom kontor och ekonomiavdelning.
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Pa hosten borjade jag 6vningskora.

1992 Jag avslutade som 22-dring Varddokumentation (VDM, ettarig utbildning till likarsekreterare. Mellan 1987
och 1992 hann jag annars ocksa flytta hemifran, flytta tre ganger, bo i fem bostdder, jobba som kontorist, ga pa
Komvux och ldsa in Humanistisk- Samhillsvetenskaplig utbildning samt paborja VDM. Jag fick hela 2+2 veckors
praktik varen 1992. Pa vardcentralen i hembyn samt pa sjukhuset dér jag sedan efter avslutad utbildning jobbade i
atta ar.

Formodligen flyttade jag ocksa det hir aret. Hm, var bodde jag da? Jo, i fina stadsdelen i centrala Kristianstad
inom vallgraven. Men jag bodde ocksa i en sidmre stadsdel (som jag flyttade tillbaka till, sammanlagt bodde jag
dir vid tre tillfdllen 1988-2000, plus tva andra platser) da det dér var gangavstand till en annan stadsdel ddr 5mma
modern bodde.

Ah, min anstéllning. Det var ocksa nu jag blev kallad till personalkontoret infér mitt forsta jobb (efter VDM) och
fick hora dravlet om att jag som manlig likarsekreterare inte kunde vara serios och diarmed aldrig skulle kunna fa
jobb dir. Tva veckor senare ringde min praktikchef och tog in mig bakvigen. Och for att siga som jag brukar - i
dag har jag varit oserios i femton éar.

1997 Jag minns absolut ingenting. Aren 1993 till 1998 ir totalt blanka. Dir finns ingenting. Det enda jag vet ir att
jag fyllde 27. Att minnet inte finns dér kan jag inte forklara. Jag minns inte ens om detta var ett ar jag flyttade.
Det dr mojligt.

2002 Nagot specifikt minns jag inte trots att det bara dr fem ar sedan. Jag var 32 ar, flyttade tva ar tidigare fran
Kristianstad till Goteborg. Har jag inte helt fel sa var detta aret jag lédste finska en termin. Och jag tror ocksa att
detta var aret da jag gick Handledning 5 p pa hogskolan. Kanske. De senaste aren gar in i varandra fér mycket.
Jag kan inte sérskilja pa nagot.

Omma modern fyllde 50 Ar.

2007 Det som hittills hdnt lampar sig inte for att skriva hir. For allt dr dnnu for osdkert vad det leder till. Det enda
ar vil att jag i dag fick godkint att fa signeringsbehorighet till att skriva i eget namn i patientjournaler, som om
jag vore vardpersonal. Nagot jag kdmpat for i tva ar. Och sa haller jag pa att skriva ett arbete som forhoppningsvis
leder till rittvisare budgetfordelning inom sjukvérden pa nationell/regional niva. Atminstone har jag det som mal.

Slutkommentar: Barndom minns jag vildigt mycket kring. Varfor de sista 20 aren varit sa svara att minnas tror jag
till viss del grundar sig pa traumatiska upplevelser.

& o[ Andra..
0O 16:07:54, Kategorier: Blogginliagg

Starka asikter

Prostatastimulering &r det bédsta min vet. Det dr déarfor de tycker om att sitta och skita i timmar pa dass. Det
innebir att det knappt finns nagra heterosexuella mén, utan de flesta dr smygbogar.

Nej, jag har inget direkt att skriva om. Ovan vill jag inte utveckla, men ténkte att det dr en kraftfull inledning som
gor att man vill 1isa vidare.

Jo, en reflektion for dagen. De kirurgiska operationshittorna som vardpersonal har pa sig verkar vara omoderna.
Pa mitt jobb importera man sin egen direkt fran USA eftersom man dér kan fa tag pa annat dn standardgrona. Dér
finns ndmligen monstrade. Jag gillar det inte. Patienter kommer in akut med svar dodsangest. Da lutar sig en
skoterska 6ver dem med en operationshétta med dodskallar pa. Just de med dodsskallarna verkar vara mest
populér. Vad ska patienterna tro? Att de kommit till Hades?
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& o [# Andra..
2007-03-21

0O 17:44:34, Kategorier: Blogginliagg

Varfor kan jag aldrig halla tyst?

Senaste dygnet har handlat om att modifierat Tintelins nya blogg. Det var svarare dn vintat eftersom sd mycket
saknades i php-filernas anropsstridngar. Nu tror jag dock att jag &r klar med grovgorat.

Jag vet inte om jag kan skylla pa ovan att jag dr sa trott. Nir jag dr trott sdger jag dumma saker. I dag:

- Varfor dr spadbarnsdodligheten konstant fran 1800-talet fram till dags datum? Trots att vi numera kan bota
tidigare dodliga sjukdomar genom att forebygga med vaccin, varfor kan vi inte fa ner spiadbarnsdddligheten till
noll?

Jag: - Satanism?

Tva gick innan dagens var slut.
Jag: - Vilken klocka gar de efter? Den inre biologiska?

Jag har en VIP-plats i helvetet.

# 4 kommentarer * @ Andra..

2007-03-20

0O 11:10:31, Kategorier: Blogginligg

Den storsta av besvikelser

Fyra timmar tar eldndet. Att virussoka datorn. Varje gang far jag upp foljande:

Virusstkningen ar klar

Inga virus, spionprogram eller andra
sdkerhetsrisker hittades.

Totalt antal genomsikta filer 230980

Yirus, spionprogram och andra sikerhetsrisker

Har hittats 0
Har ldsts 0
Aberstdr 0
I karantin 0
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Det kéinns som en besvikelse - att uthidrda den tid det tar for datorn samtidigt som jag knappt kan gora nagot
vettigt pa nitet eftersom datorn blir seg och besvirlig. Jag blir ocksa besvirlig.

# 2 kommentarer * @" Andra..

2007-03-19

0O 23:27:50, Kategorier: Blogginliagg

Arkiven

Jag vet faktiskt inte om nagon ldser i mina dagboks-/bloggarkiv. Om inte, sa gor atminstone jag det. Pa ett ungefir
tror jag att jag skrivit ndstan 9 000 inldgg sedan starten 1999. Mig ger det tva saker att ldsa i arkiven. 1: Jag drar
mig till minnes saker jag glomt att jag varit med om eller funderat kring. 2: Vissa saker har jag totalt glomt och
kédnner inte ens igen att jag forfattat det. Da blir det intressant att forsoka tolka ursprunget till texten.

Ibland kan jag forvanas 6ver hur bra vissa texter blivit. For det ér inte ofta jag dr ndjd med det jag skriver, mitt
skrivsitt. De sista fem aren har det mest varit nonsenstexter. Jag lagger inte ner lika mycket moda som tidigare.
Ibland funderar jag kring om det beror pa att jag har ett bloggverktyg som gor det for enkelt att kasta ut en text.
Fore bloggverktygens intrdde fick man snéllt skriva i html-format och ftp:a upp filerna manuellt. Man skrev inget
i onddan da eftersom det var for mycket besvir.

Sedan tycker jag ocksa att det var lédttare pa ett annat sétt att skriva forr nér inte sa manga uttryckte sig pa nitet.
Jag kénner inte for att kommentera saker som forst media skrivit om och som sedan 500 andra utvecklat vidare.

Men totalt sett har arkiven blivit ett dokument 6ver vem jag &r och vad jag varit med om under dessa aren.
Nej, jag skulle inte orka att 1dsa igenom hela arkivet fran dag 1 till dags datum. Dér gar gréinsen.

1999-2003
2004-2007

# 6 kommentarer » [#f Andra..
O 21:01:16, Kategorier: Blogginliagg

Kviillen

De blogglinkar jag har i menyn, forsokte jag ocksa fa med som favoriter pa min presentationssida hos
Bloggportalen. Om jag fick med alla vet jag inte.

Jag har precis uppdaterat Tintelins blogg (ett basic skin utan modifieringar) och nu aterstar att se vilka dndringar
hon vill ha. Det jag tillfilligt lagt ner &r att fa in de svenska dversittningarna av rubriker.

Och sa dr det dags for att planera sommarsemestern. Svart. Jag ska vara ledig i maj, juni, juli och augusti. Inte
sammanhingande, men huvudsemestern blir nog tre veckor juli/augusti.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/03/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Mars 2007 Sida 15 av 41

Detta dr en stressvecka. Nista vecka dr ocksa en stressvecka. Darefter lugnar det ner sig, for da borjar jag jobba
full tid igen.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 13:40:23, Kategorier: Blogginlidgg

Dominoeffekten

Tiénk, jag skickade ivig ett mejl till jobbet med en liten enkel fraga. Nu fick jag ett svar nagra timmar senare. Mitt
mejl har passerat hur manga instanser som helst dér ansvariga personer fatt yttra sig. Tydligen var det varken liten
eller enkel fraga jag stillde. Jag blev visst lite blaslampa. Kul. Eller trist, hur man nu vill se det.

Dagens vuxenpoing: Jag kopte vixtnéring till mina krukvixter. I och f6r sig har jag haft det ocksa tidigare, men
anda.

# 4 kommentarer * [# Andra..
0 10:36:14, Kategorier: Blogginligg

Varkinslor

Vidret verkar vara nagot manga engagerar sig i just nu. Da maste det ju verkligen vara nagot jitteintressant att
skriva om. Bist jag hoppar pa trenden.

Det snoar. Det blaser. Det haglar. Solen skiner. Det regnar. Solen gommer sig. Och detta inom loppet av en
timme. Min slutsats blir att varen dr hir ovanligt tidigt i ar. Det &r bara mars manad och vi har redan aprilvider.
Till helgen blir det sommartid.

Nir andra nu satsar pa Beach 2007 har jag siktet instillt pa Bitch 2007. Jag ligger i hardtréning.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-03-18

O 21:59:32, Kategorier: Blogginliagg
Me, me, me

Ingen ro. Jag far inte ro. Oro. Bara ante. Ja, alltsa. Nir myndigheter skickar ut brev till mig inhdmtar de ofta namn
och adress fran folkbokf6éringen, men jag har for manga och ldnga namn. Tjugosex tecken far plats i namnfiltet
och da maste de klippa nagonstans. Det blir alltid efter mitt tredje fornamn. Antero utan ro, bara Ante. Lite trist.

Dagens meningslosa text kom av att jag inhdmtade inspiration fran vad som finns pa mitt skrivbord. En faktura
fran SJ dir jag heter Ante utan ro.

Ah, jag kan dra ut pé elindet. *vecklar ut fakturan* Tur och retur Stockholm i maj, Forsta klass just nu, kostade 1
352 kronor. Jag ér inte en person som aker Andra klass trots att jag sag att uppresan i safall skulle gatt pa 95
kronor. Att fa gratis kaffe dr det som kostar det dir lilla extra. Totally worth it.

I motsats till en natt pa ett hotellrum - 1 500 kr. For en sdng att sova i. Lige, utsikt, interior - vem bryr sig? Det
riktigt sura med detta dr att jag inte kan sova i frimande miljoer/singar samt att jag inte har nagon nytta av
hotellfrukost da jag inte kan &ta pa morgonen.
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Nej, jag har inget val. Vi dr 30 stycken som aker ivdg sa hir. Obligatoriskt. Men jag dr den enda som far sta for
hela kalaset sjilv d& (samma) arbetsgivaren betalar for alla andra. Kvillen med middag och ev. upptride pd

Wallmans - detkanjasstomma. Ah, vad gor vil ytterligare 750 spénn?

# 2 kommentarer E Andra..

2007-03-17

0O 23:08:32, Kategorier: Blogginliagg

Existensiella fragor

Ingenting pa tv. Ingenting pa data. Det mérks att schlagereldndet ér 6ver. Undrar vad jag gjorde for sju veckor
sedan innan allt borjade? Vad ar meningen med livet?

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 21:38:01, Kategorier: Blogginliagg

Dataskit

Min dator borjar bli lite vil sjédlvstiandig. Jag kan inte gora det och jag kan inte gora det. Datorn har blivit
sjalvmedveten, viljer sjdlv hur den vill agera. I gar forsokte den bega sjalvmord men jag gjorde stindiga
aterupplivningsforsok. Nagon typ av hjarnskada har den @nda fatt och vissa program gar inte att starta eller av-
/ominstallera. I dag forsokte den vil kompensera genom att pasta att jag hade en extra enhet, en diskettstation,
vilket dr rena hallucinationer. Det 4r en birbar dator med en cd-enhet.

Datorn pa jobbet lever i fornekelse. Den pastar att jag inte har vissa program. Den pastar ocksa att usb har filer
som inte existerar. Efter denna korta information totalvdgrar den att fortsitta fora nagon dialog med mig och
raderar hela startmenyn. Nir jag gor aterupplivningsforsok hir pastar den att jag har en ny maskinvara (skrivare)
att installera, vilket inte staimmer. Den &r installerad och vilfungerande (efter att teknikerna arbetat med det i en
manad). Emellanat far datorn for sig att stinga av program jag arbetar i utan att forst spara.

Jag kan inte forsta vad jag gjort for ont. Jag maste ha en véldigt 1ag karmafaktor. Men problemet pa jobbet tror jag
till viss del beror pa att man begrinsat mojligheten for anvéndaren att gora nagot, typ administrera datorn. Till
exempel har jag inte ritt att avbryta utskrifter da det inte ligger i min behorighet. Forsoker jag laser sig datorn.
Nagon utokad behorighet far jag inte.

Hemma vill jag ha en ny och fungerande dator. Pa jobbet har jag redan en ny dator (mandagsexemplar) men
varken far eller kan gora forbéttringar i systemet (och teknikerna végrar/kan inte).

Naja. Jag ska vil inte klaga. Sa linge man kan surfa pa nitet kan man atminstone sysselsitta sig.

Pa tal om jobbet. Det ger mig huvudvirk. Dieselangorna ir fruktansvirda. Utanfor mitt luftintag har man ett
nybygge med massor av maskiner. Dieseldngor #r nog inte sa hélsofrdmjande. Mycket ska man behova utsta.
Tink sa bra de hade det pa 1700-talet!

# 2 kommentarer E Andra..

2007-03-16

0O 20:30:00, Kategorier: Blogginlagg
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Sa klart!

Forra inldgget kanske behover ett par forklaringar?

Om bilderna ir himtade fran She-Hulk; var 4r hon?

Som omslaget kan beritta var She-Hulk ingen match for Gazzy. She-Hulk stod inte pall mot en riktig donna utan
ar besegrad.

Vem éir Jontas och vem éar Gazzy?

01-05-02 Jantas

Jontas = Fldrdskrivaren = jag. Gazzy = min bedarande kisse, den niodriga chinchillapersern.
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# 4 kommentarer » [#f Andra..
0O 17:20:21, Kategorier: Blogginligg

En typisk dag i mitt liv

Det ér for lite illustrationer i min blogg. Det ska jag genast rada bot pa. En typisk dag i mitt liv:

VAR AR MINA
LERSAKSBOLLAR?

VEM VAGAR KOMMA
™ 1 RAITT HEM OCH TA
LEKSAKER?
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Inspirerad av Stationsvakt.

Bilderna dr himtade frdan She-Hulk 2:7.

# Kommentera * [# Andra..

2007-03-15

O 23:43:09, Kategorier: Blogginlidgg
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She-Hulk, igen

Vid det hir laget vet vil alla att jag tycker om She-Hulk. Jag skrev om det redan i hostas. Och om hur upprord jag
blev nir Aftonbladet skrev om Hulken-Kvinnan och att Eva Mendes kanske ska spela henne i en ny film. She-
Hulk har redan en film, med Brigitte Nielsen i huvudrollen (hu!).

En sak som forvanar mig lite &r att Wikipedia séger att forsta numret av She-Hulk om ut 1980. Nu 4r det sa att jag
har originaltidningen, nummer 2, av amerikanska utgavan av She-Hulk och dir star 1979.

= AS THE SHE-HULK R
7 FIGHTS TO PREVENT %
A TRﬂEEDY." \

I och for sig ér det lite komplicerat med det som star pa amerikanska serietidningar. Pa ovan omslag star det
"MAR #2" och copyright 1979. Det betyder att tidningen fanns till forséljning i januari 1980 eftersom artalet 1980
star inne i tidningen och att "MAR" betyder mars, d.v.s. den manad da tidningsaterforsiljarna ska atersianda osalda
exemplar eftersom tidningarna finns till forsiljning under tre manader. Atminstone 4r det si jag lirt mig det hela,
men det kan ha varit annorlunda da. Kanske tidningen var till férsiljning forst i februari eftersom nummer 1 ska
ha utkommit i januari. Jaja.

Men det intressanta med hela min serietidningskollektion (minst 2 000 amerikanska serietidningar fran perioden
1988 till cirka 1992) &r baksidorna. Oftast dr dér reklam for nagon ny film. Pa det sittet har tidningarna blivit ett
tidsmatt. Forutom att seriefigurerna har moderiktiga trikaer sa berittar alltsa baksidorna en del. Pa She-Hulk #2
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fann jag foljande:

NOW PLAYING AT A THEATRE NEAR YOU.

Den allra forsta langfilmen med Star Trek! Coolt! Och den hade atminstone premidr 1979!

Taggarna utat: she-hulk miss hulk

PS! Shulkie har en egen hemsida.

# 11 kommentarer » [#f Andra..
0O 17:29:47, Kategorier: Schlagermassaker

Forra aret var bittre

Schlageroraklet Jostein pastar att Island vinner arets Eurovison. Sa rysligt det skulle vara!
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Eirfkur och Jostein har ju bida suttit med i tv-panelen infér ESC de senaste aren. Ar han partisk, for jag kan
verkligen inte se nagot bra med laten. Den &r enbart trakig. Fragan dr om den ens gar vidare fran kvalomgéangen
till finalen. Lénder som vill komma till final brukar ha starka latar - i motsats till den hir. Sorry!

# 2 kommentarer * E Andra..
0O 13:29:17, Kategorier: Blogginligg

Bombaderad

Enkiterna anfaller just nu min brevlada. I dag fick jag besvara om jag ansag att det fanns rehabilitering att erbjuda
ms-diagnosticerade, vilket jag inte anser. Jo, det finns men informationen dr obefintligt. Dessutom behover jag
kontinuerligt rehabilitering (fysisk tridning) minst tre ganger i veckan vilket arbetsgivaren inte tillater. Vem tusan
orkar jobba och dessutom hela aret trina tre ganger i veckan? Jo, det ér vil nagot muskelnissar gor som redan fran
borjan har hilsan.

For nagra veckor sedan fick jag fran SCB besvara fragor kring Forsdkringskassan och sjukersittning (f.d.
fortidspension). Inte heller dér &r jag nadig. Det &r sa otroligt stelbent att kora med 25-50-75 % som enda
alternativ for arbete kontra sjukerséttning. Jag ska arbeta 30 timmar per vecka. Klarar jag 33 timmar sa finns inte
det som ett mojligt alternativ. Istdllet drar man in sjukerséttningen och tvingar en att arbeta heltid. For man klarar
mer dn 75 % och da maste man jobba 100 %. Nej, individuell anpassning finns inte. Dessutom klagar (gniller) FK
for att jag har schemalagd arbetstid med hela arbetsdagar (men fa dagar i veckan). Mitt arbetsschema &r en del av
rehab-planen pa jobbet och godkénd darifran. Jag fungerar béttre om jag inte jobbar mer dn max 2-3 dagar at
gangen. Det regelverk som finns &r skandal. Individuella anpassningar finns inte. Man tillats inte prestera det man
kan utan man ska passivt folja ett regelverk som inte fungerar.

Fler enkiter? Jo, men de har jag kastat. Jag besvarar bara sadant jag har nagot att saga kring.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-03-14
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0O 17:41:36, Kategorier: Blogginliagg

Manligt och kvinnligt kontra statistik

I mitt arbete far jag ofta ldsa sjukvardsrelaterad statistik. Ibland far man sjélv gora en orsakstolkning till de
statistiska fakta som presenteras:

Fall 1
En topp i statistiken visar att i 30-arsalder &r det vanligast att kvinnor vardas pa sjukhus p.g.a. de foder barn, d.v.s.
det dr forlossningarna som syns.

Min konklusion: Graviditet och forlossning ér ingen sjukdom men #nda drar sjukvardsresurserna ivig for just
denna kategori. Motsvarande finns inte for mén i 30-arsaldern - de vardas i stort sett inte pa sjukhus i denna
alderskategori. And3 #r min forkylda! Och det 4r en riktig sjukdom, en hemsk sidan. Det méste betyda att det inte
finns resurser kvar for dessa forkylda och dodligt sjuka min eftersom hela budgeten 1dggs pa friska kvinnor 1 fertil
alder som ynglar av sig.

Fall 2
Min dor fore kvinnorna. Med andra ord sa lever kvinnorna nagot lidngre dn mén.

Min konklusion: Min blir ihjdldaltade av kvinnor som ser som sin uppgift att ta hand om dem. Dérefter dor
kvinnorna eftersom de forlorat meningen med livet.

Fall 3
Alla gor vi misstag, man som kvinna. Graden varierar manligt kontra kvinnligt.

Min konklusion: Som bekant har kvinnor, enligt egen utsago, aldrig fel. Jo, men vildigt, vildigt sédllan. Det
maste bero pa att kvinnor emellanat rakar stinga av hjdrnan. Min ddremot har alltid fel, nédstan aldrig ritt. Jo,
kvinnorna siger det. Det maste i sin tur bero pa att de fa ganger en man har ritt har han rékat sla pa hjarnan.
Olycksfall i arbete?

Sjélv har jag inte slagit pa hjarnan i dag. Det dr sa energikridvande.

# Kommentera * @ Andra..

2007-03-13

0O 23:07:47, Kategorier: Blogginliagg
Oljud

I tre manader har jag haft tinnitus. Det har inte sléppt. Fortfarande dr jag lite misstanksam till hur jag kunde fa det.
Stressreaktion? Men det forsvann inte med stressen. Andra stressytmom jag haft, forutom de kognitiva
problemen, &r att jag néstan hela forra aret vaknade varje natt av att jag kriktes. Ett symtom som tack och lov
forvunnit.

Men vad kan jag gora at min tinnitus? Far jag dras med den for alltid nu? Den lindras av radio (lag volym). Enda
gangen det inte tjuter i skallen &r nér jag duschar. Tydligen ligger det pa samma frekvens.

& 8 kommentarer * [# Andra..
0O 22:40:52, Kategorier: Blogginliagg

Leda
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Med viss inre oro dr jag vildigt ledig den hir veckan. En kortare foreldsning och helgarbete. Ja, vad ska jag gora
av all min tid? Rehabilitering och aterhdmtning siger FK men jag har aldrig haft formagan att vara passiv trots att
jag nu varit diagnosticerad i atta ar. Hur jag dn mar, hur jag dn fungrar, sa maste jag aktivera mig. Om det sa bara
dr att vara aktiv pa nitet sa ser jag det som en (mental) aktivitet. Under det aret jag var forlamad stretchade jag
mycket, jag stolpade omkring hemma (spastiska muskler gjorde att jag inte var sdngliggande) och jag till och med
moblerade om. Jag dr "kldttra pa viggarna" personifierad.

Dir dr jag nu. Min halvtidssjukskrivning géar ut om ett par veckor och bade jobb och FK vill att jag far forlingd
sjukskrivning med motiveringen... Ja, vad sa det egentligen? Jo, jag skulle slutfora mina undersdkningar som
visar vad alla mina tidigare symtom berott pa. Stroke eller ms-skov. Kanske annat. Men ett samtal i dag
forklarade att jag inte behover vara sjukskriven. Jag har inga symtom ldngre och en rontgen foranleder inte en
sjukskrivning, mojligtvis bara dndrad medicinering. Sa pa litta fotter kommer jag att klampa in med mina 47:or
pa jobbet den 2 april nir jag dntligen far jobba fullt. Sjélv tycker jag detta ocksa ér bra da jag far en chans att testa
om den nya rehabatgirden fungerar, vilket dr svarbedomt ndr man néstan aldrig 4r pa jobbet.

Men dir finns ett litet problem som jag hoppas fortsitta vara ett litet, kanske obefintligt, problem. Sedan en vecka
ar jag svag och skakig i hogerarmen. Det kénner jag igen. Vartannat ar (i genomsnitt) blir jag férlamad i nagon av
mina armar. Bort, bort, vick. Sant far inte hindra mig, for jag &r frustrerad av att ga hemma.

Fragan &r bara vad jag ska gora pa jobbet. Hilften av arbetsuppgifterna har tagits bort. Dér finns redan fér manga
dronare pa jobbet och jag vill inte inga i den gruppen. Som lever i personalrummet med en kaffekopp halva
arbetstiden och resterande framfor Internet. Men samtidigit. Har jag nagot att oroa mig for? Jag har alltid haft
formagan att sniffa mig fram till nya arbetsuppgifter. Dar finns sa mycket som ér eftersatt och som ingen bryr sig
om trots att det dr viktigt for verksamheten. Vissa har funnit arbetsuppgifter som att skriva om PM pa firgglatt
papper (istéllet for att lagga ett fargat papper i kopiatorn och kopiera). Min inriktning &r mer "patienten i centrum"
och "ekonomin maste ga ihop". Men det &r delvis det som tagits bort fran mig.

Ar det dags for mig att g& vidare till nya arbetsuppgifter? Kanske, men jag vill inte. Men planer har jag som jag
inte kan yppa om. Det finns sd manga som vill sla ner mig i skoskaftet.

Fyea sex arbetsdagar till. Sedan r jag tillbaka pa riktigt.

& Kommentera * [# Andra..
0O 20:14:48, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 09/07

En tva veckor gammal fredagsfyra.
Tema: Scitt betyg pa dig sjdlv!

1) Vad ger du dig sjialv MVG for?
Jag vill atminstone géirna tro att jag dr pedagogisk och att det #r darfor jag allt som oftast far forklara, berdtta,
forelidsa, handleda och sa vidare.

2) Vad ger du dig sjilv VG for?

Min aldrig sinande envishet. Ingen sitter sig pa mig. Ingen sidger vad jag ska gora. Jag har stark integritet. Kanske
detta grinsar till dumhet, men jag dr dnda stolt over detta. Har man varit en betydelselds nolla i hela sitt liv
(&tminstone kint sig som en sadan) men far en renéssans som vuxen, da kdnner man verkligen att the battom is
nadd. Just detta diskuterar jag och en arbetskamrat ritt mycket kring eftersom man inom min yrkeskategori ska
vara tacksam for det lilla och inte fora visen. Jag for visen. Sjalv anser jag inte att det har med mitt kon att gora,
utan det handlar om vem jag varit och vem jag vill vara. Men naturligtvis forsoker jag inte stilla till med
jikelskap, for min utgangsspunkt &r rittvisa. I alla sammanhang.
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3) Vad ger du dig sjilv G for?

Nyhetsrapporteringar. Jag foljer lite halvt om halvt vad som hénder i vérlden och engagerar mig kanske inte sa dér
jattemycket, men jag brukar dnda ha ett hum om det mesta. Sa linge det inte ror sport- och ekonominyheter. Dir
gar grinsen for vad jag uthérdar.

4) Vad ger du dig sjalv IG for? )
Somn och vila. Jag sover cirka 4-5 timmar varje natt om jag ska jobba dagen efter. Ar jag ledig sover jag mellan

12-16 timmar. Det sliter pa mig att ha sa oregelbunden sémn.

# Kommentera * @ Andra..

2007-03-12

0O 11:22:40, Kategorier: Blogginliagg

I viintan pa den stora sjélvinsikten

For knappt tre manader sedan kommenterade jag hir Anna Sjodin:

Det beklagliga dr det "avskedsbrev" som nu publicerats av Anna. Fortfarande skyller hon ifran sig
och framstiller sig som offret. Kanske hon ér ett offer, men ingen &lskar en patetisk "skylla ifran
sig"-mentalitet. Ga vidare. Ldmna detta bakom dig. Omsténdligheterna har dnda gett dig pr, och all
pr dr av godo. Du ldr ha ditt pa det torra dnda. Det dr inte synd om dig.

Ack, sa ritt jag hade! Dagens Resumé kan beriitta:

Nu har Anna Sjodin anlitats som kolumnist av Metro. Debutkronikan kom i dag och ifragasitter
réttsvdsendet.

”Jag hade full tilltro till réttsvédsendet tills jag sjalv motte det”, skriver hon.

[...]

— Jag ska lyfta fram orittvisor. Jag kommer ocksa att vara vildigt kritisk mot mitt eget parti, sdger
hon.

Sjodin berittar dven att hon &r pa gang med en bok om krogbraket for att ”sanningen ska komma
fram”.

Hon séag till att skaffa sig en annan sysselsittning som fortsétter sitta stralkastarljuset pa henne, men jag kan inte
sédga att hon gar vidare. Hon dltar fortfarande, ser inte sin egen roll och ir patetisk i sin "tycka synd om"-
mentalitet. Snart kommer hon tillbaka inom politiken och oavsett vilken partitillhorighet hon har da, lir hon kvala
som missndjesminister.

& Kommentera * [# Andra..
0O 10:40:26, Kategorier: Blogginliagg

Dags att vidra brostharen
Viren verkar vara dagens tema for de flesta bloggare. Jag far vil haka pa.

Jag vet inte riktigt vad som definierar vinter forutom dygnsmedeltemperatur och kalendermanad. Ska man se till
mingden snd i 4r kan man inte rikna i veckor, utan i dagar. Trots att vintermanaderna ir tre till antal. Anda har
hér stenats rejilt. Ja, jag kan inte sdga grusats eller saltats. Nagon isbildning pa gangbanorna har inte funnits, men
dnda har dessa spelkulestora stenar strotts ut verallt denna vinter. Pa grund av sin storlek har man istéllet halkat
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runt pa stenar i brist pa is.

I dag kom sopmaskinerna fram och stidade undan alla dessa hemska stenar. Det dr mitt vartecken. I och for sig
har jag hort varfaglarna i en dryg vecka, solen skiner, buskarna knoppas och det ér konstant 10 plusgrader. Men
det dr som sagt sopmaskinerna som dr mitt vartecken. Det édr ndstan sa man skulle kunna springa ut barfota utan
att skéra upp fotterna. Och alldeles strax ska jag springa ut, om dn inte barfota. Sa hir nir det &r tidig var far man
ta det forsiktigt. Jag nojer mig med att g ut toppless. Ocksa ett vartecken. Ett trevligt sddant for jag har storre
bystmatt dn Dolly Parton.

# Kommentera * @ Andra..

2007-03-11

0O 21:25:36, Kategorier: Blogginliagg

Tredje person singular

Redan som 13-aring ville han flytta hemifran. Uppvixtaren hade inneburit att han gick pa helspann hemma.
Uppvixten var oberiknerlig och mentalt pafrestande. Inte ens skolan var en tillflyktsort da dér fanns andra
problem.

Det hir aret fick han en ny granne. Sin tre ar dldre kusin som flyttat hemifran p.g.a. studier pa orten. Han borjade
umgas mycket med henne och kidnde dels att det lite var ett andrum samtidigt som han ocksa ville flytta hemifran
snarast mojligt.

Anda uthirdade han. Gymnasietiden var det bista som hént honom. Direkt efter examen var det dags att borja
jobba, och det var ocksa underbart. Livet borjade forskjutas i sidled, han fick en egen identitet och ett eget liv.
Hemma var det som det alltid varit och tankarna pa att flytta hemifran fanns inte i lika stor utstrickning. Nu
handlade det om att spara pengar och da uthidrdar man mycket.

Men sa kom den dér dagen da allt vindes upp och ner i all hast och han tvingades fly for sitt liv. Kvinnojouren
blev en tillfillig n6dlésning men dér var han egentligen inte vilkommen. I all hast fann han da en egen bostad
som han flyttade till.

Och hir bryter jag. Det har snart gatt 20 ar men det ir fortfarande véldigt jobbigt att tinka tillbaka pa det hela. Jag
forlorade fotfistet sa totalt den gangen och har aldrig egentligen aterhamtat mig. Jag ér fortfarande pa en
kinslomassig flykt. Det som ocksa hinde att jag blev vildigt privat kinslomissigt. Allt gar ut pa att skydda sig.

Steget frén barndom till att tvingas bli vuxen med ansvar gick éver en natt - bokstavligt talat. Arren #r djupa.

# Kommentera « [# Andra..
O 11:28:11, Kategorier: Schlagermassaker

I perspektiv — schlagermassakern
Hur har egentligen finalistvinnarna sett i melodifestivalen under detta millennium?

2000
Roger Pontare — Niir vindarna viskar mitt namn

Da skrev jag:
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En badmossa (Ulrica Knapes gamla avlagda) som smakfullt forsetts med en dammvippa och ett
hundben.

I dag séger jag:
Ja, inte dr han ihAgkommen for sina latar i dag.

2001
Friends — Lyssna till ditt hjarta

Da skrev jag:
Lyssna till ABBA istillet.
I dag séger jag:
Skitgrupp, skitlat = dansband. Det hér aret var uruselt vad géller latar.

2002
Afro-dite — Never let it go

Da skrev jag:

Kvillens djupaste urringning? Tja, dér fanns ju nu inte sa mycket som kunde hoppa ut... Laten? Dir
ar nagot som stor mig. Jag tycker att den haltar nagot i tempot dven om tjejerna &r otroligt
rutinerade. Det basta var vil att ddr inte fanns nagot dansbandsstuk 6ver laten, vilket annars brukar
vara fallet i schlagersammanhang.

I dag siger jag:

Lite av en klassiker har vil laten blivit, men det dr ganska skont att slippa hora och se dem. Hade de egentligen
nagot att komma med?

2003
Fame - Give me your love

Da skrev jag:

Fame var virdiga vinnare. Jag var livridd att Osten eller Bubblorna skulle skickas till Riga. Det kan
vi gora dnda, men inte i schlagersammanhang.

Samt

Magnus har en rost som sticker ut i alla sammanhang och bara det gor vilken lat som helst mycket
bittre. Jag sag redan forra veckan Magnus och Jessica som Fame och tyckte da att Magnus forsvann
i duon rostmissigt. Har var mikrofonerna bittre instdllda och bada fick horas lika mycket. Forst
tyckte jag inte laten var nagot speciellt, men den véxer. Den vixer rejilt.

I dag séger jag:

Solokarridrerna har inte blivit nagot att hidnga i granen. De haller inte som soloartister. Samtidigt 4r jag glad 6ver
att det dr tyst kring Fame da de trots allt var for mycket dansband.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/03/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Mars 2007 Sida 28 av 41

2004
Lena Philipsson — Det gor ont

Da skrev jag:

Lena vet hur man friar till en bred publik med en bra lat. Hér inkluderades de dldre (som foljt
veteranen Lena genom aren), schlagerpubliken (som stindigt 6mkat den stindiga tvaan), de yngre
(utmanande scenforing och tvetydig text), gaypubliken (samma som schlagerpubliken — man kinner
for forloraren som slutligen tar hem segern) och alla som minns och saknar 80-talsOrup (raka
popdangor som sitter sig).

I dag séger jag:

Snacka om en sonderspelad lat! I dag orkar jag inte med att hora den hér laten utan lyssnar hellre till det arets
bidrag av Shirley Clamp — Min kirlek.

2005
Martin Stenmarck — Las Vegas

Da skrev jag:

Martin verkade vildigt okoncentrerad och fnittrade mest med dansarna. Laten ar tidlos men den
saknar substans da texten dr vildigt plastig och beskriver Las Vegas pa ett fordomsfullt sétt. Detta dr
inte en 1at att minnas f6r framtiden.

I dag siger jag:

Jag trodde aldrig att han skulle kunna ta sig levande ur detta fiasko som var domt pa férhand att misslyckas. Men
det gjorde han och matte han aldrig mer komma med en sa urusel 1at som Las Vegas.

2006
Carola Hiiggkvist — Evighet

Da skrev jag:

Om Carola vore en sadan stor och bra artist - da skulle hon varit det ocksa internationellt. Hon har
redan varit 6ver i USA och gjort en platta med BeeGees. Hon har redan vunnit ESC en gang. Inget
har fungerat. Inse att en nationell schlagerstjdrna inte kan bli nagot annat 4n en nationell
schlagerstjdrna (som inte ens kan halla sig till schlager). I ar med en urkass lat. Men jag maste
erkdnna. Laten har gjort mig glad varje gang jag hort den pa radio i veckan. Jag har skrattat hejdlost
(sant, jag Overdriver faktiskt inte) p.g.a. savligheten och nonsenstexten.

Samt

Om man nu slimmar kroppen och ska anvidnda den som ett vapen — varfor draperar man den i sjok
av tyg? Och vad var detta for skitlat? Det hordes tydligt att det var en ballad som fatt upptempo.
Dessutom mycket skrik for lite text som mest liknade kylskapspoesi.

Det kommer nog som en stor dverraskaning, men jag star inte direkt i tiaten av Carolas
hyllningskorer av fans. Hor ingen hur illa hon sjunger? Rosten dr Gverarbetad sa att stimbanden
haller pa att brista — de hdga tonerna later som en illa stimd hartsfiol. Och varfor borjar alla
meningar med krystande? Carola har bara tva saker — utstralning och omotiverat stort ego.

I dag séger jag:
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Se ovan. Jag har inte dndrat uppfattning. Mojligtvis att jag tycker dnnu sdémre om henne som artist. Som
méinniska? Jag vet inte, men &r inte positivt dverraskad av det som skrivs om henne.

2007
The Ark — The worrying kind

Da skrev jag:

Jag dr stum. Over min egen oformaga att finna nigot att siga om detta framtridande eller 14t.
Godként. Ténka sig.

I dag siger jag:

Nu har jag lyssnat ganska manga ganger pa finalisterna och vet inte vad jag ska tycka. De far godként, de far
girna representera Sverige, men om de har bista laten? Nej, det har de inte. Samtidigt finns det inte en enda lat
som sticker ut och som man kalla for en klassiker att komma ihag for framtiden.

Konklusion

Hittills har jag egentligen bara tyckt om en lat och det var Lenas bidrag 2004. Det har funnits manga latar som
kommit fram under de hir aren via melodifestivalen som fastnat betydligt mer hos mig. Men det kiinns lite som
om vi skickar mediokra bidrag och lite pinsamt dr det nar man i ESC ser andra ldnders betydligt béttre bidrag. I
gir sa Eva Hamilton nigot om att de erbjod oss eliten i musiksammanhang, men det #r tveksamt. Aven om vi har
bittre standard pa latarna jamfort mer forr samt att det dr ”inne” att delta i melodifestivalen, sa tror jag att den
verkliga musikeliten star utanfor p.g.a. sin integritet samt att de inte behover detta forum for att komma vidare i
sina karridrer.

# 2 kommentarer @ Andra..

2007-03-10

0O 22:57:07, Kategorier: Schlagermassaker

Schlagermassakern - nionde aret, final

Precis innan finalen i Melodifestivalen tittade jag pa dokumentéren om David Bowies Life on Mars. Darfor
saknade jag kédnslan for schlagers trots uppvarmning under dagen. Life on Mars &r en otroligt bra 1at.

Den tva timmar langa plagan da?

Andreas Johnson - A little bit of love
Laten gor mig glad. Jag analyserar inte det.

Sonja Aldén - For att du finns
Det trakiga med den hir balladen #r att ingenting hdnder mer 4n att en fldkt gar igang.

Anna Book - Samba sambero
Maste hon skrika nir hon sjunger? Dagispop. Kvillens hanskratt nummer ett.

Sebastian - When the night comes falling
Jag forstar inte storheten i varken 1at eller artist. Bort, bort.
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Marie Lindberg - Trying to recall
Underbar 14t i sin enkelhet.

Mums-mums Zelmerlow - Cara mia
Laten jag rostade pa. Eurotraschdisco dr det bista jag vet.

Tommy Nilsson - Jag tror pa méinniskan
Jag tror inte pa Tommy. Ingen annan heller tydligen. Kvillens hanskratt nummer tva.

Sanna Nielsen - Vagar du, vagar jag
Nja. Ingen lat jag vill aterkomma till &ven om den inte ar fy skam.

Sarah Dawn Finer - I remember love
Ocksa en lat jag rostade pa. Ett 16fte jag gav till Jerry (nu dr du skyldig mig 9.90).

The Ark - The worrying kind
Helt okej lat. Jag tycker inte illa om den och den fanns absolut i toppskiktet av mina favoriter.

Sa The Ark vann. Okej. Skulle det forvana mig? Nej. Men arligt skulle jag hellre sett Andreas i Helsingfors.

[ Jonkoping vann Anna Book och Tommy Nilsson. De fick 1 respektive 0 podng av juryn och inga redovisades
fran telefonrdstningen. Ar jag forvanad hir da? Nej. Jag rdknade ut dem redan efter Jonkoping innan resterande
startfilt for Globen var klart.

Var det inte meningen att Carola (*tvi, tvi*) skulle dela ut sangfageln? Eller beholl hon den? Sa som hon pussade
den nir hon skulle ge stockholmsjuryns roster borjar man undra om hon rymde med den?

Eurovision Song Contest den 12 maj. Hoppas det inte strular med taget hem frédn Stockholm da, for jag kommer
hem forst nagon gang pa eftermiddagen. Den veckan besoker jag Socialstyrelsen och SKL. Ar dir kval infér ESC
ldr jag atminstone missa det.

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 11:32:18, Kategorier: Blogginliagg

Formiddagstankar

Snart dr det dags att virma upp med daliga schlagers sa jag kommer i stimning infor kvillen. Kénslan finns inte
dir. Det skrev jag om for en tid sedan. Schlagermassakern har blivit ett tvang och jag dr inte pigg pa att behova
hora latar som jag redan hort till leda. Jag ér inte en person som uppskattar showen, "spanningen" eller
feststimningen. Jag dr verkligen enbart inriktad pa musiken och den ger mig inget i det hir ldget efter alla
delfinaler.

I en veckas tid har jag haft ett hjarnspoke som forfoljt mig. Hur mycket vattuman 4r jag? Det 4r kring det jag
funderar. En generell beskrivning 4r ju att en vattuman inte har férmagan att dlska utan kan bara kdnna vénskap
men dnda aktivt tar beslutet att ga in i ett trofast forhallande samtidigt som han/hon vill ha friheten att dnda folja
eget huvud utan att forklara sig. Tydligen dr en vattuman ocksa vildigt verbal, kan hoppa in i alla diskussioner
och tar girna tdten samt vill utmérka sig pa ett eller annat sétt.

Jag vet inte om jag vill vara sadan, men jag dr vl det dnda. Har stjarntecknen verkligen en sadan makt 6ver oss?
Som sagt ér det hjarnspoken och det far mig att ifragasétta mig sjélv istillet for att bara f6lja kinslan.

Hur jag kommit in pa detta vet jag inte riktigt, men det handlar kanske om att jag haller pa att tappa fotféstet och
inte vet hur jag ska forhalla mig. Det dr vid sadana tillfdllen jag halkar tillbaka till New Age-trisket. Jag har ju
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ingen egentlig tro med ritesnoren, sa jag far ga till det jag en géng behirskade och levde efter.

# 4 kommentarer * @ Andra..

2007-03-09

0O 21:16:48, Kategorier: Blogginligg

Bedarande

Gazzy har funnit ett hak- och ansiktsstod i min bordslampa. Hon &r en bord_slampa. En s6t sadan. Eller hur?
Séger jag, stolt husse, vildigt uppfordrande med string blick.

# 8 kommentarer * @' Andra..
O 20:31:54, Kategorier: Blogginligg

Thalia

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2007/03/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Mars 2007 Sida 32 av 41

Jag dr en man med behov. Starka drifter. Jag vill standigt ha mer for att kidnna tillfredsstéllelse. Darfor kdnns det
sa ynkligt ndr man inte far till det hur man 4n férsoker, hur man dn tvingar sig sjdlv och intalar sig att det ska ga.
Inte ens uppmuntran eller direkt stimuli fungerar alla ganger.

Att blogga, att fa skriva av sig. Det dr en sadan dag. Jag vill men formar inte. For inspirationens musa sjunger inte
i mitt ora i dag. Hon tittar vil pa Let's dance eller nagot lika hjarndott.

Men jag kan aterge ett samtal fran hemresan med flardtjansten.

Tant i baksite: - Vem ska du lamna nu?

Taxichaufféren: - Gubben hir i framsitet.

Chaufforen vinder sig till mig:

- Det gér vil bra att kalla dig sa?

Jag: - Tja, har man passerat 37 nu sa far man vil leva med den bendmningen.

Och det var inte ens roligt. Sa da kan jag ange vilken av muserna som svikit mig sa. Thalia.

Hon liknar tanten i baksitet.

# 4 kommentarer * E Andra..

2007-03-08

0O 19:27:17, Kategorier: Blogginliagg

Sa hir langt i tankeverksamheten

Jag vet att jag inte borde skriva om mitt arbete, men jag kan inte lata bli. Det verkar som om alla mina
arbetsuppgifter kommer att ryckas bort. Bara sa didr. Men det #r vil en naturlig utveckling, sa jag protesterar inte.
Fragan dr vil vad som hinder efter att detta blivit ett faktum. Det enda som jag kan se som en mdjlig utveckling &r
att ga over till att bli en "male prostitute". Inkomstmaissigt skulle det bli ett uppsving.

# 2 kommentarer * E Andra..
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2007-03-07

0O 22:46:35, Kategorier: Blogginligg

Girl Power

Jag har en mork hemlighet. Jag fullkomligen dlskar Powerpuffpinglorna.

Den svenska dvd-utgavan har utgatt men jag sag att man nu i utlandet ater ska ge ut dem som dvd, sa kanske i en
framtid? De dr coola. Sjdlv identifierar jag mig med Bubblan. Det ar hon till hoger (ovan), blondinen.
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Jag tror det beror pa retrostilen som bakgrunden ar tecknad i. Sa mycket 50-tal!
Kom ihag att jag har en fodelsedag nista ar ocksa. En lagom present till en 38-aring.

# 4 kommentarer * [# Andra..
0O 21:06:16, Kategorier: Blogginliagg

Tagen - mer an giarna

Staffettpinnen traffade mig i nacken bakifran. & Nu kanner jag mig lite tagen, men stéller naturligtvis upp pa
Jerrys “skicka vidare”.

Regler: Varje spelare borjar med att skriva sex underliga/egendomliga saker om sig sjilv. Bloggare som blir
"tagna" ska skriva sex saker om sig sjdlv i sin blogg och samtidigt ange reglerna for spelet. Till slut viiljer
bloggaren sex nya bloggare och gor en lista av deras namn. Efter det dr gjort skriver han eller hon en kommentar
i deras bloggar for att lata dem veta att de har blivit "tagna" och att de ska liisa ens egen blogg for mer
information.

Forord: Alla mirkigheter har jag vil redan skrivit om nidgon géng hir. Som att drngott maste ligga pa ett visst
sétt i sdngen, att jag var 6ver 30 ar nér jag borjade snusa utan att tidigare ens rokt, att jag har PTV (penis till
vénster), eller om gardagen vad géller diagnoskoder. Darfor ska forsoka anstringa mig med att komma med
sadant jag aldrig skrivit om hér tidigare. Svart. En utmaning.

1. Koksluckor. Jag dr svart allergisk mot 6ppna koksluckor eller utdragna kokslador. Det ska vara riktigt
stiangt. Nar dmma modern dr pa besok gar jag alltid efter henne i koket och smiiller igen allting eftersom
hon inte stdanger ordentligt efter sig.

2. Medicinska forklaringar. Pa jobbet dr jag nagot av ett orakel vad giller (inte bara diagnoskodning, da’ra)
att beskriva medicinsk vard och ldkemedel. Nej, inte pa ”ldkarniva”, men kan beskriva det mesta —
atminstone inom det omrade jag befinner mig. Hjérta och smirta alltsa (dér har ni min uppsats som jag
skrev om i forra inldgget). Var jag far kunskaperna ifran kan jag inte riktigt forklara. Visst, jag ldser massor
men inte sd att jag aktivt sitter ner och verkligen studerar. Fast ndsta punkt kanske forklarar det.

3. Inldrningsformaga. Beritta nagot for mig sa att jag hor det (inte s& mycket lidser) och det fastnar. Déarfor
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ir jag osiker pa mina killor, for nagon kéllhdnvisning minns jag aldrig. Ibland tror jag att vetskap &r nagot
som kommer till mig nir jag sover. Och det stimmer i och for sig. Jag har alltid radion pa om natten och
kan lattexter nir jag vaknar. Texter jag inte varit medveten om att jag aktivt lyssnat pa.

4. Gehor. Som barn spelade jag elorgel. Okej, jag kan till viss l4sa noter men oftast fuskade jag genom att pa
gehor ldra mig en melodi. Dessutom kunde jag plocka upp vilket instrument som helst (utom
stranginstrument) och efter ett par minuter kunde jag spela pa det. Fragan dr om jag har samma
anpassningsformaga i dag. Tveksamt.

5. Sifferminne. Siffror, som i 16senord/PIN-koder, dr ldtta att komma ihag. Nér jag jobbade pa det sjukhuset i
soder var jag en gaende interkatalog. Alla internnummer var fyra siffror och jag kunde hela sjukhuset.
Varfor vet jag inte. Jag satt inte och liste in det, utan det var ocksé bara ndgot som fastnade. An i dag kan
jag dessa internnummer dven om hela systemet bytts ut. Ddremot finns det en sak jag aldrig kan minnas —
personnummer. Inte ens mitt eget.

6. Reprislidsning. Jag foredrar att 1dsa bocker jag redan ldst istdllet for att prova nagot nytt. Sarskilt sadant
som inte &r litterdra underverk, som Sagan om Isfolket. Har jag ldst de 48 bockerna tre eller fyra ganger?
Reprisldsning dr forstroelse och kriver inte sa mycket av mig. Och att kéinna till handlingen ar bara en
fordel, for da vet jag att dir inte kommer nagra besvikelser. Paradoxalt nog, om man betinker alla stavfel i
Sagan om Isfolket — eller hur jag sjélv skriver, sa slutar jag ldsa i en bok i samma stund jag uppticker ett
stavfel eller meningsbyggnadsfel. And4 uthirdade jag att lisa forsta boken med Harry Potter, men den
andra klarade jag bara ett par sidor. Syftningsfelen &r forskrickliga.

Och nu - sex som inte kommer undan och som blir tagna av mig. Larsson, Aggeman, Snigel, 12, Tintelin och
Tobbe. Sorry, men regler ar regler. e

# 9 kommentarer * [# Andra..
O 18:33:38, Kategorier: Blogginliagg

Dagen

Sa manga diskussioner. S& manga tankar. Jag har verkligen fatt nagot att fundera pa. Det dr dags att skriva uppsats
och komma pa en fragestillning att skriva kring. Det dr ocksa dags att bana vdg for eventuellt fortsatta studier de
ndrmaste tre aren. Fordelen med fortsatta studier 4r att jag far dispens fran vissa moment da jag redan betat av
dem. Svara beslut. For trots allt vill jag bara krikas pa allt. Det ér inget fel pa min vilja, men omgivningen. Den &r
problematisk. Det dr svart ndr man inte har egen fri vilja.

# Kommentera * @ Andra..

2007-03-06

0O 22:17:15, Kategorier: Blogginlagg

En angenidm afton

Jag har haft en skvallerafton med Tintelin. Vi hann avhandla jobb, spoken och sex. Det mest chockerande var att
jag forhordes pa diagnoskoder - det jag tentade i forra veckan - och klarade det. Det finns ver 10 000 koder
(alfanumeriska, mellan 4-5 tecken, ex.: skadligt bruk av tobak; F17.1) och jag behdvde inte sla upp nagon. Som
sagt - chockerande. Jag &r en nord. Pa jobbet har jag fatt hora att jag sover med boken under huvudkudden. Men
fragan dr om jag egentligen klarade tentan. Annu en ménads vintan.

# 5 kommentarer * [#f Andra..

2007-03-05
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O 22:23:27, Kategorier: Blogginligg
Skiftningar

Vilken hérfirg jag har vet jag inte. Det har alltid varit ett mysterium for mig. Som barn var jag lintott med véldigt
blont, néstan vitt, har. Det mérknade och nir jag var omkring 13 ar var det morkbrunt med sma roda inslag. Nar
jag sedan var omkring 25 ar var jag ater (mellan)blond men med morkbrun firg i nacken. Det dir blond &r visst
vildigt omtaligt, for det har fallit av. Kvar dr nackens morkbruna har. Men inte lange till, for jag upptickte en sak
i kvill. Jag haller pa att 1ata skégget vixa och det dr gratt. Nja, bara pa en flick motsvarande en femkrona i
storlek. Gratt och gratt, det dr vitt!

Inte virldens bédsta mobilbild.

Annars har skidgget varit rddblont, som pa fotot i menyn. Jag forstar inte dessa dndringar jag haft genom aren,
dven om jag i dag forstar varfor jag borjar bli vitharig.

Sa mycket pengar jag slosat genom aren med alla harfargningsprodukter jag haft. Harfargen har ju dndrat av sig
sjalv.

Hm. Jag har haft f6ljande harfarger:
- blont

- 10tt

- illrott

- gront

- blatt

- rosa

- morkbrunt (néstan svart)

- brunt

- nu vitt och/eller gratt

Tusan att det inte finns bildbevis! Eller tack och lov, menar jag.

# 4 kommentarer * @ Andra..

2007-03-04

0O 17:21:42, Kategorier: Blogginliagg
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Den stora mobilfragan
Om tva manader gar mitt mobilabonnemang ut och jag bara maste skaffa en ny mobil. Efter tva ar dr jag valdigt

trott pa min mobiltelefon, en Samsung, vars ljud dr obefintligt. Jag hor inte att prata i den. Det dr ddrfor jag aldrig
har den paslagen. Och det dr darfor jag inte kan mitt eget mobilnummer som jag trots allt haft i typ fem ar.

5

Redan nu har jag borjat spana pa telefoner, men vet inte vad jag ir ute efter. Nuvarande, min tredje i ordningen,
saknar t.ex. MMS och andra funktioner. Sa det dr vél nagot jag ocksa far leta efter. Fast vad jag kan forsta sa har
alla mobiler MMS i dag.

Det enda jag verkar nagorlunda 6vertygad om, ir att jag inte ska ha fler av mirket Samsung. Och jag vill inte ha
Sony Ericsson. Eller Nokia. Motorola kanske?

Svart det hdr. Formodligen lér jag ga efter farg, bla eller orange.

# 6 kommentarer * [#f Andra..
0 07:18:47, Kategorier: Schlagermassaker

Fran andra chansen till sista chansen

Nu vet jag vad genomlida innebir. Det dr ndr man av princip tvingar sig sjélv att se Andra chansen och alla
skitlatar. Nagra korta reflektioner:

e Sanna hade tydligen ldst det jag skrivit och tagit bort den dir flarpen fran kldnningen som sag ut som
fastnat skithuspapper baktill.

e Nanne i kldnning var mer klddsamt dn den bla sparkdrikt hon tidigare haft.

e Hur i helsike kunde Uggla ga sa langt som till semifinal? Att han alls kom till Andra chansen &r fér mig
fortfarande obegripligt med tanke pa den urusla laten.

e Ballader ir trakiga. Mina favoritballader kan jag rdkna pa en hand dér jag amputerat fyra fingrar.

e Latarna till final - Sonja och Sanna - dr okej, men inte mycket mer. Nagon ytterligare chans i finalen har de
inte.

e Men visst var vil Bobby Ljunggren upphovsman till bade Sonja och Sannas latar?

e Skont att finalen dntligen &r hér nérsta vecka och att ESC inte dr forrén i maj.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-03-03

O 13:24:22, Kategorier: Schlagermassaker

Pre-Andra chansen
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Jag vill:

Jag tror:

# 3 kommentarer * @ Andra..

O 10:08:01, Kategorier: Blogginliagg

Typ fyra brollop och en begravning

JOhan har utmanat mig i att skriva fem pastaenden dér fyra dr sanningar men en &dr 16gn. Vilken &r 16gnen?

S

5.

Varje dag tar jag en spruta.

Pa komvux ldste jag ekonomisk inriktning.

Lékerol Cactus dr som godis for mig.

En arbetsuppgift jag haft har varit att kopiera byggnadsritningar for att sedan vika dem efter ett sérskilt
monster.

Jag har varit kassor i en forening och vice ordférande i en annan.

Qj, den hir var nog for litt.

Jag utmanar inga andra men rekommenderar att man hakar pd om man har en blogg. Facit limnar jag, tja, i ndsta
vecka?

Tre dygn senare: Ingen vill gissa sa hdir kommer losningen.

Jag tar varje dag en spruta, Copaxone, som dr bromsmedicin mot ms (ska minska frekvens och intensitet av skov).

Nej, jag liste Humanistisk-Sambhdillsvetenskapligt pa Komvux. Pa gymnasiet liste jag Handel- och kontor diir det
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ingick ekonomi. Sa hér dr min logn.

Liéikerol Cactus klarar jag mig inte utan. Gott och sockerfritt. Vildigt bra att ha pa jobbet néir suget slar i och alla
andpra sitter med sina godispdsar.

Jo, det var laknasstora ritningar och de skulle vikas pa speciellt sdtt for att fa plats i kuvert. Vissa uppgifter skulle
vara synliga pa det hopvikta utan att man skulle behéva veckla ut allt.

Jag dr en foreningsmanniska. Efter dessa uppdrag ricker det for min del. Atminstone vill jag inte ha
styrelseuppdrag.

# Kommentera * @ Andra..

2007-03-02

0O 20:27:36, Kategorier: Blogginliagg

Jag vill fungera

Pa mandag ér det jag som ringer och bokar gym. En tid har jag luslést alla gyms villkor och priser, da det plotsligt
i kvill slog mig - min sjukgymnast! For nagra ar sedan gick jag hos privat vardgivare i syftet rehabtraning. Nér
jag pa nitet kollat upp dem sa har de ocksa friskvard med riktigt gym. For 300 kronor per manad. Ingen
intradesavgift. Och med nérvarande instruktorer som inte kostar extra och som &r utbildade sjukgymnaster som
dessutom &r specialister i neurologiska sjukdomar. Och detta dr alltsd mellan 500-1 000 kronor billigare per
manad #n alla kedjorna i gymvirlden. Bést av allt - det ligger i centrala Géteborg och nistan ingen kénner till
dem.

Syftet dr att dels forbittra fysiken vad géller kondition och styrka, men framst vill jag ha en ldcker och atravérd
lekamen. Jag vill bli ett sexobjekt utan mage.

# 6 kommentarer * [# Andra..
0O 18:15:46, Kategorier: Blogginliagg

Framsteg

I dag provade jag pa att trida in som skivande sekreterare pa jobbet, d.v.s. skriva patientjournaler efter likardiktat.
Jag har i stort sett inte gjort det pa tva ar. En av anledningarna &r att det inte ingar i mitt arbete och att jag inte haft
tiden. Annu en anledning - den primira - ir att jag for tva ar sedan fick ms-forlamning i vinsterarmen. For nigon
som skriver med sex nedslag i sekunden var det otroligt forintande och forodande for sjdlvkianslan. Ont hade jag
ocksa.

Nir forlamningen sldppte hade jag bestaende motorikstorningar och kunde fortfarande inte skriva normalt
eftersom jag inte hade samma rorelseférmaga i vénster respektive hoger arm. Och det gjorde fortfarande ont
eftersom Gveranstringningen frestade pa. For ungefir 1¥2 ar sedan testade jag senast att skriva diktat, men det
gick inte.

Dirfor kidndes det vildigt bra att i dag upptécka att jag aterfatt full kontroll dver vinsterarmen utan smarta. Det
var ocksa riktigt roligt att fa skriva som omvéxling.

Nu har jag haft ms i drygt atta ar. Periodvis har jag varit férlamad i olika extremiteter. Erfarenheten har ocksa gett
mig kunskap om att dessa forlamningar upptriader ungefir vartannat ar och att restsymtomen sitter i ett par ar. Det
betyder vil ocksa att jag snart ska in i ndgon ny typ av forlamningstillstand. Kanske. Med tanke pa senaste arets

alla forkylningar (tva - det dr véldigt mycket for mig) tror jag att mina bromsmediciner dnda har verkan, sa kanske
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jag slipper ifran forlamningarna nu?

I min forestéllningsvirld, fran tiden innan jag fick ms, trodde jag att en forlamning var slapp och kinslolds. Nej,
en forlamning kan vara spastisk dar musklerna spanner sig samt att man har vildiga smértor av det. Och det &r
enda erfarenheten jag har. Nir jag var forlamad i bada benen (hela 1999) gick jag pa spasticiteten med hjilp av
tva kryckor. Dérfor har jag aldrig hittills behovt rullstol.

Nu nir jag tinker efter - jag skriver inte sdrskilt ofta om min ms, va?

& o [# Andra..
0O 16:48:33, Kategorier: Blogginliagg

Mellan fullmane och manformorkelse

Morkret faller och jag inte skaka av mig nattens hindelser. Jag vill inte ateruppleva dem. Och jag kan inte sla
ifran mig det som inbillning. Det &r trots allt inget nytt, men jag trodde ju att jag satt upp alla blockeringarna som
krivs for att inte se, inte hora, inte kiinna. Aven om jag vet vem det 4r och varfor, s klarar jag inte av det. Detta
ar nog forsta gangen jag funderar pa att ta hjélp utifran. Jag vill verkligen inte vara med om det hr.

Blockeringen holl ett ar. Jag tror att jag slappnat av efter det. For samtidigt dr det jobbigt att kéra med
blockeringen.

# 3 kommentarer ¢ [#f Andra..
0O 05:50:54, Kategorier: Blogginliagg

En somnlos natt
Natten var otédck. Sedan en tid tillbaka hor jag ett ljud jag inte kan lokalisera. Oavsett var jag befinner mig sa hors
det som om det kommer fran rummet jag vistas i. Ett gnisslande. Pulserande. Maskinellt. Som dnda later som

andetag - andas in, andas ut. Det kommer pl6tsligt for att tona ut efter en stund.

Jag hade nistan somnat nér detta ljud uppstod i natt. Samtidigt kinner jag hur nagot hett pressar mot min mage.
Riktigt, riktigt varmt. Och samtidigt kdnner jag samma vdrme massera min rygg och skulderblad. Blev jag
vettskramd? Till slut fick jag sdga "sluta" hogt, och det slutade. I avtagande, inte plotsligt. Nir allt borjade satte
sig kisse ocksa upp och blev lite oroligt.

Jag tycker inte om nattbesok. Osynligt sadant.

# 2 kommentarer * E Andra..

2007-03-01

0O 20:36:27, Kategorier: Blogginliagg

Oinspirerat

Hur har min dag forlopt? Arbete. Jag har fatt ligga om rutinerna rejélt gdllande mina arbetsuppgifter p.g.a. min
pagéaende sjukskrivning. Det gor mig ont att se samtidigt som det inneburit en ldttnad. Det smirtsamma &r att se
hur allt faller samman som ett korthus. Jag har trots allt byggt upp nagot de senaste aren dir resultatet inneburit en
forbéttring for verksamheten pa manga sitt och vis.

I dag fixade de min skrivare sa gott det gick. Nu fungerar den nistan acceptabelt efter sex veckors harslitande fran
it-teknikernas sida. Jag fick hora nagot om att enda alternativet som aterstar nu &r att jag pa nagot konstruktivt sétt
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forstor skrivaren. Tja, jag har den redan staende pa kanten av ett bokhyllsplan, sa olyckan kanske dr framme i ett
obevakat 6gonblick?

Vid ett tillfdlle blev jag ocksa vildigt snoppfixerad pa jobbet, efter att ha upptéickt vilka hemska sjukdomar som
kan drabba de manliga konsorganen. Det slog mig namligen att jag i gar tentade mestadels pa kvinnorelaterade
sjukdomar och att man i undervisningen helt missat de manliga diton. D4 sig jag ordet "tunica vaginalis". Oh, har
en man det? I mina 6ron later tunica vaginalis som nagot véldigt kvinnligt. Uppslagsverken gav ingen forklaring
till begreppet, sa jag fick vinda mig till nétet och hittade pa engelska Wikipedia en forklaring. Jo, det &r (slem?)
hinnan runt testikeln. Tydligen kan man fa inflammation i den. Vilket far mig att ocksa fundera éver hur man kan
avgora det om en inflammation sitter i testikeln. En testikel bestar av sa manga delar och alla delar kan var for sig
bli inflammerade.

Pa tal om inflammation sa har jag en sadan. Nej, inte i nagon testikel. Jag fick for nagra dagar sedan en vass
konservOppnare i tumbasen som gjorde ett rejélt jack. Det har nu blivit inflammerat. Men det ser fint ut dnda, det
varar inte. I safall manste jag uppsoka sjukvard.

Det blir arbete i morgon ocksa. Ténka sig.

# Kommentera * @ Andra..
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