Flardskrivaren - Arkiv for: Januari 2007 Sidalav 38

Arkiv for: Januari 2007
2007-01-31

O 16:44:50, Kategorier: Blogginlagg

Kitty och hallongrottans mysterium

Dagens forel asning handlade enbart om gynekologi och obstetrik. Sjukdomar i det kvinnliga
konsorganet, sjukdomar och komplikationer i samband med graviditet, férlossning och
barnsangstid.

F*n, vad jag & glad som &r fodd till man! | och for sig &r det fullt jamférbart med en mans
forkylning, men anda!

En notering jag gjorde géllande barnséngstiden. Den &r upp till 42 dagar efter forlossning.
Borde inte mammal edigheten vara lika lange?

Okegj, jag ar medvetet dumi dag. Det ar roligare sa - for mig.

# 2 kommentarer » [# Andra..

2007-01-30

O 19:00:18, Kategorier: Blogginlagg
Fortsatt kort stubin

| dag gick startskottet for "avtal-07" (avtalsrorelsen -07) som mitt fack (SKTF) valt att kalla det. Jag har precis
last Avtalsyrkande. Min djupgéende analys &r foljande: Blaha. Blaha. Blaha

Precis som alla & kommer man med sina diffusa"krav" somi slutandan blir till intet. Det saknas argument. Man
pratar sd mycket om att nafram till ett visst mal for sina medlemmar, men aldrig om varfor. Jag forstar mycket
vél arbetsgivarens ovilja. Och jag forstar varfor aldrig nagot hander. Under de 15 ar jag varit med i SKTF har vi
adrig strejkat. Anledning: Det & samhéllsfarligt. Egentligen &r det ganska fantastiskt. Under dessa & har bade
sjukskoterskor och underskoterskor gétt ut i strejkt. Det har inte varit samhallsfarligt. Sager inte det en del?

Jag minns fortfarande gukskéterskornas argument for tio ar sedan. "Vi jobbar gratis var tredje vecka'. Jo, och
redan da kontrade jag med "L 8karsekreterarna jobbar gratis varannan vecka'. Inget har andrats. En kanga &t
facket. Och en &t arbetsgivarna. Allt &r ju anda bara spel for gallerierna. Sloseri.

& o [# Andra.
2007-01-29

O 21:42:08, Kategorier: Blogginlagg
Arsdagen

Det var en jobbig natt. Hela férra veckan har varit jobbig, om jag skavara érlig. Nu borjar det ddppa. | natt var
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det ett ar sedan lille far dog och det vacker valdigt manga tankar. Valdigt. Manga. Tankar.

En tanke som kom flygande i dag var ett minne. Kanske jag var ungefar 3-4 ar och... skajag forresten siga pappa?
Jo, i det hér sammanhanget véljer jag det ordet. Pappa for mig & nagon som star en valdigt ndraoch &r inte lika
avstandstagande som "far". Alltsd, nar jag var cirka 3-4- & gammal tog min pappa mig till doktorn. Frmodligen
var jag forkyld, hade otack hosta eller nat. Det jag minns saklart & hur jag skulle undersokas av farbror doktorn i
ett litet morkt rum. Jag satt i min pappas kna. Han holl om mig. Det &r det enda minne jag har av att vi hade nagon
som helst kroppskontakt. Det gor mig beklamd. Vad var det egentligen for en marklig relation vi hade? Oavsett sa
har jag forl&it honom och det var 14t. S& varfor & minnen s& jobbiga?

& 2 kommentarer » [&f Andra..
0 09:00:44, Kategorier: Blogginlagg

Tjyvar abanditer

Det har for mig varit totalt obegripligt att |asa och hora alla klagomal om den férhojda a-kassan. Helt okej, anser
jag. En prishojning vérd pengarna - atminstone i jamforelse nar man ser andra smyghajningar.

Daremot tycker jag att kritik & befogad att rikta mot mitt fackforbund, SKTF. Min hojning av a-kassa pa 232
kronor har de inte haft formaga att informera om. Det om nagot &r svagt. Ingainformationsblad har skickats hem
till mig. Det har inget stétt i facktidningen. Man har helt enkelt bara pa mitt autogiro snott pengar utan att meddela
i forvag hur mycket. Kritiken riktar jag alltsd inte mot hojningen av avgiften men den uteblivnainformationen
fran fackets sida. PA SKTF:s hemsida kunde jag i och for sig lasa hur mycket a-kassan skulle héjas, men inte hur
mycket den totala summan for medlemsavgift + a-kassa skulle bli. Déarmed retar det mig enormt att man bara helt
sonika tar pengar fran mitt konto utan att séga hur mycket.

Sariktakritik mot facket och inte regeringen. De har &minstone varit rakai den har fragan.

Forresten. Mer pengar i planboken? Jo. Trots halvtidssjukskrivning far jag ut lika mycket i 16n som nér jag
jobbade helt fore arsskiftet. S arligt - varfor klagar manniskor pa hojd a-kassa?

# Kommentera« [# Andra..

2007-01-28

O 11:51:44, Kategorier: Blogginlagg

Jag - en globalist

Jag gjorde som Siv och spionerade pa mina grannar.

Jag fick fram att vi pa min gata ar:

Unga och medeldlders

Ganska vé utbildade

Singlar

Ho6g- och meddinkomsttagare
Storre hyresrétt i storstad/narforort
Omvérldsintresserade
Forandringsbenagna individualister

Globalister
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Vem &r jag att protestera? N&, precis. Jag kanner igen mig. Jag &r ung, bildad, singel, hyr i storstad, intresserad
och individualist.

# Kommentera« [# Andra..
O 11:40:21, Kategorier: Blogginlagg

Ordsprak

"Some mistakes are too much fun to only make once."
- Unknown -

# Kommentera « [# Andra.
O 00:00:12, Kategorier: Blogginlagg

Tillat mig fa gnalla

Vid det har laget borde de flesta kannatill att jag dagligen ser pa Vérabasta ar (TV3, Days of our lives). Veckan
som varit innebar, precis som vanligt, katastrofala 6versattningar. Darfor blev jag heller inte férvanad nér jag sag
TV 3:sbeskrivning av sin dagliga serie:

Om familjerna Horton, Brady, Black, Kiriakis och deras vanner, grannar och rivaler i Salem, USA.
Familjen Horton bestdr bl aav Alice, sonen Mickey och barnbarnen Jennifer och Mike. Familjen
Brady bestér bl aav Shawn och Caroline, som &r familjens 6verhuvuden, samt Bo, Carrie,
Samantha (Sami), Marlena, Roamn och John. I ntigrer, romanser och spanning préglar denna
serier som startade i USA 1965 och har darmed varit under inspelning i 40 ar.

Fetstil namn: De &r utskrivna ur serien for aratal sedan. Forutom Roman som blivit felstavad.
Fetstil dvrigt: Felstavat, felstavat, felstavat. Jag ar slarvig nér jag skriver, men en officiell foretagshemsida?

Problemet & ocksa att familjebeskrivningarna andainte &r sérskilt korrekta eller forklarande. Och nér jag anda
skriver om Vara basta ar. Zack dor d& han blir pakord av sin formodade doda halvsyster. Spoilers & kul att kasta
ur sig utan forvarning. Men vi har manga ar dit innan vi far se det. Under tiden kanske man kan anstélla bra
Overséttare och uppdatera sin usla hemsida?

Etiketter: 6versittning 6versattningar Gversattningsmissar tv3 days of our lives véra basta ar

# 2 kommentarer « [ Andra..

2007-01-27

0 21:23:55, Kategorier: Blogginlagg

Meningen med | nternet?

Varje dag tar Noah ett foto pasig av. Sex ars fotograferande finns att se pa Y ouTube. "Wow" kanske & pasin
plats? Det &r sédant hér som imponerar pa mig.
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# Kommentera« [# Andra.
0 20:45:47, Kategorier: Blogginlégg

En stillatango

Filmmusikalen Chicago. Cell block tango. En favorit i ssmmanhanget.

2

# Kommentera « [# Andra..

2007-01-26
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O 20:54:03, Kategorier: Blogginlagg

Ett forsiktigt narmandetill ett svart amne

Om négra dagar & det ett ar sedan min far dog. N&r jag nu forsoker dramig till minnes allt sd kan jag bara
konstatera en sak. Jag minnsinte. Det hande sa mycket pakort tid att jag sd hér i efterhand interiktigt far
sammanhang i det. Det & da man tar fram anteckningar fran den hér tiden forra éret. Jag skrev ner en del.

Min far hamnade pa sukhus efter att ha haft ryggsmartor i en vecka. Dérefter hande foljande:

- Hyponatremi - ett saltvéarde i blodet som plétsligt var valdigt 1agt. Riktigt 1agt. Det blev intensivvardsavdelning
for att "pumpa" in natriumklorid i htga doser. Detta var dag 2 och man borjade misstanka ndgon tumorsjukdom.

- Halsvenstas (forsta veckan) - blodet stasade bakét i halsvenerna och nédde inte hjarnan. Akut vidgning av
halskarlen med inséttande metalInét. Nu ringde |akarna hem till mig och sa att ocksa detta tydde pa tumadrsjukdom
och att man skulle ga vidare med undersokningar.

- Ultraljud visade férandring i levern (cancer). Rontgen visade férandring i lungorna (cancer). Lymfkdrtlarna
verkade ocksa vara forstorade.

- Ytterligare ndgra dagar senare gick dar hal pa tjocktarmen. Akut operation, borttagning av en bit tarm och
stomipase pa magen.

- Pagrund av hoga doser antibiotikatillkomst av extrem munsvamp. Inget fédointag majligt. Enda behandling
som hjélpte: Skélja munnen med tandlékarbeddvning i syfte att lindra sméartan.

- Tre veckor efter operationen kunde man séttain cellgifter. Huvuddiagnosen blev smacellig lungcancer med
spridning. Forsta cellgiftskuren gick inte bra och behandlingen fick avbrytas.

Tvamanader var forloppet. Det jag tanker nér jag ser ovan & bland annat:

1. Det var en fordel att kénna alla lakarna som ringde hem till mig. Fore detta arbetskamrater. Darfor var de
valdigt raka och beréttade i termer jag forstod — i form av de medicinska och terminologiska termerna. Jag ser
sammanhang béttre nar jag slipper forsvenskningen da sd mycket gér forlorat i form av information.

2. Halsvenstasen &r jag lite oséker pa. Berodde det patumorer i lungorna, svullnalymfkortlar eller annat att det
tryckte pa halsvenerna?

3. Varfor gick det hdl patarmen? Det skedde spontant men maste indirekt orsakats av nagonting. Men vad? Jag
funderar lite pA om den egnatarmfloran var utslagen av all antibiotika och darmed blev " skor” ? Langsokt, men
jag kommer inte pa ndgot annat.

4. Det blev bara en cellgiftsbehandling (cytostatika) da han inte talde den. Hér tog det bara ett par veckor sedan
innan han dog. Cellgifterna hade inte férlangt det némnvaért.

Smécellig lungcancer & explosiv. Men att dar hande sd mycket & ofattbart att forsta aven ett ar senare.

Cancer ar otéackt. Har tva arbetskamrater dott i hjarntumor? Och ytterligare tva dverlevt hjarntumor. Forresten sa
dog min farfar ocksdi lungcancer. Jag finner stort obehag att alls namna ordet cancer. Forloppen gar snabbare &n
man tror. Atminstone vissa former sd som smécellig lungcancer eller cancer i bukspottkorteln. Det flesta & borta
tre manader efter forsta symtom. Eller tva manader. Vissa redan efter ett par dagar. Det gar sa of attbart snabbt.

Det jobbigaste? Att upplevamin fars angest och bottenl 6sa rédsla. Den tafatthet man kanner i ett sddant 1age. ..
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# 2 kommentarer « [ Andra..

2007-01-25

0 23:47:10, Kategorier: Blogginlagg

Genant men nodvandigt

Ibland lagger jag mig i saker som jag inte ens vet om jag har med det att gora. Till exempel kunde jag inte 1&ta bl
att besvara ett massmejl frén jobbet. Inte shmycket for sjdvainnehdlet, som for sjalva sandlistan. En som fick
mejlet dog namligen for ndgra &r sedan. Hoppas jag inte generade avsandaren men det gar inte att vara sarskilt
finkanslig i ett sddant har |age. Det blir pinsamt hur valmenande man &n & och hur mycket man an férsynt "bara"
papekar. Men nagon behtvde gora en markering, och nu blev det jag.

# Kommentera « [# Andra.
0 23:23:13, Kategorier: Blogginlagg

Pseudohjélte
Hjélte enligt Wikipedia:

Hjalte ar i allman betydelse en beundrandvéard person som utfor stordad, och som pa sa sétt vinner
stor heder och &ra. Den kvinnliga motsvarigheten ar en hjéltinna.

Hjélte enligt Susning.nu:
Hjalte, modig och sjavuppoffrande person; som med risk for sitt eget liv pa eget initiativ raddar

nagon annans eller hjaper en nodstélld person utan krav pa ersattning, och som darfor & agnad
respekt.

Dérfor haller jag inte med nér Fuglesang beskrivs som en hjéte. Han har utfort ett arbete. Det har inte inkluderat
att radda nagons liv. Negj, det & ingen hjélte enligt min definition och knappt heller i ordets rétta betydel se. Jag ar
inte imponerad.

Senast vi hade en svensk hjélte att vara stolta 6ver, var val Raoul Wallenberg? Atminstone kan jag inte komma p&
nagon annan i skrivande stund. Och dar ligger Fagelsang i 1a. Rejélt. Har folk inget perspektiv?

# 2 kommentarer » [&f Andra..

2007-01-24

O 21:04:22, Kategorier: Blogginlagg
GFF

All offentlig reklam i staden géllande Goteborgs filmfestival retade mig till vansinne. Det skrivs Goteborg Film
Festival. Inget genitiv-s pa Goteborg och séarskrivning for filmfestival. Numera retar jag mig inte pa det. Det &r
inte svenska. Det & engelska. PIotsligt forstar jag stavningen. Trots allt & det en internationell filmfestival. Men
nog hade val dven bestkare fran utanfor vara granser forstatt " Goteborgs filmfestival"? Min gallfeber har
reducerats till en sund irritation som gér att behandla med syrahammande magmediciner.

& 4 kommentarer « [ Andra..
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O 07:02:17, Kategorier: Blogginlagg

Samma gamlavisa

| dagens GP skriver man om Aktenskapsfraga pa biskopsméte. Kyrkan maste komma fram till en enhetlig syn
gdllande den framtida samlevnadslagstiftningen. Storsta stétestenen verkar vara:

Frégan om ordet aktenskap dven ska omfatta samkonade partnerskap &r naturligtvis alltid
kontroversiell i kyrkligakretsar.

Forklaringen kommer senarei artikeln.

Arkebiskopen menar, att for ménga &r dktenskapet négot ojamforligt i och med att dar ligger
mdojligheten, principiellt, till att barn fods och nésta generation skapasi det gamla traditionella sétet,
vilket, enligt Wejryd, &r ett ganska starkt argument.

Vada” principiellt”? Okej, man & medveten om att dktenskap mellan man och kvinnainte per automatik leder till
barn. Kanske paret inte vill habarn eller inte har formagan. Kanske de far ga andra végar, som adoption eller
insemination. Dessutom kan barn bli till utan att aktenskap ingatts.

Néar det galler samkonade par kan man sdga samma sak. Bdgar och flator &r inte mer infertila an 6vriga
befolkningen. De skaffar barn antingen genom det, till exempel, fysiologiska séttet eller genom lagstiftad réttighet
till adoption. Vissavéljer att skaffa barn, andrainte.

Det " starka’ argumentet anser jag inte vara ett argument alls. Férmodligen inser ocksa foretradare for kyrkan
detta och har darfor klamt in ordet " principiellt” i sin forklaring. Det &r verkligen ett sétt att gbra skygglapparna
legitima. Hur kan man ha diskussioner nar argumenten &r principiella? Dahaller man verkligen fast vid nagot for
sakens skull utan mojlighet till nytankande. Av princip anser jag att lagstiftningen och ordet aktenskap ska galla
aven samkonade par.

# 2 kommentarer « [# Andra..

2007-01-23

0 09:27:44, Kategorier: Blogginlagg

McDreamy

| gér skrev Dagens medicin om en undersokning som sager att kirurger &r sexigaste |&karna. | samma
undersokning kom man fram till att sexigaste av ala, ja det ar skadisar som spelar |1&kare.

Ja, vad skajag sdga? Jo...
1. Negj, kirurger & inte sexiga. De &r stroppiga och tror att allting kan 16sas med en skalpell.

2. De mest ovardade &r psykiatrikerna. De & bohemiska med haret pa anda, med manchesterbyxor och fotriktiga
sandaler. Det & vl inte attraktivt?

3. Snyggast &r... Ja, inte vet jag. Ibland tror jag att bara en | 8karlegitimation ar attraktiv aven for de som inte &r
lakare. Kéarlek palasarett & ingen myt. Action i linneforradet ar ingen myt. Och vi som ser dessa som faller for
giftalékare men énda kommer patu man hand, undrar: "I den l&karen? Vad i helskotta ser hon i honom?"
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4. Sist jag arbetade helg handlade allting vid frukostbordet om McDreamy. Nej, inte om Patrick Dempsey i Grey's
Anatomy. Det diskuterades kring vem man ansag var McDreamy pajobbet. Och vilka som borde utbilda sig till
kirurger (?') for att uppna stadiet av att varaMcDreamy. Hu, sager jag bara. Sant diskuterar man inte vid ett
frukostbord! Tacka vet jag blod, spyor och avféringskoncistenser - dar har vi nagot att prata om!

5. Hm, ja. Jag tror jag vill ha sagt ndgot, men jag vet inte vad. Det & inte | &tt att skriva nagot djupt i amnet. Jag
har for manga fordomar.

Tillagg

Jag sag att Aftonbladet ocksa skrivit om Doktor Snygg.
& 2 kommentarer « [# Andra.

0 08:15:13, Kategorier: Blogginlagg

Strul

Ar det bara jag som har problem med tillgangligheten till vissa hemsidor? Sedan i g&r kommer jag inte & Erimax-
géastbocker, blogger/blogspot-sidor eller - hu sa hemskt - Succé.

Update
Nu verkar det fungera? 24-timmarsbugg?

# Kommentera« [# Andra.

2007-01-22

0 09:54:14, Kategorier: Blogginlagg

Milanorenrakad

| somras rakade jag av mig mitt snutteskagg efter tio &r. Dubbelhakorna fér fladdra fritt. Anda kanns det ganska
braatt i ndgot avseende atminstone varatrendig, i en tid dar andra méan tydligen inte & det. Aftonbladet har
bekraftat mig.

Bildbevis for dagen

# Kommentera « [# Andra.

2007-01-21
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O 21:33:07, Kategorier: Blogginlagg
Singelliv 6
I en kommentar till Singelliv 5 skrev Shw féljande:

Anh det f&r mig tanka pa en annan Anita favorit i nostalgins tecken. Anita och Televinken. Gillade
du Televinken (och Anita)?

Mitt svar blir "gdlvklart”. Och hér &r beviset. Fyra EP-singlar med Anitaoch Televinken i "Televinken i barnens
trafikklubb”.

P& baksidorna av konvoluten finns texternatill 1&tarna som framfors (av Gullan Bornemark). De & ganskaroliga.
Ett exempel:

V &ran mamma kor med o0ss,
kor som en chauffér med oss,
sitta bak ska allasma,
mamma kor med béltet pa,
véran mamma kor med oss,
kor som en chauffér med oss
Melodi: Blinka lilla stjarna

Forst och framst. Varan mamma kor med oss? Kan inte det betyda mer &n en sak? For det andra. Nér jag var liten
skulle allabarn sittai baksétet, utan bilbarnstol och bélten fannsinte bak i bilen. Ja, det dér med bilbarnstol. Jag
hade nagon sitsanordning som hangdes |6st pa ryggstodet i baksétet. Hur sakert var detta?

Nedan &r en intressant bild. Sa sag det ut dér jag vaxte upp, bortsett fran att dar inte fanns négra far. Daremot
grisar, kor och hons. Ibland trodde jag att bilden forestéllde mig och min mamma eftersom jag kénde igen
omgivningen. Men bilden gjorde mig lite orolig. Den smala grusvégen. Det kommer en traktor! Var skajag och
mammatavégen? Vi blir ju 6verkordal Det var nog inget fel pad min fantasi som liten.
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# 2 kommentarer « [# Andra.
0 19:10:49, Kategorier: Blogginlagg

Singelliv 5

En singel. En artist.

Anita Lindblom &r en personlig favorit. Inte enbart av nostal giska uppvaxtskal. Julen 1975 fick jag en julskiva (Ip)
med Anita Lindblom och det & den enda julskiva som jag godkanner.

Salvklart dskade jag ocksa San't &r livet och just den singeln fanns i mitt foréldrahem.

| dag har jag de flesta av Anitas mer kénda latar samlade pa en cd (tack, r2) och det har blivit en partyklassiker.
Fortfarande & hon en favorit och det & synd att hon dragit sig tillbaka (blir 70 i &r, bor i Frankrike). Fortfarande
ar vi vdl manga som sjunger med i |attexterna oavsett om det &r till Cigarettes eller Charlie?

& 2 kommentarer « [# Andra.
O 11:43:48, Kategorier: Blogginlagg

Tripp utan droger

Nostalgitest hos Kristianstadsbladet. Jag far val varangjd trots att jag bara hade 22 av 26 mgjliga. Hade jag inte
tvekat hade jag kunnat ha 24 av 26.

# Kommentera « [# Andra..
0 10:03:23, Kategorier: Blogginlagg

Liten halsodekleration

Stressen ar inte lika pataglig nu nér jag ar deltidssjukskriven. Mina symtom med kanselbortfall hoger sida har
lugnat sig. Det enda problemet som &r valdigt patagligt & min tinnitus. Losningen &r att ha radion pa dar volymen
ar strax under normal talvolym, eller hur jag ska uttrycka det. Samtidigt &r det jobbigt med detta extra ljud
(radion) daljud trottar mig (ms-relaterat). Pest eller kolera. Tyst far jag det aldrig anda med min tinnitus. Det enda
jag kan séga ar att denna tinnitus inte gor mig tokig. Den &r irriterande, men inte s mycket mer. Ljudet & ungefar
som nér det & myrornas krig patv, nar sandningarna upphort.

Annars? Jag vet inte. Jag sover enormt mycket. Det & val ndgot som behovs. Somn &r 1akande.

# Kommentera  [# Andra.
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2007-01-18

0 18:00:38, Kategorier: Blogginlagg
Jag svar aldrig, men i dag hade jag anledning till det

Reagerar jag omotiverat starkt?

Jag och min kollega sitter pa vart rum med dorren lite pa glant. Pl6tsligt stormar en sjukskéterskain med orden
”...skabara...” utan att egentligen forklara detta nérmare. | sldptaget har hon ytterligare fem sjukskoterskor. De
stéller sig mitt i rummet och fnittrar &t ett kort de har med sig. Varken jag eller min kollega fick vara delaktigai
detta kort eller dess betydelse. Vi var totalt ignorerade. Mycket prat och flams, men som sagt vi som hade detta
som vart arbetsrum och som inte har med dessa sjukskéterskor att gora (vi arbetar inte pa nagot sétt tillsammans,
jag vet inte ens deras namn och de vet val inte mitt) kunde inte arbeta. Och pl6tsligt drog denna grupp ut i
korridoren utanfor dar de stéllde sig och fortsatta fnittra och prata. Sjalvklart drog de inte igen dérren efter sig,
utan | &t den vara pavid gavel. Da sag jag min chans.

"Tabetackning”, sajag till min kollega som da genast hukade sig och hall for éronen (hon har varit med forr). Jag
stegade fram till dérren och DRAMDE IGEN DEN SA VAGGEN HOLL PA ATT RAMNA. Knapp.. tyst...
Det blev knapptyst utanfor var dorr.

Efter cirkatio minuter kom sjukskoterskan in och bad om ursakt for deras obetanksamhet. Jo, jag kunde forsta
deras obetanksamma impuls men jag godtog inte ursakten dven om jag log sa vackert och satyp "jgja’.

Men ovanstdende hander néstan dagligen. Eller saringer deras javla 30 mobiltelefoner i vardeskapen utanfor min
dorr. Eller satittar de pa dvd-filmer i personalrummet (tva meter fran mitt rum). Att stdnga dorren hjéper inte da
det & Oppet ovanfor vaggen ut i korridoren. Allt ljud hors precis lika tydligt oavsett dorren. Men jag &r duktig pa
att anvanda dorren. Demonstrativt. Och ljudligt.

Jag tror dagens utsatta 5jukskoterska blev chockskadad, for hon aterhdmtade sig inte vad jag kunde se. Jag har
aldrig sett henne annat an glad, men efter i dag? Ngj. Hon var tagen och lattrord. En konsekvens jag anser att hon
far levamed.

Som min kollega ocksa framforde till sjukskéterskorna vid ett enskilt samtal (som jag inte var medveten om) &r
detta ju anledningen till att jag ar sjukskriven. Till mina symtom som stressrelaterade. Det &r arbetsmiljén. Jag ska
sittai en tyst och skyddad milj6. Det har neuropsykologisk utredning fastslagit. Det har inte med ms att géra. Det
har med arbetsmiljon att gérai kombination av svéra och omstandliga arbetsuppgifter.

Jag har fatt nog. Visar andrainte hansyn, sd gor inte jag det heller. Langre. For min halsa har tagit skada av att
arbetsgivaren inte gor nagot at arbetsmiljoproblemet. Ett kant faktum som har viftats undan i tvaar. Om nu inte
arbetsgivaren lyssnar pamig (bevisligen inte), sa kanske arbetsgivaren lyssnar pa” arbetskamraterna’ som rékar ut
for mig? Gar da kanske signalerna fram? Vad som &r orsak och verkan?

Jag fortsétter att drémma dorren tills den lossnar. Just nu &r det mitt endaredskap i kampen om att aterfa mental
och fysisk hélsa.

For att svara pa min egen inledande fraga; Nej, jag reagerar inte omotiverat starkt. Min kommentar efter att
skoterskeganget dragit vidare hdller jag fast vid: " For helvete, de har inte ens tillsammans en fungerande
hjarncell”.
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Som sagt. De visar inte respekt och far dainte heller det av mig.

& «[# Andra.

2007-01-17

0 21:24:25, Kategorier: Blogginlagg
Singelliv 4

Vad fanns fére Tomas Ledin? Vem satte svenska flickhjartan i brand pa 60-talet? Jo, Peter Holm. Mannen som
for senare generationer blivit kand for sitt kortvariga aktenskap med Joan Collins. Tydligen har jag den stora
hitten Moniai en fransk version, men ocksa en svensk version med den svenska stavning Monja. Har har jag
skannat in den franska versionen.

Eddie Hodges vet va allavet det &? I’ m gonna knock on your door gjordes ocksai en svensk version. Med Lill-
Babs.

Eddies singel & egentligen en EP. Nér jag vande pa skivan upptéckte jag att artisten dar hette Johnny Tillotson.
Vem? Aldrig hort talas om honom.

Tvasinglar som gor mig glad. Anna-Lena L6fgren med Lyckliga gatan. Som egentligen ar valdigt sorglig. Men
den borjar salugnt och fint innan blaset kommer in. Nostalgi! Hm, och detta var &ndainnan jag var fodd. Jo, men
singlarnafanns ju dar nér jag kom till varlden. Jag vill val egentligen inte siaga det s& héar 6ppet, men singlarna
betydde valdigt mycket for mig under min uppvaxt. Nér jag tvingades folja med pa nattliga ” suparkompisrundor”
fick jag folja med och hade da med mig en bla resegrammofon och tre singelalbum. Det var sa jag stangde ute
vérlden.
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Den andra singel som gér mig glad &r en klassiker. Det & en kdnd monolog. Lars Ekborg som framfér " Bunta
ihop dom” (och slaihja dom). Hur rolig den & sa kan jag i dag tycka att den &r lite sexistisk. Men som sagt — en
klassiker.

Om jag skulle avslutamed tva bidrag till Eurovison Song Contest?

Aven om jag tycker om fjolérets Congratulations med Silvia Night (Island), s& &r det den andra Congratul ations
jag har. Den frén 1968. Med Cliff Richard.

CONGRATULATIONS
HIGH "'N' DRY

Négra &r senare, 1975, vann Lasse Berghagen svenska uttagningen och skickades till Eurovision Song Contest
med |&ten Jennie Jennie. Oh, och ESC hdllsi Stockholm det aret. Gissa varfor.

Vem som vann 19757 Ding-a-dong med Teach-In, Nederlanderna. Och vem vann 19682 Massiel med laten La,
La, La, Spanien. Tvakom Cliff och Sverige kom da pafemte plats. Claes-Goran Hederstrom med Det borjar likna
kérlek, banne mej.

Det kanns som om jag haller pa att varma upp infor Melodifestivalen om ett par veckor? Ar ni redo for
Schlagermassakern, nionde argangen?

# 3 kommentarer « [# Andra.
O 16:52:28, Kategorier: Blogginlagg

Number one?

Bloggportalen &r tillbaka. Och jag tror inte ett 6gonblick pa detta:
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Mest bestkta privata
bloggarna i Goteborg

1 Flardskrivaren 432

| begynnelsen fanns
nitdagbl:uken.ﬁxret var 1999
och jag war
nydiagnostiserad ms:are
sotn hade wildigt roycket tid
till mitt farfogande. | dag
ahwander jag ett bloggwerktyg far mina
anteckningar ach gb... forts.

Jag ké&nner till en stor méangd privata bloggare i staden och som har betydligt mer trafik @n vad jag har. Det &r
alltid vanskligt med listor och det ger mig en olustkénsla. For dessa listor &r blaha.

Det jag undrar 6ver, som & nytillkommet, & vad det & for definitionsskillnad och urval som ger om bloggen ar
privat eller proffs?

# 2 kommentarer « [# Andra..

2007-01-16

O 20:17:29, Kategorier: Blogginléagg
Singelliv 3

En varning. Foljande &r singlarna som skrammer mig sa att det imaginara haret pa huvudet reser sig. Andra kan
ocksa ta skada som inte stér pa varaktig behandling med psykofarmaka.

Religiost. Jag kan barainte uppskatta religiosa artister som inte & kanda for ndgot annat &n sina visor med
religiost innehall. Jag tycker inte om religiost. Sedan kvittar det att Artur Eriksson just pa dennasingel framfor en
Dan Andersson-dikt.

ARTUR ERIKSON

©

Heteronormativt. Jag fé&r spastiska ryckningar av obehag nar ndgon namner Tomas Ledin. Andafinns en singel
med honom i min samling. Hade jag varit en 40-arig sexuellt frustrerad hemmafru hade jag forstétt det hela. Men
nu & jag en snart 37-arig sexuellt frustrerad hemmaman och undrar varfor vissa terrordad (som skivkontrakt)
tillats.
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Dansband. Trekant i dansband. Seperfyden Supertrion. Jag forstar verkligen inte konceptet. Det &r inte
dansmusik. Det &r inte bramusik. Det & inga stora artister. Egentligen borde det hdr anmélas for lagbrott. Jag
trodde att S-market var varumarkesskyddat av DC Comics. Men allvarligt. Vad &r s3 " super” med dem?

Men det finns tvé& hatkérlekar som jag r lite kluven infor. Lapp-Lisa (Anna-Lisa Ost) & cool trots att det &r
religiost. Goingeflickorna & ocksa coola trots sin hemvévda stil och pittdgda fromhet.

Vilka ovan har jag hort live? Tro det eller g/, men Artur Eriksson och Goingeflickorna. Forstar ni varfor jag ar
som jag &? Skadad i sjdlen. For mig &r det for sent att séttain psykofarmaka. Istéllet har jag & av terapi framfor
mig.

& 4 kommentarer « [ Andra..
O 09:00:42, Kategorier: Blogginlagg

Meme

Ah, ett frageformul &r! Det &r pa engelska och jag bryr mig inte om att Gversétta det till svenska. Men svaren & pa
svenska. En sak jag lart mig &r att detta heter meme pa engelska.

1. The phonerings. Who are you hoping it is?
Tommy Wahlgren frén Svenska spel. Fast det skulle val vara en felringning eftersom jag inte spelar.

2. When shopping at the grocery store, do you return your cart?
Oj. Det & va nastan 30 ar sedan man kunde sldppa kundvagnen precis déar man kande for det? | dag vill vi ju fa
tillbaka var lillafemmaeller tia. Vi ar valdigt ordningssammai det har landet.

3. In asocial setting, areyou more of atalker or alistener?
Det ar val inte ofta jag 6ppnar munnen vid en sammankomst pa mer an tva personer?

4. |f abandoned alonein the wilder ness, would you survive?
Under svenska férhdllanden — ja, jag tror det. Nej, jag ar dvertygad om det.
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5. Doyou liketo ride horses?
Ingen aning eftersom jag aldrig gjort det.

6. Did you ever goto camp asakid?
Jo, vid ett flertal tillfallen. Scoutldger. Och jag avskydde det alltid. Jag vet inte varfor jag ens var med | scouterna.
Inte heller det gillade jag.

7. What was your favorite board game asa kid?
Jag hade aldrig négon att spela séllskapsspel med. Inga syskon, inga jamnariga kamrater, och sa vidare.

8. If a sexy person was pursuing you, but you knew he/she was taken what would you do?
Flirtatillbaka men aldrig ga dver ndgon grans déar det helaledde till nagot.

9. Areyou judgmental?
Salvklart. Har man rétten pa sin sida sa & man det. Jag fordomer alla som inte tycker och tanker som jag, men
oftast haller jag tyst om det.

10. Would you date someone with different religious beliefs?
Det beror pa Jag springer &t andra hallet om jag hor ndgot om frireligiésa forsamlingar.

11. Areyou continuing your education?
Ja, den jag har paborjat &minstone. Men jag anser aldrig att studier & avslutade.

12. Do you know how to shoot a gun?
Ar det inte bara att rikta och trycka av? Nar det géller skjutvapen 6verhuvudtaget vet jag egentligen ingenting. Jag
ar inte med i Hemvérnet. Jag har inte ens gjort lumpen. Och jag &r inte med i HA.

13. If your house wason fire, what'sthefirst thing you'd grab?
K atten, transportburen, lite klader och telefonen samt planboken. Ungefar i den ordningen.

14. How often do you read books?
Inte sarskilt ofta. Anda |&ser jag enormt mycket. Mest facklitteratur och pajobbet massvis av journaler. Och inte
for att namna allt jag |aser pa Internet.

15. Do you think more about the past, present or future?
Mycket datid och framtid, nastan aldrig nutid.

16. What isyour favorite children's book?
Jag tyckte valdigt mycket om Enid Blytons bocker, och da menar jag inte Fem-bockerna. Hon skrev valdigt
mycket fantasy.

17. How tall areyou?
183 cm.

18. Whereisyour ideal house located?
Jag & ganska ndjd som det ar.

19. L ast person you talked to?
Omma modern, i gar.

21. When wasthe last timeyou were at Olive Garden?
Jag har aldrig varit paen italiensk restaurang, &n mindre pa Olive Garden.
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22. What are your keyson your key chain for?
Dorrar och hanglas.

23. What did you do last night?
Inget speciellt. Tittade lite pa sddant jag spelat in pa dvd.

24. Whereisyour current pain at?
Jag har inte ont nagonstans. Manga symtom, men ingen smarta.

25. Do you like mustard?
Inte s3 mycket som forr. Kanske det kan bero pa att jag inte &ter korv langre och senap var det enda jag hade pa
korven.

26. Do you like your mom or dad?
Jag tycker inte illaom nagon av dem.

27. How long doesit take you in the shower ?
Fem minuter. Nagot langre om jag &r frusen och inte behdver rusa ut till ndgon vantande flardtjanstbil.

28. What movie do you want to see right now?
Ingen. Jag & inte medveten om nagon repertoar pa biografsalongerna

29. Do you put lotion on your dog or cats?
Det skulle val se ut!

30. What did you do for New Year's?
Softade och lade mig tidigt eftersom jag skulle jobba dagen efter.

31. Do you think The Grudge was scary?
Det &r en skrackfilm jag inte sett. Amerikanska skréckfilmer ar inte otécka. Japanska original & betydligt vérre.

32. Do you own a camera phone?
Japp! Som jag inte anvander.

33. What'sthelast letter of your middle name?
Jag har tre mellannamn. Sa det blir T, O och N.

34. Who did you vote for on American Idol?
Jag ser eller rostar inte ensi den svenska versionen. De ar verkligen urusla. Ingen av deltagarna har jag hittills
ansett vara sa bra att jag ens skulle kdpa ndgot med dem.

# Kommentera« [# Andra.

2007-01-15

O 20:48:05, Kategorier: Blogginlagg

Avslgjande

Intressant. Man kan se vilka floden folk har viaBloglines. Det vill ségaom de valt "public". Jag fann SUIT:s
prenumerationsfléde. SU IT & Sahlgrenska Universitetssjukhusets InormationsTekniska avdelning (som gick i
graven vid arsskiftet nar | T-avdelningen blev gemensam for hela Vastra Gotaland, VGR I T). Kanske det datillhor
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att man maste veta vad som hander i Dilberts varld? Ar de datanordar eller vad?

Tillagg: Hm. Hoppas de inte tar det som att de forl6jligas. Jag maste sta pa god fot med dem. | veckan ska min
dator bytas ut pa jobbet.

Kommenteras Andra.
14:24:19, Kategorier: Blogginlagg

Singelliv 2

Det &r ocksa intressant att titta pa konvolutens baksida. Jag upptéckte lite intressanta saker vid dagens
singelgenomgang.

Till exempel verkar den EP jag har med Elvis Predey vara utgiven i Frankrike, eller annat fransktalande land. Allt
stér namligen pa franska och jag forstér inte var skivan kommer ifrén. Forst nér man |aser baksidan forstar man att
forstalat & Tonight’s all right for love. Sager mig inget. Fast varken jag eller ndgon i familjen har varit sarskilt
héngivna Elvis-fans, sa detta kanske &r en raritet?

Tydligen kunde man genom Hemmets veckotidning vinna en specialutgava med Thore Skogman. P& baksidan har
Thore skrivit en klamtjeck halsning till allalyssnare/lasare som baravill famig att krékas. Jag ar ledsen, Thore,
men texten &r lite too much!

Siwan finner jag ménga skivor med. Har en EP.
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Baksidan &r rena skvallerbladskan med avslGjande fotografier. Bland annat far vi veta att Siw semestrat i
Grekland och att hon efter denna hélsosamma utlandssemester 3ker till K 6penhamn dér hon star och roker en cigg
under tiden som hon gunger.

Nésta gang ska Singelliv handla om sadant som skrammer mig. Ordentligt. Och som jag skams for ordentligt.

Kommenteras Andra.

2007-01-14
23:08:00, Kategorier: Blogginlagg
Singelliv 1

Ungefar ett par hundra singlar fran framst 60- och 70-talet. Det & vad som fanns i min fars dodsbo och for nagra
veckor sedan fick jag dessa singlar till mig. Mycket & nostalgi fran min uppvaxt, men har finns ocksa singlar jag
aldrig sett. Det & sadant som min far maste ha samlat pa sig efter jag flyttat hemifran.

Jag tror jag att jag ska ha en liten genomgang av utvalda singlar vars konvolut jag skannar in och sedan beréttar
lite kring. Tyvarr (?) blir det ur en personlig och filosofisk genomgang, for ofta har jag ingen aning om vilka
artisterna egentligen &r.

Innan jag bdrjar; bilderna ar klickbara for stérre format.
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Och en sak som gjorde mig orolig, kanske tacksam ocksa. Min stereo & urusel sajag kan inte lyssnatill singlarna.
Bast sa nar man finner skivor med l&tar som Kung Fu Fighting framfort av Goran Zetterlunds orkester. Hade det
anda varit Carl Douglas, men na.

Den forstasingel jag maste ndmna ar Y ngve Forssélls orkester och laten Sa gick det till nar farfar var ung. Nar jag
var 3 & (1973) var detta min favoritlat. Om och om igen spelade jag |&ten som jag glatt sjong till (trallade och
lallade till d3). Darfor betydde det mycket att jag nu aterférenats med skivan. Som sagt — nostal gitripp.

| &r & det 40 & sedan Towa Carson deltog i Melodifestivalen med Alla har glomt. Det blev en fjardepl acering.

Vid sammatillfalle deltog hon ocksa med |&ten Vem frégar vinden som finns pa baksidan. Kanske beroende pa att
placeringen for den laten blev femma. Jag har funnit manga bidrag fran Melodifestivalen och detta var det jag
hade minst emot. Skrackexempel kommer en annan gang.

Som sagt finns det artister jag inte har en aning om vilka de &r. Inger Segerheims Tidig dag pa salutorget &r totalt
blankt for mig kunskapsmassigt. Jag vet inte ens hur |aten gar. Men varfor finns detta med i skivsamlingen?
Kanske nagot fran en skivklubb? Men det & en tjusig bild om inte annat.

4 kommentarer «  Andra.
14:55:32, Kategorier: Blogginlagg

Lille Per

En sak att 1aggatill tacksamhetslistan &r att man inte langre har en lugg. Med tanke pa hur det blaser. Tank vad
jobbigt det & med lugg nér det bldser! Jag ar tacksam for att jag inte har en lugg. For det bl&ser. Fast Gudrun var
betydligt varre. Inte heller d& hade jag ndgon lugg. Redan da hade jag ett kalhygge. Gudrun och Per har inget pa
mig.

Ah, bara en s&dan d&r intetsagande och handelsel 6s dag.

Kommenteras Andra.
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2007-01-13
14:24:18, Kategorier: Blogginlagg
Hastpoliser eller polishastar? Nja... N&!

Antligen har flardtjansten skarpt sig paen punkt. Av en handelse s3g jag i dag en del av min kérbestdlIning. Dar
stod nagot typ "betyder att ingen far sitta bakom honom!!!". Ja, med tre utropstecken. Detta har géllt i ett & men
forst nu, efter idogt tjatande fran min sida, har man fatt till det.

Pa hemvégen fragade chaufforen (av utlandsk harkomst) vad "det kallades for". Vi métte tva poliser pasina
héstar. "Ridande polis", svarade jag. Och chaufféren skrattade bade gott och glatt och trodde inte pa mig. Han
tyckte helt enkelt att det var ett for 16jligt uttryck. Hans asikt sa att det skulle heta sa som jag dopt det har inlagget
till.

Det kanns verkligen skont. Det & en valdigt skillnad. Att genom sjukskrivning jobba cirka tre timmar mindre pa
en dag. Det &r ju ljust nar man gar ut efter jobbet!

2 kommentarer »  Andra.

2007-01-12

16:33:13, Kategorier: Blogginlagg

Att notera for dagen

| dag paborjade jag min forebyggande behandling med blodfdrtunnande tabletter (acetylsalicylsyra). Om jag nu
har risk for smaproppar i hjarnan. Dock dréjer det ett tag innan jag f&r min magnetrontgen av huvud. Andatills
den 30 mars far jag vanta. Fast jag tycker tabletterna ar svaga. Jag skata 75 mg per dag. Det & en svagare variant
av Treo, dar jag vid huvudvark/migran tar 1000 mg & gangen. Eftersom jag klarat av Treo sa bor jag klara av
Trombyl utan att fablodningar. Annars &r just detta att det paverkar magen inte sa bra. Man far ta det det onda
med det goda och vice versa.

Med posten fick jag i dag en bok som jag bestallt. Jag vet inte varfor jag laser fel helatiden. Nér jag bestéllde
boken var det om sex tips. Nu & den pa engelska och det stér fortfarande sex tips och inte six tips, sdsom jag
tolkade det som. Sa nu skajag tydligen lasa och laramig allt om sex. Undrar om jag samtidigt ska lyssna pa lite
musik? Six pistols eller Sex pistols? Aargh!

Det stod i tidningen i dag om att noroviruset drabbat Stockholm och Mama hért, men inget har rapporterats fran
Goteborg. Okej, norovirus &r ett vedertaget begrepp om an relativt okant, men jag foredrar Norwalk-virus vilket &r
det som egentligen avses. Eller calicivirus. Eller vinterkraksjuka. Kart barn har manga namn. Precis som jag.

Arbetshelg vantar. Darfor dansade jag ut julen redan i gér. Det sistnamnda &r valdigt skont eftersom det genast
blev mycket ljusare. Béttre ljus och stamning med min ordinarie fonsterbelysning én de svaga och forfulande
adventsljussakerna.

Dags for sex. Boken alltsa.

Kommenteras Andra.
10:28:05, Kategorier: Blogginlagg

Fredagsfyran v. 02/07
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Tema: FoOr dig som har jobb
1) Vad har du for jobb/yrke/sysselsattning?

Min grundanstallning & som |&karsekreterare, men jag arbetar inte som det. Det har jag inte gjort de senaste tva
aren. Istéllet & arbetsuppgifterna som koordinator dér jag rapporterar in centralt det som hander i varden dar jag
ar. Min foregangare var registrator av dessa uppgifter, men arbetet har utvecklats sa att jag dessutom ska hdllai
samordningen lokalt pa arbetsplatsen samt vara kontaktperson for hela Vastra Gotaland. | arbetet ingar att jag ska
|&sa patientjournaler pa alla som vi vardar. Forutom detta har jag skyldighet att patala felaktigheter vad galler
diagnoskoder (inte diagnoserna, det &r |dkarnas ansvar) och rétta dem. Och som inte detta var nog s ska jag ocksa
utbilda personal i olikafragor.

2) Vad ar bast och samst med det?
Det basta ar syftet. En béttre och jamlik vard pa nationell niva men ocksa lokalt. Patienten & i centrum.

Det simsta & arbetsmiljon. Jag sitter inte fysiskt i den verksamhet jag tillhor och far inte sitta ostord i den
felplacering jag hamnat i. En annan nackdel &r att ingen kan mitt jobb och att jag aldrig far erséttare.

3) Var det vad du ville bli nar du var liten (om inte: vad ville du da bli)?

N¢gj, ingabarn har val uppfattning av vad en lékarsekreterare ar? Jag ville bli rallyforare eller prast. Kunde jag inte
bli prast ville jag bli nunna. Vi boddei nérheten av ett nunnekloster och darfor visste jag inte att det fanns nagot
som hette munkar. Dock var jag inte religios. Det var stillsamheten och néjsamheten de utstralade som jag
eftertraktade.

4) Finns det nagot du inte skulle kunna gora for att fa ditt dromjobb och i s& fall vad?

Jag ar beredd att g& over lik. Jag ar till och med beredd att se'till att det &r lik jag gar 6ver. Ngj, kanske inte. Jag &r
envis och ger mig aldrig, aldrig, aldrig. Det géller i alla situationer. Ingen styr 6ver mig, sager att nagot ar
omgjligt eller att jag maste fallatill foga.

e« Andra.

2007-01-11

23:19:44, Kategorier: Blogginlagg

Karaktar

Jag forstér inte nyheten. De gor val bara sitt jobb?

Eller hur ska man tolka? Om man nu bara l&ser rubriken och inte hela artikeln?

2 kommentarer«  Andra.
13:40:43, Kategorier: Blogginlagg

Tinnitus
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Jag fortsétter att utveckla ndgot jag skrev for en vecka sedan.

Under nagra veckors tid har jag dessutom tinnitus. Kanske &r det darfor jag inte blir radd for mina symtom?
Plotsligt & det valdigt troligt att jag har nagon form av stressreaktion eftersom tinnitus brukar upptradai samband
med det.

Det &r lite dubbelt. Att hakannedom om olika sjukdomstillstand kan bade innebéara att man skrammer upp sig
galv, men ocksa att man kan gora avvagningar kring vad som ar troligt eller mindre troligt nér det kommer till de
egna symtomen.

Sjukintyget kom i gar. Nagra, alternativt ett par, veckors sjukskrivning visade sig innebara tre manader
hal vtidssjukskrivning.

Det &r svart att forhalla sig till detta med stress. Jag slappnar verkligen av hemma, sover gott, kanner inga
bekymmer i varlden. Darfor ar det s svart for mig att forsta hur jag kan drabbas av stressreaktion eftersom jag
inte & uppei varv dygnet runt. Samtidigt &r det ett absolut krav for de med ms att stress far inte forekomma. Allt
som ens antyder till stress ska elimineras. Ar vi verkligen s& kansliga?

Ett problem &r val den neuropsykologiska utvardering jag genomgick i somras. Dar konstaterades att jag var pa
gransen till utbrandhet. Och jag har ingenting gjort for motverka det avloppshaet. Jag har angat pai sammatakt
eftersom detta & ett normaltillstand for mig. Jag vet inget annat. Jag ser inte riktigt vad jag kan andrai mitt
beteende. Sarskilt inte som att alla utvarderingar som gjorts (av psykolog, kurator, |1&kare, med flera) pekar pa att
det hela & ett arbetsmiljoproblem som inte har med arbetsuppgifter eller arbetsbelastning att géra. Som jag sagt
tidigare ligger kontrollen utanfor mig sjdv.

Jag kan inte forsta hur sjukskrivning ska minska stress nar det innebar att jag ska hinna med samma mangd arbete
som tidigare men pa halvatiden. Okej, det & ingen ko paisen men det jag later liggamaste jag sjélv taitu med
vid tillfalle. Ingen annan gor det. Inte heller flodet kan jag styra 6ver. Ett flode som inte &r ett problem om jag
jobbar tta timmar per dag, sju dagar i veckan och 52 veckor per ar.

Eftersom vi inte vet om jag har tillaggsdiagnoser skajag i morgon borja pa de blodfértunnande tabletterna. For
vem vet vad som ddljer sig bakom min symtom? Dér kanske &r mer?

Jag vet faktiskt inte vad mitt nésta steg ar.

4 kommentarer «  Andra.
01:00:00, Kategorier: Blogginlagg

Facit
Svaren med facit pa mina pastéenden.
1. Jag hade pa 70-talet bl tofflor med stalhatta.

Sant. De var handgjorde av en toffelmakare, men eftersom alltid skrapade bort fargen pa minatofflor sattes det
dit stélhéttor utanpd. Dessutom var de i plata eftersom det som sagt var pa 70-talet. Jag maste ha varit en syn.
Liten, knubbig och med bla platétofflor med stalhéttor.

2. Som barn var jag valdsbenagen och slog standigt sonder fonsterrutor.

Sant. Jag slog i ilska handen genom glasytterdorren. Och kastade (sten? sko?) nagot genom var bilruta. Och
kraschade fonstret till garaget. Min aggressiva framfart tog sig ocksa uttryck som att jag kastade ut katten i
syrenhacken (eftersom det var en minx utan svans greppade jag ett bakben) och med en avbitartang férsokte jag
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rymma genom att klippai sonder de nétforsedda grindarna. Jo, jag var nog valdigt arg som barn.
3. | mitt sovrum hénger en kristallampa.

Sant. Nagonstans var jag tvungen att hénga den och sovrummet &r just nu enda rummet med en krok i taket. Dock
vager lampan en del och jag ar skeptisk till den klena kroken. Faller lampan ner krossar den antingen mina fotter i
sangen eller kissen som brukar sovarakt under den. Forsta natten sov jag med ett 6ga Oppet.

4. Mina foraldrar blev ihop nar hon var 17 och han 30 ar.

Falskt. Hon var 13 och han 26 ar. Det var barnarov pariktigt. Néar Smmamodern var 17 & foddes jag.
5. Jag kan hela texten till Du gamla, du fria.

Falskt. Det endajag kan &r titeln. Tror jag. Heter var nationalsang sa?

6. Politiker har forsokt fa min arbetsgivare att saga upp mig utifran det jag skriver pa néatet.

Sant. Pastaendet siger allt utan att jag behdver utveckla det. Att ingenting hande berodde pa att jag tog bort det
jag skrivit. Dock tror jag att jag lagt ut det igen och aterfinnsi mitt dagboksarkiv. Jag aventyrar inte langre min
anstallning eftersom jag inte har den kvar.

7. Min (forsta) katt hette Sessan, min nymfparakit hette Pippi och min vandrande pinne hette Stickan.
Falskt. Det stammer i och for sig vad géller katt och fagel, men jag har aldrig haft en vandrande pinne.
8. Ett bra betyg i SO-amnen pa hogstadiet berodde pa att jag mutade lararen med Pigall.

Sant. Allaandravar rédd for den hér léraren utom jag. Det fanns ju ingen anledning eftersom jag var gullgrisen.
Undrar om han inte ibland fick Japp ocksa. Tacka Marabou for det.

9. En gang nér jag handlade var jag tvungen att tomma myntfacket pa disken och en kondom foll ut ur planboken.

Falskt. En bekant rakade ut for detta. §jalv vet jag att man aldrig ska ha kondomer i planboken da de blir varma,
spricker och odugliga sitt syfte.

10. Pa den tiden jag var blodgivare, hande det en gang att jag svimmade direkt efterat.

Falskt. | och for sig kunde jag bli lite vimmelkantig nar jag reste mig fran britsen men svimmade gjorde jag
aldrig. Dricker man duktigt infér blodgivning svimmar man inte. Fast jag drack aldrig infér blodgivning eftersom
jag alltid blev inringd akut (ovanlig blodgrupp), men jag drack desto mer efterdt. Men patal om svimning —jag
tror jag svimmat en gang. | samband med att jag fick std en eftermiddag i gassande solsken utan att ens réra pa
mig, eftersom jag deltog i en uppstallning med scouterna.

Var detta valdigt svart? Visst var déar nagra kluringar? Det var svart att komma pa pastéendena da jag tror jag
skrivit det mesta har under arens lopp.

Kommenteras Andra.

2007-01-10

23:33:17, Kategorier: Blogginlagg
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Otéackt

3 kommentarer»  Andra.

2007-01-08
23:28:13, Kategorier: Blogginlagg
Sant och falskt

Tio pastéenden. Fem sanna. Fem falska. Ingen pris annat &n evig &ra och berommelse.

1. Jag hade pa 70-talet bla tofflor med stalhatta.

2. Som barn var jag valdsbenégen och slog standigt sonder fonsterrutor.

3. | mitt sovrum hanger en kristallampa.

4. Minaforaldrar blev ihop nar hon var 17 och han 30 &r.

5. Jag kan helatexten till Du gamla, du fria.

6. Politiker har forsokt fa min arbetsgivare att sdga upp mig utifran det jag skriver pa nétet.

7. Min (forsta) katt hette Sessan, min nymfparakit hette Pippi och min vandrande pinne hette Stickan.
8. Ett brabetyg i SO-amnen pa hogstadiet berodde pa att jag mutade | &raren med Pigall.

9. En gang nar jag handlade var jag tvungen att tomma myntfacket pa disken och en kondom foll ut ur planboken.
10. Paden tiden jag var blodgivare, hande det en gang att jag svimmade direkt efterdt.

Ater patorsdag och da med rétt svar.

4 kommentarer +  Andra..
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2007-01-07

11:30:21, Kategorier: Blogginlagg

Utmaningar na haglar

Jag 6verdoserar bloggutmaningar just nu. Anledningen &r att jag inte har tid med n&got annat eftersom jag trénar
pagamlatentor.

Kim har haft vanligheten att versétta foljande frégor till svenska.

1. Vad tankte du nér du sag dig salv i spegeln forsta gangen i morse?
Varfor har jag mérkaringar under 6gonen?

2. Hur mycket kontanter har du pa dig?
Tvahundral appar.

3. Vilket ord rimmar pa"test" ?
Mest.

4. Favoritplanet?
Krypton.

5. Vem ligger fyra pa missade samtallistan pa din mobil?
Ingen aning. Jag har aldrig min mobil paslagen av den enkla anledningen att jag avskyr mobiler som social
telefonering. Jag har den som nodtelefon. Valdigt fa har mitt mobilnummer dven om det finns att hitta pa nétet.

6. Vilken ar din favoritringsignal pa din mobil?
Jag har ndgon Samsung-standard. Vilken vet jag inte.

7.Vad har du padig pa 6verkroppen just nu?
En brunbeige t-shirt. Det var det enda som var helt och rent. Jag har precis tvéttat 16 st t-shirt.

8. Satter du etiketter pa dig §alv?
" Jag vet” & nog ndgot som jag har som affirmation, sarskilt nar det galler mitt arbete.

9. Vad &r det for marke pa skornadu har padig?
Lite skamligt, men det star Wedins padem. Sa... avsldjande! Jag & sa simpel.

10. Ett ljust eller morkt rum?
Sjalvklart morkt.

11. Vad tycker du om personen du fick denna enkét av/hittade denna enkat hos?
Tycker och tycker. Jag &r valdigt nyfiken.

13. Vad gjorde du vid midnatt?

Jag hade precis lagt mig och 1ag d& och Iaste. Nagot jétteintressant. Spannande. Klassifikationer hos
Socialstyrelsen. Efter detta kunde jag inte somna pa tva timmar da det gjorde mig sa upphetsad. Jo, det & sant.
I nte resning-upphetsning, mer wow-upphetsning.

14. Vad star det i ditt senast mottagna SM S?
Né&got om att jag infor nyar kan ladda ner signaler.
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15. Var ligger ditt narmaste Seven Eleven?
Jag tror det & pa Avenyn Goteborg. Annars ligger dér ett i Vasastan, men jag brukar kopa latte i den som ligger i
Haga.

16. Vilket uttryck anvander du mest?
Va?och liksom...

17. Till vem sadu "jag dlskar dig" senast?
Jag har aldrig haft riktig anledning till att séga det, men jag sager kissed sklingen till kattarslet.

18. Vilken pélsbekladda sak r6rde du senast?
Min bringa (jag & sa het och sensuell att jag inte kan |ata bli) och kissen (hon &r ocksa het och sensuell, men vart
forhadllande &r strikt platoniskt).

19. Hur manga olika sortersdroger har du nyttjat de senaste tre dagar na?
Jag har precistvéttat och 6verdoserade da kladnypor. Om ndgon nu kommer ihég kladnypedrogen som jag skrev
om 1999/2000. Annars & det val mest paracetamol, acetylsalicylsyra och koffein (kaffe, te, Peps Max).

20. Hur ménga rullar film ligger och véntar pa att bli framkallade?
Oh, vad &r filmrulle for nagot?

21. Vilken alder har varit bast hittills?
Tva, kanske tre ars dlder. Och 30 var helt okej liksom 31. Sedan har det gétt utfor.

22. Din vérsta fiende?
Det finnstva. En av dem kallar jag for the Wicked Witch of the West, aven forkortat www.

23. Vad har du for skrivbordsbild pa datorn just nu?
En Windows-standard med snokl &ddskog.

24. Vad var det senaste du sa till ndgon?
Kissedl sklingen till kattarslet. Tank att jag ska behdva upprepamig héar! | évrigt har jag inte hunnit prata med
nagon i dag. Tre ganger har jag hunnit vara ute men ingen tréffade jag, an mindre pratade med.

25. En miljon dollar eler forméagan att flyga?
Jag ser storre nyttamed pengarna an att flaxa omkring i tider av fagelinfluensa.

26. Gillar du nagon sarskild lite extra mycket just nu?
Jo, sa & det nog. Baranu ingen tanker "ah, det &r jag” som laser detta.

27. Senaste laten du lyssnade pa?
Linda Ronstadt, Tell him. Laten &r val mest kdnd som Ally McBeals ledmotiv. Ja, altsaintetill serien, utan den
I8t hon hade som ledmotiv i sitt huvud for att starka sin sjélvkansla.
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Kommenteras Andra.

2007-01-06

18:33:06, Kategorier: Blogginlagg

Guiden Jontas

Vill man fa en guidad rundtur av mig, &r jag expert pa nordostra Skane. Jag kan visa historiska platser och jag kan
visa platser som jag har en personlig relation till. Till exempel kan jag visavar vi brukade tjuvréka som barn och
jag kan visa hur Kristianstad &r Sveriges lagsta punkt (under havsniva, byggt pa sjcbotten).

En guidad rundtur i Géteborg skulle varalite annorlunda. Tyvérr kan jag baravisa var man kan finna
prostituerade, var man kan kopa narkotika, var man kan fatag paillegala skjutvapen samt vilken park det
forekommer bogsex i.

Eller tyvarr och tyvarr. Var skulle ni helst vilja ga en guidad rundtur ndgonstans? Vilket |ater mest intressant?

4 kommentarer «  Andra.

2007-01-05

22:32:20, Kategorier: Blogginlagg
Tro det varsta

Patal om utmaningar. Just nu cirkulerar en dar man skriver fem pastdenden om sig sjdv och ett pastaende &r
falskt. Lasarna far kluraut vad som &r falskt.

Jag kande igen det har eftersom jag gjorde nagot liknande & 2000. D& var det betydligt svarare eftersom jag hade
20 pastdenden dar ett var falskt. Nar jag letade i mitt arkiv for att se vilka pastdenden jag kort med, sa...
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misslyckades jag! Jag hade fel! Om mig sjdlv! Valdigt mycket har fallit i glémska och det var forst nér jag laste
mitt facit som jag férstod och mindes.

Mina pastaenden d&

Jontas...

- har bla 6gon

- har spelat med i olika teateruppstattningar
- har varit med i tidningar mer &n tio ganger
- har jobbat som bibliotikarie

- har aldrig varit utanfér Norden

- har gétt i klanning utomhus

- har aldrig snusat

- har varit med patv

- har kort dver tanter

- har &tit sillbrod

- har fatt en kniv i ryggen

- har dansbandsmusik hemma

- har fatt stipendium for bésta betyg pa gymnasiet
- har dansat square-dance

- har haft langt permanentat har

- kan spela munspel

- kan boja pa lederna som en gummimanniska
- har haft rosa/bl att/r6tt/gront har

- har dagit en tant i huvudet

- har §ungit solo infér publik

| dag vet jag faktiskt om jag skulle kunna gora nagra nya pastaenden. Vad jag vet har jag inget nytt att komma
med som skulle kunna fa en att funderai banorna sant eller falskt. Jag har blivit valdigt uppenbar, tror jag.

Facit? Det finnsi mitt arkiv. Det de flestatrodde var att jag inte hade dansbandsmusik hemma.

4 kommentarer «  Andra.
11:49:47, Kategorier: Blogginlagg

Fredagsfyran v. 01/07

Tema: Bloggande

1) Brukar du svara pa Fredagsfyran?
Inte sarskilt ofta. Det beror lite pa. Frégorna maste antingen ha gjort mig arg eller sa &r det ett tema déar jag vill
passa pa att klargora en asikt. Det sistndmnda & dagens anlendning till att jag besvarar Fredagsfyran.

2) Brukar du deltai “bloggstafetter” ?
Ngj, de & for inrutade. Man maste svara och gora det inom en viss tid samt komma pa nya fragor som ska skickas
vidare. Jag presterar inte (bra) pa kommando.

3) Brukar du svara pa och sianda vidar e bloggutmaningar ?

Jag brukar besvara om jag far veta att jag & utmanad. Ibland & det mest en slump att jag upptécker utmaningen
och mitt namn. Daremot sa & det inte alltfor oftajag skickar utmaningen vidare eftersom jag inte vill att ndgon
ska kénna sig pressad.

4) Vad anser du om dessa foreteelser inom bloggosféaren?
Det &r en del och har sitt existensberéttigande som allting annat. Det &r bra att tatill ibland om man inte har négot
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annat att skriva om och man samtidigt kanner press pa att man bor visa sig. Kanske detta ar lite motsagel seful lt
med tanke pa att det jag skrev nyss, men sa hér &r det. Ibland &r det lite roligt ocksd att svara pafragor som
forstroel se.

Kommenteras Andra.

2007-01-04

21:19:19, Kategorier: Blogginlagg

Bloggenkat
Pl6tsligt sag jag mig utmanad. Carinavville att jag besvarade foljande fragor, sa da gor jag det.

1. Hur lange har du bloggat?
Den 15 februari 1999.

2. Hur sag din bild av bloggar och bloggare ut, en manad innan du sjalv borjade blogga?

Allts3, béast att klargora en sak. Ordet blogg fanns inte utan man skrev nétdagbok eller reload. En méanad innan jag
gav borjade skriva visste jag inte att foreteelsen fanns. Det var val knappt att den fanns da det var relativt
ovanligt. Aven om jag inte var forst var vi inte nagon stérre grupp. Vi kande till varandra. | dag &r det
ooverskadligt.

3. Vilken var den férsta blogg du foralskade dig i?
Foralskade mig i? Det var ett starkt ord. Daremot kdnde jag inspiration av bl.a. Annica och Eva. Det var dessa
som fick mig att hoppa pa taget.

4. Hur kanner du infor dinaforsta blogginlagg, nar du sahar i efterhand laser dem?

Inget speciellt. Allt jag skriver &r en farskvarafor dagen och kvaliteten varierar lika mycket i dag som da
Skillnaden &r att jag i dag inte har nAgon medveten publik jag vander mig till, for jag skriver faktiskt enbart for att
det roar mig. Men i borjan hade jag en malgrupp — de jag just da hade som arbetskamrater.

5. Hur manga bloggar atervander du till regelbundet, som |asar e?
Jag prenumererar via Bloglines pa 113 fléden plus att jag | &ser nagra som det inte gér att prenumerera pa. Samt att
jag laser sadana jag snubblar Gver av en handelse.

6. Av de bloggar du laser, hur ménga procent ar dagboksbloggar och hur manga ar amnesbloggar (t ex
teknikbloggar, modebloggar, politiska bloggar)?
Fifty/fifty.

7. Namn en bloggar e (obs: lanka) som verkar véldigt olik dig, varsblogg du tycker om.
Jag kan relateratill allajag laser (och jag |aser bara sddanajag gillar) sd jag kan inte séga att nagon & olik mig.
Ska jag anda krysta fram négot sager jag — nej, jag hittar faktiskt ingen!

8. Namn en bloggar e (obs: lanka) som verkar valdigt lik dig, varsblogg du tycker om.
Moby har fasta &sikter och arbetar indirekt med sjukvérd —som jag.

Mark har sasmmatyp av fnissig humor som jag.

r2 har ungefar samma funderingar &ven om det &r ur tva olika perspektiv.

9. Vad tycker dina narmaste om att du bloggar ?

Den enda nédrmaste jag har & min dmma moder. Vad hon egentligen tycker? Jag vet inte, men hon vill att jag ar
forsiktig vad géller det jag skriver. Mest for att skydda mig sd att jag inte hamnar i samma situation som
1999/2000 nér jag forfoljdes.
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10. Tycker folk som kanner dig att du &r dig sjalv i din blogg?
Ngj. Jag & mer tystlaten i verkligheten samt att jag & mer frisprakig har.

11. Har du hittat en fungerande gransfor hur privat du vill varai din blogg, eller tanjsden gransen hela
tiden?
Jag vill inte vara privat men & det delvis. Det r inte for att skyddamig géav.

12. Namn négra saker som du aldrig bloggar om, och varfor.
Mitt eventuella kérleksliv. Sadant ska alltid skyddas och inte utséttas for allmant beskadande.

13. 1 vilken utstrackning bloggar du for att f& bekraftelse, tror du?
Generellt sett sa &r jag inte ute efter bekraftelse. Men det hander vid enstaka skriverier att jag &r ute efter nagon
typ av bekréftelse, eller erkannande, i nagon fraga dér jag vill ha st6ttning.

14. Tror du att man kan lara k&nna en person genom att lasa henneshans blogg?
Nej, faktiskt inte.

15. Har du tréaffat folk IRL efter att ha fatt kontakt med dem via bloggen? | sadana fall: Var de som du
trodde att de skulle vara, eller blev du férvanad?

Jag har tréffat ett par stycken (typ 45). Storsta Gverraskningen star r2 fér. Han var ju en gammal farbror! Tyckte
forta gangen, men det berodde sékert pa den beiga sommarjackan. | dag har jag hunnit ikapp och & ocksa farbror,
men utan beige jacka.

16. Tror du att det kan vara skadligt for vissa personer att blogga?
Det beror pavad de skriver och om nagon blir férbannad, letar upp dem och ger dem en snytning.

17. Har du ndgonsin blivit sdrad av nagonting som skrivitstill/om dig i kommentarer eller i andra bloggar?
Och i sddana fall: Hur har du hanterat detta?
Negj, det hér ar bara ett pseudoliv.

18. Har du galv skrivit saker du angrar i din egen eller andras bloggar ?
Ngj, inte ensom jag varit hard eller skrivit nagot elakt. Jag gor inget utan att jag kan motivera och forsvara det jag
gor.

19. Hur ser bloggandets nackdelar ut, for dig?
Jag har dragit en grans for vad som &r privat. Overskrids den, som nér jag forfoljdes far manga ar sedan, ar det en
nackdel. Det tar sA mycket tid och kraft da..

20. Tror du att du fortfarande bloggar om tva &r? | sddanafall: Tror du att ditt bloggande har forandrats
da?

Ja, jag har ingen anledning till att sluta. Mitt skrivande kommer bara éndras om jag andras. En essens kommer
altid bestd av det som &r jag.

21. Tror du att bloggarna har (eller kommer att ha) nagon inverkan pavar kultur, eller ar de en grupp
manniskor som mest paverkar varandra?
Jag tillskriver inte bloggare som grupp som négot betydelsefullt.

22. Avslutningsvis 1. Kan du sammanfatta kort vad ditt bloggskrivande har betytt for dig?
Jag har vidgat mina vyer.

23. Avslutningsvis 2: Kan du sammanfatta kort vad blogglasandet har betytt for dig?
Mindre tid till bdcker och tv.
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24. Namn 5 bloggar e som du vill ska svara pa enkaten
Jag har dalig koll, s jag anger bara 3. Larsson, Fixig och Snigel. Men nog finns det tva till som kanner sig
manade?

3 kommentarer»  Andra.
17:11:12, Kategorier: Blogginlagg

Glashbottenskadning?

Vérens kurskatalog frén Medborgarskolan har kommit. Menar de allvar?

Stjarnskadning

Vi gar pa krogrunda och spanar in kandisar. Kursen halles nattetid da sikten & béttre och man lattare
urskiljer stjarnorna pa skenet. Varvas med teori dar vi studerar skvallertidningar, analyserar
stjarntecken och kartldgger himlakropparnas rérelser. For att kunnainfiltrera rétt kretsar och arbeta
under tackmantel trénar vi &ven pa gratisatning, permiarflin, armbéagning och falben.

Mer information: L6érdagar 23.00-04.30, 3 ggr, 525 kr.

Jag kan inte se hur detta kan vara seriost trots att det finns med i kursutbudet. Inledningen paforsta meningen
séger vél alt. Krogrunda. Aven om man har en ursdkt for att gora supandet legitimt tror jag att det blir pannkaka
av alting.

Hur kan Medborgarskolan ha godkant detta? Det |ater mer som ett uppsamlingsheat for de dokusdpakéandisar som
adrig slog igenom riktigt och som andavill kommain/ut i svéngen. Vem skulle detta annars intressera?

2 kommentarer«  Andra.
16:58:09, Kategorier: Blogginlagg

Diagnostiken som pendlar
Jag &r sjuk.
For att sammanfatta 2006:

Min far och min morbror dog. Jag flyttade. Under varen fick jag ndgot som verkade vara minnesstorningar
orsakade av kognitiv svikt, men dér en neuropsykologisk utvardering kom fram till att det var stressrelaterade
minnesstorningar p.g.a. dalig arbetsmilj6. Under hésten fick jag ms-skov med ofrivilliga 6gonskakningar.
Eftersom jag inte fatt ndgon sommarvikarie fick jag under hosten jobba dver tva timmar varje dag. Dessutom
borjade jag pa universitetet halvfart. For en manad sedan fick jag konstiga symtom dér jag attackvis under nagra
sekunder forlorar all motorik i hela htgersidan av kroppen. Dessa attacker kommer cirka 20 ganger per dag.

Ovan tolkade man pa akuten for en manad sedan som stressrelaterat eller panikangest. Forsta misstanken var
cirkulatorisk sukdom (hjéartbesvér) men kunde avskrivas.

| dag kom jag i kontakt med min |&kare eftersom symtomen kvarstar. Sa det var inte A (panikangest) eller B
(hjartbesvar). Nu kanske det & C eller D. Antingen & det en inflammation i hela kotpelaren (C) eller smaproppar
i hjarnan (D). For utrona detta & jag nu halvtidssjukskriven ett par veckor. Man ska gora en magnetrontgen av
skalle och rygg, men det sker inte bradskande eftersom jag haft symtomen sa lange. Samtidigt ger man mig nu
blodf6rtunnande | akemedel som nagon form av brask, om det nu trots allt skulle vara cirkul atorisk med sma
blodproppar i hjarnan som ger mig mina symtom. Men det kan vara E, F och G ocksa. Jo, mina symtom & nog
diffusa. Och alvarliga. Oavsett vad det &r. Anda fér jag val siga att jag inte & sarskilt orolig. Istéllet & det mest
irriterande att inte ha kontroll éver sin kropp, och jag har inte ont.
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Bland det samsta med att hams &r att s mycket symtom pa andra sjukdomar kan gdmma sig i ms. Darfor &r det
ocksd sa svart att harréra symtomen till ndgon sérskild sjukdom. Ms & dessutom ett samlingsnamn for olika
symtom som kan uppkommai centrala nervsystemet. Ms & ingen egentligen egen sjukdom i sig. Det komplicerar
det hela. Forst nar/om man blir frisk frén ett symtom har man facit pa om det var farligt eller inte, om det hade
med ms att gora eller inte.

Nér jag anda & inne patemat elande: Mormor och morfar dodades omedelbart i den valdsamma krocken. Bekanta
till ®mma modern med sambo.

Kommenteras Andra.

2007-01-03

21:33:45, Kategorier: Blogginlagg

Brusi etern

Jag minns.

2000-03-03
Precis nar jag ska ga hem hor jag en rost i min snabbtelefon: " Jonas, du &r paradion!”

| de lokala nyhetssandningarna har jag och Eva hela dagen hallit 1dda. Och nu i eftermiddag ska
reportaget sandasi sin helhet. Savi har varit aptitretare for att drafolk till radion i eftermiddag.

Jag har baravarit hemmai en halvtimme nu. Radioprogrammet har borjat men jag vet inte nér under
sandningens tre timmar vi kommer i séndning. N&r programmet bdrjade hérde jag mig sjdlv tala.
*ryser* Whoops! Just nu pratar jag igen! *gashud* Om en halvtimme kommer det, sade. Dafar
man vél vararedo.

SA... vad skajag gora under tiden? Tror jag skatitta lite i boken som jag fick i dag. Jo, jag fick Gary
Zukavs bok i dag. Helgen &r réddad!

Lite senare....

Nu har reportaget sants! Det var valdigt braredigerat. Jag tror vi fick sagt det vi ville. Fragan var
fran borjan varfor man lagger ut sin dagbok pa Internet. Dagbok som ska vara privat och hemligt.
Dagbok dar man skriver sinainnersta tankar. Det sag vi inte som ndgot problem utan det var mest
spannande. Responsen &r drivkraften. Samtidigt & vi medvetna om att det en dag kanske inte langre
finns ndgon dagbok har, men att vi aldrig slutar att skriva orden. Dessutom ndmnde jag problemet
med att man ibland far hatbrev, blir attackerad, forfoljd av diverse pack (det dar sistasajag inte).
Och en del verkar kdnna en innan och utan efter att ha foljt min dagbok. Vi sa mer, men detta récker
va har?

Usch, vad man blir sjdvkritisk. Min dialekt & varre én hemsk. "Jag fasar" &t som "jag fésar”.
"Nagot lurt" blev "nagot |6rt". Jag skyller pa dalig uppvaxtmiljo!

Jo, jag fick lasalite ur min dagbok. Jag laste fran 00218 dar jag skrev om porrdebatten. Dér jag
sarkastiskt undrade om politikerna ville ha kvar porren for att ha nagot att géra pa hotellrummen.
Och vad &r det for reportage man sedan sander efter vart? Jo, "Porrutbudet pa vara hotell"! *fniss*
Fin 6vergang.

Jag vill passa pa och tacka allainblandade pa Radio Kristianstad for ett bra reportage. Det gjorde ni
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fint och proffsigt!
Vad sajag om porrdebatten?

2000-02-18

Porrdebatten &r i full gang. Jag vet inte om jag ska reageraeller agerai fragan. Panat sétt kanns det
lite uppgivet. Jag kan inte forsta varfor alla brékar just nu? Okej, jag forstar val. Dummare & jag
inte och jag haller med allakritikerna. Men varfor i hela friden kom debatten igang forst nu?
Vadspornografi & val inget nytt? Varfor har vara politiker blivit upprorda just nu? Just nu, efter att
ett teveprogram speglade hur verkligheten s3g ut? Sadana program gar med jamna mellanrum sa
detta var ingen nyhet for ndgon. Kanske politikernainte reagerat tidigare da vill ha porren kvar? Sa
de har nagot att "gora"' da de for dagen drar sig tillbakstill hotellrummet dér man kan se porr non-
stop? Jag vet. Jag & sarkastisk. Man kan ju dock undra... Nagot lurt &r det med det hela...

| dag minns val ingen om skandalerna ar 2000 nér politiker pa hotellrummen alltid kopte till porrkanalerna med
skattepengar.

Men det var inte det jag ville ha sagt med min lillaminneskavalkad. Negj, jag horde att man i dag pa Radio
Kristianstad agnat stor tid & att prata om bloggar. Att det skulle vara en ny foreteelse. Att det var négot otroligt.
Att det var ndgot man aldrig tidigare pratat om i lokalradion. Oh, minns ni inte mig och Eva? | och for sig har det
gétt siu & men vi fanns d& och vi finns fortfarande.

Gud, jag kanner mig bortglémd! Anda bloggar jag. Trodde det var det enda som behtvdes for att bekrafta min
existens.

2 kommentarer«  Andra.
17:14:05, Kategorier: Blogginlagg

Har jag ratt?

Mitt fackforbund har en téwling varje vecka som man kan deltai om férhoppning att vinna. Men vad gér man nar
inget svarsalternativ &r rétt?

Dart Vader?! Dart? Kan man mena Darth?
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Jag tror inte Dart Vader var med i Star Wars.

PS
Bilden &r ett montage. Visst maste man ange det?

Kommenteras Andra.

2007-01-02

23:28:59, Kategorier: Blogginlagg
Test

Discover your Zodiac Personality @ Quiz Me

Typiskt. Jag &r ju vattuman. Det hade varit |&ttare att fyllai fodelsedatum och fa fram vilket stjarntecken man
mest liknar.

Funnit via Siv.

Kommenteras Andra.
22:53:38, Kategorier: Blogginlagg
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Min vag eller motorvagen

- Hur &r det?
- Barabra, gav?

Sa svarar man dven om man ligger med bruten rygg och fétt lite irriterande salpetersyrai 6gonen. Det &r helt
enkelt en artig fréga som ska besvaras lika intetsdgande artigt.

Och jag avskyr det! Jag tycker heller inte om att kallprata om vadret. Som ni mérkt har jag inte 6nskat trevlig helg
i samband med jul och nyér. For det kénns inte uppriktigt om det kommer fran mig.

- Trevlig helg!

Sasaman altid pa den tiden jag inte jobbade schema och dér alla pa dévarande arbetsplats var lediga helger.
Salv tog jag aldrig initiativet till att sdga nagot sadant. Vada trevlig helg? For att vi har haft en sadan otrevlig
vecka tillsammans?

God fortséttning &r heller inget jag sager. God fortséttning pa det nya aret orkar ingen saga &ven om det ar vad
som avses. Hur kan man veta att ret har borjat gott och att det ska fortsatta vara gott? Jag kanske har haft ett for
javligt &r hittills? Ar det d&inte ett han att sdga ndgot sddant? Nasta foljdfraga & nar man ska sluta med denna
fras. Ar det lite sent att i november siga ”god fortséttning pa aret” ? Hur lange & ret nytt?

Egentligen grundar dettainte sig i att jag (medvetet) &r asocial och otrevlig. Tycker ndgon illaom att jag inte
foljer massan, sa kan jag forklara varfor. Och det ar nagot alla som kanner mig borde ha lart sig vid det har laget.
Jag séger inget som jag inte menar. Jag sager inget i onddan. Jag sdger inget som barainnebar tomhet.

Av samma anledning upprepar jag mig adrig. Sager jag "vi har ett problem som maste 16sas’, siger jag det en
gang och aldrig mer. Jag sager altsa saker en gang och forutsétter att det sedan gors utan att jag behdver upprepa
mig. Jag lagger tyngd i det jag sager.

Okej, den aldrig sinande svadan pa nétet och de sténdiga upprepningarna— det ar undantaget. Men jag véljer
ocksa det jag skriver. Vissa saker skriver jag aldrig om da det & privat. Integritet kan vi siga. Jag haller pamin
integritet oavsett.

Varfor har jag denna egensinniga instéllning som jag kallar integritet? Jo, jag tvingades géra mycket mot min
viljasom barn. Det omyndigforklarande av mig som person (&ven om jag var underdrig) har gjort att jag tar ingen
skit och har en stark integritet. Uppvaxten har format mig till den jag &r i dag. Och jag vagrar f6lja massans strom.
Néagon som kan forsta mitt resonemang?

PS
Rubriken - dversétt den till engelska sa klarnar det.

2 kommentarer«  Andra.
19:01:48, Kategorier: Blogginlagg

Det har vant och blivit ljusare

Forutom att Goteborg bestar av olika stadsdelar, sa finns det sma samhéllen som néstan blivit en del av staden.
Ibland & gransernainte sarskilt tydliga. Det innebér problem for taxichaufforerna dd samma gatunamn kan finnas
paflerahdll. En av de storgator vi skulletill i morse visade sig inte vararétt storgata. Chaufforen foljde blint GPS
men hade glomt att mata in rétt samhélle. Okej, till hans forsvar far jag val saga att vi kom till rétt kommun
(utanfér Gbg kommun). Felet uppdagades da en ménniska pa adressen kom ut och undrade varfor vi holl dar. Det
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var bara att std pa gasen for att koratill rétt storgata. Behdver jag sdga att jag inte kom i tid till jobbet i dag? Men
detta &r ett exempel pa nér jag inte klagar hos Flardtjansten. Detta var mer ett misstag an ren inkompetens och jag
fick inte lida (mer an att jag blev stressad och kom fram 40 minuter senare @n vanligt). Som ni ser &r jag storsint
ocksa.

| dag kom jag 6ver mallinjen. | dag kom jag ifatt mina sex manaders eftersl &pning som ratt sedan min
sommarsemester. Deadline for 2006 arbete & om en manad. Marginal? Nej, nu ska jag gora stickprovskontroller
for forra dret genom att ta ut statistik, jamfora, ifragasatta, andra, anteckna, 0.s.v. Men trots allt kanns det
underbart. En stor och tung bit &r avklarad dven om fler &terstar.

Trots att jag kom sent till jobbet kunde jag ga TIDIGARE (en kvart innan arbetstimmarna var uppnadda) i dag.
Jag minns inte senast jag kunde flexa ut tidigt utan att istéllet behva jobba éver 2 timmar (som jag gjort dagligen
sedan i hostas). Jag tyckte att jag var vard detta. Nu far det racka med Gvertidsarbete. Det kandes valdigt mérkligt
att &ka hem nar det fortfarande var ljust ute. Egentligen sager det en del, eftersom jag alltid ska slutavid 14-/15-
tiden. Det &r alltid ljust d&

Kommenteras Andra.

2007-01-01
18:27:22, Kategorier: Blogginlagg
Mal

Som sagt avger jag inga nyarsl6ften. Daremot sa har jag mal.
Malforteckning (6h, det 14 sportigt):

1. Jag ska bli hatobjekt nr 1 hos Fardtjansten. | natt upptackte jag att de har ett formulér pa natet dar man kan
skriva synpunkter eller klagomal pa deras verksamhet. Gissa om jag utnyttjat den tjansten redan. Tre ganger pa
mindre an ett dygn. Jag har synkpunkter, men mest klagomal, pa alla mina dagliga resor.

2. Mitt mal & ocksa, som jag tidigare skrivit, att fa den yrkeskompetens jag |&ser in pa universitetet.

3. Kanske jag ocksa borde ha som mal att ga ner ytterligarei vikt i ar? Efter minaminus 20 kg i somras har jag
statt still. Det kanske & dags att hyvla bort ytterligare nagot flasklager?

4. Jag borde verkligen se klart pa Sopranos. Det borjar bli trottsamt att se de 60 timmar jag har att se. | ar tanker
jag sefardigt.

5. En annan malséttning jag har ar att ta en ndgot tidigare sommarsemester &n forra arets som infoll i
augusti/september.

6. lordningsstéllande av min lagenhet? Det ar kanske dags att fa upp lite taklampor? | forral&genheten tog det
fyra & innan tavlor kom upp, men jag har har redan borjat sitta upp det. Det &r bara taklampor som saknas.

7. Ett ma som kommer att spricka ar att jag hér inte vill upprepa mig eller varatjatig. Det kommer att sprickai
och med nastainlagg, men i dag uppnadde jag dtminstone malet.

8. Minaandramal lovar jag att hdlatyst om, da de inte bor finnas pa prant har. Latt skrockfull vill man ju behdlla
litefor sig §élv sd att de kanske slér in.
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N&got annat: Arets forsta arbetsdag gick bra. Jag kanner annars verkligen hur jag fysiologiskt & kaputt av jobbets
stressrelaterade inverkan pad mig. Men jag kan inte sétta upp nagot mal som att "ta det lugnare” eftersom det inte
ligger hos mig. Jag styr inte Gver min egen situation. Annars hade jag gérna sett det som punkt 9 pAmin lista.

2 kommentarer »  Andra.
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