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O 23:13:30, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 52/06

Tema: Nyar

1) Hur ska du fira nyarsafton - om alls?
Jag firar aldrig ndgonting nagonsin. Nyarsafton har inneburit for mig att jag sovit nastan hela dagen, under kvéllen
tittat lite pa dvd (Sopranos) och strax ska lagga mig (fore 12-slaget) eftersom det & vanlig arbetsdag i morgon.

2) Brukar du avlagga nyarsloften, och i safall: Brukar du halladem?
Jag avlaggar aldrig ndgra nyarsloften. Skulle de bli heligare eller mer 1&ttuppfyllda bara for att man lovar nagot
utifran att det & nyar istéllet for att man vill gora en forandring for andringens skull?

3) Ar fyrverkerier ett maste pa nyarsafton?
Det finns inga masten. Och jag har absolut inget behov av fyrverkerier. Jag vill inte befatta mig med sadant och
jag vill inte se sadant. Fascinationen 6ver att vralstirra pa ndgot som blinkar och sméller forstar jag inte.

4) Smallare & numera forbjudnai Sverige, men det smaller anda ganska mycket. Bor alla former av
smallare forbjudas med hansyn till vara husdjur, éler finnsdet andra losningar ?

Husdjurens val &r bara en bisak i sammanhanget. Inte en oviktig bisak, men férbudet ska vara 100-procentigt
framst av den orsaken att det stéller till mycket oreda bade for manniskor (bortsprangda kroppsdelar) och material
(brénder).

Jag vet. En del anser mig som trakig och en partydodare. Men det skulle da vararoligt att htra motargumenten
som gor ovan legitimt utan att hora "fest, fira, tradition".

Dyker jag upp pa andra sidan arsskiftet blir det pa mitt nionde & som natdagbokare/bloggare. Och jag som bara
skulle skriva kanske max ett par manader?

# Kommentera « [# Andra.
0 15:23:33, Kategorier: Blogginlégg

En dag, ett ar, som alla andra

Nar andra ssmmanfattar &ret med listor, sd gor jag motsvarande i en enda mening:

Ar 2006 var ingen hojdare, jag vill inte genom &terblickar ateruppleva &ret, det som &r passerat & passerat.
Vad ser jag da framfor mig? Ett nytt &r. So what?

# Kommentera« [# Andra..

2006-12-30

0 17:31:39, Kategorier: Blogginldgg
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Nagot senare

Snart har det gétt ett & sedan min far dog. Jag hade bara en dag att "skumma 6ver" dodsboet innan jag var
tvungen att atervanda till Goteborg, till jobbet, till kissen. Da passade jag pa att peka pa allt och siga "det vill jag
behalla" respektive "kasta'. Det endajag egentligen hittills fatt med mig, det som inte magasinerats, & de
fotografier som var insattai album.

| dag fick jag en liten del till av allt det som blivit magasinerat. Jag trodde att jag skulle ma daligt av detta, att det
skulle vackainte alltfor trevliga minnen. Sa kanns det inte. Bland annat fick jag i dag en bokhylla som min far
tillverkat i trad 6jden ndgon gang pa 40-talet. Och safick jag en del av alade singlar fran 60-talet som fannsi
mitt féraldrahem. Och en staty (cirka 60 cm hog) forestdllande en, 6h, naken dam. Bast att tilldgga att den &r
konstnarlig och inte ett dugg porrig eller kvinnoférnedrade. Vad mer fick jag? Jo, en tavla (jag lar fa betydligt fler
over tid - min far malade mycket tavior) med et stilleben som jag ocksa tyckt om hela min uppvéaxt. Vidare fick
jag ocksa en kristallkrona (ger det vuxenpoang eller bogpoang?) och ett vaggur som fannsi min fars foraldrahem.

Kanske det beror pa att ett ar gétt. Det & mer igenkannande &n daliga minnen forknippade med dessating.

# 6 kommentarer » [ Andra..
O 12:33:33, Kategorier: Blogginlagg

Update

Trots att jag har en del att gora, sd kléttrar jag pa vaggarna. Jag tog ledigt torsdag och fredag och kanner att jag
borde vara pa jobbet. Betyder det att jag &r arbetsnarkoman? Fem dagars ledighet ar for mycket. Bade med tanke
paatt jag inte har ndgon ersittare, men ocksa med tanke pa att jag aldrig brukar varaledig mer &n max 1-2 dagar
& gangen. Fem dagar far det att svindla. Jag &r inte van vid att vara ledig och f&r angest av det.

| veckan har 6mma modern varit hos mig. Vi har passat pa, nér jag alltsd har en packasnatill hands eller hur jag
ska uttrycka det, kopt bl.a. en stekpannai gjutjarn och tre mattor. Egentligen letade jag efter skor men det var
ganska dodf6tt - som vanligt. Jag har ndgonstans mellan 46 och 47 i skor men far énda aldrig tag i nagot som gér
pamina sméackrafotter. Antingen & 47:orna for stora och de har inga 46:0r hemma. Eller sd har de 46:0r som bara
ar pyttelite for sma men inga 47:or hemma. Ngja. Det & darfor jag gatt med vinterskor hela sommaren.

| dag vantar jag pa en kusin som ska kommamed en del fran min fars dodsbo. Det & svart att fa hit sakerna, men
jag &r tacksam for att min kusin hittat en flickvan boende i Goteborg. Det sammanfaller ju sa bra. Tvaflugor pa
smédllen, och allt det dar.

| morgon. Nydrsafton. Oh, ja. Jag fér forsdka skydda kissen mot allt hemskt oljud och alla hemska blixtar s& gott
det gar. Fem minuter éver midnatt maste jag |agga mig eftersom det ANTLIGEN éter ar en arbetsdag pa
nyarsdagen. Tiden gér sa sakta dit. Jag vill till jobbet NU!

Ngj, jag ar inte arbetsnarkoman. Jag kan sitta och arbeta hemma, men jag vill hatillgang till allt pa mitt arbete.
Och kunna stamplain sd att jag far "betalt" (det kan ju diskuteras) for det jag gor.

Dags att plugga infor htgskolan om tva veckor. Patal om det. Jag drommer numera bara om sjukdomar. | tva
veckor har jag drémt om virus- och bakteriesjukdomar eftersom det var sistaféreldsningen foére jul.

Jag & kanske inte &r arbetsnarkoman, men arbetsskadad &r jag.

# Kommentera « [# Andra.
0 08:52:00, Kategorier: Blogginlagg

I ntressanta intr essen
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| dagenstidning fanns ett portréttreportage av ett gift par och deras yrkeskarriar inom kyrkomusiken. | den lilla
tillhorande faktarutan fragade man efter intressen.

Mannen: - Min fru.
Kvinnan: - Krukvaxter.

Ska man forstka sig pa att vara vitsig kan man ju spekulerai om mannen &r en kruka?

# Kommentera« [# Andra.

2006-12-29

0 09:47:32, Kategorier: Blogginlégg

Nu aven pa helgdagar som infaller en vardag

Kim lankade till sidan What's Gay Today. Jag kdnner mig avsl0jad efter att hatittat i arkivet och funnit:
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Nu &r det konstaterat. Jag & bog mandag till fredag mellan klockan 12.50 och 13.40.

# 2 kommentarer « [# Andra..

2006-12-28
0 20:36:44, Kategorier: Blogginlégg
Manad
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Jerry har utmanat mig. Min inriktinign har blivit hélso- och sjukvard, da det &r svart att variera svaren utifran vad
andra svarat pa utmaningen. Antingen far man vara superegoistisk eller lite hjarndtt och valdigt infantilt onska
varldsfred. Sajag gor alltsa ett mellanting.

Bloggutmaning - dnskningar infér 2007
Min lista 6ver fem saker jag vill/hoppas/drommer om ska hénda nasta ar &r foljande:

1 - Jag hoppas att fagelinsuensan inte muterar. | dag kan man endast smittas av fagelins uensa om man far
smittad fagels avforing eller blod i sig. Varre & det da om viruset muterar, blir luftburet, och smittar fran
manniskatill manniska.

2 - Min stora 6nskan &r att sjukhusvarden privatiseras da en (bevisligen) béttre organisation behtvs som & mer
effektiv och mer réttvis. Det & for mycket skyddad verkstad i dag och patienter kommer i klam. Lagstiftningen vi
har komnmer anda att skydda varden och tillgangligheten (som blir béttre) trots olyckskorparnas kraxande om
offentlig sukvard. Sjukvéard kan vara offentlig och privat. Det & ingen paradox.

3 - Apoteksmonopolet maste brytas vad géller receptfrialakemedel. Fast vill jag att detta sker under 20072 Bast &
om det kan vantatill 2008 eftersom jag i en siartavling sagt att monopolet inte avskaffas under 2007. Men
principiellt...

4 - Savklart hoppasjag att jag klarar 2007 ars tentor och att jag blir fardig "professionell kodare" i

pati entklassifikation frén midsommar. Annu béttre & ocksé om jag fér jobba med det eftersom det delvis handlar
om att forbattra sjukvardens ekonomi, s att pengarna hamnar dér de ska hamna - i direkt anslutning till
patientvarden.

5 - Jag Onskar att det blir ett gott ar vad galler medicinsk utveckling och att inga nya epidemier far faste. Vi har
tillrackligt med elande andai varlden.

Jag véljer inte ut fem nya utmanare da jag sett sd manga svararedan. De som kanner sig manade f&r garnata 6ver
stafettpinnen.

# Kommentera  [# Andra.

2006-12-26

O 16:55:45, Kategorier: Blogginlagg
Vad forestaller bilden?

Ibland kan bokstaven A uppfattas som marklig. Atminstone om man petar lite pa prickarna.
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Ovan &r en foretagsskylt i utlandet och symboliserar bokstaven A. Eller vad det nu symboliserar. Vad jag
associerar till séger jag inte.

# 6 kommentarer « [#f Andra..

2006-12-25

0 11:27:25, Kategorier: Blogginlagg

Vem har vél tid att lata sig en dag som denna?

Vanlig mandag och min enda fridag den hér julen. Jag har stétt i tvattstugan dar jag hade dubbel bokat eftersom
jag drunknat i smutstvéatt. Och sa har jag passat pa att fyllapai kylskapet. Ocksa affaren hade insett att det ar
vanlig mandag och har 6ppet. Underbar dag. Minusgrader, klarbla himmel och strdlande solsken. Nu &r det dags
att dra fram dammsugaren och forbereda 6mma moderns ankomst. Om jag nu inte hade haft sd ont i halsen i dag...
Jag har inte tid med sadana dumheter som forkylning. Dags att aterga till sysslorna.

# Kommentera « [# Andra.

2006-12-24

O 22:05:19, Kategorier: Blogginlagg

Fordrivajulafton
Tack for |anet, Eponine!

Hur manga nycklar finnsdet pa din nyckelknippa?
Sex — husnyckel, bomnyckel, jobbnyckel, nyckel till skrivbordshurtsen pa jobbet, nyckel till hanglaset till
omkladningsskapet pajobbet, nyckel till hanglaset jag anvander till torkrummet i tvattstugan.

Vilken svordom anvander du mest?
Jag anvander bara svordomar nér jag citerar andra som svér. Sjalv svér jag aldrig. Det finns aldrig anledning.

Ager du en iPod?
Nej, men jag ager en dator.

Vilken tid ar din vackarklocka installd pa?
Alltid 05.00.

Hur manga resvaskor ager du?
Jag éger ingaresvaskor. Kanske for att jag aldrig reser?

Anvander du flip-flops &ven nér det &r kallt ute?
Brafragal Nej!

Var koper du dina matvaror ifran?
ICA.

Skulle du hellreta bilden &n vara med pa bilden?
Jag brukar ta bilder av mig sjélv. Som jag lagger ut pa nétet.

http://dagens.jontas.com/index.php/al2006/12/ 2008-03-08
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Vilken var den senaste filmen du sag?
The People vs. Larry Flynt som gick patrean i forra veckan.

Har nagraav dinavanner barn?
Ja, méarkligt nog.

Om du vann pa lotto, vad ar det forsta du skulle kopa?
En amerikansk chokladmuffins pa narmsta fik for att fira.

Har nagon nagonsin kallat dig lat?
Negj. Det & nog det sistajag skulle kallas for. Forblir ndgot ogjort beror det pa att jag har for mycket att gora
alternativt glémt bort.

Tar du ndgonsin medicin for att hjalpa dig somna snabbar e?
Ngj, jag undviker kemiska substanser om de inte & oundvikliga. Och jag vill hakontroll. Sajag dricker inte sprit
och jag tar inte tabletter. Som sagt — jag vill hakontroll.

Vilken CD ligger i din CD-spelarejust nu?
Jag spelar aldrig musik frén CD.

Foredrar du vanlig eller chokladmj6lk?
Det har ingen betydelse.

Har nagon ber dttat en hemlighet for dig den har veckan?
Inte vad jag kan minnas.

Nar var senast ndgon stétte pa dig?
Séant &r jag okanslig for, sajag har ingen aning. Det mest uppenbara var for ett par & sedan nér en doktor pa
jobbet nastan forfoljde mig. Lat mig séga sa har. Han fick inte omkull mig.

Vad at du till middag?
Julafton? En frysrétt fran Dafgard.

Anvander du huvtrdjor?
Neg.

Kan du vissla?
Ja, men inte busvissla. Ingen har visat mig hur man gér.

Har du nagonsin deltagit i en demonstration?
Nja. Ungdomsverksamheten i forsamlingen jag var med i gick genom ett samhaélle och demonstrerade for fred.
Men jag forbjods att deltai skallropen da min svengelskainte dog. Givv piss a chans!

Vem var den sista som ringde dig?

Sista? Eller senaste? Oh, det ringer vadigt lite. M&ste ha varit i fredags nar en forsdljare frén Teliaringde. Sajag
ska fa nytt modem och ny hastighet. Nya prislistor gor att jag for samma summa som tidigare skruvar upp
hastigheten fran 0,5 till 25.

Vilken ar din favoritakattraktion pa ett ngjesfalt?
Inget som intresserar mig.

Tror du folk pratar bakom ryggen om dig?
Ja, och sjélvklart & det med beundran i rést man diskuterar mig.

http://dagens.jontas.com/index.php/al2006/12/ 2008-03-08
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Vilket rikthnummer befinner du digi?
031

Tittade du patecknat nar du var liten?
Nja, det fanns ju knappt. Ingatv-kanaler annat an SVT dér man hade som policy att forbjuda tecknat da det oftast
var kapitaistiska USA som skulle motas pa 70-talet.

Hur stort ar ditt nédrmaste képcentrum?
Ganska stort. Sveriges storsta séger deras hemsida.

Hur manga syskon har du?
Inga kanda.

Ar du blyg infor det motsatta konet?
Ngj, far man bonuspoang for det?

Vilken film kan du alla replikernatill?
Nastan alla stumfilmer! N&, Otackatyper, séger jag.

Ager du nagra band-t-shirts?
Nej.

Nar flog du senast?

Det har jag aldrig gjort.

Hur méanga stolar star kring ditt koksbord?
Fyra.

Laser du for skojs skull?
Bland annat. Jag |&ser allt som intresserar mig, allt som jag maste |asta och litetill.

Pratar du nagra andra sprak?
Svenska, skanska, engelska. | nddfall ocksa danska och franska. Minimalt med finska.

Diskar du din egen disk?
Ja, vem skulle annars gora det?

Har du gratit offentligt?
Inte vad jag minns.

Har du en stationér dator eller en laptop?
Tvastationdra stér i kladkammaren. Men jag anvander min bérbara som jag kopplat till extern bildskarm, mus och
externt tangentbord. Plus att jag kopplat in externa htgtalare. Sa barbar &r den inte langre.

Vilka gor du, 6nskningar eller planer?
Jag planerar dygnet runt.

Forsoker du alltid léra dig nya saker?
Ja, annars vore man val ganska hjarndéd?

Vill du just nu ha ndgratatueringar €eller piercingar?
Det &r inte vart pengarna. Mina pengar alltsa.
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Tycker du att killen borde bjuda pa for sta dejten?
Jag anser inte att man ska bjuda, utan dela. Bjuda goér man hemma.

Kan du kasta macka?
Formodligen inte, for jag har aldrig testat.

Har du ndgonsin varit pa Jamaica?
Ng, jag ar ju... ju... skaning!

Vad har du med digin pabion?
Ingenting. Jag & dér enbart for filmens skull.

Vem var din favoritlérare?

Jag hade ingen speciell. Men just nu &r jag valdigt n6jd med de jag har pa universitetet.

Har du nagonsin dejtat ndgon av en annan ras?

Vad jag vet sa finns bara ménniskorasen att tillga, sajag far sdgane.

Vad har du for vader ?
Morkt. Mer vet jag inte.

Skulle du nagonsin dejta nagon med valdigt mycket tatueringar ?

Och skillnaden skulle vara...?

Har du en blogg?
Tja, om inte annat s& har jag ett bloggverktyg.

Vilket var ditt favoritamne pa gymnasiet?

Sida8 av 28

Franska. Jag hade en underbar superfjollatill 1&rare (som inte var en "favorit" enligt ovan stéllda fréga).

Gillar du att flygai flygplan?

Vad flyger man annarsi om man inte heter Fuglesang? Zeppelinare? Eftersom jag aldrig flugit sA—jag vet inte.

Vilket personlighetsdrag ar ett maste hos en partner?
Helst inte psykopat, men finnsinget annat att tillga..

Har du nagonsin blivit attraherad av nagon oattr aktiv?

Hade jag sett nagon som oattraktiv hade jag knappast blivit attraherad.

Né&r sov du senast pa golvet?
Tidigt 80-tal? Don’t know.

Vilken ar din favoritdrink?
Néagot med likor.

Gillar du din boendesituation?
Ja, men fréga mig om ett &r. For da kanske jag bor runt Stockholm.

Vilken ar din mammas hemstad?

Stad? Det var mycket sagt. Det hette Grasma och bestod av sex hus.

Hur méanga timmar maste du sova for att kunna fungera?
Fyratimmar. Jag ar inte mindre trétt efter fler timmar an <a.

http://dagens.jontas.com/index.php/al2006/12/
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Ater du frukost dagligen?
Ja, flingor.

Ar dinadagar fullbokade och stressiga?
Ja, men jag har en lucka hdsten 2007 som jag kan fylla. Skynda och bokain mig!

Hamnade du oftai trubbel for att prata under lektionerna?
Jag pratade aldrig under |ektionerna annat &n pa lararens uppmaning.

Vilken ar din favoritfrukt?
Just nu & det smoothie som géller. Med banan och mango.

Bryr du dig om antalet kalorier i det du koper?
Ngj, men hur mycket jag dter & gangen.

Hur gammal blir du nasta fodel sedag?
Hall i er! S§jalv maste jag ta stod. 37.

Ar du petig nar det kommer till stavning och grammatik?
Negj. Baravad géller tryckta publikationer.

Tror du paliv paandra planeter?
Jag vill intetro, jag vill veta. Och jag vet inte men vill ju gérnatro, sajag vet att jag inte vet men tror, men vet
inte sakert.

Vem var den sista personen som gjordedig arg?
Sista? Eller senaste? Dagligen pa jobbet.

Vad var det senaste du at?
En kall pizza slice. Nagon som & imponerad? Som sagt &r det julafton.

Kommer du bast dverens med personer av samma kon eller motsatta?
Med man. De & sa okomplicerade och har ingen hemlig agenda. Séger jag cyniskt och hanvisar till erfarenhet.

Hur valdedinaforaldrar ditt namn?
Det | &t fint.

Gillar du senap?
Inte Slotts.

Vad sager du till dig §alv nar allt kanns svart?
Allting passerar. | stora evigheten var dettainte ens ndgot vart att minnas.

Skulle du nagonsin hoppa fallskarm?
Ja, men inte for mitt nojes skull. For nddvandighetens skull.

Sover du pasida, mage eller rygg?
Ja. Allt. Oftast pA mage eller sida. Eller nagot mellanl&ge.

Vilken karaktar fran en film pdminner mest om dig sjalv?
Jar Jar Binks?

Har du nagonsin kopt nagot fran eBay?

http://dagens.jontas.com/index.php/al2006/12/ 2008-03-08
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Nei.

Tycker du om att krama folk?
Baraom jag far klammalite ocksa.

Skulle du séga att du ar trendig?
Ngj, da har man val modeblogg?

Ager du en digitalkamera?
Ja, men den & sex, snart sju, & gammal.

Om nagon som du intevar intresserad av att dejta bjod dig pa en dejt hur skulle du reagera?
Vanligt men bestdmt avbdja. Eller hur desperat sadu att jag var?

Vilka kéndisar har du blivit jamférd med?
Loket och Tollarparn.

Vilken ar din favoritkaraktar i Star Wars?
Sanordig &r jag inte.

Stor det dig om nagon séger att dom skaringa men inte gor det?
N¢gj, ingen séger att de ska ringa och de ringer inte heller.

Vilka bocker, om nagra har fatt dig att gréata?
Planboken?

Tycker du att du ar attraktiv?
Mycket handlar om belysning.

Vad ar du allergisk mot? )
Kiwi, jordgubbe och natmelon. Men jag &dter anda och hoppas pa att inte fa anafylaktisk chock. An salange fér jag
bara munkl&da men sadant brukar utvecklas dver tid.

Vad har du for asikt om sex utan kanslomassiga for pliktelser ?
Sa kan det vara. Varfor maste dar vara kansloméssiga forpliktelser? Vem har sagt det? I nte paven aminstone, som
foresprakar aktenskap fore sex, men sager inget om kanslolivet.

Far du daligt samvete efter du atit kott?
Ngj, skulle jag ha det ocksa?

Om du var fodd av motsatt kon, vad hade du hetat?
Josefina séger 6mma modern.

# Kommentera« [# Andra.
0 20:28:44, Kategorier: Blogginlagg

Vanhelgar?

Varfor & det s forskrackligt att jag jobbar julafton? Reaktionerna kring detta har kommit till mig hela dagen
badei gar ochi dag. Det mérkliga &r att det & andra pa mitt jobb som reagerat sa kraftigt. De &r val i samma bét?
Eller menar de att jag, som "bara" & sekreterare, borde varafri och ledig eftersom jag andainte har kallet att
radda ndgons liv? Ja, jag vet inte. For mig & det vanlig arbetssondag och jag gér inte enstidigare bara for att det
rékar varajulhelg.
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Det & anda svért att firajul, med tanke pa att det hade inneburit att jag suttit &V och gjort ingenting. Ar en
ensam jul hemma béttre an att arbeta och gora nytta?

Jag fortsétter bojkottajulen. Léatt gjort. Efter en arbetshelg orkar jag andaingenting.

Ah, juldagen i morgon! Inget jobb! Istéllet & det bokat i tvattstugan. Min endafridag fér jag passa pa. Kanske jag
springer ihop med nagon ute som & pa véag till julottan?

# Kommentera« [# Andra.

2006-12-23

0 19:45:52, Kategorier: Blogginlagg

Jag beundrar alla de som tjanar pengar padet de har mellan benen

Det har ingen betydelse hur mycket jag andrar pa mitt arbetsschema. Jag lyckas fa de flesta av mina arbetsdagar
att infalla pa dagar da andra &r lediga och firar nagot. Som i morgon julafton. Dajobbar jag. Och juldagen.

Jag har till och med tittat for 2007 hur det ser ut d&. Jag jobbar nyarsdagen, trettondagsafton, min fodel sedag,
langfredagen, paskafton, paskdagen, forsta maj, annandag pingst (som inte langre &r rod), midsommarafton, alla
helgons dag, julafton, juldagen, nyarsafton samt nyarsdagen 2008. Det &r egentligen bara pingsten jag ar ledig och
knappt det. Jo, och nationaldagen. Den menldsaste av alla helgdagar.

Fordelen med att jobba alla dessa helgdagar, &r att det &r lugnt och ndgorlunda tyst pajobbet s3 man hinner gora
négot. Och safar jag en massa ob-ersittning s jag kan betalamer i skatt till staten.

Det negativa &r att jag aldrig kénner att jag &r ledig. Déar andra far fritt pa roda dagar, maste jag ta semester om jag
vill varaledig. Och semesterdagarna sparar jag till sommaren da jag har hog semesterkvot eftersom jag inte
jobbar heltid. Andra som jobbar enligt schema kan byta dagar med andra eller sig sjévafor att fa schemat att ga
ihop men det & omojligt for min del. Ingen kan mitt jobb sd jag kan aldrig fa erséttare (och kan aldrig vara ledig
heller). Och jag kan inte jobba ikapp ndgon extra dag for att sedan taledigt. Da maste jag jobba kanske 12 dagar
parad for att fa tre dagars ssmmanhangande |edighet.

Patal om tre dagars sammanhangande ledighet. Det finnsintei min vérld, det skulle varaen lyx. Tre dagars
sammanhangande |edighet kan jag bara dromma om, pa sin hojd. Men jag ska dndata lite ledigt nasta vecka. Tva
dagars flexledigt som gor att jag & borta fran jobbet i fem dagar. Jag &r superstressad bara for det. Som sagt kan
jag aldrig vara ledig eftersom jag inte far ersittare. Det blir ett helvete att kommaifatt dessa dagar. Precis som jag
aldig kommit ikapp sommarens ledighet. Men jag har deadline i februari. Gud, nu blev jag stressad!

Vad ville jag hasagt? Absolut ingenting. Det & en vanlig arbetshelg.

Imponerande. | dag bjod "arbetskamratena’ ut mig i fikarummet pa kaffe. Ja, de som under snart tva ar inte |dtsas
att jag existerar. Jo, altsa... de bjod ut mig i mitt eget personalrum. Pa kaffe som jag sjalv fick koka. Sedan fick
jag sétta mig sjav pa mitt rum och dricka kaffet. Hyggligt. Ett framsteg. Jag blev tilltalad. M aste bero pa
missriktad julkénsla.

Angaende dagens rubrik: Det &r ett fritt citat taget fran Hipp Hipp. Sammanhanget horde jag aldrig, men det
|6srykta citat jag fick till mig, tog jag & mig. For jag hdller med och tycker samma sak. Vissatjanar pengar trots
att de beter sig som arslen, sa det har andra méaste vara nagot att efterstrava.

# 2 kommentarer » [ Andra..
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2006-12-22

0 21:24:25, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 51/06

Tema: Tid
1) Har du en analog eller en digital klocka pa handleden?

Jag har ingenting pa min handled. Sa fort jag kommer hem tar jag av mig mitt analoga armbandsur som drivs med
batteri.

2) Vad foredrar du - digitala eller analoga klockor?
Fungerande klockor som visar tiden rétt slér hogst.
3) Hur ofta staller du dina klockor och vad anvander du da som referens?

Om de faller omkull stéller jag dem upp igen och anvander da tyngdkraften som referens samt ett stabilt och plant
underlag. Ah, menades négot annat? Allamina klockor elekriska eller batteridrivna. De enda génger jag stéller
klockorna &r 1) efter ett stromavbrott, 2) efter att jag bytt till ett nytt batteri samt 3) nér vi pendlar mellan normal-
och sommartid. Min referens ar antingen a) tv:stestbild alternativt text-tv (SVT) eller b) Froken Ur.

4) Kanner du dig stressad av tiden?

Ngj, tiden stressar inte. Allt som jag déremot forstker hinna dver en bestdmd tidsperiod kan stressa mig. Tiden &r
konstant men alla masten accelererar.

# Kommentera « [# Andra.

2006-12-21

O 20:45:43, Kategorier: Blogginlagg
Lektion i hepatit

Bajs. Hepatit. Darian Weiss. Lektyr. Vara basta ar. Ryggmargsprov. Grov snus. Hepatit A. | don’t fell lika
dancing. Melodifestival 1999. She-Hulk. Spya. European Song Contest 2001 Grekland. Julbonad. Allaflickor
utom jag Hitler. Amatorsexvideo. Bra |t 2001. Bruten penis. ESC 2006.

Det &r inte mycket nytt i listan 6ver hur man via sokmotorer hittar hit. Allt kan man finnaen forklaring i hos mig
(i bloggen altsd). Utom mdjligtvis hepatit och amtorsexvideo. Jag har aldrig utgett mig for att vara en amator.
Men jag kanske skulle skriva lite om hepatit?

Hepatit & egentligen gulsot/leverinflammation. Det finns tva sorters hepatit, smittsam (virusutl st) och icke
smittsam (gulsot beroende pa annan sjukdom &n virus). Eftersom jag sag att man sarskilt undrat 6ver hepatit A,
kan jag berétta att det ar ndgot man far viafoda. Hepatit B och C far man genom blodsmitta, vanligast
forekommande bland sprutnarkomaner. Dé&rmed inte sagt att det &r enda séttet att smittas eftersom det som sagt &r
blodsmitta.

Lite mer om hepatit A: Det & nadgot man far genom fororenade fédodmnen och &r inte sérskilt vanlig som
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inhemsk sadan. Vi far det genom importerad mat eller davi & utomlands. Hepatit A &r betydligt béttre &n B och C
eftersom man blir frisk utan behandling (om man nu inte dor av hepatiten) och & sedan immun resten av livet.

Hepatit B: For bade hepatit B och C géller att det &r en smitta man far genom blod (smittat blod som kommer i
kontakt med annans blod som da blir smittat). Man kan ocksa siga att det finns akut och kronisk variant. Vid akut
hepatit blir man forst smittad, blir sjuk, far behandling, blir frisk. Vid kronisk hepatit blir man forst smittad, blir
suk, far behandling men blir aldrig helt frisk. Skillnaden kan man méta genom ett blodprov och kroniskt & det
om provet fortfarande &r positivt efter tre manader. Av de akuta hepatit B géller att 80 % blir friska, medan de
kroniska &r resterande 20 %. Risken & ocksa att man efter en 30-40 & fér skrumplever eller levercancer.
Beroende pa om faktorer som om man & narkoman eller inte, sd kan man kanske bli aktuell for en
levertransplantation, men hepatitviruset kan hagomt sig i kroppen och anfalla den nyalevern sa att man anda far
hepatit.

Hepatit C: Samma sak galler som for hepatit B. Dock kanske man inte marker att man fatt hepatit C da man inte
blir sd suk som vid hepatit B. For det akutainsjuknandet kan kannas som en vanlig forkylning. Ungefér 5 % blir
friskamen hela 95 % ar av kronisk natur. Det man kan behandla med &r Interferon och Ribacirin, men allablir
inte botade. For att gbra det annu mer komplicerat finns hepatit C 1, 2, 3 och 4.

Hepatit D finns ocksd men den existerar inte utan hepatit B. Daremot kan man ha hepatit B utan att ha hepatit D.

Och hur vet jag da allt detta? Det var dagens |ardom pa universitetet i onsdags. Vi gick igenom de vanligaste
virussjukdomarna som finns, som malaria, hiv, klamydia och sa vidare. Jag fascineras av sjukdomar. P4 ett
teoretiskt plan.

En egen reflektion: Tidigare hade jag mot min msinterferon beta. Det & ocksa interferon men inte samma sort
som ska bota hepatit. Och jag fick avbryta den behandlingen bland annat p.g.a. min lever holl pa att stryka med.
Vilket inte kan vara tanken nar man ska bota hepatit. Eller? Hm, jag borde tareda pa... Men min lever klarade sig
atminstone. Trots att jag faktiskt haft gulsot, men det var inte virusutl6st. Det var nar jag fick mitt gallstensanfall
och gallstenen satte sig i gallgangen. Da blev jag valdigt gul. Som vérsta sprutnarkomanen.

# Kommentera« [# Andra.

2006-12-20

0 17:33:58, Kategorier: Blogginlagg

Utbildning vager tungt men ar skadligt

Sex veckor. Salange holl min vaska. Det & en ryggsack/resvaska med hjul som jag anvander till de tunga bocker

jag dagligen slépar mellan hemmet och jobbet samt till skolan en dag per vecka. Tja, vad kan det véga? Mellan 5-

10 kg? Det & TUNGT och jag maste alltsa ha en vaska med hjul. Nu, i dag, gick dragkedjan sonder samtidigt som
hjulen blivit skeva av tyngden i kombination med att jag far dra vaskan 6ver kullersten.

Ack, du I-landsproblem... Undrar hur manga véaskor jag hinner slita ut innan jag tar examen?

# Kommentera« [# Andra.

2006-12-19

0 22:18:55, Kategorier: Blogginlagg

M aktutdvning av myndighet
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Det & den 19:e i manaden. Det innebér utbetalning av fortidspension &ven om den bara ar 25 %. Men det ekade
tomt pakontot i dag. Inga pengar. Alltsaringde jag Forsakringskassan.

1. Jag har ny bank men har f6ljt konstens (eg. forsdkringskassans) allaregler och meddelat det genom en blankett
som jag fick forra manaden fran FK.

2. Denna blankett & mottagen hos FK, men man har inte brytt sig om den eftersom den kom in till dem férst den
5:.e december. De andrar inte kontouppgifterna samma manad som de ska borja gélla, fick jag veta

3. De har skickat min utbetalning till min gamla bank. N&r jag forklarade att kontot dar inte |angre fanns, frégade
FK om jag var saker pa det. Ja, jag & sdker pa det. Avslutar man konton brukar de... tadal ...avslutas.

4. Om en vecka kommer pengarnai retur till FK frén min gamla bank och da sétter de in det pa rétt konto och
bank, for det har de ju uppgifter om (samma uppgifter hade de nar de skickade pengarnafel, men av princip sa...
se punkt 2).

5. Fantastiskt hur inkompetenta de & pa FK! Byrakratiska regler. Jag sager inget om att det snart &r jul eller att jag
skulle behtva pengarna, for det stammer inte (jo, det & snart jul). Jag kan vanta en vecka. Eller tva. Men det &r
séttet. Jag foljer deras forbannade regler om sarskilda blanketter och anda far man skit for det.

6. Arlsen jobbar pa forsakringskassan. Ovan &r bevis for det.

Det ska bli spannande om jag far min |6n pa fredag. Enligt banken och arbetsgivaren skajag inte anmala nytt
I6nekonto, utan det sker automatiskt i och med att jag anmalt ett nytt konto/bank som transaktionskonto och man
kan bara ha ett.

Foljetangen med mina bankkonton verkar aldrig ta slut.

# Kommentera « [# Andra.
O 16:01:04, Kategorier: Blogginlagg

En dag som allaandra

Haller jag verkligen paatt bli utarbetad? Jag stéller mig fragandetill det, for borde det inte kannas s&? Eller hur
ska man kanna da? Det kanns inte jobbigt att gatill jobbet utan jag har samma drivkrafter som tidigare, namligen
engagemang och ilska. Argsintheten kommer av att jag inte anser att jag far halla pa med det jag ska.

Beviset i dag var att vaggen holl pa att rasa nér jag dramde igen dorren allt vad jag kunde. Det gor jag cirkaen
gang i timmen eftersom man sa respektl dst stér utanfér min dorr och pratar skit (aldrig arbetsrealteratde
diskussioner) samtidigt som dar &r cirka 30 vardeskap med ringande mobiltelefoner samt en tv som star paslagen
utan att nagon tittar pa den. Tydligen slog jag extra hart med dorren i dag, fér man kom in och bad om ursakt.
Forsta gangen pa 12 ar. Som man pratat med mig alltsd. Men jag kande inte for att beméta ursdkten. Jag sainget
als.

Sedan jag gick hem. Dagens efterkanning av migrananfallet fran i gér gjorde det inte meningsfullt att forsoka
arbeta. | kombination med att min arbetsmilj6 & under all kritik. | dag kénde jag inget engagemang.

Jag undrar varfor vi inte har det som i USA? En ensam vit medeldlders man gér 6ver gransen mentalt, tar med sig
nagra vapen, besoker sin arbetsplats och skjuter ner alla dar? Bara en fundering. Formodligen inget samrére med
allt det andrajag skrev ovan.

# Kommentera  [# Andra.
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2006-12-18
0 19:31:00, Kategorier: Blogginlagg
Aj da

Jag kan inte minnas att jag haft ett sa har svart migrananfall forr.

Under helamin uppvéxt hade jag ofta huvudvérk utan att vi forstod varfor. Synen var bra, jag behdvde inga
glasogon. Jag tror inte det var migran da.

Det var forst pajobbet nér jag var ungefar 23 & som jag fick mitt forsta migrananfall. Pl6tsligt sdg jag inget da
det flimrade for Ggonen. Panikartat trevade jag mig in till 18karen pa jobbet och beréttade att jag inget s3g. Hennes
svar minns jag inte ordagrant, men hon sa nagot surt om att hon inte brydde sig. Att det var migran visste jag inte
och ingen féreslog heller detta som en méjlig forklaring.

De hér anfallen aterkom relativt ofta och varade ungefar i 20 minuter. | den medicinska terminologin fann jag
négot som hette flimmerskotom, eller auratill migran. Nar jag forstod detta och varfor jag efterdt fick sa forbaskat
ont i huvudet, klackte minaforaldrar ur sig nagot om att de bada tvatidigarei livet haft migran. Eftersom detta
var safrekvent dterkommande sokte jag vardcentralen och fick nagra tabletter som inte ens hade nagon
placeboeffekt.

Till sist fick jag sprutor mot migran. Om jag fick dem via jobbet eller viavardcentralen, minns jag inte. Men jag
vagade aldrig tadem. Sprutor? Aldrig! Jo, en gang forsokte jag men kanylen var skadad/b6jd, och jag tog det som
ett tecken. Egentligen &r detta komiskt med tanke pa att jag i dag tar sprutor dagligen av annan anledning.

Nar nassprayvarianten kom mot migrén, nappade jag direkt. Men inte heller det ger ngon onskad effekt. Flimret
kommer liksom den efterféljande huvudvéarken. Det hela bromsas inte av medicinen. Darfor brukar jag koéra
snalhetsvarianten, d.v.s. Treo och kaffe. Det har samma effekt (om det har effekt) som migranmedicinering. Sagt
av fleraneurologer jag pratat med. Allt annat &r inbillning (placeboeffekten?) och |akemedel sforetagens
penninghunger.

Markligt nog har jag inte varit typen som vid migran vill ha det morkt, tyst och svalt. Det gor varken till ller fran.
Daremot sa blir jag efter att migrananfallet slappte (fortfarande 14t huvudvark) extremt energisk. Var dessa
fysiska krafter kommer ifran vet jag inte. Och det &r inte sérskilt oftajag mar illasa att jag kraks. Det har hant
nagra ganger och ar en befrielse (forutom att man tror att man ska do vid uppkastningarna) da migran sl apper
fortare efterdt.

Dagens migrananfall var extremt. Jag var totalt blind under en timme. Jag menar BLIND! Och huvudvérken
efterdt... men utan illamaende. Jag blev radd i dag. Men i kval &r det lugnare dven om jag ar 1angt ifrén terstalld.

Stressreaktion av for mycket pa jobbet. Panikangest p.g.a. jobbet. Migran p.g.a. stressen pajobbet. Yrsel p.g.a
allt pajobbet. Undrar om jag beh6ver da ner patakten eller hur lange det gar?

# 3 kommentarer « [&f Andra..

2006-12-17

O 21:13:28, Kategorier: Blogginlagg

Upp till kamp!
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Helt |att kan jag inte pasta att det ar att forsoka skriva nagot. Har man en katt som helatiden flyttar, alternativt
lyfter, tangentbordet kan man inte géra an att... Aj, nu bet hon mig i handen! Det &r s att jag har ett papper under
tangentbordet och det irriterar kissen. Darav kampen om tangentbordet. Jag ger upp.

Bildbevis:
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# 4 kommentarer « [ Andra..

2006-12-16

0 23:09:51, Kategorier: Blogginlagg

Bakgrund till dagens gran

Julen 1991 boddejag i centrala Kristianstad, i ett finare omréde inom vallgraven. Vid den har tiden hade jag
kommit halvvagsi min utbildning till |akarsekreterare. Eftersom detta var min forsta tvarummare, bestamde jag
mig for att foréra detta extra utrymme med en julgran. Min forsta sedan jag flyttat hemifran tre ar tidigare.

Julgranen minns jag inte var den var huggen, men det var privat. Den var inte kopt vid ndgot affarscentra och &n
mindre "inslagen” i kasslernét. Det var en bestéllning dér leveransen skedde genom att min far och en bekant till
honom. Jag blev 6verraskad nér de plotsligt stod hemma hos mig, eftersom jag bara andats lite vagt om att jag
ville haen julgran det har aret.

Jag minnsinte heller om det var vid det har tillfallet jag fick allajulgranssakerna, eller om jag fatt dem tidigare.
Det var det originalpynt vi haft nér jag fortfarande bodde hemma, som jag fick éverta. Julgransljusen var réda och
fran slutet av 60-, borjan av 70-talet. Julgranskulorna var i glas fran 50-talet och var inte enbart formade som
sfariska klog. Daremot var de i manga olika kulorer. | toppen hade jag en gul glasspira.

Detta var ocksa sista gangen jag hade en julgran. For det var valdigt jobbigt att ensam fa granen i foten, fa granen
rak, sattai ljus och kulor samt drénka den i anglahar. Snyggt blev det atminstone, och jag placerade granen i mina
franska fonster. Jag hoppas att folk stannade upp och beundrade skapel sen nér de passerade "skyltfonstret” i
centrala stan.

Under alaar har julsakerna foljt med i flyttlassen som gatt fram och tillbaka (jag har bott i ytterligare fyra
lagenheter sedan julgransjulen). Atminstone har jag trott det. Det & borta. Jag har inte 1&ngre dessa dyrbara
julgranskulor i dkta glas frén 50-talet. Anda kompletterades detta under senare &r ocksd med kulor fran 30-talet.
Borta. Tvaadternativ finns - jag har haft det i ndgot kallarforrad dar det stulits (tre inbrott jag vet) eller hade jag
lamnat tillbaka det till min far p.g.a. utrymmesbrist. Och jag gick inte igenom dddsboet utan skankte allt nastan
rakt av.

Julen har alltid varit en jobbig tid for mig. Kanske for att jag fick fly hemifran just under en julhelg. Det har suttit
i. Det som skiljer det har aret & att... Vi gar intein pa det. Men jag ville haen grani ar.

Sajag kopte eni plast, kopte lite kulor, ljus och annat pynt. Och i kvall kladde jag min gran. Min forsta gran pa
15 &r. Den &r trékig. Jag saknar de farggranna glaskulorna. Jag saknar den gula spiran. Jag saknar de roda ljusen.
Och sa vacker granen en massa otacka minnen. Jag ska forsoka utharda den har julen. For det jag egentligen & ute
efter, & att ge julen en positiv innebdrd.

Den trékigagranen i silver och rétt:
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| morgon; ett foto av min barndoms gran...

# Kommentera « [# Andra..
0 09:07:18, Kategorier: Blogginléagg

Rétt vag men utan galvinskt

Antligen avgar Anna Sj6din som ordférande fér SSU. Det har aldrig handlat om vem som gjort vad, €ller hur
utgangen i domstolen blev. Istdllet har det handlat om att ta ett steg tillbaka och inte bete sig en tjurig barnunge.
Inneborden i det hela har blivit att man héllt vatten pa kvarnen, den som blev indrankt redan vid uppdagandet av
medlemsanslutningar av personer som aldrig varit intresserade av SSU:s verksamhet.

Det beklagliga &r det "avskedsbrev" som nu publicerats av Anna. Fortfarande skyller hon ifran sig och framstéller
sig som offret. Kanske hon &r ett offer, men ingen alskar en patetisk "skyllaifran sig"-mentalitet. Ga vidare.

L amna detta bakom dig. Omstandligheterna har anda gett dig pr, och all pr & av godo. Du l&r ha ditt pa det torra
anda. Det &r inte synd om dig.

# Kommentera « [# Andra..

2006-12-15

O 16:45:04, Kategorier: Blogginléagg
Att stjala ar gott
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Utmaning jag lanat med mig fran Kim...
5 saker jag skamsfor:

Jag ar urlgjligt dalig pa att ringa

Ibland koper jag en kanelbulle pa Pressbyran
Nér kissen tappar bajs framfor besokare

Min lén

Kladkammarkaoset

5saker jag gjort detta ar:

Begravt min far
Flyttat

Studerat pa arbetstid
Studerat pafritid
Tentat

5 saker jag vill géra nasta ar:
Resatill Stockholm
Hoéjamin 16n - rejalt
Minska arbetsbel astningen sa den motsvarar heltid (dven om jag barajobbar 75 %)

Undvika skaneresa (vilket jag maste)
Starta ett forum pa Internet (arbetsrel aterat)

5saker jag ar stolt Gver:
Min envishet
Min yrkeskompetens (inte titel)
Mitt engagemang
Dejag kallar for vanner
Kissen (nér hon beter sig som en uppfostrad dam)

# Kommentera« [# Andra..

2006-12-14

0 19:12:37, Kategorier: Blogginlagg

Dalig verklighetsuppfattning?

Det var da ett javia gnall om hojda avgifter till a-kassan. LO &r en organisation jag staller mig kallsinnig till (jag
& med TCO, men skulle gaur facket om SKTF |ag under LO). Basta kommentaren sag jag hos GP i dag.

- Forseningarna medfor stora kostnader for oss, vi far skicka en rakning till LO, sager Blick.
GOr det.

Hela artikeln: Kaos i Brunnsparken forsenar trafiken

Tillagg ett dygn senare; jag ger stdende ovationer till Dysleshisksinldgg
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Muslimer har det battre

Adventsljusstakar & verdervardigt fult och anda aterfinns de i nastan allafonster. | mina ocksad, men det &r
vedervardigt. Mysfaktorn &r noll och jag vill egentligen hariktig fonsterbelysning. Stjérnorna ér lite trevligare att
se pd, men ljusstakarna? Usch! Fult, fult, fult!

Jag borjar tro att jag inte uppskattar julen trots att jag i ar kopt plastgran. Ocksa det ar egentligen forskrackligt
fult. Ska man nu ha gran ska det vara pariktigt.

Tack och lov skajag jobbajulafton. Om jag far ndgon flardtjanst. Alla dementa kéarringar (gubbarna har haft vett
att do) som aldrig aker ndgonstans ska forslas runt till slakten for att det ska "bli en riktig jul” for de anhoriga. Sa
jag lar fasittamer i bil an pajobbet julafton. Jag har varit med forr.

Jag AR positiv. Det hér & nér jag & positiv.

# 2 kommentarer « [ Andra..

2006-12-13

0 17:56:52, Kategorier: Blogginlagg

Parymmen fran luciataget eller psyk?

Dagensinsikt: Jag tycker verkligen det &r fult och meningslost att kvinnor i alla de drar och olika situationer gér
runt (dagen till &a?) i julgransglitter. Efter en dag med forel dsning om beteendestorningar sa fick jag ocksa se
exempel padet. Glitter. *fnys* Det & inte festligt, sd jag undrar varfor man gor det?

Jag forutsétter att ingen av minalasare har gétt runt med glitter i dag. For i safall... Skams!

# 5 kommentarer « [ Andra..

2006-12-12

0 21:18:05, Kategorier: Blogginlagg

Sammantr affande?

Dagen har gnats & nagot jag inte vanligtvis brukar skamma bort mig med - dvd-tittande. | dag har jag bland
annat sett skitfilmen Dark water. Huvudrollen spelades av Jennifer Connelly, som rékar fylladr i dag. Hon och jag
ar likagamla, sa hon blir alltsd 36 &r i dag. Vilket ssmmantraffande! Och annu ett sasmmantraffande; i skitfilmen
finns ocksa skadisen Pete Postlethwaite. Honom delar jag fodel sedag med, d.v.s. den 16 februari. Tanka sig.

Roligare blir det inte.

# 3 kommentarer « [ Andra..

2006-12-11
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O 13:38:38, Kategorier: Blogginlagg

Det tog sin tid

Fjorton &rs vantan & 6ver. Antligen fick jag i dag laramig B-HLR (basal hjart- och lungraddning). Detta hade jag
missat om jag i dag gétt pa utvecklingssamtal (som blev instéllt). Det nya, fick jag hora, vad géller
hjartkompression &r att man skatrycka pa brostkorgen 30 ganger (100 beats per minutes) for att sedan blasa
(mun-mot-mun) tva ganger.

| 6vrigt da? Jag har tagit flexledigt tisdag och fredag - det kanns valdigt bra.

Det regnar. Mycket. P& jobbet rann det pdinsidan av vaggarna. Taken &r vél inte daliga, men det finns en gréns
for hur mycket vatten de klarar. Den grénsen &r passerad.

# 3 kommentarer « [ Andra..

2006-12-10

O 20:18:10, Kategorier: Blogginlagg

Pa gransen. Eller &r den passerad?

FOr nagon som precis fatt tillbringa sin lediga dag (i gar) pa akutmottagningen borde halart sig nagot. Men inte
jag. Jag & superstressad och kan inte sitta still utan klé&ttrar bokstavligen pa véaggarna. Pa grund av morgondagen.
Pafem timmar skajag gora 10 timmars arbete, ga pa utvecklingssamtal samt ha kaffevecka pa jobbet (Jag vagrar,
varfor ska jag passa upp de som mobbar mig och inte ens hdlsar? Och om jag har hemtjénst, varfor skajag vara
hemtjanst pa jobbet?). Efter det behdver jag skynda mig hem till hamndtjénsten och kanske hinna med ett
apoteksbesok i mellantiden, men det hanger pa om flardtjansten har vett att halla sinatider. Utdver det har jag
|&xa att gora och nagonstans ska jag hinna med matlagning ocksa.

En undran jag ofta har - hur hinner folk leva utan att bryta ihop? Jag har inga problem att somna om kvéllarna
langre, eftersom jag &r helt slut efter en dag. Men jag har bérjat vaknai ottan och &r helspand for dagens alla
masten som ska hinnas med. Anda &r inte problemet mina arbetsuppgifter - det & den urusla arbetsmiljon. Att
vistasi den. Anledningen till att jag inte soker annat jobb beror pa att jag tycker om mina arbetsuppgifter.

# 2 kommentarer « [ Andra..

2006-12-09

O 15:42:28, Kategorier: Blogginlagg
Facit akutbesoket

Min egensatta diagnos var rétt stalld enligt doktorn pa akutmottagningen. Det fanns inga som helst tecken paen
cirulatorisk bakomliggande orsak till min yrsel, utan det liknade snarare nagon form av panikangest slash
stressymtom. Sa jag blev hemskickad med uppmaningen att géra nagot at min daliga arbetssituation.

Jag fick tolka mitt eget EKG. Som kontroll allts3, efter att |akaren gjort en tolkning. Fortfarande kan jag stoltsera
med normalt EKG, normalt blodtryck och normala blodfetter. Trots vikten och arftligheten for hjarta-
/kérlsjukdom, s& har jag normala varden.

# 2 kommentarer » [&f Andra..
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2006-12-08

0 21:56:41, Kategorier: Blogginlagg

Slapp?

Vid dagens lunch i personalrummet fann en kollega en tablett pa golvet. Min kommentar:

- Men sa stor den &r! Det maste vara & en vagitorie. Vem har inte kunnat knipa utan den fallit ut?
Ibland &r jag f6r spontan.

& 2 kommentarer « [# Andra..
0 20:42:22, Kategorier: Blogginlagg

Problematiskt

| en vecka eller tva har jag varit markligt yr. Under nagra sekunder har jag fatt en yrsel som kénts som om jag
hallit pa att svimma. Samtidigt har hoger arm och bada benen slutat fungera da de domnat bort. Efter dessa
sekunder fungerar allt igen, men detta upprepas ndgra ganger per timme, dygnet runt, sedan minst en vecka. Jag
kan inte koppla det till kroppslage €eller situation.

Jag har forstétt att det inte har med ms att gora. Anda bestamde jag mig for att ringai dag for att fa det bekréftat.
Borde jag ha ringt? Jag uppmanades namligen att soka akuten da det sannolikt & av cirkulatorisk natur. Det
betyder att det har ndgot med hjartalkarl att géra. Men jag har inte sokt akuten. Det skajag gorai morgon.

Okej, men jag tror inte det &r cirkulatoriskt (det svartnar inte for 6gonen, pulsen &r jamn och fin, jag far inte andra
bestdende bortfall, mitt medvetande grumlas inte). Jag kan forsta att man maste befara det varsta for att utesluta
det. Istallet tror jag att det & nagot annat som spokar. Panikangest. Man ska kommaihdg att jag ar valdigt
pressad. | varasfick jag hora av |8kare att jag hade tendenser till panikangest. | somras kom neuropsykolog fram
till att jag var pa gransen till utbrandhet. | hést har jag bade borjat studera samt jobbar Gver dagligen tvatimmar.
Och sa utsétts jag ju for denna mobbning pajobbet som jag tidigare beréttat om. Skulle det vara konstigt om jag
var pagransen till sasmmanbrott? Men forst maste jag utesluta kérlsjukdom. Fragan ar hur mangatimmar jag far
sitta pa akuten. Och om jag blir inlagd for utredning.

Trottsamt.

# 2 kommentarer « [ Andra..

2006-12-07

0 20:52:57, Kategorier: Blogginlagg
Ah, vill!

Mitt drémjobb. Det enda jobb jag vill ha. Men jag har inte den formella kompetensen forrén om ett halvar. Enda
jobbet som skulle fa mig att flyttatill Stockholm. Utredare. Samma tjanst, men annons hos Socialstyrelsen.

Tillagg
Oj, jag laste dlarvigt. Jag har den formella kompetensen, men jag vill inte riskera att avbryta den fordjupning jag
gér som leder till att jag blir "profesionell kodare" till midsommar. Och trist att det bara &r en projektanstalining.
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# 2 kommentarer « [ Andra..

2006-12-06

0 22:21:40, Kategorier: Blogginlagg
En liten klick

N&r jag bladdrade i Dagens medicin i kvall slog det mig — vilken liten ankdamm svensk sjukvard egentligen &r!
Genom att enbart titta pa bildernai tidningen sag jag att dar fanns tvalakare jag varit sekreterare & samt en |akare
jag haft mycket kontakt med genom jobbet. Var och varannan vecka (utom i dag?) brukar man dessutom skriva
om ordférande for 1&karforbundet, och henne har jag ocksa varit sekreterare at. For ett par veckor sedan tréffade
jag hennes man som undervisade mig i barnsjukdomar. Som sagt — det & en liten vérld, vérden. Atminstone
stammer det da vi kommer till antalet |1akare i landet, som totalt sett & fa. Jag kan inte Gppna en medicinsk
tidsskrift utan att konstatera att dér finns en lakare jag varit sekreterare . Eller lanken jag gav till Vastnytt fran i
mandags — ocksa det en |&kare jag varit sekreterare &t.

Hur ménga |skare har jag da jobbat med? Oh, det gér inte att saga. Tusen, kanske? Det skulle innebéra en ny
|akare var femte dag och det |ater inte orimligt.

Patal om lakarsekreterare. | kvall har jag haft besok av Gazzys kattvakt Tintelin. Gazzy halsade igenkannande
genom att "tappa’ en bajskorv framfor Tintelin, pa soffbordet. Jag &r stolt Gver min katts sociala kompetens. Jag
kanner att vi ligger pa samma niva. Sadan husse, sddan katt.

# Kommentera « [# Andra.

2006-12-05

O 12:32:23, Kategorier: Blogginlagg

P&- och avtand
Typiskt. Har & man hemma en dag och missar gardagens besok av Vastnytt pa jobbet.

| dag blev det en kort uppsamlingsdag. Det betyder att under de fatimmar jag var pajobbet i dag gjordejag en
massa saker som inte & mitt ordinarie arbete, men som behtvde utforas anda. Till exempel var jag pa
brandévning vilket i sig var en besvikelse. Jag fick inte tamed mig tandstickor da 6vningen tydligen bestod i
teoretiska kunskaper.

Och s har jag tagit mitt influesavaccin.

- Spann muskeln i armen sa jag vet var jag ska sticka.

(Jag tycker jag spanner musklen allt vad jag kan)

- N§ja, deflestahar ju en muskel i Gverarmen. Jag ger dig sprutan anda.

Jag har blivit valdigt trott efterdt, men jag vet inte om det beror pa sprutan.

& 2 kommentarer « [ Andra..
0 07:07:07, Kategorier: Blogginlagg

Poof?

Webbhotellet har forvarnat om att servrarna ska flyttas. Det betyder att min hemsida férsvinner ett tag mellan kl.
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18 och 6h... 05? Ar elvatimmar ett tag? N&ja. Be warned!

2 kommentarer»  Andra.

2006-12-04

21:55:49, Kategorier: Blogginlagg

Helluntaiseur akunta

Oppna kanalen i Goteborg &r en tv-kanal man bara zappar forbi i surfandet efter nagot vettigt att titta pa. | dag
fastnade jag for ett program som jag var tvungen att kolla upp.

20.00 Helluntaiseurakunta
Ett kristet program fran Finska Pingstférsamlingen.

En anledning till att jag inte brukar se programmen beror pa att det mest &r (i mitt tycke) religiost dravel fran
suspekta sektliknande forsamlingar. Men det jag fastnade pai dag var hysteriskt pa manga sétt. Finska
Pingsforsamlingen har jag 50 meter 6ver gatan och funderar pa om jag borde ga dit efter att sett dem patv. En
man (indier?) pratade som vérsta USA -predikanten och pa engelska. Allt han sa direktoversattestill finskaav en
tolk. Det hysteriska "halleluja’-snacket pafinskavar... hysteriskt roligt. Det &r inte ofta man ser en tolk som pa
alasatt harmar den han stér bredvid vad géller inlevelse. Sa... sa... ofinskt?!

Nu 6nskar jag bara att programmet dyker upp pa Y ouTube.

2 kommentarer »  Andra.
17:11:15, Kategorier: Blogginlagg

Ekorrhjulet

Veckorna gar fortare &n vad jag hinner med. Hur kan vi vara sékra pa att inte tiden krympt? En timme pa 70-talet
kanske bara motsvarar 45 minuter i dag? Det kanns s. | dag, en dag for sent, fick jag aminstone upp mina
adventssaker. Det som gér mig riktigt konfunderad &r varfér jag alltid passar tider och kommer i tid, men hinner
inte utfora ndgot?

Jag &r uppriktigt radd. | morgon ska jag tainfluensavaccinet. Hur jag reagerar pa det skrammer mig, men jag
maste. Ah, patal om sprutor. Det & v&l dags att ta den dagliga sprutan. Om jag hinner.

Kommenteras Andra.

2006-12-03

22:39:59, Kategorier: Blogginlagg

Barbackai bergen

En lang slitsam arbetshelg & 6ver. Jag gjorde hemkommen en sista kraftanstrangning och klamde ut det sista av
sondagen genom att se Brokeback Mountain. Nja... ngj. Det var en |ang transportstrécka av ingenting. Kanske jag
bara &r lite gndlig, oinspirerad och trétt. Jag borde gora nagot béttre av min tid. Som att se de tio senaste avsnitten
av Vérabasta & som jag har inspelat. Ah, jag g&r och lagger mig.

Kommenteras Andra.
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2006-12-02
18:04:13, Kategorier: Blogginlagg
L 6rdag

Vem kunde vl tro det? Att det fanns en utmarkt anledning till att jag slaviskt foljer Vara basta & sedan 1999 samt
vet vad som hander de narmaste fyra &ren i serien. Det & nog lite skamligt att se denna urusla serie som &r
beroendeframkallande. Det fantastiska var att jag vid frukosten pé jobbet i dag borjade prataom VBA. Och jag &
inte ensam om att ha féljt serien. Mina gedigna kunskaper ledde till att jag nu uppdaterat flera pa jobbet.

Anda hann jag jobba ocksd. Efter den har dagen borjar jag se ljuset i tunneln. Fri tolkning. Min énskan & bara att
jag uthardar det har aret. Det dar med tvatimmars 6vertid dagligen ar dubbelt. 1) Jag hinner forr eller senare
ikapp sommaren som varit. 2) Overtiden borjar kannas rent fysiskt.

Ni som har en fritid. Vad brukar man goéranar man &r ledig? Sdjag inte i borjan av nasta & far en chock Gver att
fatid till mitt eget forfogande.

2 kommentarer »  Andra.

2006-12-01

21:47:12, Kategorier: Blogginlagg

Min femtetext om World Aids Day

Det &r ater dags att skrivaom World Aids Day. Manga gor det just i dag vilket naturligtvis har sin naturliga
forklaring. Jag har skrivit om aids vid nagratillfallen genom &ren, for detta handlar om en sjukdom som berér mig
djupt eftersom den medvetandegjordes nér jag gick pa hogstadiet. Dagens ungdomar forstar inte hur det var.
Skramsel propagandan kring fagelinfluensan kommer inte ensi narheten vid en jamforelse. Radslan kom mycket
av att man, ungefar som vid fagelinfluensan, inte visste vad det var, hur det spreds, om det gick att skydda sig.
Som tondring fick det en valdigt stark inverkan pa sexualitet.

Foljande skrev jag for sex ar sedan:

Fortfarande &r det mérkligt tyst kring hiv och aids, och jag forstar inte varfor. Det récker inte att
kora en kampanj p& 80-talet och sedan tro att allafor tid och evighet & upplysta och informerade.
D4 - pa 80-talet - r&dde masshysteri innan man visste hur det smittade. Allamed hiv skulle fordrivas
fran samhallet och placeras painstitution for allas basta. Bland annat trodde man att hiv kunde
smitta genom att anvanda samma klader som nagon annan, genom berdring, kramar, delade
dryckesglas och sdvidare. | dag vet vi att hiv smittar genom samlag, fran en gravid mor till hennes
foster och genom blod eller vavnad. Men tar vi for |4t pa det hela eftersom det inte pratas s& mycket
om hiv/aids?

Jag kan inte sékert sdga om det var 1984. Skollékaren och skolsyster ssmmankallade alla hégstadieelever. Vi fick
samlas i upphallsrummet och eftersom det var sa trangt fick vi sitta pa golvet. Dar fick vi htra om den hemska
sjukdomen. Vi hade va hort lite patv om det, men det var ndgot som var bortai USA. Men vid det har tillfallet
placerades HTLV I11 mitt bland oss. Hos kansliga tondringar var detta forodande for manga. Vi fick enligt |&karen
inte ens nudda vid varandra— an mindre ha sex. Det var till och med farligt med husflugor. De kunde sprida
smittan. Nagra av mina kamrater borjade grata. Inte s mycket for egen del. Snarare att de (vi?) var 6vertygade
om att vi skulle bli foraldralésa. Sarskilt om véraforéldrar hade sex. De skulle do. Valdigt snart.
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Just detta informationsmaéte minns jag valdigt tydligt. Daremot sa minns jag inte hur det helaklingade av. Eller
nar. En dag hette det hiv och ingen verkade bry sig. | dag &r vi vél invaggade i en falsk trygghet dar
bromsmediciner trots allt inte hjalper allaeller for evigt. Aven om det skréckscenario som malades upp for drygt
20 &r sedan inte intréffat, sd ar det fortfarande en otéck sjukdom. Och farlig. Samt sa totalt ontdig! Det & en
sjukdom som inte fyller nagon funktion annan an att skapa lidande. Vad manga inte téanker pa &r att det &r en
skoningsl6s sjukdom som s &r bland alla manniskor oavsett kon, alder, varldsdel, ekonomiska resurser eller
sexualitet. Men det slér varre bland vissa dn hos andra. Kanske det &r darfor vi skjuter sukdomen ifran oss? Det
& en sjukdom som drabbar andra— sadana som inte & som vi. Det & dem som drabbas.

Nar jag fick min ms-diagnos borjade jag forska kring den bromsmedicin jag precis fatt. Det var da jag upptackte
att min bromsmedicin inte skulle ha funnits om det inte var for hiv. Det ar tva motsatssjukdomar dér hiv drar ner
paimmunforsvaret och déar ms starker immunforsvaret. Nu tror jag inte pa att jag skulle bli frisk, att sukdomarna
skulle balansera varandra, om jag fick hiv. Men det &r fascinerande anda. Nar man forskade kring bromsmedicin
for hiv-patienter, upptackte man som bikunskap, att man kunde dra ner paimmunforsvaret hos en patientgrupp
som verkligen behdvde det — de med multipel skleros. Jag séger inte att jag ar tacksam Over hiv, men jag &r
tacksam over forskningen och att man tog till vara de bikunskaper som framkom dér.

Nagra av de amerikanska bloggare som jag |&ser har hiv. Eller som har haft anhériga som avlidigt i
foljdsjukdomar till aids. For mig har det varit nyttigt att | 4sa dessa bloggar eftersom det inte alienerat mig fran
sukdomen. Det &r s l&tt att fordoma sjukdomen hiv/aids utan att egentligen ha ndgra egna direkta erfarenheter.
Jag vet faktiskt inte om jag kanner nagon med hiv, men det & férmodligen nagot valdigt troligt. Som sagt ar det
en sjukdom som finns Gverallt. Dar kommer vissa bloggare in. De har hjépt mig forstatill viss del. Samtidigt har
det hjalpt mig att inte vararadd, for ngonstans sitter min skrackupplevelse kvar frén samlingen i hogstadiet. Men
det ar svart. Manskligt lidande &r svart. Och speciellt nér det & en sadan... onodig §ukdom.

Jag har tidigare skrivit:
1999-12-01
2001-12-01
2003-12-01
2005-11-25

FOr nagot ar sedan borjade roblog skriva om ndgot som berérde mig. Nu har han gjort en minnessida om Chuck.
Vérst var det att |1ésa om det fysiska och mentala forfall aids innebér.

Kommenteras  Andra.
21:01:10, Kategorier: Blogginlagg

Spontant

Ja, da sitter man hér igen och har ingen aning om vad man ska skriva om. Det far bli sant som poppar upp i PH*.

Nackspéarr & en ny upplevelse for mig. Atminstone den variant jag &dragit mig. Vrider jag huvudet & hoger tar
det emot, det gor ont och jag piper (ynkligt). Bojer jag huvudet framat forsvinner htger arm och bada benen for
mig. Jaalltsd, inte pariktigt. Jag blir sa svag att jag faller omkull i en klump. Alltsd maste en nerv ha kommit i
klam.

Pa tisdag ska jag tamitt influensavaccin. Om jag nu inte 1) hinner fainfluensan innan dess, eller 2) far annan
infektion i kroppen. Men jag 1&r va bli rejélt sjuk av vaccinet. Jag forutsétter det.

Jag kopte trots allt en plastjulgran (195 cm hog). Undrar om jag far upp den forst efter jul ? Jag jobbar ju. Precis
som att jag jobbar den har helgen. Det betyder att adventssakerna kommer upp forst pa mandag. Jag ligger alltid
efter. Tiden springer ifrén mig.

Det var |énge sedan jag gjorde en fredagsfyran, men dar har inte varit négot intressant. Ah, jag tar en snabbis har
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och nu.
Tema: Det handlar omdig sjalv

1) Min storsta besvikelse hittillsi livet ar...
Att jag aldrig fatt/kommer fa en ordentlig universitetsutbildning.

2) Jag blev som mest glad nar ...
Nér jag kom in pa hogskolan 1999. En plats jag fick avsiga mig p.g.a. 5jukdom.

3) Det pinsammaste jag hittillsupplevt var nar ...

... jag rékade raderade alla patienters provsvar tagna pa samtliga vardcentraler under ett & i nordostra Skane. Men
de gick att aterskapa omgaende men jag fick gatill chefen som fick kontakta programtillverkaren. Tack vare min
arlighet fick jag nagot valdigt forvanadsvart; Respekt.

4) Det jag mest av allt énskar mig just nu &r...

Héar och nu har jag inga énskningar. Jag har en ledig stund framfor datorn. Kissen ligger bredvid tangentbordet.
Det spelar musik ur hogtalarna. Jag ska snart [aggamig i en skon sang, men inte an. Livet & ganska gott. Sdjag
Onskar inget just nu.

PH = penthouse, d.v.s. hjarnkontoret. Mina sma gralever flott.

Kommenteras Andra.
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