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O 23:13:30, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 52/06

Tema: Nyar

1) Hur ska du fira nyarsafton - om alls?
Jag firar aldrig nagonting nagonsin. Nyarsafton har inneburit f6r mig att jag sovit ndstan hela dagen, under kvillen
tittat lite pa dvd (Sopranos) och strax ska ligga mig (fore 12-slaget) eftersom det &r vanlig arbetsdag i morgon.

2) Brukar du avligga nyarsloften, och i sa fall: Brukar du halla dem?
Jag avldggar aldrig nagra nyarsloften. Skulle de bli heligare eller mer ldttuppfyllda bara for att man lovar nagot
utifran att det #r nyar istéllet for att man vill gora en fordndring for dndringens skull?

3) Ar fyrverkerier ett maste pa nyarsafton?
Det finns inga masten. Och jag har absolut inget behov av fyrverkerier. Jag vill inte befatta mig med sadant och
jag vill inte se sadant. Fascinationen Gver att vralstirra pa nagot som blinkar och smiller forstar jag inte.

4) Smiillare ir numera forbjudna i Sverige, men det smiiller inda ganska mycket. Bor alla former av
smiillare forbjudas med hinsyn till vara husdjur, eller finns det andra lésningar?

Husdjurens vél dr bara en bisak i sammanhanget. Inte en oviktig bisak, men forbudet ska vara 100-procentigt
frimst av den orsaken att det stiller till mycket oreda bade for ménniskor (bortsprangda kroppsdelar) och material
(bréander).

Jag vet. En del anser mig som trakig och en partydodare. Men det skulle da vara roligt att hora motargumenten
som gor ovan legitimt utan att hora "fest, fira, tradition".

Dyker jag upp pa andra sidan arsskiftet blir det pa mitt nionde ar som nitdagbokare/bloggare. Och jag som bara
skulle skriva kanske max ett par manader?

& Kommentera * [# Andra..
0O 15:23:33, Kategorier: Blogginligg

En dag, ett ar, som alla andra

Nir andra sammanfattar aret med listor, sa gor jag motsvarande i en enda mening:

Ar 2006 var ingen hojdare, jag vill inte genom aterblickar ateruppleva aret, det som &r passerat ar passerat.
Vad ser jag da framfor mig? Ett nytt ar. So what?

# Kommentera * [# Andra..

2006-12-30

0O 17:31:39, Kategorier: Blogginligg
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Nagot senare

Snart har det gatt ett ar sedan min far dog. Jag hade bara en dag att "skumma 6ver" dodsboet innan jag var
tvungen att atervinda till Goteborg, till jobbet, till kissen. Da passade jag pa att peka pa allt och sdga "det vill jag
behalla" respektive "kasta". Det enda jag egentligen hittills fatt med mig, det som inte magasinerats, &r de
fotografier som var insatta i album.

I dag fick jag en liten del till av allt det som blivit magasinerat. Jag trodde att jag skulle ma daligt av detta, att det
skulle vicka inte alltfor trevliga minnen. Sa kénns det inte. Bland annat fick jag i dag en bokhylla som min far
tillverkat i trisl6jden nagon gang pa 40-talet. Och sa fick jag en del av alla de singlar fran 60-talet som fanns i
mitt fordaldrahem. Och en staty (cirka 60 cm hog) forestidllande en, 6h, naken dam. Bist att tilldgga att den &r
konstnirlig och inte ett dugg porrig eller kvinnofornedrade. Vad mer fick jag? Jo, en tavla (jag lir fa betydligt fler
over tid - min far malade mycket tavlor) med ett stilleben som jag ocksa tyckt om hela min uppvéxt. Vidare fick
jag ocksa en kristallkrona (ger det vuxenpoéng eller bogpoing?) och ett viggur som fanns i min fars fordldrahem.

Kanske det beror pa att ett ar gatt. Det dr mer igenkdnnande dn daliga minnen forknippade med dessa ting.

& 6 kommentarer * [# Andra..
0O 12:33:33, Kategorier: Blogginliagg

Update

Trots att jag har en del att gora, sa klittrar jag pa viggarna. Jag tog ledigt torsdag och fredag och kénner att jag
borde vara pa jobbet. Betyder det att jag dr arbetsnarkoman? Fem dagars ledighet dr for mycket. Bade med tanke
pa att jag inte har nagon erséttare, men ocksa med tanke pa att jag aldrig brukar vara ledig mer d&n max 1-2 dagar
at gangen. Fem dagar far det att svindla. Jag &r inte van vid att vara ledig och far angest av det.

I veckan har 6mma modern varit hos mig. Vi har passat pa, nér jag alltsa har en packasna till hands eller hur jag
ska uttrycka det, kopt bl.a. en stekpanna i gjutjirn och tre mattor. Egentligen letade jag efter skor men det var
ganska dodfott - som vanligt. Jag har nagonstans mellan 46 och 47 i skor men far dnda aldrig tag i nagot som gar
pa mina smickra fotter. Antingen dr 47:orna for stora och de har inga 46:or hemma. Eller sa har de 46:0r som bara
ar pyttelite for sma men inga 47:or hemma. Naja. Det dr dirfor jag gatt med vinterskor hela sommaren.

I dag vintar jag pa en kusin som ska komma med en del fran min fars dodsbo. Det #r svart att fa hit sakerna, men
jag ar tacksam for att min kusin hittat en flickvin boende i Goteborg. Det sammanfaller ju sa bra. Tva flugor pa
smaéllen, och allt det dar.

I morgon. Nyérsafton. Oh, ja. Jag far forsoka skydda kissen mot allt hemskt oljud och alla hemska blixtar sd gott
det gar. Fem minuter 6ver midnatt maste jag ligga mig eftersom det ANTLIGEN ater dr en arbetsdag pa
nyarsdagen. Tiden gar sa sakta dit. Jag vill till jobbet NU!

Nej, jag dr inte arbetsnarkoman. Jag kan sitta och arbeta hemma, men jag vill ha tillgang till allt pa mitt arbete.
Och kunna stampla in sa att jag far "betalt" (det kan ju diskuteras) for det jag gor.

Dags att plugga infor hogskolan om tva veckor. Pa tal om det. Jag drommer numera bara om sjukdomar. I tva
veckor har jag dromt om virus- och bakteriesjukdomar eftersom det var sista foreldsningen fore jul.

Jag dr kanske inte dr arbetsnarkoman, men arbetsskadad ir jag.

& Kommentera * [# Andra..
0 08:52:00, Kategorier: Blogginlagg

Intressanta intressen
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I dagens tidning fanns ett portrittreportage av ett gift par och deras yrkeskarridr inom kyrkomusiken. I den lilla
tillhorande faktarutan frigade man efter intressen.

Mannen: - Min fru.
Kvinnan: - Krukvéxter.

Ska man forsoka sig pa att vara vitsig kan man ju spekulera i om mannen #r en kruka?

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-29

0 09:47:32, Kategorier: Blogginliagg

Nu dven pa helgdagar som infaller en vardag

Kim lidnkade till sidan What's Gay Today. Jag kidnner mig avslojad efter att ha tittat i arkivet och funnit:
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Nu ir det konstaterat. Jag dr bog mandag till fredag mellan klockan 12.50 och 13.40.

# 2 kommentarer @ Andra..

2006-12-28

0O 20:36:44, Kategorier: Blogginliagg
Manad
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Jerry har utmanat mig. Min inriktinign har blivit hélso- och sjukvard, da det dr svart att variera svaren utifran vad
andra svarat pa utmaningen. Antingen far man vara superegoistisk eller lite hjarnd6tt och vildigt infantilt 6nska
virldsfred. Sa jag gor alltsa ett mellanting.

Bloggutmaning - 6nskningar infor 2007
Min lista 6ver fem saker jag vill/hoppas/drommer om ska hinda nista ar dr foljande:

1 - Jag hoppas att fagelinsluensan inte muterar. I dag kan man endast smittas av fagelinsluensa om man far
smittad fagels avforing eller blod i sig. Virre dr det da om viruset muterar, blir luftburet, och smittar fran
minniska till minniska.

2 - Min stora 6nskan ir att sjukhusvarden privatiseras da en (bevisligen) bittre organisation behévs som ir mer
effektiv och mer rittvis. Det dr for mycket skyddad verkstad i dag och patienter kommer i klam. Lagstiftningen vi
har komnmer dnda att skydda varden och tillgingligheten (som blir béttre) trots olyckskorparnas kraxande om
offentlig sjukvard. Sjukvard kan vara offentlig och privat. Det &r ingen paradox.

3 - Apoteksmonopolet maste brytas vad giller receptfria likemedel. Fast vill jag att detta sker under 2007? Bést &r
om det kan vénta till 2008 eftersom jag i en siartdvling sagt att monopolet inte avskaffas under 2007. Men
principiellt...

4 - Sjélvklart hoppas jag att jag klarar 2007 érs tentor och att jag blir firdig "professionell kodare" i
patientklassifikation fran midsommar. Annu bittre dr ocksa om jag far jobba med det eftersom det delvis handlar

om att forbittra sjukvardens ekonomi, sa att pengarna hamnar dir de ska hamna - i direkt anslutning till
patientvarden.

5 - Jag onskar att det blir ett gott ar vad géller medicinsk utveckling och att inga nya epidemier far faste. Vi har
tillrdckligt med eldnde dnda i virlden.

Jag viljer inte ut fem nya utmanare da jag sett sa manga svara redan. De som kidnner sig manade far gérna ta Gver
stafettpinnen.

# Kommentera * @f‘ Andra..

2006-12-26

O 16:55:45, Kategorier: Blogginliagg

Vad forestaller bilden?

Ibland kan bokstaven A uppfattas som mirklig. Atminstone om man petar lite pa prickarna.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/ 2008-03-08
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Ovan r en foretagsskylt i utlandet och symboliserar bokstaven A. Eller vad det nu symboliserar. Vad jag
associerar till sdger jag inte.

# 6 kommentarer » [#f Andra..

2006-12-25

0O 11:27:25, Kategorier: Blogginliagg

Vem har vil tid att lata sig en dag som denna?

Vanlig mandag och min enda fridag den hér julen. Jag har statt i tvittstugan dir jag hade dubbelbokat eftersom
jag drunknat i smutstvétt. Och sa har jag passat pa att fylla pa i kylskapet. Ocksa affdren hade insett att det &r
vanlig mandag och har 6ppet. Underbar dag. Minusgrader, klarbla himmel och stralande solsken. Nu &r det dags
att dra fram dammsugaren och forbereda mma moderns ankomst. Om jag nu inte hade haft sa ont i halsen i dag...
Jag har inte tid med sadana dumheter som forkylning. Dags att aterga till sysslorna.

# Kommentera * @f‘ Andra..

2006-12-24

0O 22:05:19, Kategorier: Blogginliagg
Fordriva julafton

Tack for lanet, Eponine!

Hur manga nycklar finns det pa din nyckelknippa?
Sex — husnyckel, bomnyckel, jobbnyckel, nyckel till skrivbordshurtsen pa jobbet, nyckel till hinglaset till
omklddningssképet pa jobbet, nyckel till hinglaset jag anvénder till torkrummet i tvittstugan.

Vilken svordom anvinder du mest?
Jag anvinder bara svordomar nir jag citerar andra som svér. Sjélv svir jag aldrig. Det finns aldrig anledning.

Ager du en iPod?
Nej, men jag dger en dator.

Vilken tid ir din viickarklocka instilld pa?
Alltid 05.00.

Hur manga resviskor édger du?
Jag dger inga resviskor. Kanske for att jag aldrig reser?

Anvinder du flip-flops dven nir det ér kallt ute?
Bra fraga! Nej!

Var koper du dina matvaror ifran?
ICA.

Skulle du hellre ta bilden in vara med pa bilden?
Jag brukar ta bilder av mig sjdlv. Som jag ldgger ut pa nitet.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/ 2008-03-08
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Vilken var den senaste filmen du sag?
The People vs. Larry Flynt som gick pa trean i férra veckan.

Har nagra av dina vinner barn?
Ja, mirkligt nog.

Om du vann pa lotto, vad ir det forsta du skulle kopa?
En amerikansk chokladmuffins pa narmsta fik for att fira.

Har nagon nagonsin kallat dig lat?
Nej. Det dr nog det sista jag skulle kallas for. Forblir nagot ogjort beror det pa att jag har for mycket att gora
alternativt glomt bort.

Tar du nagonsin medicin for att hjilpa dig somna snabbare?
Nej, jag undviker kemiska substanser om de inte dr oundvikliga. Och jag vill ha kontroll. Sa jag dricker inte sprit
och jag tar inte tabletter. Som sagt — jag vill ha kontroll.

Vilken CD ligger i din CD-spelare just nu?
Jag spelar aldrig musik fran CD.

Foredrar du vanlig eller chokladmjolk?
Det har ingen betydelse.

Har nagon beriittat en hemlighet for dig den hir veckan?
Inte vad jag kan minnas.

Nir var senast nagon stotte pa dig?
Sant #r jag okénslig for, sa jag har ingen aning. Det mest uppenbara var for ett par ar sedan nér en doktor pa
jobbet nistan forfoljde mig. Lat mig sdga sa hér. Han fick inte omkull mig.

Vad at du till middag?
Julafton? En frysritt fran Dafgard.

Anvénder du huvtréjor?
Ne;j.

Kan du vissla?
Ja, men inte busvissla. Ingen har visat mig hur man gor.

Har du nagonsin deltagit i en demonstration?
Nja. Ungdomsverksamheten i férsamlingen jag var med i gick genom ett samhélle och demonstrerade for fred.
Men jag forbjods att delta i skallropen da min svengelska inte dog. Givv piss a chans!

Vem var den sista som ringde dig?

Sista? Eller senaste? Oh, det ringer vildigt lite. Maste ha varit i fredags nir en forsiljare fran Telia ringde. Sa jag
ska fa nytt modem och ny hastighet. Nya prislistor gor att jag for samma summa som tidigare skruvar upp
hastigheten fran 0,5 till 25.

Vilken ir din favoritakattraktion pa ett nojesfilt?
Inget som intresserar mig.

Tror du folk pratar bakom ryggen om dig?
Ja, och sjdlvklart 4r det med beundran i rost man diskuterar mig.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/ 2008-03-08
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Vilket riktnummer befinner du dig i?
031

Tittade du pa tecknat niir du var liten?
Nja, det fanns ju knappt. Inga tv-kanaler annat an SVT dir man hade som policy att forbjuda tecknat da det oftast
var kapitalistiska USA som skulle motas pa 70-talet.

Hur stort ér ditt ndrmaste kopcentrum?
Ganska stort. Sveriges storsta sdger deras hemsida.

Hur manga syskon har du?
Inga kénda.

Ar du blyg infor det motsatta konet?
Nej, far man bonuspoéng for det?

Vilken film kan du alla replikerna till?
Nistan alla stumfilmer! N4, Otdcka typer, sdger jag.

Ager du nagra band-t-shirts?
Ne;j.

Niir flog du senast?
Det har jag aldrig gjort.

Hur manga stolar star kring ditt koksbord?
Fyra.

Laser du for skojs skull?
Bland annat. Jag ldser allt som intresserar mig, allt som jag maste ldsta och lite till.

Pratar du nagra andra sprak?
Svenska, skanska, engelska. I nodfall ocksa danska och franska. Minimalt med finska.

Diskar du din egen disk?
Ja, vem skulle annars gora det?

Har du gratit offentligt?
Inte vad jag minns.

Har du en stationér dator eller en laptop?
Tva stationdra star i klidkammaren. Men jag anvénder min birbara som jag kopplat till extern bildskdrm, mus och
externt tangentbord. Plus att jag kopplat in externa hogtalare. Sa barbar dr den inte léngre.

Vilka gor du, onskningar eller planer?
Jag planerar dygnet runt.

Forsoker du alltid ldra dig nya saker?
Ja, annars vore man vil ganska hjarndod?

Vill du just nu ha nagra tatueringar eller piercingar?
Det dr inte virt pengarna. Mina pengar alltsa.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/ 2008-03-08
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Tycker du att killen borde bjuda pa forsta dejten?
Jag anser inte att man ska bjuda, utan dela. Bjuda gbér man hemma.

Kan du kasta macka?
Formodligen inte, for jag har aldrig testat.

Har du nagonsin varit pa Jamaica?
Nej, jag 4r ju... ju... skaning!

Vad har du med dig in pa bion?
Ingenting. Jag &r dir enbart for filmens skull.

Vem var din favoritliirare?

Jag hade ingen speciell. Men just nu dr jag vildigt n6jd med de jag har pa universitetet.

Har du nagonsin dejtat nagon av en annan ras?

Vad jag vet sa finns bara ménniskorasen att tillga, sa jag far sdga nej.

Vad har du for vider?
Morkt. Mer vet jag inte.

Skulle du nagonsin dejta nagon med vildigt mycket tatueringar?

Och skillnaden skulle vara...?

Har du en blogg?
Tja, om inte annat sa har jag ett bloggverktyg.

Vilket var ditt favoritimne pa gymnasiet?

Sida 8 av 28

Franska. Jag hade en underbar superfjolla till ldrare (som inte var en "favorit" enligt ovan stillda fraga).

Gillar du att flyga i flygplan?

Vad flyger man annars i om man inte heter Fuglesang? Zeppelinare? Eftersom jag aldrig flugit sa — jag vet inte.

Vilket personlighetsdrag ir ett maste hos en partner?
Helst inte psykopat, men finns inget annat att tillga...

Har du nagonsin blivit attraherad av nagon oattraktiv?

Hade jag sett nagon som oattraktiv hade jag knappast blivit attraherad.

Nir sov du senast pa golvet?
Tidigt 80-tal? Don’t know.

Vilken ér din favoritdrink?
Nagot med likor.

Gillar du din boendesituation?
Ja, men fraga mig om ett ar. For da kanske jag bor runt Stockholm.

Vilken dr din mammas hemstad?

Stad? Det var mycket sagt. Det hette Grasma och bestod av sex hus.

Hur manga timmar maste du sova for att kunna fungera?
Fyra timmar. Jag dr inte mindre trtt efter fler timmar &n sa.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/
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Ater du frukost dagligen?
Ja, flingor.

Ar dina dagar fullbokade och stressiga?
Ja, men jag har en lucka hosten 2007 som jag kan fylla. Skynda och boka in mig!

Hamnade du ofta i trubbel for att prata under lektionerna?
Jag pratade aldrig under lektionerna annat én pa ldrarens uppmaning.

Vilken ar din favoritfrukt?
Just nu dr det smoothie som giller. Med banan och mango.

Bryr du dig om antalet kalorier i det du koper?
Nej, men hur mycket jag dter at gangen.

Hur gammal blir du néista fodelsedag?
Hall i er! Sjdlv maste jag ta stod. 37.

Ar du petig niir det kommer till stavning och grammatik?
Nej. Bara vad giller tryckta publikationer.

Tror du pa liv pa andra planeter?
Jag vill inte tro, jag vill veta. Och jag vet inte men vill ju gédrna tro, sa jag vet att jag inte vet men tror, men vet
inte sékert.

Vem var den sista personen som gjorde dig arg?
Sista? Eller senaste? Dagligen pa jobbet.

Vad var det senaste du at?
En kall pizza slice. Nagon som #r imponerad? Som sagt &r det julafton.

Kommer du bist 6verens med personer av samma kon eller motsatta?
Med main. De dr sa okomplicerade och har ingen hemlig agenda. Séger jag cyniskt och hinvisar till erfarenhet.

Hur valde dina forildrar ditt namn?
Det it fint.

Gillar du senap?
Inte Slotts.

Vad siiger du till dig sjilv nér allt kinns svart?
Allting passerar. I stora evigheten var detta inte ens nagot virt att minnas.

Skulle du nagonsin hoppa fallskirm?
Ja, men inte for mitt ndjes skull. For nodviandighetens skull.

Sover du pa sida, mage eller rygg?
Ja. Allt. Oftast pa mage eller sida. Eller nagot mellanlége.

Vilken karaktir fran en film paminner mest om dig sjalv?
Jar Jar Binks?

Har du nagonsin kopt nagot fran eBay?

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/ 2008-03-08
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Ne;j.

Tycker du om att krama folk?
Bara om jag far klamma lite ocksa.

Skulle du séga att du ér trendig?
Nej, da har man vil modeblogg?

Ager du en digitalkamera?
Ja, men den &r sex, snart sju, ar gammal.

Om nagon som du inte var intresserad av att dejta bjod dig pa en dejt hur skulle du reagera?
Vinligt men bestimt avboja. Eller hur desperat sa du att jag var?

Vilka kéndisar har du blivit jamford med?
Loket och Tollarparn.

Vilken ér din favoritkaraktir i Star Wars?
Sa nordig ir jag inte.

Stor det dig om nagon siiger att dom ska ringa men inte gor det?
Nej, ingen séger att de ska ringa och de ringer inte heller.

Vilka bocker, om nagra har fatt dig att grata?
Planboken?

Tycker du att du ar attraktiv?
Mycket handlar om belysning.

Vad ar du allergisk mot? )
Kiwi, jordgubbe och nitmelon. Men jag éter #nda och hoppas pa att inte fa anafylaktisk chock. An sa linge far jag
bara munkladda men sadant brukar utvecklas 6ver tid.

Vad har du for asikt om sex utan kiinslomissiga forpliktelser?
Sa kan det vara. Varfor maste dir vara kénslomissiga forpliktelser? Vem har sagt det? Inte paven atminstone, som
foresprakar dktenskap fore sex, men sédger inget om kinslolivet.

Far du daligt samvete efter du &tit kott?
Nej, skulle jag ha det ocksa?

Om du var fodd av motsatt kon, vad hade du hetat?
Josefina sdger dmma modern.

# Kommentera * [# Andra..
0O 20:28:44, Kategorier: Blogginlidgg

Vanhelgar?

Varfor ér det sa forskriackligt att jag jobbar julafton? Reaktionerna kring detta har kommit till mig hela dagen
bade i gar och i dag. Det mirkliga dr att det dr andra pa mitt jobb som reagerat sa kraftigt. De 4r vél i samma bat?
Eller menar de att jag, som "bara" dr sekreterare, borde vara fri och ledig eftersom jag dnda inte har kallet att
riadda nagons liv? Ja, jag vet inte. For mig dr det vanlig arbetssondag och jag gar inte ens tidigare bara for att det
rakar vara julhelg.
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Det ir dnd4 svért att fira jul, med tanke p4 att det hade inneburit att jag suttit sjilv och gjort ingenting. Ar en
ensam jul hemma bittre dn att arbeta och gora nytta?

Jag fortsitter bojkotta julen. Litt gjort. Efter en arbetshelg orkar jag dnda ingenting.

Ah, juldagen i morgon! Inget jobb! Istillet ir det bokat i tviittstugan. Min enda fridag far jag passa pa. Kanske jag
springer ihop med nagon ute som &r pa vig till julottan?

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-23

0O 19:45:52, Kategorier: Blogginliagg

Jag beundrar alla de som tjinar pengar pa det de har mellan benen

Det har ingen betydelse hur mycket jag dndrar pa mitt arbetsschema. Jag lyckas fa de flesta av mina arbetsdagar
att infalla pa dagar da andra &r lediga och firar nagot. Som i morgon julafton. Da jobbar jag. Och juldagen.

Jag har till och med tittat for 2007 hur det ser ut da. Jag jobbar nyarsdagen, trettondagsafton, min fodelsedag,
langfredagen, paskafton, paskdagen, forsta maj, annandag pingst (som inte ldngre dr r6d), midsommarafton, alla
helgons dag, julafton, juldagen, nyarsafton samt nyarsdagen 2008. Det &r egentligen bara pingsten jag &r ledig och
knappt det. Jo, och nationaldagen. Den menldsaste av alla helgdagar.

Fordelen med att jobba alla dessa helgdagar, dr att det dr lugnt och nagorlunda tyst pa jobbet s man hinner géra
nagot. Och sa far jag en massa ob-ersittning sa jag kan betala mer i skatt till staten.

Det negativa &r att jag aldrig kdnner att jag ér ledig. Dér andra far fritt pa roda dagar, maste jag ta semester om jag
vill vara ledig. Och semesterdagarna sparar jag till sommaren da jag har hog semesterkvot eftersom jag inte
jobbar heltid. Andra som jobbar enligt schema kan byta dagar med andra eller sig sjidlva for att fa schemat att ga
ihop men det dr omojligt for min del. Ingen kan mitt jobb sa jag kan aldrig fa ersittare (och kan aldrig vara ledig
heller). Och jag kan inte jobba ikapp nagon extra dag for att sedan ta ledigt. Da maste jag jobba kanske 12 dagar
pa rad for att fa tre dagars sammanhingande ledighet.

Pa tal om tre dagars sammanhingande ledighet. Det finns inte i min vérld, det skulle vara en lyx. Tre dagars
sammanhingande ledighet kan jag bara dromma om, pa sin hjd. Men jag ska énda ta lite ledigt ndsta vecka. Tva
dagars flexledigt som gor att jag 4r borta fran jobbet i fem dagar. Jag &r superstressad bara for det. Som sagt kan
jag aldrig vara ledig eftersom jag inte far ersittare. Det blir ett helvete att komma ifatt dessa dagar. Precis som jag
aldig kommit ikapp sommarens ledighet. Men jag har deadline i februari. Gud, nu blev jag stressad!

Vad ville jag ha sagt? Absolut ingenting. Det &dr en vanlig arbetshelg.

Imponerande. I dag bjod "arbetskamratena” ut mig i fikarummet pa kaffe. Ja, de som under snart tva ar inte latsas
att jag existerar. Jo, alltsa... de bjod ut mig i mitt eget personalrum. Pa kaffe som jag sjilv fick koka. Sedan fick
jag sitta mig sjdlv pa mitt rum och dricka kaffet. Hyggligt. Ett framsteg. Jag blev tilltalad. Maste bero pa
missriktad julkénsla.

Angaende dagens rubrik: Det dr ett fritt citat taget fran Hipp Hipp. Sammanhanget horde jag aldrig, men det

16srykta citat jag fick till mig, tog jag at mig. For jag haller med och tycker samma sak. Vissa tjdnar pengar trots
att de beter sig som arslen, sa det hir andra maste vara nagot att efterstriva.

# 2 kommentarer * E Andra..
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2006-12-22

0O 21:24:25, Kategorier: Blogginlidgg
Fredagsfyran v. 51/06

Tema: Tid
1) Har du en analog eller en digital klocka pa handleden?

Jag har ingenting pa min handled. Sa fort jag kommer hem tar jag av mig mitt analoga armbandsur som drivs med
batteri.

2) Vad foredrar du - digitala eller analoga klockor?
Fungerande klockor som visar tiden ritt slar hogst.
3) Hur ofta stiller du dina klockor och vad anvinder du da som referens?

Om de faller omkull stéller jag dem upp igen och anvinder da tyngdkraften som referens samt ett stabilt och plant
underlag. Ah, menades nigot annat? Alla mina klockor elekriska eller batteridrivna. De enda génger jag stiller
klockorna dr 1) efter ett stromavbrott, 2) efter att jag bytt till ett nytt batteri samt 3) nér vi pendlar mellan normal-
och sommartid. Min referens &r antingen a) tv:s testbild alternativt text-tv (SVT) eller b) Froken Ur.

4) Kinner du dig stressad av tiden?

Nej, tiden stressar inte. Allt som jag ddremot forsoker hinna 6ver en bestimd tidsperiod kan stressa mig. Tiden dr
konstant men alla masten accelererar.

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-21

0O 20:45:43, Kategorier: Blogginliagg
Lektion i hepatit

Bajs. Hepatit. Darian Weiss. Lektyr. Vara basta ar. Ryggmirgsprov. Grov snus. Hepatit A. I don’t fell lika
dancing. Melodifestival 1999. She-Hulk. Spya. European Song Contest 2001 Grekland. Julbonad. Alla flickor
utom jag Hitler. Amatorsexvideo. Bra lat 2001. Bruten penis. ESC 2006.

Det 4r inte mycket nytt i listan dver hur man via sékmotorer hittar hit. Allt kan man finna en forklaring i hos mig
(i bloggen alltsa). Utom majligtvis hepatit och amtorsexvideo. Jag har aldrig utgett mig for att vara en amator.
Men jag kanske skulle skriva lite om hepatit?

Hepatit &dr egentligen gulsot/leverinflammation. Det finns tva sorters hepatit, smittsam (virusutlost) och icke
smittsam (gulsot beroende pa annan sjukdom &n virus). Eftersom jag sdg att man sérskilt undrat 6ver hepatit A,
kan jag beritta att det dr nagot man far via foda. Hepatit B och C far man genom blodsmitta, vanligast
forekommande bland sprutnarkomaner. Diarmed inte sagt att det dr enda séttet att smittas eftersom det som sagt dr
blodsmitta.

Lite mer om hepatit A: Det dr nagot man far genom fororenade fododmnen och &r inte sérskilt vanlig som
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inhemsk sddan. Vi far det genom importerad mat eller da vi 4r utomlands. Hepatit A dr betydligt béttre &n B och C
eftersom man blir frisk utan behandling (om man nu inte dor av hepatiten) och dr sedan immun resten av livet.

Hepatit B: For bade hepatit B och C giller att det 4r en smitta man far genom blod (smittat blod som kommer i
kontakt med annans blod som da blir smittat). Man kan ocksa siga att det finns akut och kronisk variant. Vid akut
hepatit blir man forst smittad, blir sjuk, far behandling, blir frisk. Vid kronisk hepatit blir man forst smittad, blir
sjuk, far behandling men blir aldrig helt frisk. Skillnaden kan man mita genom ett blodprov och kroniskt ir det
om provet fortfarande &r positivt efter tre manader. Av de akuta hepatit B giller att 80 % blir friska, medan de
kroniska &r resterande 20 %. Risken ir ocksa att man efter en 30-40 ar far skrumplever eller levercancer.
Beroende pa om faktorer som om man dr narkoman eller inte, s kan man kanske bli aktuell for en
levertransplantation, men hepatitviruset kan ha gomt sig i kroppen och anfalla den nya levern sa att man dnda far
hepatit.

Hepatit C: Samma sak giller som for hepatit B. Dock kanske man inte mirker att man fatt hepatit C da man inte
blir sa sjuk som vid hepatit B. For det akuta insjuknandet kan kidnnas som en vanlig férkylning. Ungefir 5 % blir
friska men hela 95 % ir av kronisk natur. Det man kan behandla med ar Interferon och Ribacirin, men alla blir
inte botade. For att gora det annu mer komplicerat finns hepatit C 1, 2, 3 och 4.

Hepatit D finns ocksa men den existerar inte utan hepatit B. Ddremot kan man ha hepatit B utan att ha hepatit D.

Och hur vet jag da allt detta? Det var dagens lirdom pa universitetet i onsdags. Vi gick igenom de vanligaste
virussjukdomarna som finns, som malaria, hiv, klamydia och sa vidare. Jag fascineras av sjukdomar. Pa ett
teoretiskt plan.

En egen reflektion: Tidigare hade jag mot min ms interferon beta. Det dr ocksa interferon men inte samma sort
som ska bota hepatit. Och jag fick avbryta den behandlingen bland annat p.g.a. min lever holl pa att stryka med.
Vilket inte kan vara tanken nér man ska bota hepatit. Eller? Hm, jag borde ta reda pa... Men min lever klarade sig
atminstone. Trots att jag faktiskt haft gulsot, men det var inte virusutlost. Det var nér jag fick mitt gallstensanfall
och gallstenen satte sig i gallgdngen. Da blev jag vildigt gul. Som virsta sprutnarkomanen.

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-20

0O 17:33:58, Kategorier: Blogginliagg

Utbildning viger tungt men ér skadligt

Sex veckor. Sa ldnge holl min viska. Det édr en ryggsick/resviaska med hjul som jag anviénder till de tunga bocker
jag dagligen sldpar mellan hemmet och jobbet samt till skolan en dag per vecka. Tja, vad kan det viiga? Mellan 5-
10 kg? Det d4r TUNGT och jag maste alltsa ha en viska med hjul. Nu, i dag, gick dragkedjan sonder samtidigt som
hjulen blivit skeva av tyngden i kombination med att jag far dra véiskan 6ver kullersten.

Ack, du I-landsproblem... Undrar hur manga viskor jag hinner slita ut innan jag tar examen?

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-19

0O 22:18:55, Kategorier: Blogginlagg

Maktutovning av myndighet
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Det dr den 19:e i manaden. Det innebér utbetalning av fortidspension dven om den bara dr 25 %. Men det ekade
tomt pa kontot i dag. Inga pengar. Alltsa ringde jag Forsiakringskassan.

1. Jag har ny bank men har foljt konstens (eg. forsdkringskassans) alla regler och meddelat det genom en blankett
som jag fick forra manaden fran FK.

2. Denna blankett dr mottagen hos FK, men man har inte brytt sig om den eftersom den kom in till dem forst den
5:e december. De dndrar inte kontouppgifterna samma manad som de ska borja gilla, fick jag veta.

3. De har skickat min utbetalning till min gamla bank. Nir jag forklarade att kontot dir inte langre fanns, fragade
FK om jag var siker pa det. Ja, jag ér siker pa det. Avslutar man konton brukar de... tada! ...avslutas.

4. Om en vecka kommer pengarna i retur till FK fran min gamla bank och da sitter de in det pa ritt konto och
bank, for det har de ju uppgifter om (samma uppgifter hade de nir de skickade pengarna fel, men av princip sa...
se punkt 2).

5. Fantastiskt hur inkompetenta de dr pa FK! Byrakratiska regler. Jag séger inget om att det snart dr jul eller att jag
skulle behdva pengarna, for det stimmer inte (jo, det dr snart jul). Jag kan vénta en vecka. Eller tva. Men det &r
sdttet. Jag foljer deras forbannade regler om sérskilda blanketter och dnda far man skit for det.

6. Arlsen jobbar pa forsdkringskassan. Ovan dr bevis for det.

Det ska bli spiannande om jag far min 16n pa fredag. Enligt banken och arbetsgivaren ska jag inte anmila nytt
l6nekonto, utan det sker automatiskt i och med att jag anmdlt ett nytt konto/bank som transaktionskonto och man
kan bara ha ett.

Foljetangen med mina bankkonton verkar aldrig ta slut.

& Kommentera * [# Andra..
0O 16:01:04, Kategorier: Blogginliagg

En dag som alla andra

Haller jag verkligen pa att bli utarbetad? Jag stéller mig fragande till det, for borde det inte kidnnas sa? Eller hur
ska man kédnna da? Det kéinns inte jobbigt att g4 till jobbet utan jag har samma drivkrafter som tidigare, ndmligen
engagemang och ilska. Argsintheten kommer av att jag inte anser att jag far halla pa med det jag ska.

Beviset i dag var att viggen holl pa att rasa nir jag drimde igen dorren allt vad jag kunde. Det gor jag cirka en
gang i timmen eftersom man sa respektlost star utanfér min dorr och pratar skit (aldrig arbetsrealteratde
diskussioner) samtidigt som dar &r cirka 30 viardeskap med ringande mobiltelefoner samt en tv som star paslagen
utan att nagon tittar pa den. Tydligen slog jag extra hart med dorren i dag, for man kom in och bad om ursékt.
Forsta gangen pa 1%2 ar. Som man pratat med mig alltsa. Men jag kinde inte for att bemota ursékten. Jag sa inget
alls.

Sedan jag gick hem. Dagens efterkdnning av migrénanfallet fran i gar gjorde det inte meningsfullt att forsoka
arbeta. I kombination med att min arbetsmilj6 dr under all kritik. I dag kénde jag inget engagemang.

Jag undrar varfor vi inte har det som i USA? En ensam vit medelalders man gar 6ver grinsen mentalt, tar med sig
nagra vapen, besoker sin arbetsplats och skjuter ner alla ddr? Bara en fundering. Férmodligen inget samrére med

allt det andra jag skrev ovan.

# Kommentera * @ Andra..
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2006-12-18

0O 19:31:00, Kategorier: Blogginlagg
Ajda
Jag kan inte minnas att jag haft ett sa hér svart migrénanfall forr.

Under hela min uppvéxt hade jag ofta huvudvérk utan att vi forstod varfor. Synen var bra, jag behdvde inga
glasdgon. Jag tror inte det var migrén da.

Det var forst pa jobbet nér jag var ungefir 23 ar som jag fick mitt forsta migrananfall. Plotsligt sag jag inget da
det flimrade for 6gonen. Panikartat trevade jag mig in till likaren pa jobbet och berittade att jag inget sag. Hennes
svar minns jag inte ordagrant, men hon sa nagot surt om att hon inte brydde sig. Att det var migrén visste jag inte
och ingen foreslog heller detta som en mojlig forklaring.

De hir anfallen aterkom relativt ofta och varade ungefir i 20 minuter. I den medicinska terminologin fann jag
nagot som hette flimmerskotom, eller aura till migrian. Nir jag forstod detta och varfor jag efterat fick sa forbaskat
ont i huvudet, kldckte mina fordldrar ur sig nagot om att de bada tva tidigare i livet haft migrén. Eftersom detta
var sa frekvent aterkommande sokte jag vardcentralen och fick nagra tabletter som inte ens hade nagon
placeboeffekt.

Till sist fick jag sprutor mot migran. Om jag fick dem via jobbet eller via vardcentralen, minns jag inte. Men jag
vagade aldrig ta dem. Sprutor? Aldrig! Jo, en gang forsokte jag men kanylen var skadad/bojd, och jag tog det som
ett tecken. Egentligen &r detta komiskt med tanke pa att jag i dag tar sprutor dagligen av annan anledning.

Nir ndssprayvarianten kom mot migrin, nappade jag direkt. Men inte heller det ger nagon 6nskad effekt. Flimret
kommer liksom den efterfoljande huvudviérken. Det hela bromsas inte av medicinen. Dirfor brukar jag kora
snalhetsvarianten, d.v.s. Treo och kaffe. Det har samma effekt (om det har effekt) som migrinmedicinering. Sagt
av flera neurologer jag pratat med. Allt annat &r inbillning (placeboeffekten?) och likemedelsforetagens
penninghunger.

Mirkligt nog har jag inte varit typen som vid migrén vill ha det morkt, tyst och svalt. Det gor varken till eller fran.
Diremot sa blir jag efter att migrinanfallet slédppte (fortfarande 1dtt huvudvérk) extremt energisk. Var dessa
fysiska krafter kommer ifran vet jag inte. Och det dr inte sédrskilt ofta jag mar illa sa att jag kriks. Det har hént
nagra ganger och dr en befrielse (férutom att man tror att man ska do vid uppkastningarna) da migrin sldpper
fortare efterat.

Dagens migrinanfall var extremt. Jag var totalt blind under en timme. Jag menar BLIND! Och huvudvirken
efterat... men utan illamaende. Jag blev rdadd i dag. Men i kvill dr det lugnare dven om jag dr langt ifran aterstilld.

Stressreaktion av for mycket pa jobbet. Panikangest p.g.a. jobbet. Migrin p.g.a. stressen pa jobbet. Yrsel p.g.a.
allt pa jobbet. Undrar om jag behover sla ner pa takten eller hur linge det gar?

# 3 kommentarer * E Andra..

2006-12-17

O 21:13:28, Kategorier: Blogginliagg

Upp till kamp!
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Helt ldtt kan jag inte pasta att det dr att forsoka skriva nagot. Har man en katt som hela tiden flyttar, alternativt
lyfter, tangentbordet kan man inte gora dn att... Aj, nu bet hon mig i handen! Det dr sa att jag har ett papper under
tangentbordet och det irriterar kissen. Ddrav kampen om tangentbordet. Jag ger upp.

Bildbevis:
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# 4 kommentarer E Andra..

2006-12-16

0O 23:09:51, Kategorier: Blogginlidgg

Bakgrund till dagens gran

Julen 1991 bodde jag i centrala Kristianstad, i ett finare omrade inom vallgraven. Vid den hir tiden hade jag
kommit halvvégs i min utbildning till 1ikarsekreterare. Eftersom detta var min forsta tvdrummare, bestimde jag
mig for att fordra detta extra utrymme med en julgran. Min forsta sedan jag flyttat hemifran tre ar tidigare.

Julgranen minns jag inte var den var huggen, men det var privat. Den var inte kopt vid nagot affdarscentra och dn
mindre "inslagen" i kasslernit. Det var en bestéllning dir leveransen skedde genom att min far och en bekant till
honom. Jag blev 6verraskad nir de plotsligt stod hemma hos mig, eftersom jag bara andats lite vagt om att jag
ville ha en julgran det hér aret.

Jag minns inte heller om det var vid det hir tillfdllet jag fick alla julgranssakerna, eller om jag fatt dem tidigare.
Det var det originalpynt vi haft niir jag fortfarande bodde hemma, som jag fick dverta. Julgransljusen var roda och
fran slutet av 60-, borjan av 70-talet. Julgranskulorna var i glas fran 50-talet och var inte enbart formade som
sfériska klog. Ddremot var de i manga olika kulorer. I toppen hade jag en gul glasspira.

Detta var ocksa sista gangen jag hade en julgran. For det var vildigt jobbigt att ensam fa granen i foten, fa granen
rak, sitta i ljus och kulor samt dridnka den i dnglahar. Snyggt blev det atminstone, och jag placerade granen i mina
franska fonster. Jag hoppas att folk stannade upp och beundrade skapelsen nir de passerade "skyltfonstret” i
centrala stan.

Under alla ar har julsakerna foljt med i flyttlassen som gatt fram och tillbaka (jag har bott i ytterligare fyra
ligenheter sedan julgransjulen). Atminstone har jag trott det. Det #r borta. Jag har inte lingre dessa dyrbara
julgranskulor i dkta glas fran 50-talet. Anda kompletterades detta under senare r ocksé med kulor fran 30-talet.
Borta. Tva alternativ finns - jag har haft det i nagot kéllarforrad dir det stulits (tre inbrott jag vet) eller hade jag
lamnat tillbaka det till min far p.g.a. utrymmesbrist. Och jag gick inte igenom dodsboet utan skidnkte allt ndstan
rakt av.

Julen har alltid varit en jobbig tid for mig. Kanske for att jag fick fly hemifran just under en julhelg. Det har suttit
i. Det som skiljer det hér aret 4r att... Vi gér inte in pa det. Men jag ville ha en gran i ar.

Sa jag kopte en i plast, kopte lite kulor, ljus och annat pynt. Och i kvill klddde jag min gran. Min forsta gran pa

15 ar. Den ir trakig. Jag saknar de farggranna glaskulorna. Jag saknar den gula spiran. Jag saknar de roda ljusen.
Och sa vicker granen en massa oticka minnen. Jag ska forsoka uthédrda den hir julen. For det jag egentligen dr ute
efter, ar att ge julen en positiv innebord.

Den trakiga granen i silver och rott:
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I morgon; ett foto av min barndoms gran...

& Kommentera * [# Andra..
0 09:07:18, Kategorier: Blogginliagg

Riéitt vig men utan sjilvinsikt

Antligen avgir Anna Sjédin som ordférande fér SSU. Det har aldrig handlat om vem som gjort vad, eller hur
utgangen i domstolen blev. Istéllet har det handlat om att ta ett steg tillbaka och inte bete sig en tjurig barnunge.
Inneborden i det hela har blivit att man hillt vatten pa kvarnen, den som blev indréinkt redan vid uppdagandet av
medlemsanslutningar av personer som aldrig varit intresserade av SSU:s verksamhet.

Det beklagliga dr det "avskedsbrev" som nu publicerats av Anna. Fortfarande skyller hon ifran sig och framstiller
sig som offret. Kanske hon ir ett offer, men ingen dlskar en patetisk "skylla ifran sig"-mentalitet. Ga vidare.
Liamna detta bakom dig. Omstindligheterna har dnda gett dig pr, och all pr 4r av godo. Du lir ha ditt pa det torra
anda. Det dr inte synd om dig.

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-15

O 16:45:04, Kategorier: Blogginliagg

Att stjila ar gott

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/12/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: December 2006 Sida 20 av 28

Utmaning jag lanat med mig fran Kim...
5 saker jag skiams for:

Jag dr url6jligt dalig pa att ringa

Ibland koper jag en kanelbulle pa Pressbyran
Nir kissen tappar bajs framfor besokare

Min 16n

Kldadkammarkaoset

5 saker jag gjort detta ar:

Begravt min far
Flyttat

Studerat pa arbetstid
Studerat pa fritid
Tentat

5 saker jag vill gora niista ar:

Resa till Stockholm

Hoja min 16n - rejilt

Minska arbetsbelastningen sa den motsvarar heltid (iven om jag bara jobbar 75 %)
Undvika skéaneresa (vilket jag maste)

Starta ett forum pa Internet (arbetsrelaterat)

5 saker jag ér stolt over:

Min envishet

Min yrkeskompetens (inte titel)

Mitt engagemang

De jag kallar for vianner

Kissen (ndr hon beter sig som en uppfostrad dam)

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-14

0O 19:12:37, Kategorier: Blogginliagg

Dalig verklighetsuppfattning?

Det var da ett javla gnill om hojda avgifter till a-kassan. LO &r en organisation jag stiller mig kallsinnig till (jag
ar med TCO, men skulle ga ur facket om SKTF lag under LO). Bésta kommentaren sag jag hos GP i dag.

- Forseningarna medfor stora kostnader for oss, vi far skicka en rikning till LO, séger Blick.
Gor det.

Hela artikeln: Kaos 1 Brunnsparken forsenar trafiken

Tilliigg ett dygn senare; jag ger staende ovationer till Dyslesbisks inléigg
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& Kommentera * [# Andra..
O 18:27:38, Kategorier: Blogginliagg

Muslimer har det battre

Adventsljusstakar dr verdervardigt fult och dnda aterfinns de i ndstan alla fonster. I mina ocksa, men det &r
vedervirdigt. Mysfaktorn &r noll och jag vill egentligen ha riktig fonsterbelysning. Stjirnorna &r lite trevligare att
se pa, men ljusstakarna?! Usch! Fult, fult, fult!

Jag borjar tro att jag inte uppskattar julen trots att jag i ar kopt plastgran. Ocksa det dr egentligen forskrackligt
fult. Ska man nu ha gran ska det vara pa riktigt.

Tack och lov ska jag jobba julafton. Om jag far nagon flardtjanst. Alla dementa kérringar (gubbarna har haft vett
att d6) som aldrig aker nagonstans ska forslas runt till slikten for att det ska "bli en riktig jul" for de anhoriga. Sa
jag lar fa sitta mer i bil @n pa jobbet julafton. Jag har varit med forr.

Jag AR positiv. Det hir dr nir jag dr positiv.

# 2 kommentarer E Andra..

2006-12-13

0O 17:56:52, Kategorier: Blogginligg

Pa rymmen fran luciataget eller psyk?

Dagens insikt: Jag tycker verkligen det &r fult och meningslost att kvinnor i alla de aldrar och olika situationer gar
runt (dagen till dra?) i julgransglitter. Efter en dag med foreldsning om beteendestorningar sa fick jag ocksa se
exempel pa det. Glitter. *fnys* Det dr inte festligt, sa jag undrar varfor man gor det?

Jag forutsitter att ingen av mina ldsare har gatt runt med glitter i dag. For i safall... Skdms!

# 5 kommentarer @ Andra..

2006-12-12

O 21:18:05, Kategorier: Blogginliagg

Sammantriffande?

Dagen har édgnats at nagot jag inte vanligtvis brukar skimma bort mig med - dvd-tittande. I dag har jag bland
annat sett skitfilmen Dark water. Huvudrollen spelades av Jennifer Connelly, som rakar fylla ar i dag. Hon och jag
ar lika gamla, sa hon blir alltsa 36 ar i dag. Vilket sammantréffande! Och dnnu ett sammantriffande; i skitfilmen
finns ocksa skadisen Pete Postlethwaite. Honom delar jag fodelsedag med, d.v.s. den 16 februari. T#nka sig.

Roligare blir det inte.

# 3 kommentarer @ Andra..

2006-12-11
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0O 13:38:38, Kategorier: Blogginliagg
Det tog sin tid

Fjorton ars vintan ir 6ver. Antligen fick jag i dag ldra mig B-HLR (basal hjirt- och lungriddning). Detta hade jag
missat om jag i dag gatt pa utvecklingssamtal (som blev instillt). Det nya, fick jag hora, vad giller
hjartkompression dr att man ska trycka pa brostkorgen 30 ganger (100 beats per minutes) for att sedan blasa
(mun-mot-mun) tva ganger.

I 6vrigt da? Jag har tagit flexledigt tisdag och fredag - det kénns vildigt bra.

Det regnar. Mycket. Pa jobbet rann det pa insidan av viggarna. Taken &r vil inte daliga, men det finns en gréns
for hur mycket vatten de klarar. Den grinsen &r passerad.

# 3 kommentarer * E Andra..

2006-12-10

O 20:18:10, Kategorier: Blogginliagg

Pa grinsen. Eller ir den passerad?

For nagon som precis fatt tillbringa sin lediga dag (i gar) pa akutmottagningen borde ha lért sig nagot. Men inte
jag. Jag dr superstressad och kan inte sitta still utan kléttrar bokstavligen pa viggarna. Pa grund av morgondagen.
Pa fem timmar ska jag gora 10 timmars arbete, ga pa utvecklingssamtal samt ha kaffevecka pa jobbet (Jag vigrar,
varfor ska jag passa upp de som mobbar mig och inte ens hélsar? Och om jag har hemtjinst, varfor ska jag vara
hemtjinst pa jobbet?). Efter det behdver jag skynda mig hem till himndtjdnsten och kanske hinna med ett
apoteksbesok i mellantiden, men det hdnger pa om flédrdtjansten har vett att hélla sina tider. Utover det har jag
ldxa att gora och nagonstans ska jag hinna med matlagning ocksa.

En undran jag ofta har - hur hinner folk leva utan att bryta ihop? Jag har inga problem att somna om kvillarna
langre, eftersom jag &r helt slut efter en dag. Men jag har borjat vakna i ottan och dr helspéand for dagens alla

mésten som ska hinnas med. And3 #r inte problemet mina arbetsuppgifter - det 4r den urusla arbetsmiljon. Att
vistas i den. Anledningen till att jag inte soker annat jobb beror pa att jag tycker om mina arbetsuppgifter.

# 2 kommentarer E Andra..

2006-12-09

0O 15:42:28, Kategorier: Blogginliagg
Facit akutbesoket

Min egensatta diagnos var ritt stdlld enligt doktorn pa akutmottagningen. Det fanns inga som helst tecken pa en
cirulatorisk bakomliggande orsak till min yrsel, utan det liknade snarare ndgon form av panikangest slash
stressymtom. Sa jag blev hemskickad med uppmaningen att gbra nagot at min daliga arbetssituation.

Jag fick tolka mitt eget EKG. Som kontroll alltsa, efter att likaren gjort en tolkning. Fortfarande kan jag stoltsera

med normalt EKG, normalt blodtryck och normala blodfetter. Trots vikten och &rftligheten for hjarta-
/kérlsjukdom, s har jag normala virden.

# 2 kommentarer * E Andra..
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2006-12-08

0O 21:56:41, Kategorier: Blogginlidgg

Slapp?

Vid dagens lunch i personalrummet fann en kollega en tablett pa golvet. Min kommentar:

- Men sa stor den dr! Det maste vara &r en vagitorie. Vem har inte kunnat knipa utan den fallit ut?
Ibland &r jag for spontan.

& 2 kommentarer * [# Andra..
O 20:42:22, Kategorier: Blogginligg

Problematiskt

I en vecka eller tva har jag varit markligt yr. Under nagra sekunder har jag fatt en yrsel som kénts som om jag
hallit pa att svimma. Samtidigt har hoger arm och bada benen slutat fungera da de domnat bort. Efter dessa
sekunder fungerar allt igen, men detta upprepas nagra ganger per timme, dygnet runt, sedan minst en vecka. Jag
kan inte koppla det till kroppsldge eller situation.

Jag har forstétt att det inte har med ms att géra. Andé bestimde jag mig for att ringa i dag for att fa det bekriftat.
Borde jag ha ringt? Jag uppmanades niamligen att soka akuten da det sannolikt dr av cirkulatorisk natur. Det
betyder att det har nagot med hjarta/kirl att géra. Men jag har inte sokt akuten. Det ska jag gora i morgon.

Okej, men jag tror inte det dr cirkulatoriskt (det svartnar inte for 6gonen, pulsen dr jamn och fin, jag far inte andra
bestaende bortfall, mitt medvetande grumlas inte). Jag kan forsta att man maste befara det vérsta for att utesluta
det. Istillet tror jag att det dr nagot annat som spokar. Panikangest. Man ska komma ihag att jag dr valdigt
pressad. I varas fick jag hora av ldkare att jag hade tendenser till panikangest. I somras kom neuropsykolog fram
till att jag var pa grinsen till utbrandhet. I host har jag bade borjat studera samt jobbar dver dagligen tva timmar.
Och sa utsitts jag ju for denna mobbning pa jobbet som jag tidigare berdttat om. Skulle det vara konstigt om jag
var pa grinsen till sammanbrott? Men forst maste jag utesluta kirlsjukdom. Fragan &r hur manga timmar jag far
sitta pa akuten. Och om jag blir inlagd for utredning.

Trottsamt.

# 2 kommentarer E Andra..

2006-12-07

0O 20:52:57, Kategorier: Blogginliagg
Ah, vill!

Mitt dromjobb. Det enda jobb jag vill ha. Men jag har inte den formella kompetensen forrdn om ett halvar. Enda
jobbet som skulle fa mig att flytta till Stockholm. Utredare. Samma tjénst, men annons hos Socialstyrelsen.

Tilldigg
0j, jag laste slarvigt. Jag har den formella kompetensen, men jag vill inte riskera att avbryta den fordjupning jag
gar som leder till att jag blir "profesionell kodare" till midsommar. Och trist att det bara &r en projektanstéllning.
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# 2 kommentarer E Andra..

2006-12-06

0O 22:21:40, Kategorier: Blogginlidgg
En liten klick

Nir jag bldaddrade i Dagens medicin i kvill slog det mig — vilken liten ankdamm svensk sjukvérd egentligen &r!
Genom att enbart titta pa bilderna i tidningen sag jag att dir fanns tva likare jag varit sekreterare at samt en lakare
jag haft mycket kontakt med genom jobbet. Var och varannan vecka (utom i dag?) brukar man dessutom skriva
om ordférande for ldkarférbundet, och henne har jag ocksa varit sekreterare at. For ett par veckor sedan triffade
jag hennes man som undervisade mig i barnsjukdomar. Som sagt — det &r en liten vérld, varden. Atminstone
stammer det da vi kommer till antalet likare i landet, som totalt sett &r fa. Jag kan inte dppna en medicinsk
tidsskrift utan att konstatera att dér finns en ldkare jag varit sekreterare at. Eller linken jag gav till Vistnytt fran i
mandags — ocksa det en ldkare jag varit sekreterare at.

Hur ménga likare har jag da jobbat med? Oh, det gér inte att séiga. Tusen, kanske? Det skulle innebira en ny
likare var femte dag och det later inte orimligt.

Pa tal om ldkarsekreterare. I kvill har jag haft besok av Gazzys kattvakt Tintelin. Gazzy hélsade igenkidnnande
genom att ’tappa” en bajskorv framfor Tintelin, pa soffbordet. Jag &r stolt Gver min katts sociala kompetens. Jag
kdnner att vi ligger pa samma niva. Sadan husse, sadan katt.

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-05

O 12:32:23, Kategorier: Blogginliagg

Pa- och avtind
Typiskt. Hir d&r man hemma en dag och missar gardagens besok av Vistnytt pa jobbet.

I dag blev det en kort uppsamlingsdag. Det betyder att under de fa timmar jag var pa jobbet i dag gjorde jag en
massa saker som inte dr mitt ordinarie arbete, men som behovde utforas dnda. Till exempel var jag pa
brandovning vilket i sig var en besvikelse. Jag fick inte ta med mig téindstickor da 6vningen tydligen bestod i
teoretiska kunskaper.

Och sa har jag tagit mitt influesavaccin.

- Spann muskeln i armen sa jag vet var jag ska sticka.

(Jag tycker jag spanner musklen allt vad jag kan)

- Ndja, de flesta har ju en muskel i dverarmen. Jag ger dig sprutan @nda.

Jag har blivit vildigt trott efterat, men jag vet inte om det beror pa sprutan.

# 2 kommentarer * [# Andra..
0O 07:07:07, Kategorier: Blogginlidgg

Poof?

Webbhotellet har forvarnat om att servrarna ska flyttas. Det betyder att min hemsida forsvinner ett tag mellan kl.
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18 och 6h... 057 Ar elva timmar ett tag? Ndja. Be warned!

# 2 kommentarer E Andra..

2006-12-04

0O 21:55:49, Kategorier: Blogginlagg

Helluntaiseurakunta

Oppna kanalen i Géteborg ir en tv-kanal man bara zappar forbi i surfandet efter nagot vettigt att titta pa. I dag
fastnade jag for ett program som jag var tvungen att kolla upp.

20.00 Helluntaiseurakunta
Ett kristet program fran Finska Pingstférsamlingen.

En anledning till att jag inte brukar se programmen beror pa att det mest 4r (i mitt tycke) religiost dravel fran
suspekta sektliknande forsamlingar. Men det jag fastnade pa i dag var hysteriskt pa manga sitt. Finska
Pingsférsamlingen har jag 50 meter 6ver gatan och funderar pa om jag borde ga dit efter att sett dem pa tv. En
man (indier?) pratade som virsta USA-predikanten och pa engelska. Allt han sa direktoversattes till finska av en
tolk. Det hysteriska "halleluja"-snacket pa finska var... hysteriskt roligt. Det &r inte ofta man ser en tolk som pa
alla sitt hirmar den han star bredvid vad giller inlevelse. Sa... sa... ofinskt?!

Nu 6nskar jag bara att programmet dyker upp pa YouTube.

& 2 kommentarer * [# Andra..
0O 17:11:15, Kategorier: Blogginliagg

Ekorrhjulet

Veckorna gar fortare dn vad jag hinner med. Hur kan vi vara sékra pa att inte tiden krympt? En timme pa 70-talet
kanske bara motsvarar 45 minuter i dag? Det kénns sa. I dag, en dag for sent, fick jag atminstone upp mina
adventssaker. Det som gor mig riktigt konfunderad dr varfor jag alltid passar tider och kommer i tid, men hinner
inte utfora nagot?

Jag ir uppriktigt rddd. I morgon ska jag ta influensavaccinet. Hur jag reagerar pd det skrimmer mig, men jag
maste. Ah, pa tal om sprutor. Det #r vil dags att ta den dagliga sprutan. Om jag hinner.

# Kommentera * @ Andra..

2006-12-03

0O 22:39:59, Kategorier: Blogginliagg

Barbacka i bergen

En lang slitsam arbetshelg dr 6ver. Jag gjorde hemkommen en sista kraftanstringning och kldmde ut det sista av
sondagen genom att se Brokeback Mountain. Nja... nej. Det var en lang transportstricka av ingenting. Kanske jag
bara r lite gnillig, oinspirerad och trott. Jag borde gora nagot béttre av min tid. Som att se de tio senaste avsnitten
av Vdra bista &r som jag har inspelat. Ah, jag gar och ligger mig.

# Kommentera * @ Andra..
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2006-12-02

O 18:04:13, Kategorier: Blogginlidgg

Lordag

Vem kunde vil tro det? Att det fanns en utmérkt anledning till att jag slaviskt foljer Vara bista ar sedan 1999 samt
vet vad som hidnder de ndarmaste fyra aren i serien. Det &r nog lite skamligt att se denna urusla serie som dr
beroendeframkallande. Det fantastiska var att jag vid frukosten pa jobbet i dag bérjade prata om VBA. Och jag ir
inte ensam om att ha foljt serien. Mina gedigna kunskaper ledde till att jag nu uppdaterat flera pa jobbet.

Anda hann jag jobba ocksi. Efter den hir dagen borjar jag se ljuset i tunneln. Fri tolkning. Min 6nskan #r bara att
jag uthéirdar det hér aret. Det ddr med tva timmars dvertid dagligen dr dubbelt. 1) Jag hinner forr eller senare
ikapp sommaren som varit. 2) Overtiden borjar kinnas rent fysiskt.

Ni som har en fritid. Vad brukar man gora niar man &r ledig? Sa jag inte i borjan av nésta ar far en chock over att
fa tid till mitt eget forfogande.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2006-12-01

0O 21:47:12, Kategorier: Blogginliagg
Min femte text om World Aids Day

Det dr ater dags att skriva om World Aids Day. Manga gor det just i dag vilket naturligtvis har sin naturliga
forklaring. Jag har skrivit om aids vid nagra tillfdllen genom aren, for detta handlar om en sjukdom som berdr mig
djupt eftersom den medvetandegjordes nir jag gick pa hogstadiet. Dagens ungdomar forstar inte hur det var.
Skrimselpropagandan kring fagelinfluensan kommer inte ens i ndrheten vid en jimforelse. Rddslan kom mycket
av att man, ungefir som vid fagelinfluensan, inte visste vad det var, hur det spreds, om det gick att skydda sig.
Som tonaring fick det en vildigt stark inverkan pa sexualitet.

Foljande skrev jag for sex ar sedan:

Fortfarande #r det mérkligt tyst kring hiv och aids, och jag forstar inte varfor. Det ricker inte att
kora en kampanj pa 80-talet och sedan tro att alla for tid och evighet dr upplysta och informerade.
Da - pa 80-talet - radde masshysteri innan man visste hur det smittade. Alla med hiv skulle fordrivas
fran samhillet och placeras pa institution for allas bésta. Bland annat trodde man att hiv kunde
smitta genom att anvinda samma kldder som nagon annan, genom berdring, kramar, delade
dryckesglas och sa vidare. T dag vet vi att hiv smittar genom samlag, fran en gravid mor till hennes
foster och genom blod eller vivnad. Men tar vi for litt pa det hela eftersom det inte pratas sa mycket
om hiv/aids?

Jag kan inte sékert sdiga om det var 1984. Skolldkaren och skolsyster sammankallade alla hogstadieelever. Vi fick
samlas i upphallsrummet och eftersom det var sa trangt fick vi sitta pa golvet. Dir fick vi hora om den hemska
sjukdomen. Vi hade vil hort lite pa tv om det, men det var nagot som var borta i USA. Men vid det hér tillfillet
placerades HTLV III mitt bland oss. Hos kénsliga tonaringar var detta forodande for manga. Vi fick enligt likaren
inte ens nudda vid varandra — dn mindre ha sex. Det var till och med farligt med husflugor. De kunde sprida
smittan. Nagra av mina kamrater borjade grata. Inte sa mycket for egen del. Snarare att de (vi?) var dvertygade
om att vi skulle bli foréldralosa. Sarskilt om vara foridldrar hade sex. De skulle do. Vildigt snart.
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Just detta informationsméte minns jag valdigt tydligt. Daremot s8 minns jag inte hur det hela klingade av. Eller
nir. En dag hette det hiv och ingen verkade bry sig. I dag &r vi vil invaggade i en falsk trygghet dar
bromsmediciner trots allt inte hjilper alla eller for evigt. Aven om det skrickscenario som malades upp for drygt
20 ar sedan inte intréffat, sa dr det fortfarande en otdck sjukdom. Och farlig. Samt sa totalt onodig! Det dr en
sjukdom som inte fyller nagon funktion annan #n att skapa lidande. Vad ménga inte tinker pa &r att det dr en
skoningslds sjukdom som slér bland alla ménniskor oavsett kon, alder, vérldsdel, ekonomiska resurser eller
sexualitet. Men det slar vérre bland vissa dn hos andra. Kanske det dr darfor vi skjuter sjukdomen ifran oss? Det
ar en sjukdom som drabbar andra — sddana som inte dr som vi. Det dr dem som drabbas.

Nir jag fick min ms-diagnos borjade jag forska kring den bromsmedicin jag precis fatt. Det var da jag upptickte
att min bromsmedicin inte skulle ha funnits om det inte var for hiv. Det dr tva motsatssjukdomar dér hiv drar ner
pa immunforsvaret och dédr ms starker immunforsvaret. Nu tror jag inte pa att jag skulle bli frisk, att sjukdomarna
skulle balansera varandra, om jag fick hiv. Men det 4r fascinerande dnda. Nir man forskade kring bromsmedicin
for hiv-patienter, upptickte man som bikunskap, att man kunde dra ner pa immunforsvaret hos en patientgrupp
som verkligen behovde det — de med multipel skleros. Jag sdger inte att jag &r tacksam Over hiv, men jag ar
tacksam Over forskningen och att man tog till vara de bikunskaper som framkom dar.

Nagra av de amerikanska bloggare som jag ldser har hiv. Eller som har haft anhtriga som avlidigt i
foljdsjukdomar till aids. For mig har det varit nyttigt att 14sa dessa bloggar eftersom det inte alienerat mig fran
sjukdomen. Det &r sa litt att fordoma sjukdomen hiv/aids utan att egentligen ha nagra egna direkta erfarenheter.
Jag vet faktiskt inte om jag kénner ndagon med hiv, men det dr formodligen nagot véldigt troligt. Som sagt 4r det
en sjukdom som finns Gverallt. Dar kommer vissa bloggare in. De har hjélpt mig forsta till viss del. Samtidigt har
det hjdlpt mig att inte vara riadd, for nagonstans sitter min skrickupplevelse kvar fran samlingen i hogstadiet. Men
det dr svart. Minskligt lidande ar svart. Och speciellt ndr det ér en sadan... onodig sjukdom.

Jag har tidigare skrivit:
1999-12-01
2001-12-01
2003-12-01
2005-11-25

For nagot ar sedan borjade roblog skriva om nagot som berérde mig. Nu har han gjort en minnessida om Chuck.
Virst var det att 14sa om det fysiska och mentala forfall aids innebér.

# Kommentera * [# Andra..
0O 21:01:10, Kategorier: Blogginliagg

Spontant
Ja, da sitter man hir igen och har ingen aning om vad man ska skriva om. Det far bli sant som poppar upp i PH*.

Nackspirr ir en ny upplevelse for mig. Atminstone den variant jag ddragit mig. Vrider jag huvudet t hoger tar
det emot, det gor ont och jag piper (ynkligt). Bojer jag huvudet framat férsvinner hoger arm och bada benen for
mig. Ja alltsa, inte pa riktigt. Jag blir sa svag att jag faller omkull i en klump. Alltsa maste en nerv ha kommit i

klam.

Pa tisdag ska jag ta mitt influensavaccin. Om jag nu inte 1) hinner fa influensan innan dess, eller 2) far annan
infektion i kroppen. Men jag ldr vil bli rejélt sjuk av vaccinet. Jag forutsitter det.

Jag kopte trots allt en plastjulgran (195 cm hog). Undrar om jag far upp den forst efter jul? Jag jobbar ju. Precis
som att jag jobbar den hir helgen. Det betyder att adventssakerna kommer upp forst pa mandag. Jag ligger alltid
efter. Tiden springer ifran mig.

Det var lidnge sedan jag gjorde en fredagsfyran, men dir har inte varit nigot intressant. Ah, jag tar en snabbis hir
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och nu.
Tema: Det handlar om dig sjilv

1) Min storsta besvikelse hittills i livet ar...
Att jag aldrig fatt/kommer fa en ordentlig universitetsutbildning.

2) Jag blev som mest glad nir...
Nir jag kom in pa hogskolan 1999. En plats jag fick avsidga mig p.g.a. sjukdom.

3) Det pinsammaste jag hittills upplevt var nér...

... jag rakade raderade alla patienters provsvar tagna pa samtliga vardcentraler under ett ar i nordostra Skane. Men
de gick att aterskapa omgaende men jag fick ga till chefen som fick kontakta programtillverkaren. Tack vare min
arlighet fick jag nagot vildigt forvanadsvirt; Respekt.

4) Det jag mest av allt 6nskar mig just nu ér...

Hir och nu har jag inga 6nskningar. Jag har en ledig stund framfor datorn. Kissen ligger bredvid tangentbordet.
Det spelar musik ur hogtalarna. Jag ska snart ldgga mig i en skon sdng, men inte 4n. Livet dr ganska gott. Sa jag
onskar inget just nu.

PH = penthouse, d.v.s. hjdrnkontoret. Mina sma gra lever flott.

# Kommentera * @ Andra..
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