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2006-09-30

O 20:12:30, Kategorier: Blogginlagg

Trottsamt

| dag for tre veckor sedan vaknade jag med en reja forkylning. Jag séger bara; repris. Som jag kanner just nu, sa
orkar jag barainte annu en gang. Men det &r bara att ignorera de tankarna samt forkylningen. Jag har inte tid att
varasjuk forran pafredag i nastavecka. Fast da&r val elandet Gver, eller sablir jag sangliggande |angt innan dess.

N§ja. Kanske inte véarldsliga problem, men vél personliga.

# 2 kommentarer « [# Andra..

2006-09-29

O 22:56:08, Kategorier: Blogginlagg
Sopor!

Okej, hér ar min insandare jag hade i tidningen i onsdags. Anledningen till censuren beror pa... tja, varfor
egentligen? Jag &r vl inte riktigt redo att servera uppgifter som kan harrératill mig som person. Det sitter
fortfarande i, detta med all forfoljelse jag varit med om genom att ha hemsida pa nétet. N, insandaren...

Svart for handikappade

att na atervinningen
Atervinningsstationen som forsvann vid

D hor en hinvisning till
andra indan av .

——  Kommunen hdnvisar
>4 Replik funkrionshindrade art
till bositta sig runt G

G . (Or cllging-

26 september  lighetens skull, men dter-

vinningsstationen ir nu

odverkomligt lingt borta. Om nu itervin-

ningsstationen var ett firfulande inslag pd

torget, hade vil det enklaste varit att flytta
den ett par meter?

Det tillgingliga samhillet for funk-
tionshindrade har hiir fict ett rejilt bak-
slag.

Jonas

Min insandare var en replik pa ndgon annans insandare angaende den forsamring som det inneburit att man tagit
bort en &tervinningsstation. Jag hakade pa med min "handikappsaspekt", kanske inte sd mycket for egen del som
for alai mitt naromrade som faktiskt har uttalade funktionshinder. Tva saker som jag aldrig skrev om men som
gjort mig férbannad i samband med detta:
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1. Den dtervinningsstation man hanvisar till ligger "off" om man inte har bil. Och man har inte byggt ut denna
station, utan den ska ocksa svélja allt det som de i mitt ndromrade ska dtervinna. Sa patal om nedskrapning och
forfulande - det blev genast dubbelt sa skrapigt vid den ensamma atervinningsstationen.

2. Jag vet vem som tagit beslutet, eller utdvat utpressning pa kommunen, for att fa bort atervinningsstationen.
Hyresgastféreningen (psykofdrening som forfoljer presumtiva medlemmar, varre én Jehovas) och mitt
bostadsbolag. Oh, bostadsbolaget &r ett kommunalt aktiebolag med kommunen som huvudégare. Markligt att
kommunen som ansvarar for sophantingen ocksa & samma kommun som plancerar funktionshindrade i omradet,
samt ocksa & den kommun som &ger bostaderna hér. Logiken brister nar kommunen sitter patre stolar med olika
mal som krockar med vartandra.

Jag véantar fortfarande pa ett svar frén ansvariga. Hoppas allt leder till nagot bra och att jag inte enbart framstar
som gndllig.

& Kommentera« [# Andra.

2006-09-28

0 23:25:20, Kategorier: Blogginlagg

Fortsatt spam

| dag fick jag bara 506 spaminlagg i bloggen. Undrar vad syftet &r? Reklam eller forstora? | det har fallet &ar det
vél bade och, beroende pa mig som betraktare. Men jag undrar vad det priméra syftet &r ... nu blev svart skriva
gazzy ligger dver vanster hand. kan inte skrivamer.

# 1 kommentar « [# Andra.
O 18:01:37, Kategorier: Blogginlagg

Skrivare

Ar det brukligt att en skrivare sétter igéng av sig sjalv nér man ligger och sover, samt direkt darefter stanger av sig
gav? Jag tycker inte om sadant. Det vackte mig.

# Kommentera« [# Andra.

2006-09-27

0 20:05:46, Kategorier: Blogginlagg

Cirkulering pa natet

Alfabetsfragor paengelska—jag svarar pa svenska.

Accent — skanska

Booze of choice — likor

Chore | hate —tvétta, sarskilt nu nér jag inte har egen tvéttmaskin langre (hushallssyssla)

Dog or Cat — katt, saklart
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Essential electronics— dator, klockradio

Favorite perfume/cologne — ngj, jag far andnod av allt utom deodorant
Gold or Silver?—silver

Hometown — Tollarp, Skane (ort man véaxt upp i, kommer fran)

I nsomnia? — ja, sérskilt sedan min far dog, men inte sedan jag flyttade nu i september.
(sdmnldshet)

Job Title — koordinator, men grundanstallningen avser |18karsekreterare
Kids? — 6ver min livlosa lekamen!

Living Arrangement — ofrivillig singel

M ost-admired trait — jag vet inte riktigt — k&nna samhdrighet?

Nude or clothed? —tja, jag & pakladd for anstéandighetens skull (min alltsd)

Overnight Hospital Stays — ska man veta det? Jag har varit inneliggande for 2 operationer, en
hjartsacksinflammation och svar vattenkoppsinfektion. Cirka 2-3 veckor totalt? Hur lange jag
l&g pa BB minns jag inte sa dar exakt.

Phobia— barn?

Quote — &h, det 16ser sig, sakéarringen och sket i vasken.
Religion — humanism, d.v.s. ingen religion alls

Siblings — inga kénda eller okanda

Time| wake up —kl. 05

Unusual talent/skill —&h, jag & unik anda

Very tall?—183 cm

Weight? — cirka 20 kg mindre ani mgj

X-rays— misstankt trauma som barn, armbrott i tonaren, alltid hos tandlakaren
Y ummy foods | make — seg plommonkaka

Zodiac sign — vattuman

# Kommentera« [# Andra..
0 18:43:52, Kategorier: Blogginlagg

Gnallig gubbe
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1. Under dagen har jag fatt 2 143 spaminlagg i bloggen som jag fatt radera mer eller mindre manuellt.

2. Webbhotellet lade darefter av och sldpper inte ensin mig pa driftstatussidan. Just nu fungerar det, annars hade
jag inte kunnat skriva detta.

3. For forsta gangen har jag fétt en egenskriven text publicerad i en dagstidning. Jag hade en inséndare i
Goteborgs-Posten i dag. Récker det om jag sager att jag belyste ett problem fér manga med funktionshinder i mitt
naromréde? Jag hoppas pa att min insandare leder till en forbéttring. Eller &minstone ett godtagbart svar.

Annars har dagen varit bra. Det har blivit svalare och regn. Underbart! Fast dar kanske andra blir lite gnalliga?
Man far véljavad man lgger energin pa.

# Kommentera  [# Andra.

2006-09-25
O 18:32:22, Kategorier: Blogginlagg
Onda kr after

K&ckt och glatt hoppade jag pa sparvagnen for att snabbt innan stangningsdags hinnain i bokhandeln som fétt
hem en bok jag bestallt. Jag hoppade kackt och glatt pa fel sparvagn, kan jag falov att upplysa om. Fadasen
upptacktes for sent. Visst, jag hade kunnat hoppa av och bytt sparvagn, men sa stora marginaler hade jag inte
innan bokhandeln skulle stanga.

Den "felaktiga" sparvagnen korde mig hem. Ocksa det en besvikelse i sammanhanget. For nu kom jag anda hem
sapass tidigt att jag hann laga mig lite mat. Jag som hade hoppats pa att efter bokhandeln vara sa sent hemma att
jag var tvungen att kopa négot fettdrypande i gatukoket utanfér min balkong. Nu blev det halsosam hemlagad
kost. Tusan!

Men det & en dag i morgon ocksa. Da maste det bli rétt sparvagn. Och kanske nagot fettdrypande efterat. Missar
jag ratt sparvagn i morgon ocks3, blir det istéllet en tardrypande historia.

# Kommentera « [# Andra.

2006-09-24
O 18:28:04, Kategorier: Blogginlagg
Sondag

Antligen har jag byggt ut den bérbara datorn sa att den & i samma skick som innan jag flyttade. Det betyder att
jag har kopplat in extern 19-tums bildskarm, kopplat in vérstinghtgtal arna samt installerat det nya externa
tangentbordet och nya musen (béda sistnamnda tradl 6sa). Nu kan jag arbeta vettigt vid datorn.

Helgen? Den tog slut valdigt snabbt. Jag hann ju i stort sett bara att sova. Och tvétta. Och lagamat. Och diska.
Och sétta ihop mébler och datorn. Och gosa med katten. Och 1&sa bocker. Och handla. Och "stéda" (valdigt
ytligt). Med andra ord s& hann jag absolut ingenting! Mitt resonemang; Jag skulle hunnit sa mycket mer och efter
det "hallit helg", d.v.s. slappat. Istéllet forbereder jag infor annu en arbetsvecka.

Visst, jal Jag borde ha hunnit fortsétta med min foreldsning jag ska halla. Men det arbetet bor kanske goras pa
jobbet, trots allt. Detta ar fjérde gangen jag ska héllai en foreldsning palika manga ar. Bestéllare: Min
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arbetsgivare. Syfte: Internutbildning.

Ar 1: Multipel skleros ur ett medicinskt perspektiv samt med paralleller till mina erfarenheter.

Ar 2: Handledning av studenter som gor "lérande i arbetdivet", d.v.s. praktiserar. Handledning av nyanstélld
personal.

Ar 3: Nationella kvalitetsregister och dess betydelse for sjukvardens nationellariktlinjer med inriktning
hjartsjukvard.

Ar 4: Patientklassificering (kodning) enligt riktlinjer frén WHO och Socialstyrelsen.

L &ter det trakigt? Det &r det inte. Atminstone inte fér mig som &r intresserad av ovan &mnen och som pratar garna
och lange.

# Kommentera« [# Andra.

2006-09-23

0 09:08:03, Kategorier: Blogginlagg

Vad en liter mellanmj6lk kan gora for galvkanslan och egenvardet

Veckan har varit hektisk for mig. Jag befinner mig nagonstans fortfarande i den rivstart det innebar att borja jobba
efter sommarsemestern, och med allt det kaos det innebér. N¢j, jag &r inte stressad &ven om jag ligger back rejalt.
Okg, lite stressad har jag varit under veckan. Det har inte varit | &tt att pusslaihop tiden med arbete, méten,
hantverkare, mobelleveranser och sa vidare. Men nu &r det helg och min uppméarksamhet riktar jag nu mot mig
galv. Egen tid.

Just nu har jag en fjantig lyckokansla. For jag & precis hemkommen fran ICA. Lyckokéanslan beror pa egenvardet.
Jag har hojt min kénsla av oberoende genom att inte behtva forlita mig till hemtjanstens god vilja nér det géller
inkdp av matvaror. Makten med beslut har forflyttats till mig. Jag bestammer vad jag handlar. Jag har kontrollen
dver ekonomin. Som sagt - fjantigt. Ar man inte omyndigférklarad borde man inte ha de erfarenheter jag har. Och
de flesta av oss brukar v inte kdnna ndgot speciellt vad géller egenkansla bara for att man klarar av att gatill
afféren och handla?

Strax skajag springa ut en rundaigen. Dags att hamta hem ett fungerande tangentbord och en borrmaskin.
Postorder sparar tid. Sedan kvittar det att jag bor centralt.

PS
Angaende rubriken; hemtjansten hade aldrig lyckats hitta mellanmj6lk utan hade daistéllet kopt ett skruvstad som
en likvérdig vara. DS

# 5 kommentarer » [ Andra..

2006-09-22

O 18:35:20, Kategorier: Blogginlagg
Arbetsfokus

Okegj. Tar jag priset i dag? Drygt fem timmars Gvertid. | och for sig skulle jag bara jobbat fem timmar, men det ar
mer an dubbel arbetstid dd, va? Ah, det & sjavforvallat(?), for dels var jag inbeordrad till ett méte (ack, dar rok
min tandl&kartid), och dels sa hdller jag pa att sammanstélla en forel&sning som jag ska ge. Ack, du tungavarld.
Skajag etikettera allt detta, sé kan jag bara séga: arbetslust!
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# Kommentera« [# Andra.

2006-09-21
0 21:20:18, Kategorier: Blogginlagg
Beskrivande

Lide men gott, sa han som patta katten.
patta = skanskt ord for dia.

Ngj. Jag och Gazzy har inte haft nagra oegentligheter for oss. Jag kom barainte pa nagot att skrivaom, sdjag
citerade Skansk ordbok.

# Kommentera « [# Andra.

2006-09-20

O 07:50:58, Kategorier: Blogginlagg

Konsekvenser!

Besvarlig morgon. Gazzy krop ini en av minat-shirts. Den jag hade pa mig. D&r byggde hon bo och ville inte
komma ut. En nackdel att minat-shirts blir stérre. Dar finns plats.

# Kommentera« [# Andra.

2006-09-19

0 20:18:54, Kategorier: Blogginlagg

Den diskriminerande kommunen

For att fa fortsatta arbetsresor med flardtjansten, sa kraver de ett arbetsgivarintyg som bekréftar att jag har ett
arbete att akatill. Blanketten retar mig till vansinne. Arbetsgivaren skafyllai anstélningens langd, det vill siga
vilket datum man slutar jobba. Jag & anstalld tillsvidare. Kan man inte ha en sédan anstallningsform nar man &r i
behov av flardtjanst? Nej, flardtjansten anser inte det, har jag forstétt. De har tidigare sagt till mig att jag inte kan
fa arbetsresor till sjukvardsinréttning eftersom man da alltid ar patient och dainte far dka kommunal flardtjanst
utan ska aka landstingets sjukresor. Enligt de kommunala tjansteméannens digra kunskaper sa kan man inte bade
ha en funktionsnedsattning och samtidigt vara arbetstagare inom sjukvarden.

# 1 kommentar « [# Andra.
0 07:26:14, Kategorier: Blogginlagg

Morgonstund

| dag ska porttel efonen antligen lagas. Efter tre veckor. Konsekvensen har varit att jag fatt |amna ut portkoden till
kreti och pleti. Men sa lange inte Jehovas eller Hyresgéastféreningen (de som tidigare forfoljt mig) kan tasigin,
tycker jag att det kvittar vem som kommer 6éver en portkod.
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Dagen i 6vrigt? Flyttfirman ska hamta sinatomkartonger. Sedan hoppas jag dippa ténja pa flextiderna pa jobbet
ett bratag framat (atminstone tills soffan kommer) sd att jag far jobbai fred. Jag har sex veckor att hinnaikapp
efter - chock - sex veckors semester. Vem kunde tro att en simpel flytt skulle ta sd mycket tid i ansprak?

Dags att hoppain i duschen. Sedan &r det att véanta. Hantverkare... *fnys*

Update
M aste beratta om det forskréackliga. Det 1&g en bajskorv pa huvudkudden bredvid mig i séngen i morse. Strax
innan hade dér legat en kisse och sovit. Svarlost ekvation.

# 1 kommentar « [# Andra.

2006-09-18

O 16:57:53, Kategorier: Blogginlagg

Julafton med tillhorande angest

Kaotisk hemmiljo. Ikea har levererat 31 harda paket plus tva glasfonsterlampor. Om 1% vecka kommer 6mma
modern sa att jag kan fa hjalp att séttaihop elandet. Under tiden kan jag inte réramig bland alla vélfyllda
embalage.

Om en ménad kommer soffan. Sedan kan jag kanske bo in mig.

# Kommentera « [# Andra.
O 15:04:37, Kategorier: Blogginlagg

Per sonlig reflektion

Om bloggosfaren skulle avgoravalet, skulle vanstern haft alla (349)mandat i riksdagen. Hm, kanske bloggosfaren
andavar avgoérande? Genom sitt standiga gnéll dver alliansen och utan att ta upp egna sakfragor som viktiga,
stakade man ut vagen &t "fienden"?

Sa har dagen efter - jag ar extremt n6jd med utgangen. Efter 15 & som anstélld inom den offentliga varden och
halva den tiden som patient och med s.k. kommunal service, var detta enda utvagen. Faktiskt. Vissa verkar
forvéxlaforandringar med férsémringar. Det blir inte sdmre, bara annorlunda och med det hoppas jag mycket. Jag
vill hamdjligheten att styra dver mitt eget liv. Statlig styrning ger inte trygghet. Jag vill inte begransas - for det &r
jag redan av min sjukdom.

Har jag ndgonsin sagt att jag ar humanist? Dari ligger min jamstélldhetsiver. Nagon fast partipolitisk tillhorighet
har jag inte.

# Kommentera« [# Andra..
0 14:50:15, Kategorier: Blogginlagg

Fantastiska flardtjansten

Att mitt bostadshus har tre olika gatuadresser, &r inget problem for flardtjansten nér jag ska bli hdmtad. De har ett
annat problem. Flérdtjansten kan inte hittamin gata als. Som i dag.

Pa bilden nedan ser man min gatai turkos. Vid gatans borjan star en skylt med gatunamnet och vilka husnummer

som finns. Eftersom jag har en bom in mot gérden, maste jag ga ut till bommen, men det gor inget. Jag star pa rétt
gata och bilen kan inte kdra ldngre an till bommen. Det &r helt omgjligt att missamig och adressen. Trodde jag.
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Man kor helt enkelt forbi min gata, svanger aldrig in pa den. Pa andra sidan kvarteret finns en liten, liten skylt
som beskriver att man viaen gangvég (inte vag) kan sicksacka bland rabatter for att kommain pad min gard. Det &
precis vad chaufforerna (tvd) gjort. De far parkera pa den andra gatuadressen och sedan ga och leta efter min
ytterdorr. Varfor? Enligt bestallningen sd &r de ju inte parétt adress med sin bil och dér stér inget om att man ska
hémta mig, men dar stér att jag vantar vid bom. Omradets enda bom.

De &r vadigt arga pa mig for att de inte hittar mig trots att det & de som kort fel. | dag ringde till och med
chauffdren till Flardtjansten och sa att jag inte hade varit pa plats pa avtalad tid. Bara sa dér. Han hittade mig
namligen till slut och upplyste mig bara om att jag stod pa fel adress och att han minsann hade kort rétt. Och han
tankte dainte bestalla ndgon ny bil & mig, for jag skulle skyllamig sjav for att han inte kunde sitt jobb. Eller nét.
Och sa korde han sin véag.

Jag far val varaglad att jag anda &r foretagssam och kunde gora en ny bokning. Men jag kom en halvtimme for
sent till jobbet.

Efter ett samtal med Fl&rdjansten sa har de i dag anmalt chaufforen. De kunde ocksa upplysa mig om att jag hade
gjort allt rétt, bokat ratt, statt rétt.

De inkompetenta chauffdrerna borde kanske |dra sig anvanda sin GPS? Fast det forutsétter att de kan lésa, men
uppenbarligen kan de inte |&sa gatuskyltar och dafaller alting anda

Turkos=min gatuadress.

Gult=min himtplats, vid bom pga kérféorbud
pa garden.

Blatt=bil kiir, stannar, gar gangstig=ratt.
Svart=gatuskylt

Gatunamn fér bla linje ar inte min adress.

# 2 kommentarer « [# Andra..

2006-09-17

0 20:08:22, Kategorier: Blogginlégg

Den totalaforvirringen

| mitt hus finns fyra trappuppgangar. Tva av trapporna har ett gatunamn. De tva andra heter ndgot helt annat. P&
gatuplan i huset ligger butiker och de har ett tredje gatunamn. Hur forvirrat &r inte detta?
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Aress_Al
Adress B
Adress C

# 2 kommentarer [ Andra..

2006-09-16

O 19:22:05, Kategorier: Blogginlagg
Anteckningsskrift

| dag &r det inte manga som vet hur man stenograferar. Inte ensjag. Skulle jag? Forutsattningarna har funnits. Nar
jag for drygt 20 &r sedan hade maskinskrivning pa hogstadiet, beklagade jag mig. Maskinskrivningsfroken horde
min klagan om att det hade varit s coolt att kunna stenografera. Sa jag fick hennes larobok fran 1975. Tydligen
efterfragade man inte langre hennes kunskaper i stenografi, sa hon sag va nagot i mig nar hon gav mig sin bok.
En arvtagare? Jag vet inte.

Denna larobok tar jag emellanat fram men det & svart med sjalvstudierna. Ingenting har jag lart mig pa dessa 20
ar trots att jag fortfarande vill beharska konsten. Jag har v bristande disciplin.

Foregdende generation av |&karsekreterare behérskade tekniken vad géller stenografi. Men annan teknik har under
aren ersatt ndgot sa alderdomligt som att anvanda sig av papper och penna. Forr tog man en diktamen innan man
gjorde en utskrift, men i dag dikterar |&kare. Det har dei och for sig gjort under artionden, men ocksa dér har
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tekniken utvecklats. En gang i tiden spelade |&karnain sina journaltexter pa ndgot som liknade Ip-skivor. Under
min tid inom |akarsekreteraryrket har det varit kassettband som gallt. | dag slass tekniken lite mellan digital
diktering (rostinlasning pa harddisk) och rostigenkanning (datorn éversatter doktorns inlastarést och skriver
texten automatiskt). Det sistnamnda &r en katastrof da datorer har svart att skiljamellan olika roster, brytningar,
felaktigt svenskt uttal, medicinsk terminologi och s vidare. En dag &r val ocksa den hér tekniken ett fungerande
faktum vilket inte skrammer mig namnvart. Teknik &r inget hot mot min yrkeskar anser jag. Allt & en anpassning.

Men visst & det markligt? Det & 6ver 20 ar sedan jag borjade med maskinskrivning (ordbehandling var
fortfarande ett relativt okant begrepp) och redan da fanns ett intresse for allt detta. Stenografi. Diktat.
Maskinskrivning. Ordbehandling. Allt som sedan har varit bade ett arv och en realitet i mitt senare yrkesval. Hur
kunde jag pricka sarétt? Jag &r fodd till kontorsnisse.

Stenografi. En kunskap jag saknar. Men jag kan skriva mitt namn. Jonas.

i

# 8 kommentarer « [#f Andra..

2006-09-15

0 12:26:05, Kategorier: Blogginlagg
Forvaring av vardehandling (bibliotekskortet)

Min sang. Mitt koksbord. Min fat6lj. Nej, jag beskrev inte just minnesvarda platser fOr sex, utan vad som inte &
kopt palkea. | princip ar alt jag ager fran Ikea. Det & sorgligt pa nét sétt. Anda kanns det inte sarskilt ledsamt att
pamandag fa en stor Ikea-leverans hem.

Oj. Det & inte bara svart att skriva med trasigt tangentbord... Det &r inte helt |&tt med en katt som just nu sitter
mellan mina armar pa skrivbordet samtidigt som jag forsoker skriva.

Porttelefonen blev aldrig lagad i dag som utlovat. Det visade sig att det behtvs en valdigt speciell och mérkvardig
porttelefon och den fanns inte att tillga.

Redan kanner jag mig stressad infor nasta vecka. Forutom att jag har ett jobb att sk6ta, s maste jag vara hemma
d&

- porttel efonen skalagas.

- Ikealevererar.

- flyttfirman kommer och ska hdmta sina numera tomma flyttkartonger

- jag skartill tandlakaren (det som paborjades for tre manader sedan ska nu slutforas - |anga vantetider mellan
pagaende behandlingar).

- tvéttstuga far anvandas nu nér jag star utan egen tvattmaskin.

- fackmote

Nu gick Gazzy. Det fér jag ocksa gora. Strax far jag hembesok fran kommunen som ska gora ny utvardering kring
mitt behov av hemtjénst (numera enbart stadning).

Jag hittade mitt bibliotekskort i dag. Det 1&g i en glassldda som var fylld med stenar. Frégainte.
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& o [# Andra.
2006-09-14

0 18:32:58, Kategorier: Blogginlagg

Turbo-Jontas

Den sk. flardtjansten har blivit 1000 ggr varre sedan jag flyttade. | och for sig har jag nu nératill jobbet (bor i
centrum, jobbar i centrum, &nda lite avsténd) men det & svarare att tasig dit. Felet & E6/E20 med sina
trafikstockningar vid Tingstadstunneln (som gar under Géta dlv, forbinder Hisingen med fastlandet). Véarst ar va
trafikljuset dér jag bor. Nar taxi ska svénga vanster har sldpper trafikljuset bara fram tvabilar & gangen for att
sedan har6tt i fem minuter. Det & ingen Gverdrift. Det & inte som tiden kanns lang. Det & fem minuter rott.

Sa efter en arbetsveckainser jag att jag omajligt kan kommaii tid till jobbet. | dag var bilen en kvart sen p.g.a
ovan. Sedan skulle vi ju passera detta kaos pa vag till jobbet. Instampling 17 minuter efter att jag skulle borjat

arbeta. Visst, jag har flex men forseningarnainnebér att min arbetsdag forldngs motsvarande for att jag inte
konstant ska ga minus varje dag.

| dag valde jag att ta sparvagnen hem, men det &r jobbigt. Pest eller kolera.
Arbetsdagen blev |ang éanda p.g.a. en forelasning.

Tusan! Jag har blivit av med mitt |anekort och jag maste till biblioteket.
Aaargh! Och jag maste kopa ett nytt tangenbord.

Jag & nog nagot uppjagad i dag. Mycket att stdi. Men nu &r jag ledig i tre dagar. Fran jobbet &minstone. Spackat
program anda.

M aste berétta - jag har rostat i dag (pa jobbet, jukvardsinréttning med fortidsréstning). Jag réknade ut att detta
var gjétte gangen jag gick till valurnan (gj raknat EG-/EU-val). Andavar dar de fére mig i kon som var ddre och
som vek valsedlar och stoppadei fleravalsedlar i kuverten samt tog samma féarg pa alla val sedlarna som skulle
ner i kuverten. Ar folk s obildade?

Det varstatyckte jag var att valsedlarnaldg sd att man fick ta dem dar patienter satt och vantade pa sjukresor. Inga
valhemligheter dér inte. Och det saknades manga valsedlar fran riksdagspartierna. Till exempel kunde man inte
rosta pa Kd om man nu ville det. Demokratiskt? Censur?

Men nu kan jag slappna av. Jag har rostat och jag gjorde rétt val. Ett parti for kommunfullmaktige och ett parti for
riksdag och landsting. Sa sag fordelningen ut, men jag tanker inte avsl6ja partitillhorigheterna. Ar man sa nyfiken
f&r man val 14saigenom mitt dagboksarkiv. Ledtrad: Det finns med ndgonstans mellan &en 1999 och 2006. &

# Kommentera« [# Andra..

2006-09-13

0 20:48:39, Kategorier: Blogginlagg
Celebert besok
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Ekar det tomt i en blogg sa beror det painnehavaren befinner sig i Géteborg och bestkt mig i dag. Min forsta gast
sedan jag flyttat. Det roliga &r att vi i dag vistats pa samma adress, olika vaningar, innan vi akte hem till mig. Och
att vi befann oss pa samma adress &r verkligen ett sammantraffande som vi uppdagade i gér nér vi jamforde vara
kalendrar.

Usch, vad jag | ater kryptisk. Jag kan inte utveckla eftersom mitt tangentbord gick sonder i gar och det &r ett litet
helsike att forstka skriva nagot als.

Néagon gang under eftermiddagen forsvann min férkylning lika snabbt som den kom.

# Kommentera s [# Andra.

2006-09-12

O 17:37:21, Kategorier: Blogginlagg

Dagens Jontas, naken och klen

Naken gick jag till affaren i dag. Det betyder tva saker. Naken - jag gick utan min krycka (utomhus) for forsta
gangen pa 3%z ar. Affaren - jag har sa nara att jag kan ga dit utan att behova skicka ndgon hemtjanst. Anledningen
till att det nu blev utan krycka, berodde pa att jag skulle handla s mycket att jag behévde bada handerna fria for
att kunna bara hem det. Och det gick bra. Jag &r lite ostadig i gangen, men det gick.

Forkylningen borjar bli jobbig. Det &r en reja forkylning jag fatt och som nu varat sedan i 16rdags. Jag tror att
detta & min tredje forkylning sedan 1998, men den forsta sa pass allvarlig. Den forkylning jag hade december
1998 liknar dagens krasslighet. Da satte det igang min ms tva veckor senare. Sjukdomen ms alltsd, med sitt allra
forsta skov. Den har gangen hoppas jag forkylningen klingar av utan att [amna ndgra spér efter sig.

Trott och dliten. Forst agnat en hel semester &t flytt, sedan borjat jobba och samtidigt dragit pa sig en forkylning.
Trott och diten.

& 4 kommentarer » [ Andra..

2006-09-11

O 17:51:11, Kategorier: Blogginlagg

| terrornsskugga

Dagen efter attentatet mot World Trade Center for fem & sedan, skrev jag nedan. Med facit i hand forvanas jag
lite 6ver hur rétt jag hade, samt hur aktuell texten fortfarande &r. Och dagen for sjalvaterrordadet skrev jag
foljande:

Salvklart & detta ett terrordad. Ett i detalj planerat och genomfort. Egentligen var det baraen
tidsfréga.

Forst trodde man némligen att detta var en flygplansolycka. Nér flygplan nr 2 kom bérjade man spekulera.
Men texten jag skrev dagen efter:

Liksom manga andratror jag ocksa att varldsordningen nu kommer att andras. K anske inte mérkbart
men jag tror att man blir lite mer missténksam, lite mer reserverad. USA:s president saidag att
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gardagens terrorattack var en krigsforklaring. Och allavastvéarldens ledare har hakat pa och sager det
samma. Det gor mig valdigt radd. Det vi kallar for vedergallningar & ocksa att se som en
terrorattack om det drabbar oskyldiga, precis som det drabbade oskyldigai New Y ork och
Washington DC. Alla dessa USA -attacker som skett mot sa kallade militériskamal i Irak de senaste
aren, har ocksa drabbat civilbefolkningen. Samma skrot och korn, tycker jag da. Om oskyldiga
drabbas i ndgon form av "forsvarsdtgarder”.

"Demokratins huvudfiende nummer ett & terrorismen” fick man ocksa hora. Tank, jag trodde det
var diktaturen vilket i s&fall skulle varaKinaeller Kuba. Finns det andra diktaturer? Sydvietnam? Pa
den tiden diktatur var demokratins fiende var allt sh mycket lattare - d& hade man en stat som
motstandare. Terrorism &r inget land, ingen stat. Terrorism & fanatiker med en ideologi som sager
sig grundas pareligion. Markligt nog nastan alltid islam, vilket & mycket beklagligt eftersom
ingenting i islam sager att man ska hdmnas pa det har séttet. | och for sig ar jag inte insatt i
muslimers religion, men jag vagrar tro att isam eller muslimer ar vastvarldens fiende. Det farliga ér
att sétta likhetstecken mellan islam och terrorism. Terrorism &r en liten grupp manniskors verk som
ser ett helt samhaélle, med civilbefolkning, som deras fiende. Oklahoma-bombaren var en vanlig
amerikan som inte hade mycket till dversfor FBI och hdmnades FBI:s aktion med en religi6s sekt.
Den religitsa sekten bestod inte av muslimer, men ater stod religionen som nagon sorts ursakt for ett
accepterande av terrorism. Jag forstar inte. Att ha en stark religios 6vertygelse verkar farligt. Man
blir terrorist?

Eftersom terrorism inte & en stat, och férekommer Gverallt - hur garderar man sig? Det gar aldrig att
gardera sig eftersom man inte kan forebygga. Vill man kasta en graddtartai kungens nylle, sa gar
det att komma forbi alla sakerhetsanordningar. Det &r bara sa. Det &r forst efter ett attentat man kan
jagaifatt forovaren, kasta sig dver honom och sedan stélla honom till svars. Men da ar olyckan
redan skedd. Téartan &r kastad. Gatstenarna har redan farit genom luften. Och plan har kapats och
kraschat ini civila byggnader.

Det later kanske drastiskt men jag ser ingen skillnad pa Géteborgs-upploppet med gatstenar och
attentaten i USA. Bada visar pa samma respektldshet mot demokrati. Vad hander nu? Hjéarnan
bakom USA -attacken kommer att intervjuas av GP och grétande saga " Jag skulle bara ut och
dansa'? Och s & allt glomt och forlatit... Ngj, kanske inte i USA. Hade det varit Kaknéastornet och
Sverige, hade det formodligen blivit s USA kommer istéllet att forinta de som inte bara dodat
oskyldiga, utan aven tréffat den amerikanska sjdlen. Fragan &r bara hur 1angt en demokrati kan rora
sigi grézonen innan man beter sig som en diktatur dar man i samhéllets namn agerar bodel ?

Varfor & allasa berorda 6ver helavéarlden idag? Kanske for att vi lever i en liten varld dér nyheter
kan sesi direktsandning pateve och 6ver Internet. Vi kan relatera nér vi ser manniskor dodas och
skadas. Vi kan relatera nar vi direkt ser skrécken, paniken och angesten hos de som drabbas. | och
med attacken blev vérlden @nnu lite mindre och vi kom varandra ndrmare. |nom vastvérlden har idag
néstan grénserna utplanats. Vastvarldens ledare hdller varandra bak ryggen och det skrammer mig
ocksa. Plotdligt har det blivit "vi och dem”. Demokrati mot den diffusa terrorismen. Jag vet inte om
jag gillar vart utvecklingen & pavag. Att den & pavag ar klart.

Ar detta det narmsta jag kan komma en vérld i kris? Hittills & det s&. Det storsta hotet under mitt
31-arigaliv har varit Irak-krisen for tio & sedan. Dar var ndgra veckor davi inte visste hur stort det
skulle bli, hur det skulle utvidgas €ller vilka som skulle bli indragna. Men gardagen & formodligen
den enskilda héndelse som redan nu paverkat mig mest. Och som kommer att paverka mig...

Olustkansla kanner jag idag. Chocken fran igar har lagt sig aven om jag fortfarande &r ledsen. For
mig blev det ocksa sa personligt patagligt eftersom en M S-bekantskap i USA fortfarande inte vet om
vaninnan dverlevt som befann sig i World Trade Center nér flygplanen gjorde sin sista fard.

# Kommentera  [# Andra.
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O 09:21:27, Kategorier: Blogginlagg
Olyckalajv

Jag fick for mig att kolla morgontrafiken viawebbkameror och kunde inte forsta varfor dar var sd manga
ambulanser vid sparvagnshallplatsen bredvid Liseberg.

Aha. En trafikolycka.

# Kommentera « [# Andra..

2006-09-10

O 18:14:07, Kategorier: Blogginléagg
Det narmaste jamstéalldhet vi kan komma

| dessavaltider. Kan man rora sig fritt utan att matas med valfrégor eller annat som har med valet att gora? Nej.
Och morgontidningen hade i dag en ungdomsenkét som jag innerligt inte hoppas speglar verkligheten. Tre killar
och tre tjgjer fick varsin fréga att besvara.

Killel
Vilken &r den viktigaste fragan i valet?

Kille 2
Varfor ar det viktigt att rosta?

Kille3
Skadurostai valet?

Salvklart fick tjejernalika viktiga fragor.

Tig 1
Vilken partiledare skulle du vilja kyssa?

Tig 2
Vilken partiledare skulle du vilja kyssa?

Tig 3

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/09/ 2008-03-08



Fléardskrivaren - Arkiv for: September 2006 Sida 15 av 20

Vilken partiledare skulle du vilja ga pa dejt med?

Vad lar vi oss av detta? Jo, mén &r ténkande och analytiska. Kvinnor &r kénslomassiga och roster efter vem de vill
hanglamed. Eller?

# 3 kommentarer « [#f Andra..

2006-09-09

0 21:17:25, Kategorier: Blogginlagg

Blir sa trott

Nu &r jag nagot skarrad. Det & majligt att den hér sidan bara forsvinner utan nagon som helst forvarning.
Webbhotellet &r inte precis kant for att halla sitt [6fte om fri trafik. Jag har kommit upp i 10 av 10 GB foér den har
manaden. De raderade ju skiten for r2 forra (?) aret. De sade bara upp avtalet utan vidare.

Total trafik -:,_,:

(—

10 GB/10.0 GB _{

diskanvandning U

(— |

Genaomsnitt: 426.52/5000 MB _{
Sista dag: 441.18 MB

Och jag orkar inte bry mig. Synd & det om Tintelin om hennes sida forsvinner dajag lanar ut plats till henne.

Forsta arbetsdagen efter semestern. Vaknade i natt av halsont som under dagen visat sig varaen ordentlig
forkylning (snorfebersnorfeber). Jag som aldrig ar forkyld. Vander det inte nu, sa finns risken att det sétter igang
ett ms-skov till. For tva veckor sedan var jag pa akuten och har fortfarande dubbel seende.

Det & nog dags att lagga sig. Jobb i morgon ocks&, och inget kan héllamig hemma. Atminstone inte bagateller
som férkylning eller ms.

# 3 kommentarer « [ Andra..

2006-09-08

0 19:01:06, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 36/06

Tema: P& och om dumburken

1) Gor tv mer nytta &n den gér skada?
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Exploderar den eller borjar brinna, sa gor den va skada. Annars samlar den mest damm och da & den heller inte
till s& stor nytta. Jag forstar inte fragan, maste jag erkénna. Menar man innehallet som visas patv, sa ar det vél
upp till var och en hur man interagerar. Allt handlar om val.

2) Vissa menar att televisionen som vi kanner den idag ar dodsdémd nar allt mer blir “on demand” via
natet. Vad tror du om det?

Teknik gér alltid framét. Vi kan inte i dag siaom vad som hander med varken tv eller natet i framtiden.
3) Har du, eller tanker du skaffa, en tv-apparat som kan visaHDTV?

Ngj, jag har inte HDTV. Jag téanker inte dverhuvudtaget just nu i sddana har termer. Uppstar ett behov, kommer
jag sakert att efterfréga det, men intei dag.

4) Idag &r det exakt 40 ar sedan det forsta avsnittet av Star Trek visades pa amerikansk tv. Ser du nagon
tv-serie som kommit de senastetio aren som skulle kunnabli lika langlivad?

Det dar var val snudd paen |6gn? Star Trek var inte langlivat. Kanske forsta avsnittet sandes for 40 ar sedan, men
serien sandes bara mellan aren 1966 och 1969. Andra Star Trek-serier har daremot aterkommit under dessa 40 ar,
men under artal har dér ocksa inte producerats nagot alls (dar &r 18 ars uppehall mellan origina serien och Next
Generation). Hade nu sa varit fallet, att serien séants under 40 ar, hade det inte imponerat pa mig sarskilt. Vara
basta ar (Days of our lives) bdrjade sandas 1965 och gér dagligen (mandag till fredag). Och dnda &r inte ens detta
den dldsta serien!

Men bortser man nu frén faktamissen i frégan, sd & det omgjligt att besvara om négon annan (aktuell) serie
kommer att halla, och sindas, i 40 &. Aven om jag alltsd kanner till minst tva (*) serier som passerat 40-
arsgransen.

(*) Den mest langlivade sdpan far val The Guiding Light anses vara. Den startade som radiofoljetang 1937 och
gick over till tv 1952 och sands fortfarande.

& 2 kommentarer » [&f Andra..

2006-09-07

O 22:55:02, Kategorier: Blogginlagg

Vokabular

Trots att sommarsemestern officiellt tog slut i gér, sd hade jag min forsta semesterledigadag i dag. | ” Jontas
uppslagsverk”, band 19, sidan 388, star dar: " Semester. En period av vila, somn och allméan slohet”. S3, precis sa
var min dag. Mina sex veckors ledighet fran jobbet far jag va beskriva som en "flyttsemester".

Morgondagen ska jag agna at shopping.

Shopping. En form av tillfredsstéllelse dér balans uppnas av inkdp bestdende till 50 % nyttigheter och 350 %
subjektivt " jag behdver”.

Jontas uppslagsverk, band 19, sidan 421

Kanske jag borde anvénda mitt uppslagsverk lite oftare for att forklara ords betydel se?

& 2 kommentarer » [&f Andra..
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2006-09-06

0 22:03:21, Kategorier: Blogginlagg
Dagens skit

Alltings javlighet brukar klumpaihop sig och drabba en samtidigt. Dagens exempel &r den post jag fick.

Tydligen vill forsakringsbolaget att jag ska betala arspremie bade for gamla och nya bostaden trots att de enligt ett
telefonsamtal i forra veckan skulle ge mig pengar tillbaks eftersom jag flyttat till ett "billigare” omrade (skatolkas
som mindre brottsbel astat omrade).

For en del veckor sedan ringde jag Telia for att flytta mitt internetabonnemang. Samtidigt passade jag pa att hdja

hastigheten fran 0,5 till 8 Mb/s. Det har inte fungerat, kanske mest for att jag annu inte pluggat in adsl-modemet i

forsta telefonjacket i bostaden. Darfor blev jag nagot forvanad 6ver brevet i dag. Jag halsades valkommen till mitt
nybestéllda abonnemang (inte flyttning) med hatstighet upp till 0,5 Mb/s!

Jag far bostadshidrag p.g.a. 1&g inkomst och dyr hyra. Jag flyttade till dyrare boende (tvungen och ansvisad av
kommunen p.g.a. handikapp) men inte fick jag mer i bidrag - vilket jag kanske inte heller trodde. Men inte ligga
pa samma niva som tidigare utan pl6tsligt fa 34 kr/manad? L gjligt.

Dagens positiva ar att jag fatt hantverkshjalp dven om porttelefonen fortfarande vantar pa atgard (mest angel &get).
Attafel dgérdade. Tre fel &terstér. Ja, det positiva &r att mer &n hélften av felen réttats till. S&i sammanhanget far

jag val varatacksam aven jag far hora att jag svamlar och klagar for mycket nar avlopp inte fungerar, o.s.v. Det &r
nastan sa jag fatt uppfattningen att bostadsbolaget vill att huset ska forfalla?

| dag var det min 22 och sista semesterdag. Pa |6rdag borjar keeset allvaret. Men forst - uppvilning efter ssmester
och uppvilning infor arbete.

# 2 kommentarer » [ Andra..

2006-09-05

O 22:47:27, Kategorier: Blogginlagg
Kompakt

Cirka 20 meter fran mitt sovrumsfonster har jag en sparvagnshallplats. Har gar fyra sparvagnslinjer samt tre (tror
jag) busslinjer. Varje gang jag tittar ut sa finns dar en sparvagn eller buss. Det &r riktigt trevligt att se, lite
rogivande. Ah, nu kom precis spérvagnslinje 1 mot Ostra sjukhuset. Inte mycket folk pa vagnen, men négon steg
pa och nagon klev av. Som ni mérker har jag inte nagot speciellt att skriva om. Jag skriver helt enkelt om det jag
ser nér jag lyfter blicken fran datorn och tittar ut. Pa andra sidan hallplatsen har jag Minuten och en kladesaffér.
Skajag spanalangetill? Ngj, jag har senaste dagarnainte skrivit forran sent, precisinnan laggdags, och da har jag
inget att beradtta. Dagen &r glomd och ligger bakom mig. Maste jag nu dramig nagot till minnes, sd var nog dagen
mest fylld av vantan. Tre hantverkare skulle kommit - det blev en halv. Ja, han aterkommer i morgon for att
fortsétta sitt arbete. Allaminatrosklar ska bytas ut. Men den hantverkare som jag verkligen behover fa hit, har
inte visat sig. Foregdende hyresgast hade forstort porttelefonen. Inte for att jag forvantar mig nagra bestkanden,
men jag vill att allting ska fungera. Ah, nu kom busslinje 17 (mot Tuve?) och det & dags att stanga datorn.
Go'natt!

PS
Ngj, jag hor inte kollektivtrafiken. Sajag far sova ostort. Har &r ljudisolerat.
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# 2 kommentarer « [ Andra..

2006-09-04

0 23:46:50, Kategorier: Blogginlagg

Né&r bloggar ar som samst

Det forstajag sag panétet i dag, var att Steve Irwin avlidit. Det var den storsta nyheten hos alla tidningar. Darfor
ar jag alergisk mot att se denna nyhet hos bloggare dér man Iankar till tidningen man |ast det och kommenterar
det med "han har dott”. Jag forstar inte vardet i den informationen i en blogg. De som laser bloggar |aser ocksa
tidningar, sa dar &r inget nyhetsvéarde att terberétta nagot som de flesta redan visste. Hade man beréttat nagot
utéver, ndgot sensationel It som tidningarnainte fatt med, hade det genast blivit mer intressant. Eller mer ingaende
hur man sjélv reagerade pa nyheten. Sa en lank och kommentaren ”han har dott” &r totalt meningsl6st.

Ovan & bara ett exempel pa hur en "nyhet” tas emot av bloggare och som man ser alltfor ofta. Som sagt &r detta
en sak jag inte tycker om da det hela ar sd meningsl6st. Personliga bloggar om vardagshandelser ar betydligt
intressanta.

Tidigare har jag ocksa skrivit om vad jag inte tycker om att |&sa hos bloggare da det galler politik. Da skrev jag
ocksa om ovan " nyhetsvarde” men nu har jag ett konkret exempel vad géller Steve.

Det kanske ocksa ar dags att avsl6ja hur jag laser bloggar? Forst och framst; anvand ett bloggverktyg med rss-
flode s att jag kan prenumerera pa uppdateringarna. Tiden & forbi dajag gick igenom min lanklista dagligen for
att leta uppdateringar. Ett fatal utan rssfdljer jag pa néder.

For det andra: Vissa floden presenterar bara de tvaforstaradernai ett inlagg — sa skriv en fangslande inledning,
annars Oppnar jag inte upp bloggsidan for att [&sainlagget i sin helhet. Om flodet visar ett helt inlagg, som & sa
langt att jag maste scrolla— 6h, det gor jag inte. Bara om det som &r synlig &r bra scrollar jag nedat.

For det tredje, sa kastar jag sakert glasi stenhus, sa det ar bést att jag inte skriver mer om bloggare. Om inte annat
saforstar man min lanklistatill hoger. Dar &r valdigt fa "nyhetsbloggare” eller "politikbloggare”.

# 5 kommentarer « [ Andra..
0 21:41:24, Kategorier: Blogginlagg

Theme song

Nar jag under kvéllen |&g och tittade pa hur Gazzy tvéttade sig, kom jag téanka pa foljande textrader fran
musikalen West side story:

| feel pretty,

Oh, so pretty,

| feel pretty and witty and bright!
And | pity

Any girl who isn't me tonight.

Min kisse blir valdigt fin da hon tvéttar sig, sd hon kénner sig nog ’pretty’ . Det maste vara hennes theme song.
Var det Ally McBeal som myntade det begreppet for att beskriva ndgons liv? Jag vet inte vilken theme song jag
gav skulle vilja beskrivamitt liv med, for det skulle nog éndras helatiden. Det nérmaste jag kan komma just nu,
ar Anastacias Sick and tired, aven om det inte handlar om karleksproblem.

A little late for all the things you didn't say
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I'm not sad for you

But I'm sad for all thetime | had to waste
'‘Cause | learned the truth

Your heartisin aplace | no longer wanna be
| knew there'd come aday

I'd set you free

'‘Cause I'm sick and tired

Of always being sick and tired

Vilken theme song skulle du gdv vélja?

# 3 kommentarer » [ Andra..

2006-09-03

O 23:30:31, Kategorier: Blogginlagg

Den skrackslagna katten

Flytten till ny bostad var nog vérst for katten. Det var forst och framst inte populart att bli inlurad i en
transportbur. En taxiresarunt i hela Goteborg innan vi var framme var inte heller populért. Hon surade. | bérjan
hogljutt, men sedan med tysta mdrdande blickar.

Va framme i nyalagenheten trodde jag att hon nyfiket skulle inspektera den nya miljén. Nej. Hon krélade i 120
km/h fran transportbur till in under koksbénken (dér & 6ppet — jag har handikappsanpassad |agenhet utan
underskap i koket). Efter en timme tyckte jag att jag fick ta och visa henne kattladan med sand, s jag bar henne
dit. Det skulle jag inte gjort. Gazzy sprang forbi |&dan, in bak tvattmaskinen, under allarorledningar, dar hon
verkligen fick pressasig in for att fa plats. Hon var skrackslagen. Den nya miljon gav henne panik. Jag lyckades
dra fram henne, for jag tankte att hon skulle lugna sig lite med husse i sin narhet, men hon darrade sa forskrackligt
och hjartat sog sa hart, att jag fick sitta ned henne vid transportburen. Sedan 1ag hon bak denii ett halvt dygn
innan hon vagade sig fram. De senaste dygnen har varit flyktvag fran ett gomstélle till ett annat.

Nu bérjar hon finnasig lite nér hon ser alla sina saker omkring sig. Hon borjar kénnaigen sig och har nu ocksa
borjat ga pa upptacksfard. Nyfikenheten har hittills gjort att hon i dag fallit ner i tva 6ppna flyttkartonger och
nyligen inspekterade hon handfatet lite val narganget (huvudet ner i avlioppet).

Det &r tredje natten i nyalagenheten. | stort sett alla nétter under sex ar har Gazzy sovit i sangen tillsammans med
mig. Men dessa forsta nétter i nya bostaden har hon inte haft ro till det. Har jag rort mig det minsta har hon
sprungit och gébmt sig. Férhoppningsvis blir det en lugn natt, for nu ska jag sova och jag hoppas kissen lugnat ner
sig savi bada far lite nattsomn.

Men jag trodde aldrig att hon skulle bli sa panikartat skrackslagen som hon blev.
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Positivt med negativt

Ar d&r ndgon skillnad pa person- och badrumsvag? Det | dter lite dumt att vaga badrum, sd jag féredrar nog
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personvag. | dag kopte jag... tadal ...en personvag. Har har jag i fyramanader kampat med vikten, men inte haft
mojlighet att vaga mig sedan vagen pajobbet gick sonder (I didn't do it). Sedan har jag ju haft semester, sa den
nya vagen pajobbet har inte varit av storre gladje for min del. Men nu sd. En egen vag. Antligen.

Facit:
Sedan maj har jag gatt ner omkring 20 kg. Bara att fortsétta painslagen vég, alltsa. Ja, inte den har helgen forstas,
for nu fresser firar jag min flytt.
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Isch, for att behova skriva pa den barbara datorns minimala pygmétangentbord. Men nu var det viktigare att
komma ut pa natet an att borja packa upp dator och skrivbord. Jag sitter i séngen och skriver och kan nu meddela
att flytten gétt bra. Relativt bra, alltsd. Mycket bok och akuta kaosartade nodldsningar har kantat min vag, men
just nu har jag fortrang allt sédant. Aven om det kanns lugnt nu - behdver inte stressa - s har jag nu massor,
massor att packa upp. Var jag nu skagora av det, for jag har sléngt mobler och ska nu invénta nya som levereras
om cirka 1-2 manader. Och om en vecka & sommarsemestern slut. Att kalla detta semester & |6gn.

A, &ter till uppackningen.

Forresten - nu har jag 1amnat olivet bakom mig och bor &ter pafastlandet for forsta gangen pasex ar. Markligt
nog har jag nu nérmare till vatten (Géta dlv) an tidigare.
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