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Arkiv for: Juli 2006
2006-07-31

O 21:11:24, Kategorier: Blogginlagg
I nkonsekvent

Choklad. Jag saknar inte choklad. Jag minns inte ens om jag tyckte om choklad. Det & mer @n tre manader sedan
jag ens kande doften, &n mindre smaken, av nagon kakaoprodukt.

Snus. Jag saknar snus. Jag minns dnnu hur gott det smakade och jag riktigt kanner prillan under I8ppen och det
vattnar sig i min mun. Det har gétt tva ar sedan jag ens stack ner nosen i en snusdosa, &n mindre stoppade in nagot
under 18ppen.

| dag borjade min sommarsemester. Det sistajag sdg, inne jag vande pa huvudet och blickade fram mot
ledigheten, var att dar stod en ny vag pajobbet. Sanu far jag vanta ytterligare sex veckor pa att vaga mig och jag
ar vadigt nyfiken pahur det gatt viktmassigt. Det kommer att ha gétt 3% manad nar jag val kliver upp paen vég
nasta gang.

Jag hoppas verkligen att jag fortsétter hdllamin diet under min semester. Andra verkar kommatillbakartill jobbet
efter semestern runda och trinda, men inte jag. Atminstone inte mer rund och trind &n vad jag &r i dag.

Rund och trind. Varfor associerar jag till Goran Persson? Usch! N§ja, nu blev jag atminstone sporrad till att halla
strikt kost &ven under semestern.

# 1 kommentar « [# Andra.

2006-07-30

O 20:33:52, Kategorier: Blogginlagg

Inrutat

Arbetshelgen & dver. Nastan. En dag dterstér, men den ska ga lekande | &tt trots att jag haft migrén hela helgen jag
arbetat. FOr patisdag borjar min sommarsemester.

Nu kommer jag att vika hela min semester & den stundande flytten. Hade jag inte gjort det, s hade jag tankt taen
tur ner till Skane. Jag har fortfarande dnnu en sortering kvar vad géller min fars dodsbo. Synd att jag varken har
tid eller ork att &ka andd, men det far vanta. En sak i taget. Det som gor att jag kdnner mig lite skamsen &r att jag
annu inte varit i minneslunden. | dag & det sex manader sedan han dog och tre manader sedan askan spredsi
minnesiunden.

Dér & mycket jag har fortrangt det hér sista halvaret. Som att jag borde skrivatill faster i Finland. Hon vill veta
hur mitt liv ter sig, men finns det ndgot svarare att besvara? Hur beskriver man vardagen? Det & ocksa svart att
berétta nagot om sig §alv i ett kortfattat brev till ndgon man inte kanner — och som inte kanner mig. Var borjar
man? Lyckas jag fa ner ndgot pa papper, sa blir nasta sak att fa det versatt till finska. Sprakbarriaren &r bara ett
av manga hinder. Nar det sedan kommer till hinder sa den enklaste |6sningen att bara struntai allt. Jag tror jag
struntar i alt.

Nej, jag struntar inte i allt — jag prioriterar och senareldgger. Som jag sa— en sak i taget. Ah, mitt liv bestér av
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rangordnade projekt?

Semester

Flytta

Jobba

Akatill Skéne

Jobba

Alderspension

Skrivatill min da 95-ariga faster

Nough,shwdpE

Sel Hon skafa sitt brev...

# 1 kommentar « [# Andra.

2006-07-29

0 18:07:19, Kategorier: Blogginlagg

L at oss pluggal

Allting ska kodas inom vérden enligt Socialstyrelsen och WHO. Det géller inte bara sjukdomar, utan ocksa
atgarder som t.ex. pacemakerinlaggning eller typ av besok (enskilt, grupp, tréffa sjugymnast, |&kare, 0.s.v.).

Darfor blev jag négot forvanad — eller inte - av att upptécka en kod for analpluggsutprovning. Koden & GA001,
for den som nu vill rapportera dettatill Socialstyrelsen (okej, det forutsatter att man har rapporteringsskyldighet
till SoS). Frégan & — kan detta enbart vara ett medicinskt syfte? Ar det ett beroende (och en njutning?), som
tobaksbruk, borde det klassificeras som en sukdom och inte en dtgard. Men vem avgor det egentligen?

# Kommentera « [# Andra.

2006-07-28
O 14:55:13, Kategorier: Blogginlagg
Bostadsfronten

Jag har flyttat s manga ganger i vuxen alder att jag inte minns hur lange jag bott pa varje stélle. Daremot sa
minns jag lagenheterna.

Lagenhet 1

Jag flyttade hemifran 1988 nar jag var 18 ar. Forst aret darpa fick jag min forstalagenhet. En etta med kokvra. Jag
fick en ny mattainlagd och kondensen under golvet fick silverfiskar att frodasi tusentals och en sanering blev
nodvandig. En dag nér jag drog bort dverkastet fran sangen krop dar cirka 50 spindlar. Lagenheten |3g pa
suterrangplan, d.v.s under markniva. Men jag hade fonster och utgang mot stor uteplats. Tyvarr var jag ofta
trakasserad av att bo sd som jag gjorde — det knackade mycket pa fonstren av folk som vill ini huset men som inte
kom in genom den | &sta porten. Jag bodde inte ett & har och under det har aret bodde jag mest hos Gmma modern.
Mest for att jag studerade i staden dar modern bodde. Annars |13g den hér 1dgenheten i huset mittemot dar min far
bodde (mitt fordldrahem).

L agenhet 2
Annu en etta, men i staden dar modern bodde — jag bodde pa gangavstand frén henne. Ett hemskt hus med mycket
kriminalitet. Jag kdnde mig intrangd. Mest for att det var en sédan liten |agenhet dér jag inte fick plats med mina
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saker. Sang, soffa och skrivbord —ingen golvyta att ga pa. Hér stannade jag inte heller ett ar.

L agenhet 3

Min forstatvaai ett tio & gammalt hyreshus inom vallgraven i Kristianstad. Bland det finaste man kunde bo i vid
tillfallet, om &n nagot for dyrt for en student som jag. Har kandes det ocksa olustigt &ven om jag stod ut i 1v% &r.
Eftersom huset var byggt i borjan av 80-talet, sd var det sma morka fonster som inte sl&ppte in nagot ljus.
Daremot var insikten fin genom fonstren, sérskilt genom de franska fonster (balkongdérrar utan balkong) jag hade
ut mot gatan dér alla stannade upp och tittade in helatiden. Julen 1991, tror jag det var, hade jag for forsta och
sistagangen en julgran. Fast det dar med sista gangen kan komma att andras.

L dgenhet 4

Jag flyttade annu en gang for att fa en billigare hyra. Dettavar 1992 och jag var klar med alla mina studier och
hade borjat arbeta som |akarsekreterare. Tvaan jag flyttade till var hemsk. | och for sig pa gatte vaningen med fin
utsikt rakt in i grannhuset 20 meter bort, men jag hade bara fonster &t ett hall — nagot jag verkligen inte tycker om.
Det var struligt att flyttain hér, eftersom foregdende hyresgast var dov och det var svart att kommuniceravia
tolkservice (over telefon, trepartsamtal). Missforstand uppstod. Jag stod med mitt flyttlass och |1&genheten var inte
tomd. Han fick aka fran sitt jobb och témma den pa sin lunch.

Lagenhet 5

Jag flyttade ner en vaning till en annan tva som var en hornlagenhet med utsikt at tre hall — ut 6ver de skanska
viddernamed gularapsfalt silangt 6gat kunde nd. Det var genom tjat jag fick bytalagenhet eftersom jag inte statt
tillrackligt 1ange i bostadsko. Men jag var verkligen pa hugget. Jag visste att foregdende hyresgast fatt en stroke
och hamnat pa hem. Hér trivdes jag valdigt bra, men safick jag ms. Hissen gick inte till markplan och dessutom
brukade hissdorren vara uppstalld i huset, sa den kom aldrig nar man behtvde den. Darfor borjade jag leta
marklagenhet. Kunde det inte bli i staden, s& hade jag tankt flytta hem till orten dar min far bodde, eller till byn
dar minaforaldrar & uppvaxta. Men s markligt saker och ting kan utvecklas.

L agenhet 6

Det blev en trerummare (f.d. fyra) 30 mil bort —i Goteborg. Ar 2000 gick flyttlasset efter att jag sagt upp béde
jobb och lagenhet utan att ha nagot nytt att kommatill. Allting |6ste sig och det gick snabbt. Egentligen hade jag
tankt flyttatill Malmo for att komma pa avstand fran minaforadrar. Far man ms och blir beroende av familjen,
blir det svart att frigéra sig. Goteborg var bara en impuls, men grundsyftet kvarstod — frigorelse, befrielse,
savstandighet fran invanda normer och monster. Jag kom till en lagenhet som jag varit mycket néjd med, trots
att den saknar balkong. Det andra problemet &r att den &r illa anpassad for ndgon med rorel sehinder. Har finns
inga byggnormer och det gar inte att anpassa.

L agenhet 7

Snart ar det dags. Det kénns lite oroligt att kommatill en ny lagenhet som & mindre an den jag har i dag. Det jag
forlorar & gastrummet vilket stéller till en del praktiska problem. Annars & det |aget som drar i férta hand — i
andra hand att |&genheten har en anpassningsbarhet som inte & mgjlig i nuvarande bostad.

Det &r trottsamt att flytta. Endafordelen ar att det blir 1angre och langre mellan gangerna. Skajag flytta en gang
till 1&r det bli till annan ort, men det beror pavad som vantar migi framtiden. Just nu &r jag st till platsen da det
& hemma. Jag saknar inte Skane. Ngj, blir det ny ort far det bli ett stalle som jag annu inte utforskat. | safall blir
det norrdver.

# 1 kommentar « [# Andra..
O 09:49:02, Kategorier: Blogginlagg

Utan ny bostad?

Finns det ndgot som gar friktionsfritt for mig?

Nér jag tackade ja till min nyalégenhet fick jag veta att kontrakt kom att skrivas efter uthyrningsménniskans
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semester. Eftersom jag nu efter en manad inget hort, fick jag ringa ett upplysande samtal. Jag blev upplyst. Innan
jag accepteras som hyresgéast vill man fareferenser fran nuvarande bostadsvard samt intyg pa att jag har en
anstallning.

Ar det sd dags nu?! Jag uppmanades att siga upp min lagenhet for en manad sedan, vilket jag gjorde. Men det &
altsiinte klart att jag far ndgon ny att flyttatill! Jag vet att skott mig och att jag har anstallning, men anda

Alltsd, det hér & helt omgjligt. Jag kan inte planera nagonting. Jag vet inte nér eller om jag flyttar, och i safall
var. Adressandring och flyttning av abonnemang kan jag inte heller ombestrja. Var & jag om en manad?

Det hér &r kaotiskt. Och lite paradoxalt. Jag skatill en handikappsanpassad |&genhet p.g.a. ms. Samma ms innebar
att man inte fér utsittas for stress da det & skadligt for sjukdomsforloppet. Ar jag stressad? Tur da om jag far
kommatill denna handikappsanpassade bostad, for jag |ar behdva det efter den narmaste manaden. Okej, jag
véljer just nu att se mig sjalv som offer. For jag ar sur.

Update
Jag har fétt gront. Tack och lov. Nu vet jag var jag skaflytta, fragan ar nar. Flyttfirman & preliminarbokad och
behover bara vetatio dagar innan.

& «[# Andra.
O 09:08:00, Kategorier: Blogginlagg
Tv-tipset

Ké&nner man sig lite sugen pa pubertal humor s har infor helgen, kan jag tipsa om kvallens avsnitt av Chappelles
show (SVT2kl. 23.25—23.45). | min tv-tidning star det — enligt mig lite felaktigt, foljande:

[...] Dessutom far vi se en streetmusikalversion av Mupparna.

Jag formodar att men egentligen menade ” en modern ghettoversion av hur man pedagogiskt undervisar barn om
sex och droger med hjélp av Sesame Street”.

Lag humor nér den & som bést. Att Chappelles show hor hemma pd MTV kan jag forstd— men hur hamnade den
hos SVT? Och Mupparna &r ett helt annat program én Sesame Street.

# Kommentera « [# Andra.

2006-07-27
O 18:02:45, Kategorier: Blogginlagg
Sju

| dag &r det slusovardagen. Jag hoppas verkligen inte att vi nu i sju veckor, enligt tron, ska ha samma véder som
det varit i dag, d.v.s. 27 grader varmt och solsken. Variation &r béast - det kan fa variera mellan dugg- och spéregn
i siu veckor. Sarskilt om det innebér en sénkning av temperaturen.

Véarmen &r jobbig. Den har gett mig mycket véark i precisallaleder ochi allamuskler. Lustigt nog blir jag inte stel
av vark - jag blir ataktisk(*) i benen. Fast det &r aterigen varmen som & huvudorsaken. S&dana har symtom och
besvér vill jag gér i regress snarast mgjligt. Det betyder utomhustemperatur pa max 15 plusgrader. Det kanns
Iangt borta. Sarskilt som vi i ju veckor nu ska ha rédande vader.
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* gtaxi = of 6rméga att samordna rorelser

# 4 kommentarer » [ Andra..

2006-07-26

0 21:26:06, Kategorier: Blogginlagg
Arvet

Om hundra ér, formodligen tidigare an s3, & jag bortglomd. Eftersom jag inte kommer att efterlamna nagon
avkomma som kan berdtta om mig for framtida generationer, sa & det befangt att tro annat —jag kommer att vara
en parantesi vérldshistorian dar jag inte kommer att ha gjort nagra storre avtryck.

Men i vissa sammanhang kommer man anda att kunna finna spar efter mig. Det kommer att terfinnas som en
signatur i nagra tusen patientjournaler. Innehalet i dessajournaler kommer namligen att sparas och det kommer
formodligen att ske forskning pa hur man en gang i tiden dokumenterade och hur man behandlade patienter.
Né&gon forskare kommer att se signaturen jnk utan att veta vad det egentligen star for. Men dessa tre sma
bokstéver kommer vara ett konkret synligt bevis som beréttar om min existens. Ingen kommer att &gna signaturen
en tanke. Ingen kommer att forskai det.

Dafinns ett annat spar som kanske kan varaintressantare. All verksamhet pa natet sparas for eftervérlden och
kanske nagon en gang i framtiden finner den har texten, blir nyfiken och soker vidare. Nagon kanske till och med
blir inspirerad till att skriva en bok om mig dar man forsoker tolka mitt liv med sma brottsstycken hamtade fran
de loggfiler med mera som sparasi sgjberrymden och som i dag utgér min dagbok/blogg.

Patal som sgjberrymden slog det mig pl6tsligt — vad hande med Sajbersus (f.d. natdagbokare som jag tréffat pa
dagbokstraff)? Det var ganska enkelt att hitta tack vare Google. Sajbersus sida.

For att aterga till min filosofiska tankebana... De sma spar som jag trots allt |amnar efter mig — kommer de
egentligen att berétta nagot om mig? Allt det jag skrivit pa natet & inte helajag och att forstka uttolka nagot i
efterhand blir férmodligen missvisande. Jag kommer i bastafall att bli en myt. | vérsta fall nagot som jag redan &r
— ett skamt.

Kanner jag nagon sorg for att jag som person inte kommer att levavidare i en kommande generation eller pa
annat satt gor ett bestdende intryck i varldshistorian? Jag vet inte. Slaktgrenen forsvinner ju med mig. Jag tror
anda att jag sager nej. Det finns inget bekréaftel sebehov fran min sida att bli ododlig och ihagkommen. Jag
paverkar min nutid i de dagliga kontakter och méten jag har. | forlangningen inverkar jag pa andra manniskors liv
och ger dem ndgot som dei sin tur lamnar vidare som ett bagage till eftervarlden. Om nu bagage ska ses som
positivt eller negativt kan jag inte avgora, men det betyder atminstone att jag & en del av det flode som far var
vérld att snurra och utvecklas.

Om jag nu vill bli ihdgkommen for bara en sak —vad skulle det vara? Svér fraga som vi alla kanske borde stélla
oss sa att vi verkligen efterstravar att géra nagot som &r betydel sefullt for oss sjdva. Men hur jag vill bli
ihdgkommen? Ingen aning. Vad tanker ni sjalvanar ni hor mitt namn, eller alias, Jontas? Vad det an &r, sd & det
inget som gor mig unik till skillnad frén andra. Sa ar det bara.

& 2 kommentarer » [ Andra..

2006-07-25

0 19:16:54, Kategorier: Blogginlagg
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Annat drar

Uppfattas jag som franvarande kan det majligtvis bero pa att jag har 65 avsnitt med Sopranos att se. Hittills har
jag bara hunnit fram till avsnitt 15 (andra avsnittet, andra sésongen).

Jag drar mig for att ens téanka pa den kommande flytten. Det verkar vara omajligt att fa offerter fran flyttfirmor.
Jag far inga svar. Fortfarande vet jag inte flyttdatum heller. Om en manad ska jag férhoppningsvis haflyttat.

Ah, Gud! Har jag egentligen tid att data? Ar det dags att hanga upp semesterskylten har? Hur som si gér jag pa
sommarsemester om en vecka.

# 1 kommentar « [# Andra..

2006-07-24

0 19:22:10, Kategorier: Blogginlagg

Konfunderad

Den senaste veckan har jag dromt vadigt mycket, dér min far helatiden figurerat. Léttast kan jag beskriva
drémmarna som positiva. N&r jag nu raknar lite pa det, sa ar det visst sex manader sedan han dog.

Jag skulle vilja skrivamer om min far, vad hans dodsfall inneburit for mig och var relation. Jo, helt klart har det
inneburit nagot for mig som & svart att identifiera. Acceptans? Forlatelse? Men jag det tar emot att skriva nagot
mer ingdende - kanske i framtiden, men inte nu. Det kanns fortfarande som om jag hénger ut honom, skadar
honom, genom att berétta for detaljerat. Jag vill skydda honom. Sa kanns det just nu.

Men jag har nog annu inte riktigt forstatt att han & borta. Fran forsta symtom, till dod i lungcancer - mindre an tva
manader. Och vid forsta symtom har det gétt sa langt att man ingenting kan gora. Det &r nog tidsperspektivet, det
snabba forloppet, som jag fortfarande har svart att smalta &ven om jag kandetill alla medicinska fakta. Jag sager
som jag brukar - livet hander helatiden.

# Kommentera« [# Andra.

2006-07-23

0 13:39:02, Kategorier: Blogginlagg
Trodet?

For ndgot ar sedan skrevs det pa en norsk webbsida om en kvinna som botats fran ms. Det borde vara sensationellt
eftersom msinte ar ndgot som gar att bota. Min tanke var ” 8h, hennes skov har gétt i regress for den héar gangen”.
Det sensationellai hennes mirakel var tillvagagangsséttet. Hon hade bett till Gud. Ja, hon méaste ha varit den forsta
med ms som bett en bon och dessutom blivit htrsammad. Sjav kallar jag det inte for mirakel, utan for
galvbedragelse.

Dérfor blev jag nagot forvanad, av flera orsaker, nar jag fann en sarskild ms-sida hos Jehovas vittnen. Man
erkanner att msinte gar att botal Det som forvanar:

1 - Man ndmner inte ens att bon eller "ratt tro” skulle botams.
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2 —Man uppmanar inte férsamlingsmedlemmarna att forskjuta nagon med ms. Annars ar de valdigt kata pa att
forskjuta familjemedlemmar bade hit och dit av olika anledningar.

3 —Man undervisar i hur man ska klaraav att leva med ms. Allt hanger tydligen pafyra punkter:

Stoéd och uppmuntran: Be om hjalp.

Oppet kommunicerande: Berétta om din ms.

Andlighet: Andligheten ger oss positiva personlighetsdrag.
Sinne for humor: Skratta &t elandet.

Nja. Jag hade garnalagt till punkter som medicin. Problemet & val att Jehovas ar saradda for allaformer av
lakemedel da dar kan finnas blodbiprodukter i framstallningen. S& vad man egentligen sager & att man trots allt
ska be och hoppas pa det basta?

Expressen/GT hade en intressant artikel i dag, men som vanligt innehdllande faktafel. Ms ar inte dodlig. For tva ar
sedan skrev Aftonbladet om muskelsjukdomen ms. Ms & ingen muskelsjukdom. Ar faktakontrollen si svér for
journalisterna, sa har de ju i landet 13 000 personer med direkt erfarenhet av att leva med sjukdomen och som vet
allt om sin sjukdom.

Etiketter: multipel skleros

# Kommentera« [# Andra.

2006-07-22

O 20:51:58, Kategorier: Blogginlagg

Repris fran sommaren 2001

Nedan & min 6versttning av kisses jamande, fran situationer som &r ofta forekommande. Det enda som andrats
ar att jag aldrig numera bar hem matkassar eller dammsugar.

*jontas kommer hem frén jobbet*
Kommer du nu? Ar du hemmanu? Var har du varit? Har du kdpt nagot till mig?

*jontas kommer hem senare an vanligt*

Vaaar har du vaaarit? Overge meegj pa det sittet? Du & elak! Jag hatar dig! Har har jag vantat och
vantat och vantat! Du lamnade mig! Ensam! Jag har legat vid ytterdorren sedan du gick! Och sa kom
duinte hemi vanlig tid! Du & duuum!

*jontas kommer barande pa matkassar*
Vad & det? Vad ar det? Vad & det? Till mig? Till mig? Till mig? Lat mig tittal Lat mig tittal Lat
mig tittal

*jontas lagar mat*
Du glémmer inte mig, va? Liiite kan jag f& smaka, va? Bara lite. Inte mycket alls. En liten bit. Kan
jag sitta har och titta pd? Visamig vad det &r for nagot du haller pA med. Snélla?

*jontas Oppnar en konservburk*

Hit! Till mig! Nu! Skyndal Hor du?? Ge genast hit! Det & mitt!!! Ror det inte! Sétt genast ner det
till mig och tatre steg bakat - l&ngsamt! Ar det n&got med tomatsés? Ge mig det nu annars kldser jag
pungkulornaav dig! Kann vilkavassaklor jag har! *kloser pajontas vader*
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*jontas Oppnar dorren ut i trapphuset*
A&Aah... paradiset. Frihet. S3 konstigt det luktar i paradiset. Hund? N4, inte kan det val lukta hund i
paradiset? Snédlla, sag att hundar bara & en myt. Sténg dorren igen.

*jontas dammsugar*
liiiick! *gbmmer sig bak soffan*

*en fiskmas flyger forbi utanfor fonstret*
Hjalp, ett monster! Den kommer for att éa upp mig! Raddamig! Pappaaaaal!!

*jontas borstar kisses pals*
Nengingngngingngng... *jamrar sig och springer undan*

*jontas klipper en klo pakissen nar hon sover*
Va? Vad var det? Vad hande? Drémde jag?

*jontas torkar bort bajs ur baken pa kissen*
Gefani mitt arsle! Hor du det? Sai helvete om du far réramig! Jag skaanméadig! Du skaallt fa
se pablod! Métte polisen hinna hit och rédda dig innan jag haft ihja dig! Din satans kl&pare!

*Kkissen hittar sin leksak - méttbandet*
Jag bestammer! Jag & din master! Du & min undersate! Lyd! Jag har makten! Jag &ger hela
véadérlden! Bwahahaha!

*Kkissen vill krypaner i min sang*

Snélla, 1at mig fakommer ner till dig. Baraen stund. Jag lovar att inte hdraner. Tro nu inte att jag ar
en slampa bara som kommer till dig sa om natten. Jag kanner mig bara lite ensam. Det & savarmt
och skont hos dig.

*kissen upptacker att en insekt tagit sinin och sitter uppe i taket*
Oh, kan du taner den till mig? Jag nar inte upp riktigt. Vi ska baralekalite.

*jontas sitter i soffan*
Jag vill goooooosal Kliamig... ngj, dar. Langretill htger. Under hakan. Pa nosen. Pa 6rat. Pa
magen. Pa brostet. Pa nosen igen. Du och jag, pappa... vi har det gott, vi. * purr-purr-purr*

# 1 kommentar « [# Andra..

2006-07-21

0 14:39:29, Kategorier: Blogginlagg
Fy katten for fisk?!

En av anledningarnatill att jag slutade snusa, var att jag inte ville drabbas av arytmi (stérd hjartrytm). Nikotin har
den effekten. Darfor stor det mig ndgot att |asa om att ocksa fisk kan ge formaksflimmer (en form av arytmi).
Sarskilt om man ater fisk ofta, vilket jag gor cirka fem ganger per vecka. Det jag inte riktigt forstar, &r att risken
med fisk kan kompenseras av olivolja. Jag hanger inte med riktigt i resonemanget dar, men kanske jag da anda ar
skyddad? Olivolja har jag ingen, men jag dter svarta oliver varje dag. Duger det?

Nar jag anda & inne pa amnet mat. Det ekar vadigt tomt i mitt kylskap. Kan man gora ndgon god matrétt enbart
med ingredienserna L étta och mj6lk? Kanske inte, sa det &r val tur att jag om ett par minuter far kylskapet fyllt.
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Galen blick och med tungspetsen synlig. Gazzy forsoker hindra mig fran att sittavid datorn.

# Kommentera « [# Andra..

2006-07-20

O 14:04:35, Kategorier: Blogginlagg

Tortyr att |&sa
Vissarubriker finner jag mérkliga. | dagens GP:

38 torterade lik funnai Bagdad

Ar det inte griftefridsbrott att skanda och torteralik? Inte for att jag forstar syftet med att torteralik, for de & ju
anda doda, s vad vill man faur dem?

Okej, laser man artikeln star dér att man funnit déda som bér spar av att ha blivit torterade - formodligen da de
fortfarande var i livet, och utfort av dodspatruller (shiiter-/sunniterkonflikt).

Hade det visat sig att de blivit skéandade efter sin dod, hade jag helt logiskt tolkat det som att USA:strupper i Irak
annu en gang roat sig.

Men jag tycker inte syftningsfel. Jag ar gnallig.

# Kommentera « [# Andra..

2006-07-19

0 18:17:21, Kategorier: Blogginléagg

Snurra, min vérld

Den neuropsykologiska utredning jag genomgatt ar avklarad. Slutresultatet varken vill eller kan jag berétta om
hér, da sammanstéllningen inte &r klar (utredningen kring mina minnesstérningar, hur omfattande de &r, om de &r
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relaterade till ms). Daremot kan jag delge nagra delmoment och vad de visade. En del forvanade mig och en del
var bekréaftelse. Hur som helst har det hela varit valdigt intressant. Alla de tester jag genomgatt hade formodligen
varit véarre (smre prestation) om jag inte trénat minne och koncentration genom sudoku och korsord.

- Jag lider inte av ndgon depression. Det &r det forsta som maste uteslutas i samband med en utredning kring
minnesstorningar. Pa ett satt positivt.

- Jag &r valdigt privat, vilket kan tyckas vara mérkligt. Har man hemsida dér man dagligen beréttat om sitt
privatliv och tankar, sedan &ratal, s& kan man inte kalla det for privat. Andatror jag resultatet stammer till en viss
punkt. | rollen som medarbetare pa jobbet beréttar jag aldrig ndgot kring mitt privatliv. Anledningen &r enkel. Jag
drar en skarp gréns mellan yrkesroll och privatliv — fokus pa jobbet ska vara jobbet, anser jag. Personliga saker &
okej, men inte privata. Jag vill inte veta ndgot om familjeliv, hur helgen/semestern varit och sdvidare. Totalt
ointressant. Dessutom vill jag inte ha en nérarelation till ndgon jag arbetar med da det i forlangningen paverkar
samarbetsforméagan. Om detta ar positivt eller negativt ar val subjektivt. Det handlar om hur man &r som person.
Jag sétter granser beroende pa situation.

- Jag balanserar pa gransen till utbrandhet. Ett konstaterande som inte forvanade mig namnvart, da jag hort det
dagligen pajobbet i sex &r. Anledningen kom ocksa fram vid utredningen; ”...saledes mycket ambitiés och i
riskzonen for att verskrida sinaresurser”, som det si beskrivande stér i min journal. Ar detta negativt? Att vara
ambitids anser jag vara positivt, men i sammanhanget tveksamt.

Vad undersokningsresultaten kommer att ledatill vet jag inte. Det finns rekommendationer utifran resultaten, men
det & upp till min lakare hur vi gér vidare. Ytterst handlar det om nagot som &r valdigt svéart for nagon med ms;
att finna balansen i vardagen ddman inte vill bli ett offer av omstandigheterna kring sjukdomen. Samtidigt vagrar
jag ta steg bakadt om det ar det man menar med att finna balans. Som jag ser det, ar det yttre omstandigheter som
ska forandras — inte min personlighet, vem jag &r, vad jag vill uppna med mitt liv. Jag ar dvertygad om att jag
finner balansi att gora sadant jag kanner att jag vill och kan, och att det inte handlar om omfattning, mangd eller
belastning.

Krasst uttryckt — varlden ska snurrarunt mig.

# 3 kommentarer » [&f Andra..
0 06:41:33, Kategorier: Blogginlagg

Studiomannen

En liten undangémd notis, eller dodsruna, angaende Sveriges mest kanda icke-kandis, i dagens GP.
Studiomannen Christer B Pejmo har avlidit, 63 & gammal [...]

| 6vrigt: Jag ber om ursakt att mitt webbhotell sa ofta de senaste dagarna strulat och inte gjort min sidatillganglig.

# 3 kommentarer « [#f Andra..

2006-07-17

0 21:48:14, Kategorier: Blogginlagg

Nér jag sprutade for forsta gangen
Nej, ng. Det hér &r ingen sexblogg oavsett vilken rubrik jag sétter.

Efter gérdagens text om sprutor bérjade jag fundera pa hur det hela bérjade. Vilken tur da att jag har ett
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dagboksarkiv att gatillbakai.

Onsdagen den 8 september 1999

Jag har varit pa 5jukhuset och lart mig ta sprutor. Det gick jéttebra och kandes inte ett dugg! Men
ack vilken smartal Ja, alltsa, de tog blodprov ocksdi armvecket och satte pa ett j&ttepl aster. Jag
forsoker nu dra bort det utan att f& med mig typ 30 000 héarstran fran armen. Det om nat gor skitont!

Innan jag gick till skoterskan skulle jag ga via apoteket och 16sa ut mina sprutor. Billigt? Tja...
Femton sprutor 8 800 kronor. Jag fick trettio stycken i dag. Gissa om man kommer upp i
hogkostnadsskydd? Spritsuddar fick jag sjalv kopa ocksa. Kostnad: 29 kronor. :-) Eftersom jag
sedan tidigare nastan var uppe i htgkostnadsskydd, sa fick jag i dag endast betala 166 kronor for
négot som egentligen kostade 17 629 kronor.

Nar jag kom till skoterskan, som skulle visamig hur man tar sprutorna, satte hon sig bara pa en stol
och tittade pa nar jag skétte allt. Som tur var safixade jag allt utan missdden. Hon behdvde aldrig
sagatill mig om nét. Jag tvattade handerna, spritade ampuller, blandade medicin, knackade bort
luftbubblor och sa. Sedan kom det roligal :-) Jag skulle sticka sprutan i mig sjalv. Efter moget
dvervagande valde jag vanster 1&r som offer for tilldragel sen. S&nu & jag defekt med ett hdl i benet.
:-) Jag tog bara sats och korde in ndlen allt vad jag orkade i huden. Kandes inget. Varfor skulle det?
Nalen ar bara dryga centimetern 1ang och tjockleken 0,45 mm. Jag kande inte att ndlen gick igenom,
utan trodde att jag var sd hardhudad sa den inte ville tanga igenom huden. Men den var igenom. Nu
gar jag bara och vantar pa eventuella biverkningar. Om ungefar en timme 1&r jag kénna av det i sa
fall. Borjar f& huvudvark, men vet inte om det beror pa sprutan eller varmen. Det & olidligt i dag
med dver 25 grader. Jag har nog druckit fér daligt med vatten. Ska genast ga och gora det. Orkar jag
ska jag uppdatera ms-daghboken ocksa senare, kanske inte forran i morgon. Det var lange sedan jag
skrev dér, och det har hant mycket sedan sist.

Hm, ndgra av stavfelen och de grammatiska fororeningarna har jag justerat. Det jag i dag tycker &r varst med
texten ovan &r alla smileys. Andra hemskheter, som @nnu florerar pa nétet trots bast fére-datum 2000, &r snabel-a
och Zi ord. Typ Jont @. Men nu halkade jag visst ifran amnet.

Sprutorna. Jag har blandat sprutor, stuckit mig pa kanyler, missat klockslag, traffat kanselceller, traffat blodkarl
med stort blodvite, fatt biverkningar, med mera. Sprutorna &r ett tvang jag alltid har héangande 6ver mig och det
har inte alltid varit komplikationsfritt, som synes. Anda angrar jag dem inte &ven om det inte alla ganger varit lika
latt som da, forsta gangen, jag tog min spruta.

Det som stammer med texten ovan, ar att man forsta tiden inte kénner kanylerna (de som tas under huden,
subkutant). Mentalt motstand ar nog storsta hindret fér den som ar sprutradd, for kanylen & som varm kniv i smor
- smélter ner. Innan huden blivit &rrig och laderartad. Ngj, det gor val inte ont sedan heller men det blir segare att
tranga igenom huden med kanylen. Ibland har jag tryckt s hart jag kunnat men kanylen har bara tryckt huden
nedat, ungefar som att med fingertoppen trycka pa huden och tro att fingret ska gaigenom.

Ah, jag borde verkligen sluta att frossai mina sprutor. Jag &r ju perverterad. Ar detta d&nda négon form av en
sexblogg? Jag kanske har problem att skiljamellan ms och §m?

Ms = multipel skleros
S/m = sadomasochism

Jo, fran dagbokstexten ovan, den fran 1999, finns ocksa lilla citat:

Nagon som sdg intervjun i gar med skadespel erskan Harriet Andersson i Aktuellt?
- Du l&r hasagt att du skulle kunnaténka dig att bli kirurg?
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- Ja, jag gillar att rensa fisk.
& «[# Andra.

2006-07-16

O 18:22:06, Kategorier: Blogginléagg

Jag ar &tminstoneinte sprutradd

Det & omgjligt for mig att saga hur manga sprutor jag tagit sedan 1999. De forsta &ren tog jag en varannan dag,
men sedan tre &r tar jag dagligen. Okej, det ar betydligt farre an vad en diabetiker typ | tar. Och att jag utokat
frekvensen beror pa att jag skiftat till ett |akemedel som ska administreras oftare. Men hur manga sprutor jag har
tagit? Ingen aning. Uppskattningsvis omkring 1 700 stycken.

Jag skulle i dag kasta byttan med forbrukade sprutor och insag att det & sjukt. Det &r sjukt att dagligen taen
spruta, dven om det & nddvandigt. Egentligen vet jag inte vad det &r jag far i mig eller hur det paverkar mig i det
langa loppet da studier dver tid inte &r gjorda. Behovet av 1akemedel for ms-sjuka (tycker inte om uttrycket
"guka’) ar sa stort att trycket framtvingat kliniskt anvandande. En kand negativ aspekt &r att huden paverkas, blir
mer |aderartad, samt att underhudsfettet forsvinner (man blir "knolig” palaren, som celluliter, dar man tagit
sprutan). Sa jag forutsatter att sprutorna anda har avsedd effekt, for annars ar det meningsl6st.

7

En spruta om dagen. Har & 97 dagar ssmmanfattade. Som sagt; sjukt... och makabert.

# 3 kommentarer « [# Andra..

2006-07-15

O 21:28:10, Kategorier: Blogginléagg

Helgens partymix

Nu borjar jag dterhamta mig efter schlagerelandet fran i varas. Jag har borjat lyssna pa musik igen. Lite gammalt,
lite nytt. Just nu i datorn:
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Lill Lindfors, Jag tycker inte om dig (haller inte av dig, men jag kanner valdig sympati)
En verklig favorit p.g.a. texten. Finns det ndgot varre an Gverseende 6mkan, som sympati innebar?

Mousse T vs. Dandy Warhols, Horny as a dandy

Ah, en gammal discol&t inford i 2000-talet. Laten minnsval alla?"1'm horny, horny, horny, horny, so horny, I'm
horny, horny, horny, I'm horny, horny, horny, horny, so horny, I'm horny, horny, horny tonight." N&stan lika bra
text som foregaende | &t.

Kelis, Trick me
Bra sangerska, bralat, bra... 6h, groove? Gitarrens baktakt uppskattas.

Enriquelglesias, Not in love
Sjdlvklart & det den version dér Kelis & med. Jag &r nog lite svag for Kelis.

Nelly Furtado, Maneater
Disharmonisk 1& som efter en lyssning fastnar. Eftersom den kanns sa skitig och ofardig sa blir den bra. Har
ocksa baktakt.

Okej, tvalatar till, men de skéamsjag for, varfor jag inte namnger Paris Hilton och Robbie Williams. Whoops?

# Kommentera« [# Andra.

2006-07-14

0 16:07:28, Kategorier: Blogginlagg

M aster hjarnan

Nér jag skulle resa hem fran sjukhuset skulle jag bestélla flardtjanst. | huvudingangen finns det telefoner dar man
bara lyfter luren sa blir man kopplad till vaxeln och kan gora sin bokning.

Jag stod ganska |ange och tittade pa dessa telefoner. Forutom den till flardtjansten sa fanns det tva som gick till
privata taxibolag och en som gick till specialbuss. Att jag stod sa lange framfor dessa telefoner berodde pa att jag
fick dverlagga med mig gélv. Skulle jag eller skulle jag inte? Det hade varit ganska kul men kanske alltfor elakt.

Jag funderade pa att dra om telefonpropparna (det heter faktiskt sd) och sétta dem i varandras telefonjack. Det &r
jutrots alt vanliga telefoner dar man inte |3st fast telefonerna vid varje telefonjack. Missforstanden som skulle
uppsta nar man lyfter luren och kommer fel, skulle vararoliga fér en simpel &l som jag.
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Men jag gjorde det inte. Mest for att jag inte skulle vara néarvarande for att uppleva missforstanden. Kanske nasta
gang?

# 2 kommentarer « [#f Andra..

2006-07-13

0 23:24:57, Kategorier: Blogginlagg
Tips?

Jag far gratis ladda ner ett album hos cdon.com. Vilken skiva ska jag vélja? Glom allt som & svenskt, pa svenska,
av svenskar. Jag ar namligen ute efter kvalitet.

Update
Tvéadygn senare har jag bestéamt mig och dessutom fréngétt det dér med svenskt. Det blev Lill Lindfors och
skivan med hennes 24 basta. Ett bra kop vért pengarna. Aven om jag inte betalade ett dre.

# Kommentera « [# Andra..
0 20:34:34, Kategorier: Blogginlagg

Héagring

Det borjar bli dags for nedrakning infor semesterledigheten. Drygt tva arbetsveckor dterstar innehdllande nio
dagar. Déarefter foljer sex veckors ledighet. Minus ndgra strodagar dar jag anda arbetar. Dessutom skéter jag
delvis jobbet viamejl under semestern. Helt kan jag inte sldppa arbetet da det inte & nagot jag eller ndgon annan
styr 6ver. Verkligheten ser ut sa

Sex veckors ledighet? Nja, semestern spanner 6ver sex veckor och i praktiken blir det 22 dagar, eller 27 om man
ser till hur mycket som drasi semesterkvot. Det kanns okej att bli av med sa manga semesterdagar (jag har 25 per
ar) eftersom jag har nagra sparade samt aldrig, aldrig, aldrig tar ut semesterdagar under aret utver under
sommarsemestern.

Nar jag ar ledig i Gvrigt under &ret, satar jag flexlediga dagar. Men det &r ingen extra ledighet eftersom det ar
inarbetad Gvertid. | ljuset av att jag sedan inte varit sjukskriven (franvaro) sedan borjan av forra aret (1v2 & sedan)
far man vél saga att jag har valdigt hog nérvaro pa jobbet. Som jag sagt tidigare satror jag att jag & den som har
hogst narvaro bland arbetskamrater. Okej, sdjag &r stolt och har all anledning till det, trots allt.

Innan jag blir for stoddig. Min semester. Den ger mig |&tt angest. S mycket ska planeras och utforas. Jag
forlangde min semester med tva veckor eftersom det blir nar jag ska flytta. Det & det jag kommer att sakna med
min semesterledighet — rekreationen infor annu ett arbetsar innan nasta semester. | ar uteblir vilan. Fragar man
sedan dmma modern (gor inte det) sa tycker hon att det & braom jag inte vilar, for hon pastar (tyvarr beréttigat)
att jag stelnar till i musklerna och fér en uppforsbacke halsoméassigt nar det sedan &r dags att atergai arbete. Jag
behdver sjukgymnastik tva ganger per vecka aret runt, men har blivit nekad da det skulle inskranka pa... alt
ovan. Arbetet alltsd. Har jag beréattat det? Allaforetag har hdlsolGsningar for sin personal vad géller fysisk
aktivitet, utom hos min arbetsgivare; sjukvarden? N, Gud forbjude att man utévade halsoframjande aktiviteter
som i forlangningen innebar att sjukvarden kanske far farre patienter. Vad3, jag kritisk?!

& o [# Andra.
2006-07-12
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O 23:16:11, Kategorier: Blogginlagg
L ag niva
Bilbarnstolen har ocksa blivit en foljetang har. Skont att ha amnen man kan dterkommattill.

Jag & en hatad man. Fran och med i dag fungerar antligen " hjalpmediet” bilbarnstol nar jag aker flardtjanst, det
vill siga— jag kan antligen fa sitta fram med tillbakaford stol. Ja, det fungerar &minstone nastan. For tanken var
att platsen bakom mig i baksétet skulle vara sparrad for annan passagerare. | praktiken blir det inte sa. Hatad &r
jag val kanske inte, det & snarare sa att chaufforerna hatar Flardtjansten som kommit pa dennalosning (for att
slippa ensamakningar da kommunen séger att flardtjanst ar kollektivtrafik med samakning) daden i praktiken
stéller till problem. Fast det & klart. Medpassagerare som far lidafor detta skyller sakert pamig.

Och problem uppstar. Som i dag. Jag ska alltsa sitta fram med tillbakaford stol. Problemet var att det redan satt en
i framsatet — en mycket gammal, skruttig och dement dam. | baksétet satt ytterligare en medpassagerare som
formodligen ocksa hade ndgon krampa eftersom hon akte flardtjanst. Detta betydde att chaufforen, med hjap av
baksétespassageraren fick lyfta ut den gamlatanten och sitta henne bakom mig. Hm. Och s skulle da min stol
foras bakat. Behtver jag namna problemet? Och att tvai baksétet inte kan fa plats bakom chaufforen som &ar
Flardtjanstens tanke? N§ja, det gick ju d&ven om detta problem alltid kommer att uppsta— nagon ska sitta bakom
mig &ven om det inte ligger i planeringen. Nagon som far sina knan mosade av mitt ryggstod.

Samtidigt sa behover jag inte bry mig. Jag har fatt beviljat minaresor grundat pa speciell férutsattning och
okonventionell 16sning. Och jag viker inte en tum hur obekvamt och omgjligt det an blir for medpassagerare och
chaufforer. De far vél gora som jag — klaga hos Flardtjansten. Det &r de som far |6sa det. Ren och skar snalhet gor
att de inte beviljar mig ensamresor trots att jag en gang lamnat in |&karintyg om just detta med motiveringen att
kringresor sanker min allmanstatus (fysisk paverkan). Jag fick avslag. Detta var den alternativa lGsningen som tog
fem &r att genomfora.

Man kan inte siga att de sparat lidande (mitt) eller tid (tjanstemé&nnens) eller pengar (kommunens). Arligt talat s&
forstar jag inte varfor jag inte far beviljat ensamresor. Skulle det bli s mycket dyrare for kommunen? De har
begransat privatresorna under ett ar, men nar de resornatar sut far man frikostligt nya utan extra kostnad. L ater
inte det inkonsekvent?

Om négra ar a kommunens mal att alla ska aka kollektivtrafik dataxibilar i stort sett skadrasin helt som
alternativ for de med handikapp. Skulle det bli sa ocksa for mig tvingas jag slutajobba. Vad &r vinsten med det?

# Kommentera « [# Andra.
0 05:50:25, Kategorier: Blogginlagg

Skymfligt

Lank till The ultimate Star Wars personality test hos Aggeman? Klart man méaste testa det!

Hm. Jag tror jag angrar mig. Skulle jag varaen liten otack hérboll? | och for sig verkar jag enligt svarstexten vara
ofdrarglig, men andd. S& nedligt!
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THE UATIMATE STAR WARS PERFOMNALITY TEST

YOO ARE \WICKET W1 YU ARE CHILD-UKE, <UL,

1 AN ADORAB  f
CHEEK'S AND B AND THEY NEVER v
SERIDUSLY. HOW RE AS HARMLESSHAS A RLEE!

YOULL ALVVAY BE A S\NEET LITTLE CHUBRY-KINS'
LD ﬁ' e TI0

# Kommentera « [# Andra..

2006-07-11

0 21:03:07, Kategorier: Blogginlagg

En larorik arbetsdag

Efter en arbetsdag vill jag gdrna summera for mig gjalv vad jag gjort, hur mycket jag gjort, hur mycket jag hunnit.
Ibland &r det svart d&jag inte vet vad jag ska ha som méttstock. Lattast & det nar jag ser att en fysisk hdg av
arbete flyttats fran vanster till hoger sida (bildligt talat) som négot avverkat. Svarare blir det efter en dag som
denna. Jag har inte hunnit ndgonting om jag ska setill " de fysiska hdgarna av arbete”. Anda har jag inte varit
inaktiv. Tvartom har det varit snalt om tid.

Jag hade irriterat mig pa en bristande arbetsrutin bland |&karna och téankte " det hér far bara eller brista’. Min
overtygelse var att det skulle brista, eftersom jag felaktigt tankte att de inte vill ha pekpinnar fran nagon utan
akademisk utbildning. Men det & irrelevant om man besitter ndgot s& som kunskap. Jag har kunskap (begransad
men i jamforelse vida dvertraffande). | nagratimmar i dag har jag suttit med |kare och forklarat, beréttat och
undervisat. Det helaresulteradei att jag fick skriva en lathund samt att man visade uppskattning for ett amne de
ansag vara svart. Okej, jag gillar inte att prata klarsprak nar det galler mitt jobb, men jag har i dag undervisat i hur
man pa rétt sétt ska koda de sjukdomar man diagnostiserar.

Konsekvenserna ar manga om det inte blir rétt. For det forsta ar det lagstadgat. FOr det andra ska det vara
internationel It enhetligt. For det tredje — det som tar skruv — ekonomin. Allt som utférs inom véarden baseras
ekonomiskt pa de sjukdomar man behandlar samt de tgéarder som utfors. Just den ekonomiska aspekten har tva
motpoler. Verksamhetsoverlevnad och patientbehandlingar. Allt baseras pa inrapporterade kodningar. Ska det bli
rétt maste det dessutom vara etiskt och moraliskt rétt kodat.

Fordelen med att kunna sitta ner med |akare &r att man sjav ocksa far ndgot ut av det. Jag passade pa att fraga en
massa vad galler hur man kan diagnostisera skillnaden mellan transmural och subendokardiell hjartinfarkt. Det
visade sig inte vara | &tt. De metoder som finns & inte optimala. Intressant. Atminstone fér mig som slukar allt vad
gdller gukvard. Haromdagen | astajag in mig pa allt som handlar om for hogt kolesterolvarde. Bland annat
upptackte jag att mitt granssignifikanta kolesterolvérde inte &r ett observandum eller behandlingskrévande.
Anledning: Jag har perfekt HDL-varde, d.v.s. de "goda’ blodfetterna. Formodligen beror det pa att jag sedan sex
ar ater fisk minst fem dagar per vecka.
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Jo, jag kanske ska férklara transmural och subendokardiell hjartinfakrt? Vid en hjartinfarkt tépps ett hjartkarl igen
och blodfl6det ut till en vissdel av hjartat drabbas av vavnadsdod. Det ar darfor hjartinfarkter & safarliga
Sarskilt beroende pavar i (egentligen pd) hjartat det intréffar. Snabb behandling &r avgérande men fragan som
uppstar ar hur langt véavnadsdoden hinner. Transmural betyder att det gar rakt igenom hela hjartvaggen dar
infarkten intréffade. Subendokardiell betyder att vavnadsdtden & mer ytlig (mer fordelaktig i sasmmanhanget) och

inte gr igenom hela hjartvaggen.

Och hur man diagnostiserar det? Genom EKG och ultraljud av hjartat. Men ibland kan skadan "gémmasig”,
d.v.s. varaosynlig med dessa undersokningsmetoder. I nfarkten gar att konstatera (brostsmarta och/eller |acker

enzymer i blodet och/eller EK G-forandringar) men lokalisationen kan vara svarupptéackt.

Summering: Dagen har varit givande. Och tagande.

# 2 kommentarer » [# Andra..

2006-07-10

O 10:24:01, Kategorier: Blogginlagg

Cirkulation pa natet
Annu en lista.
5saker jag har i min frys:

1. Fisk av dladeslag

2. Mammas kéttbullar. Ja, hon gjorde kéttbullar nér hon var hér sist och fryste in dem.
3. Gronsaker typ broccoli, wok, majs, purjo med mera.

4. En bldbarspa, tror jag.

5. Nagon enstaka brodskiva.

5 saker jag har i min garderob (bortsett fran allalik):
Jag byter ut garderob mot kladkammare.

1. Tvagarderober stér i kladkammaren.
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2. Min vansterkrycka star dar i hopp om att aldrig anvandas tillsammans med hogerkryckan som jag har till
vardags.

3. En kartong med bdcker.

4. Plastséckar fullamed kl&der som ska skénkas till insamling.

5. En aluminiumstege.

5saker jag har i min bil:
Jag har ingen bil. Lat mig istallet forklara varfor med fem punkter.

1. Min forsta bil upptéckte jag efter ett tag att jag inte hade ndgon nytta av. Jag gick till jobbet (pa den tiden,
omkring 1988/1989) varfor bilen bara stod. Daremot sa behdvde lille far en bil, s& han fick 6verta den.

2. Fem & senare behdvde jag en bil, tyckte jag. Nar jag hade kopt den hade jag ingenstans att géra av den men
stod i ko for att faen parkeringsplats. Under tiden parkerade jag bilen hemma hos modern. Som ansag att sambon
kunde falana den. Som parkerade den bredvid en ladugardsvéagg. Som brann ner och kraschade bilen sa den fick
bestaende skador och fick skrotas.

3. Under 1999 fick jag inte kora bil p.g.a. min da svara 6gonskada (synnervsinflammation) som gjorde att jag i
stort sett var blind (det blev inte svart, det blev vitt och gjorde skitont).

4. Nu far jag lov att kora bil med tanke pa att jag har normal syn paett 6ga (somi och for sig &r lite narsynt). Men
synnervsinflammationen var borjan till ms och jag har sena reflexer (nervimpulser) och vagar inte (men far lov)
kora bil. Dessutom kanner jag inte mina fotter s jag hittar inte bland pedalerna.

5. Varfor skaman habil nar det finns flardtjanst? Den &r jag beviljad med anledning av ms och manga symtom
som gor det (for mig) omgjligt att sétta mig bak ratten. Storsta problemet just nu torde vara min uttréttbarhet som
gor att jag inte vet var jag & — om jag kor vanstertrafik eller nét.

5 saker jag har i min handvaska:

Jag byter ut handvaska mot den svarta vaska a la laptop-vaska jag bar med mig éverallt. Dock aldrig med dator
i

1. USB-minne.

2. Mobiltelefonen, den som alltid & avstangd.

3. En medicinvaska med olika " bra att ha” -lakemedel, som t.ex. dopningspreparat som ska hadllamig pigg och
alert (&r tanken, men den skjuter mig i dack (eller sank, vad menar jag?) i stéllet dygnet senare).

4. Min bibel till almanack som styr hela min vardag.

5. En ametist(sten) som jag hittade i min fars dodsbo. Varje gang jag har ett bekymmer sa flyger denna sten ut ur
vaskan och hamnar pa marken. Jag kan inte forklara varfor.

5 persatt skicka vidaretill:

1. Kungen.

2. Justitieministern.
3. Oprah.

4. Michael Jackson.
5. LaToya Jackson.

Glom det. Den som &r intresserad fangar upp fragorna, precis som jag gjorde. Jag utsags inte utan kande mig
manad efter att ha last hos Bloggfrossa.

# Kommentera « [# Andra.

2006-07-09
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O 22:13:56, Kategorier: Blogginlagg
Stark inledning, svagt slut

En sann bloggare ska lanka hit och dit, kors och tvérs, i sinatexter. Sant orkar jag inte. Samma orkesl shet gor att
jag efter den hér arbetshelgen bara vill falite vila. Saroligare an sa hér blir det inte i dag.

# Kommentera« [# Andra.

2006-07-08

0 17:32:51, Kategorier: Blogginlagg

Gult tegel, vitt kakel, svart asfalt, gr 6na smaragder och blaljus

Jag vet inte vad jag hade forvantat mig. Y ellow brick road? Istéllet var det svart asfalt med badrumskaklade
vaggar i 1,5 km. Ja, jag har &kt i den nya Gotatunneln under Goteborg som invigdes for tre veckor sedan. Har man
akt i andratunnlar savar dainte detta ndgot som fick saven att rinnatill varken hér eller dar. For den som &r extra
klaustrofobisk och rakar hamnar i tunneln, kénner nog ingen l&ttnad Gver att dar fanns skyltar om att man precis
dér passerade under bade kanal och alv. Som dessutom illustrerades med bltt tak (blétt ljus) for att visa var man
léttast drunknar om tunneltaket brakar in.

Egentligen & det omdjligt for mig att hamnai Gotatunneln nar jag aker mellan arbete (&h, jag har sadan dér
arbetshelg) och bostad. Tunneln ligger sa avsides min fardrutt. Men p& min fard maste jag éver Alvsborgsbron,
men den var i dag stangd enkel vag p.g.a. reparationsarbete. Darfor fick det bli en avstickare till Gétadlvbron for
att komma hem och da var jag tvungen att aka genom tunneln.

Hm. Har jag kommit i alla Goteborgs tunnlar nu? Gnistangstunneln (liten skittunnel pa ett par hundra meter),
Tingstadstunneln (tunnel under Gota alv som | acker vatten sd det forsar om det), Lundbytunneln (1&8ang, 6ver 2
km) och Gotatunneln i dag. Har jag tro ocksa kommit Gver alla broar som forbinder Hisingen med fastlandet?
Alvsborgsbron (krockarnas bro, langa koer p.g.a. alla Volvoarbetare), Gotadlvbron (den som f&r lappas for att folk
inte skatrillaigenom hdlen som finnsi trottoaren) och Angeredsbron (bra sjdvmordsbro — man landar pa E6
under bron men dor likférbannat — pun intended).

En dikt:

Ség, sdg, sag — Varfor?!

Dom stunder du behdver mej,
salange mitt hjarta slar.

Det regnar,

nar countryn kom till Skane.
Mindre mogna man.

Vérens sang.

Alskar du mig annu?
Ingaord kan bli for stora...

Asch, det var ju ingen dikt! Det var Sverigetoppen dansband, titlarna.

Forresten. Inledningsvis namnde jag Y ellow brick road. Den som manga felaktigt tror gar till Oz. Dorothy
befinner sigi Oz och gar pavagen. Alltsa finns vagen i Oz. Daremot sa leder Y ellow brick road till Emerald City,
huvudstaden i Oz. Smaragdstaden pa svenska. Bra att veta. Kan sakert bli en kuggfraga pa Jeopardy.

# 2 kommentarer » [ Andra..
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2006-07-07

0 14:04:03, Kategorier: Blogginlagg
Rapport: Viktprojektet, del 4

Uppfattas det som om jag skriver valdigt lite om mitt viktminskningsprojekt, s stammer det. Jag har inte avbrutit
nagot, om man nu tror det. Det har uppstatt ett annat problem.

Jag vet inte om jag gar ner i vikt eller hur mycket i safall (jag gar &minstone inte upp i vikt). Hemma har jag
ingen badrumsvag. Istéllet har jag klivit upp paden patientvag vi har pajobbet, men den &r forsvunnen. Jag hittar
den inte. Om den &r flyttad eller & trasig har jag ingen anging om. Inte vagar jag fréga heller. Ar den trasig
kanske jag &r skyldig? N&... omgjligt.

Mitt enda bevis just nu pa viktnedgang, &r att arbetskladerna blivit storre. | och for sig &r det en varm arstid och
jag vet inte om bomull kanske expanderar i varme, och jag &r inte helt pa det klaraom sa &r fallet eller om jag
bara har livlig fantasi.

L &ttast hade varit om allaklader expanderade, for da kan jag avbryta det jag haller pa med.

Negj, det gor jag sévklart inte. Min kostoml&ggning har inneburit fler positiva saker - jag kénner inte av
gallbesvar langre.

Kanske dags att investerai en egen badrumsvag? Ah, jag vantar tills jag flyttat, for annars & det annu en sak som
ska packas ner.

Etiketter: viktminskning overvikt viktnedgang

& 2 kommentarer « [# Andra..
O 13:41:24, Kategorier: Blogginlagg

Forvarvad huvudvark?

For att fortsitta pa smértinlagget frani gar... | dag har jag huvudvark. Kan man ha nagot annat? Utomhus &r det i
dag mellan 22-24 grader. Inne har jag 28-30 grader. Ja, i koket &tminstone och det & mitt svalaste rum eftersom
det ligger pa norrsida.

| och med att jag skaflytta, sd har kommunen nu avskrivit mig "som i hjapbehov". Det bekymrar mig négot. |
den remiss de har pAmig stér att de dessutom, forutom bostadshjalp, skainstallera fasta luftkonditioneringar (inte
sadana dar portabla som finns att kopa for 3 000 kronor - de & skit i jamforelse) dajag inte klarar av varmen.
Samtidigt protesterar jag inte Over deras avslut, eftersom jag inte vet om nya bostaden &r lika varmebindande.

Det &r inte sa enkelt som att bara skaffa ny remiss om ett behov foreligger. Den ska utfardas av 18kare men inte
heller det &r tillrackligt. Sedan maste en sjukgymnast och arbetsterapeut géra hembesok for att skriva dannu en
remiss om samma sak som lakaren skrev om. Nasta steg &r att ocksa jag, kanske med hjalp av kurator, ska skriva
ett brev for att intyga den kénsloméssiga biten av att inte ha det anpassat. Dérefter ska kommunen ta stéllning till
remisserna.

Jag avskyr handlaggningstider dar man maskar. Att det gar [angsamt beror inte pa att man vill ha en bra utredning
som grund infor beslut, utan det &r for att forsoka trotta ut och 13ta saker och ting fallai glomska. Sammakan jag
saga om min arbetssituation. Ngj, nej, nej, forhala, forhala, forhala. Murar haller mig inte borta - de ar till for att
forceras. Erfarenhet, kallas det visst. Been there, done that.
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Tur man &r envis, men ska det behdva vara s3?
Passus: Jag gor ett nytt forsok att indexeras hos bloggkartan. Detta & mitt tredje férsok.

# 5 kommentarer « [# Andra..
O 09:54:34, Kategorier: Blogginlagg

Nya bud

Den 6 juni skrev jag bland annat:

Mitt liv som dod, sésong tva, borjar tisdagen den 11 juli kl. 20.00 pASVT2.

Tittar man i en tv-bilaga for nasta vecka sd @ dér pa den tiden nagon jakla reprisering av en dokumentar. Tittar
man sedan hos SVT (lanken i citatstycket ovan) sa har man andrat datum till en vecka senare, d.v.s. den 18 juli.

Allt jag skrev om SV T:s urusla public service-system har de @&nnu en gang bekréftat. Detta & den mest
misshandlade tv-serie SVT inte borde fétt ha haft sandningsrétt till.

Andrabloggar om: public service mitt liv som dod

# 6 kommentarer « [#f Andra..

2006-07-06

0 21:54:46, Kategorier: Blogginlagg
Det gor ont?

Joe.My.God. stélldei dag i sin blogg fréagan var man har ont. Ja, det var en brafraga, for tanker man efter s har
man (1&s: alla) val nog ont ndgonstans? Om inte fysiskt, sa kanske mental sméarta?

Var har jag ont? Forst och framst fér man val definiera smérta. Jag har kroniskt smarta, men jag vill inte kalla det
for att ha ont i egentlig mening. Den neurogena smérta jag altid kdnner och som & kopplad till min ms, upplever
jag mer som domningar och stickningar &n som " gjaj, jag har outhardligt ont”. Men ibland branner det och da
kallar jag det for smarta. Nu nér det & varmt forvarras det hela. Eftersom varmen inte varit langvarig sa befinner
jag mig i stadiet mellan extrema domningar och stickningar, pa vég att dvergatill brannande hudsmartor. Och
som vanligt & det i forsta hand hander och fotter som ar drabbade.

Var har jag mer ont? Jo, min musarm som aldrig far vila. Det helaforvarradesi gar pajobbet, but what to do?

Kan jag klaga annu mer? Tja, jag har nagra svidande rivmérken pa handerna. Missen och jag har lekt. Och sa har
jag ont pa en knoge som jag rékade skala tillsammans med potatisen for nagra dagar sedan. Och pekfingret jag
klamdei koksluckani gar.

Annars har jag inte ont.

Nér jag anda & inne pams. Jag skriver mycket som & relaterat till ms, som fardtjanst, hemtjanst, bostads- och
arbetsanpassning, och sa vidare. Men jag skriver nastan aldrig hur jag mar i sjukdomen. For tre veckor sedan var
jag hos neuropsykolog (utredningen kring mina minnesstérningar) som stéllde en fraga som fick mig att komma
av mig. Hur jag kénslomassigt reagerar/reagerat pa att ha en ms-diagnos. Oh, va? Vad svarar man pa det? Jag
forstar att fragan var stélld utifran perspektivet eventuell depression som orsak till minnesstorningarna.
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Jag har haft msi ver u ar. Just nu mar jag bra (relativt, det & en kronisk sjukdom som inte gar att bota) &ven
om jag har en del symtom som paverkar min vardag. Men jag har ssmmainstallning i dag som for sju &r sedan —
gillalaget! Inget jag gor, oavsett hur jag tanker, hur jag an reagerar, sa kan jag aldrig andrafakta. Alltsa finns bara
ett val —fortsétta leva. Enda séttet att klara det, &r att vararealist och inte [ata sig paverkas av " framsteg och
alternativ behandling” vad géller forskning och utveckling. Ms ger inga handikapp, men omgivningen kan vara
handikappande da vissa saker maste anpassas for att friktion i det dagligalivet inte ska uppsta. Sa svaret blir att
jag mar mentalt vad galler ms dven om dar alltid finns en gnutta oro infor framtiden.

| 6ver tre & har jag nu gatt med en krycka. Storsta 6nskan &r att kunna sldppa den, men det verkar omgjligt.
Minnet & fortfarande paverkat da min arbetsmiljo fortfarande inte forbéttrats. | dvrigt finns det inget att klaga pa
Sa hér bra har jag inte matt sedan sommaren 2000. Om det inte vore for kryckan. Det &r yrseln som orsakar
balanssvarigheter. Styrka har jag i benen.

Sa det enda synliga handikappet &r att jag har en krycka. Ar inte det egentligen ganska fantastiskt? Med tanke p&
att jag var férlamad sommaren 1999?

7 kommentarer »  Andra.
16:36:13, Kategorier: Blogginlagg

Testinlagg 2

Detta & endast ett inlagg for att pinga Var &r du.

Kommenteras Andra.
15:00:11, Kategorier: Blogginlagg

Testinlagg
Detta & enbart ett inlagg for att pinga bloggkartan.

Kommenteras Andra.

2006-07-05

22:05:42, Kategorier: Blogginlagg

Omvandelse

Nu borjar jag mentalt stallain mig pa flytt. Det & mycket som ska planeras och utforas och det & ont om tid. Om
tre veckor borjar min semester och jag vet vad jag ska gora. Jag ska sta med huvudet i flyttlador. Det trakiga &r att
jag far vantaen manad innan jag far veta exakt flyttdatum (senast 1 september) vilket gor det svart att bestélla
flyttfirma. Det ar tidsbrist pa alla hall och kanter.

Men det kdnns mer positivt i dag ani gar. Jag borjar se mojligheterna och har redan borjat fantisera om
inredningen. Halva mitt nuvarande moblemang gar till tippen samt Myrorna. Det betyder shopping. Man kan
shoppa sig lycklig och det & precis vad jag ska gora.

| dag har jag ett vardagsrum i blatt och gult. Om tva manader hoppas jag ha ett vardagsrum i rétt och vitt. Japp,
jag som avskyr rétt. Jag har en plan...

En av kartlankarnartill hdger har jag redan flyttat.

4 kommentarer +  Andra..
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2006-07-04
13:38:44, Kategorier: Blogginlagg
Kanske det, ja...

Tveksam. Jag har sett |agenheten. Och &r tveksam. Den &r pytteliten, men den uppfattningen har jag val fétt av att
just nubo i en stor Iagenhet (d.v.s. stort vardagsrum) med gastrum.

Laget & valdigt bra. Béttre an bra. All service & samlat paett stélle - i huset eller i grannhusen. Det & inga
avstand. Dessutom &r det néra centrum. Okej, jamfort med hur jag bor nu sd ar det centrum.

Tveksamheten bestar i att jag tycker planlosningen & dum. Dorrarna &r inte sa valdigt mycket bredare, de ar val
byggstandard. Koket har inga underskap, vilket ar bra aven om allt kandes 1agt (for rullstolshojd?) och inte var
hojbart. Sovrum i soderlage med tillhdrande balkong kandes ocksa inte helt rétt. Badrummet var kompakt och inte
handikappsanpassat. Duschkabinen for liten. Bostaden &r inte alls pa andra vaningen, den &r en vaning upp. Det
kanske & samma sak? Jag anser det inte. Under fétterna kommer jag att ha en ostaffér.

Jo, jag kommer att tacka jatill [&genheten. Den har potential &en om jag kommer att kénna av klaustrofobi. Den
behover anpassas mer men kanske intei nul&get. | dvrigt var fénsterna sma och |agenheten mork dér tapeterna var
nya och ljusa (neutrala utan monster).

Jag var tidig till Iagenhetsvisningen. Déarfor hann jag studera mina grannar - ala har ndgon typ av handikapp. Kan
de bo dér, sdkan vl jag?

Med posten fick jag dessutom planldsningen. Den &r inte skalenlig och min kalkelering &r inte heller sarskilt
skalenlig. Vad betyder FG och FL? Forradsgarderob och flyktvag? Ingen aning. Jag sdg inget i 14genheten men
det & utmarkt pa ritningen.

Forvantningarna var stérre. Jag maste landai och acceptera det jag upplevt i dag. Men |&get... perfekt!
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3 kommentarer»  Andra.

2006-07-03
18:25:47, Kategorier: Blogginlagg
M anisk

Jag kléttrar pavaggarna. | dag skulle jag, om allt gétt planenligt, ha kommit i kontakt med en husvard for att
kommain i den tilltankta bostaden. Det finnsingen desperation i att jag ringde honom 32 ganger i dag, va?
Upptaget. Vilket jag tolkar som om att dar kanske finns en ynka telefontid ndgon gang pa dygnet som jag inte ar
medveten om. Men upptaget?

Den utlovade planl ésningen som skulle skickas med posten i fredags har heller inte kommit.
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Jag har sagt upp min lagenhet. Jag har inte kunnat tackajatill nasta dajag inte sett den. Just nu svévar jag fritt i
luften. Sa stressande! Motstandet & kompakt. Lite flyt hade inte suttit helt fel nu.

Kommenteras Andra.

2006-07-02

22:52:05, Kategorier: Blogginlagg
Sokstrangar

Search strings for de senaste tva dagarna. Ja, alltsd— med vilka fraser man sokt med pa nétet och sedan hamnat
hér.

shirley clamp 2004 andrés esteche
amatorsexvideo

baltesférlangare

chocolate kungafamilj

domningar

eurovision 2001 ars

eurovision 2002 ars bidrag
handikappad som sokt férdtjanst
hassan 2 23 juli 1999

hon blev knullad i smnen

hér vill jag leva sngtext

hora one night of passion

jobb som | akarsekreterare i smaland
|ttext roger pontare silverland

mi amor amor amore lyrics eurovision
porrsidor pa nétet

rédd for att séttain en kronai tanden
sexvideo

sjukligt kontrollbehov

varabasta &r

Sami och Erik Brady (min kommentar: det skavara Eric)
visa ekg-kurvor

patrik isaksson innan klockan dar lyrics
trance dance Ip

my heart is screaming out your name
night of passion |attext

sang 2006 amor mi amore

eurovision song contest 2006 utslagna bidrag
ciaberg

dima bilan ader

ensam i ett silverland

caroline wennergren leva

mi amore text take my heart mi amore

Bara att konstatera att det fortfarande hade varit bast om jag gjort om min hemsidatill en porrsida med schlager
som bakgrundsmusik. Det & ju anda dar forvantningarna verkar ligga.

Kommenteras Andra.
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2006-07-01

22:01:58, Kategorier: Blogginlagg
| valet och kvalet - en fraga om adsl

Hur lange kan jag ha haft Telia Bredband? Fem ar? Jag kanner mig lurad dven om jag kanske inte kan lagga
skulden pa Telia. Eller kan jag det?

Om och nér jag flyttar, sd blir det aktuellt att jag maste géra nagot at mitt bredband. Ska jag flytta med det eller
sdga upp det? Billigast &r att saga upp det, for flyttkostnaden pa 700 kronor kan stéllas mot att konkurrenterna
bjuder pa startavgifter, modem och inledningsvis fria manader. Dessutom blir manadskostnaden sedan billigare an
Telia

Nackdelen med att séga upp sitt abonnemang, ar att det blir en langre tids glapp innan den nyatjansten levererats.
Teliaspringer inte direkt benen av sig for att hjad pa konkurrenternai telestationerna nér plats ska beredas.

Varfor jag kanner mig lurad? Jo, det har med bostadsbyte har varit aktuellt i tre & och darfor har jag inte nappat
pa Telias erbjudande om att hoja hastigheten fran 0,5 till 2 Mbit/s. For da forlangs bindningstiden med 12 nya
manader och eftersom jag " 6verlevt” bindningstid redan, savill jag inte [&sa mig pa nytt.

Straffet sag jag precis. 0,5 Mbit/s finns inte |angre som en bestéllningsbar tjanst, &ven om jag i praktiken
fortfarande har just 0,5. Jag &r inte uppgraderad till 2 Mbit/s, for det kréaver ny bindningstid. Daremot safar j jag
betalafor 2 Mbit/s, eftersom Telia bara debiterar efter de tjanster som tillhandahdllsi dag. SaHerevart Sa
beklagligt!

Jag vet inte. Skajag uppgraderatill 8 Mbit/s (*) eller valja en konkurrent som ocksa har 8 Mbit/s? K ostnaden
jamfort med i dag & marginellt hdgre. Men vill jag verkligen ha Telia?

(*) Skajag andajusteramina 0,5 till 2 Mbit/s kan jag lika gérna laggartill 40 kr/manad for att fa 8 Mbit/s (hos
Telia).

Kommenteras  Andra.
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