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Arkiv for: Juni 2006
2006-06-29

O 18:27:35, Kategorier: Blogginliagg

Ligenheten som blivit en foljetang

Update 30/6

Min ldgenhet dr uppsagd. Min ndstkommande hyresvird har sett till att jag i borjan av nidsta vecka trots allt far ta
mig in i nya ldgenheten for inspektion. Det innebir att jag inte tar ligenheten osedd samt att jag darefter dnda kan
angra mig och dterta min uppséigning av hyresavtal. Nu borjar det likna nat. Férutom att jag borjar fa panik av att
jag om tva manader formodligen har flyttat och jag forstar inte hur jag ska hinna med alla forberedelser. Det ér ju
ett jatteprojekt att flytta. I och for sig dr jag van vid flyttkarusellerna, men nu har det gatt sex ar sedan sist. Sa hér
lange har jag aldrig bott i en och samma ldgenhet.

Annu en bonusupptickt: P4 fotot nedan dir jag skrivit apotek... kan man ocksa ligga till vardcentral. Jag far
verkligen nira till alla serviceinrittningar.

Ursprungsinligg:
Hur blir man léittast ett nervvrak?

Ligenheten jag tvingades tacka nej till har atervint till mig. Kommunen gor allt for att det dnda ska 16sa sig for
mig. Tyvarr kvarstar problemet att jag inte far se ldgenheten, men jag har per telefon fatt en uppfattning, pa nitet
har jag sett flygfotot 6ver omradet, pa nitet finns ocksa huset presenterat av fastighetsigaren och jag ska forsoka
fa tag i en ritning 6ver planlosningen. Kanske jag kan tacka ja utan att ha sett hur det ser ut invindigt? I helgen
ska jag ta en tripp (resa, inte ta knark) till omradet. Men redan i morgon séger jag preliminért upp min nuvarande
lagenhet (jag har fatt en angervecka och endast tva manaders uppsiagning). Sa jag hoppas verkligen att jag kan
acceptera nya ligenheten.

Men i fraga om att vilja mellan pest och kolera, sa kan det dnda inte vara sdmre 4n hur jag har det i dag.

Och bist av allt - jag gor en "klassresa" boende- och omradesmaissigt. Atminstone kommer jag till den rika
stadsdelen som teoretiskt sett borde ha en fantastisk hemtjanst.

Om jag nu tackar ja till flytten. Ett samtal aterstar.
Lustigt. Eventuell flytt blir pa dagen sex ar efter foregaende flytt.

Jo, en sak till. Handikappsanpassad bostad ska erbjudas senast tre manader efter ansokan om sadan. I praktiken
far man vénta ett ar. Just nu dr ldget svart, men alla far inom tva ar. Jag har vintat i tre ar. Nog tusan dr det min tur
nu!

Forsiktigt optimistiskt.

Update
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# 7 kommentarer * E Andra..

2006-06-28

0O 23:04:46, Kategorier: Blogginldgg
Tandtortyr

Tortyrredskap dr vad det dr! Jag vet inte det tekniska namnet for verktyget, men jag har i dag varit hos
tandhygienisten som tog lite tandsten pa mig. Med ultraljud. En hemsk apparat som kindes som tusentals nalar i
tandkottet och jag blodde som en stucken gris. Hur toppar man en sadan hér hindelse? Jo, genom att g till
tandldkaren i morgon. Tortyr! Det trodde jag var olagligt. Var haller Amnesty hus?

Mest tortyr dr det for planboken. Rontgen och tandstensborttagning, 1 500 kronor. Vad morgondagen kommer att
plaga ekonomin med, vet jag inte dn. Det pratas om att jag maste géra om en rotfyllning (gjordes for tva ar sedan
for 5 000 spiann) da den davarande tandldkaren jag gick hos tydligen dr en klapare. Defekt och misslyckande &r
omdomen jag har hort. Jo, tack jag vet. Det har kénts. Men jag vill inte gora om rotfyllningen.

Forhoppningsvis ska det ga igenom att jag far en frisktandvardsforsikring dér jag under tre ar far gratis tandvard
mot att jag betalar en ldgre summa pengar varje manad (premiekostnad). Jo, forsdkringen erbjuds jag sdkert, men
fragan dr i vilken grupp jag hamnar. Men betalar jag i dag ett par tusen om aret, sa kan jag vil sta ut med att betala
den summan for forsdkringen ocksa per ar. For blir det fler rotfyllningar sparar jag atminstone de pengarna.

Det var inte ténder jag hade tinkt skriva om. Dagens reflektion giller vad jag gjorde efter hygienistbesoket. Jag
gick in pa Konsum som lag bredvid. Om jag ska kdnna mig hotad eller trygg av att Securitas stod stationerade
inne i affiren, vet jag inte riktigt. P4 en manad har det varit omkring 5—6 vipnade ran i butikerna kring affiren
och dnda riknas det som ett lugnt omrade. Men det #r bedrovligt att vakter ska behdva ndrvara enbart i syftet
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avskriackande.

Mirkligt. Securitas borde sta inne hos Folktandvarden. Det dr dnda dér alla pengar hamnar om man nu vill rana ett
stille med mycket kontanta belopp. Men kriminella &r vil inte direkt nagra ljushuvuden och de har sikert dalig
tandstatus ocksa.

& 3 kommentarer * [# Andra..
0O 12:13:01, Kategorier: Blogginliagg

Hej, jag ar Vikariett
En for mig okidnd ménniska kom fran hemtjénsten och stidade at mig i dag. Vikariett, hette hon visst. Atminstone
var det sd hon presenterade sig. Jag formodar att det dr ett namn liknande Minette, Harriet, Anette, 4ven om jag

aldrig hort det forr.

Jag blir elak nér saker och ting gar emot mig. Det blev inget med ldgenheten. Dromlige, perfekt hyra, allt stimde.
Utom att jag inte fick se den invéndigt och da f6ll allt. Den var anpassad, men for mig? Ingen som vet och nu lar
jag aldrig fa veta det.

# 2 kommentarer * E Andra..

2006-06-27

0O 20:30:58, Kategorier: Blogginliagg

Stressande faktorer

Senast fredag maste jag sdga upp min ldgenhet om jag ska ha mojlighet att flytta till den hett eftertraktade
handikappsanpassade ldgenheten. Tyvérr maste jag ju forst se den, och det verkar omgjligt den hir veckan
(minniskan 4r i Tyskland). Och tackar jag inte ja till ligenheten innan fredag sa faller alla mojligheter till att fa
handikappsanpassad bostad. Varfor ska allting vara sa problematiskt?

# Kommentera * @ Andra..

2006-06-26

0O 20:48:46, Kategorier: Blogginliagg

Klagan

Det kiéinns inte helt bra. I gar glomde jag ta min spruta och det var andra gangen pa sju ar. Senast detta hiande, var
for sex ar sedan. Na, men jag kom pa det sju timmar senare. Déarfor har jag nu fatt dndra tidpunkten fran
formiddagar till kvillar. I dag glomde jag sprutan igen, men bara en timme for sent.

Kvicksilverhjdrnan 4r i farten. Jag kan inte halla en tanke i huvudet utan att jag genast forlorar greppet om tanken.
Som kvicksilver rinner tankarna at alla hall. Pa jobbet har jag massor att géra men ar sa splittrad att jag inte
kommer nagonstans. Min musarm har blivit simre vilket stressar mig. En ond cirkel.

Jag pa jobbet: Forvirrad, stressad, smirtpaverkad och blockerad. Vad jag ska gora hirnist vet jag inte. Ibland
kinns det som om jag har 16sningen pa allting, men sa halkar det ivdg ut i kosmos. Vila, doktor eller sjukskrivning
ar inga alternativ for mig som det ser ut nu.
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Om fem veckor gar jag pa semester. Fast jag har redan skjutit pa den ytterligare en dag for att fa det att ga ihop.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2006-06-25

0O 17:02:29, Kategorier: Blogginliagg

Tv-sommar?
Forra sommaren var det Millennium. Den hér sommaren dr det Sopranos. Déaremellan har det varit Pantertanter.

Forklaring: Jo, jag koper hem lite dvd-skivor av tv-serier. PA sommaren dr det skit pa tv:n och nitet &r stendott.
Alltsa koper jag hem lite kvalitet. For vad ska jag gora i pauserna mellan arbete och sémn nér jag dnda har noll
socialt liv? Precis. Titta pa dvd.

Sopranos ir en serie dr jag aldrig sett ett avsnitt. Hur hyllad en serie &n dr, sa hoppar jag inte pa tv-tittandet om
jag missat starten. Och i sommar siljs Sopranos till halva priset, s& jag kunde inte motsta att nu fa se vad alla
pratat om sedan 1999. Hittills har jag hunnit se tvd avsnitt och &r inte direkt missnojd.

Jag kan inte forklara Pantertanter. Det har varit en tung vinter och vér. Jag behdvde nagot som littade upp, nagot
jag kdnde igen, nagot att skingra tankarna pa.

# 5 kommentarer * @ Andra..

2006-06-24

0O 22:03:08, Kategorier: Blogginligg

Forvandling

Under veckan har jag kint forvandlingen. Sakta men sédkert har min hogra arm férvandlats till det som bilden
visar hir under.
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Forutom att det gor ont, sa &r det inte sérskilt klddsamt.
Musarm. S& gér det niar man jobbbar intensivt enbart vid en dator dir inga kortkommandon finns.
Etiketter: musarm

& 4 kommentarer  [#f Andra..

2006-06-23

O 15:18:30, Kategorier: Blogginliagg

Insufficienser

Att komma hem efter en arbetsdag &r som att forsoka ldgga pussel. Manga pusselbitar ska sittas ihop for att se
vad som egentligen hint under dagen. I dag fann jag foljande:

Jag tolkar det som att musen blivit illamaende, krékts, fallit omkull dod. Allt tyder pa det. Musen 1ag inte pa
mattan i morse innan jag akte till jobbet. Spyan fanns dér inte heller. 1 + 1 = 2, voila! Ett vittne torde vara
kissemissan, men hon 1ag och sov i séingen och méste ha missat dramatiken i vardagsrummet. Synd. Men som det
geni jag dr har slutlednignsformagan gett mig svaret pa dagens hindelse.

sk sk ook ok

Jobbet. Midsommarafton. Det var jittetrevligt. Det tillagades midsommarmat i personalrummet (som jag sitter
bredvid). Kokt nypotatis, sill, jordgubbbar.

Men sjdlvklart tog jag inget. For jag var inte bjuden. Ni vet, jag har ju bara jobbat pa avdelningen i nu 1% ar utan
att man pratar med mig. Jo, faktiskt, i morse hilsade man pa mig for forsta gangen nagonsin. Men att stricka sig
till att bjuda in mig i mitt eget personalrum? Nej. Maten maste sdkert ha varit exakt utriknad att rdcka bara till
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dem sjilva och man kunde ju inte veta att jag jobbade i dag (som jobbar alla helgdagar aret om) samt att de sdkert
lagt ut pengar i forvig till inkop av ravaror. N4, klart de &r urséktade.

Arslen.

# 5 kommentarer E Andra..

2006-06-22

0 20:16:30, Kategorier: Blogginlagg
Ingen vila, ingen ro
Andas in. Andas ut. Ga vidare.

# Kommentera * @ Andra..

2006-06-21

0O 22:09:36, Kategorier: Blogginliagg
Boktips??

Det dr sa manga ar sedan jag ldste en hel bok, att jag inte minns vilken bok det var eller nir. Daremot har jag
vildigt manga paborjade bocker. Nu pratar jag om skonlitteratur. Jag orkar inte engagera mig i en skonlitterér
bok. Det tar tid och det dr onddig forstroelse. Ska jag slosa med min tid sa gor jag det med tv:ns hjilp, inte nagon
bok.

Men jag ldaser mycket bocker énda. Nej, inte direkt facklitteratur. Jag ldser mycket bocker som egentligen &r
nagon form av uppslagsverk. Min favorit just nu ar KHS97 (kortnamnet for Klassifikation av sjukdomar och
hidlsoproblem 1997, systematisk forteckning) som &r en form av ICD-10. Ja, detta r alltsa en forteckning 6ver
koder for all varldens diagnoser och hilsoproblem. Till exempel kodas diabetes mellitus typ 2 med koden E11.9.
Vad mitt intresse beror pa vet jag inte, men det handlar ju om sjukvard, sjukdom, struktur, logistik och manligt
tdnkande. Tror jag.

I dag fick jag en annan bok hemsind till mig, som ocksa verkar vara en liten parla. Medicinska forkortningar och
akronymer av Staffan Cederblom (ISBN 91-44-03393-1). Titeln sdger allt. En mera allmént kdnd forkortning
(egentligen i detta fall en akronym) som finns med ar KOL, d.v.s. kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Annars ar
manga medicinska forkortningar mer kidnda bara inom just sitt medicinska omrade, som CABG (uttalas kabb-
itsch, star for coronary artery bypass grafting) vilket betyder en vanlig bypassoperation.

Jag har aldrig sjélv direkt anvint mig av forkortningar nér jag skrivit patientjournaler. De ska i safall vara
vedertagna och aterfinnas i SAOL. Men sjdlvklart anpassar jag mig till viss del om de medicinska forkortningarna
ar vedertagna inom den specialitet jag skriver for. Missforstand p.g.a. forkortningar kan vara forédande i en
patientjournal.

Ett exempel pa nédr man inte bor forkorta sjukdomar, #r nidr de anges som huvudsaklig diagnos i en journal. KOL
ska alltsa skrivas ut som diagnos, men kan forkortas i 16ptext. Nya forkortningar dr dessutom inte sarskilt kénda,
varfor heller inte STEMI dr en bra diagnos. Det betyder ST-elevation myocardial infarction. Pa svenska ST-
hojningsinfarkt. Som i sin tur innebdr att EKG visat en ST-hojning vilket da betyder hjirtinfarkt. Men en infarkt
behover inte alla ganger visa sig pa EKG eller som en ST-h6jning. Hade jag fatt bestimma skulle diagnosen
bendmnas som akut subendokardiell, alternativt, transmural hjdrtinfarkt beroende pa skadan som infarkten gett
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upphov till. ST-hojningen tycker jag personligen ér lite intetsdgande da den bara dr diagnostisk. (Okej, jag borde
halla kiften eftersom jag inte dr medicinskt utbildad).

Alla har vil sett en EKG-kurva. Taggarna pa kurvan ir benimnda med bl.a. P, Q, R, S, T. ST-hojning beskriver
en onormal forindring av kurvan som tyder pa nagon form av hjirtsjukdom.

Alltsa — forkortningar d4r dumma, sirskilt nya engelska som dessutom inte ger nagon bra beskrivning. Men boken
med forkortningar och akronymer ér bra (den innehaller inte STEMI). Jag har nytta av den i jobbet och i min
undervisning.

Ar det bara jag som liser udda bocker?

& 3 kommentarer * [# Andra..
O 12:12:00, Kategorier: Blogginligg

Vara bista ar, igen

Nu nér schlagermassakern inte lingre genererar s manga triffar, sa har ndgot annat tagit 6ver. Vid ett par
tillfdllen under gangna &r har jag skrivit spoilers om Vara bista ar som gér varje vardag pa TV3. Sa varfor inte
gora det ordentligt? Hir 4r spoilers for serien, fran dagens Sverige-avsnitt till dagens USA-avsnitt, d.v.s. fyra ars
spoilers.

Vi dr néstan pa dagen fyra ar efter USA. Hir dr lidnkar till arliga spoilers.

2002 (2006)
2003 (2007)
2004 (2008)
2005 (2009)
2006 (2010)
- Januari

- Februari

- Mars

- April

- Maj

- Juni: Dagliga uppdateringar finns att 14sa.

Virt att notera for i ar: Billie (exex-Billie) atervinder samt Will aldras (ny #ldre och elakare Will).
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Ny Will: Darian Weiss. Will byts ater ut efter ett ar. Livet for barnskadisar.
Exex-Billie: Lisa Rinna, gér comeback i serien, dock mest kédnd fran Melrose Place. Blir kortvarig.

# 3 kommentarer » [#f Andra..

2006-06-20

0O 22:11:10, Kategorier: Blogginliagg

I teknikens tjinst

I mitt jobb ger jag ofta foreldsningar i olika &mnen. Sérskilt en sak har kommit att irritera mig — teknik. Jag vet
aldrig vilken teknik jag har till mitt férfogande. Oftast finns en dator sa att jag kan anvinda mig av PowerPoint.
Finns ingen dator far jag alltid se till att ha med mig en uppséttning av overheadutskrifter av mitt PowerPoint-
material.

Men det som gor mitt obefintliga har gratt, dr dnda datorerna. Ibland kommer jag at mitt material via nitverk.
Ibland har datorn en cd-rom-enhet. Ibland bara for diskett. Alltsd maste jag ha uppsittningen: overhead, cd-skiva,
diskett eller inget da jag kommer at nitverket. Trottsamt!

En fordel hade varit en béarbar dator, men officiellt har jag inga foreldsningar och kan ddrmed inte hdvda ett behov
av en biérbar dator. For hur kan en “simpel” sekreterare utan akademisk utbildning undervisa vardpersonal och
likare? N4, ni ser sjédlva orimligheten. Atminstone 4r det den reaktionen jag far trots att jag faktiskt ger i
genomsnitt en foreldsning/undervisning per vecka.

Ett litet steg hade varit ett usb-minne att ha pa fickan. Da hade jag kunnat exkludera bade cd och diskett samt inte
behovt kimpa med nitverksuppkopplingen. Men det ér lika trogt med usb-minne. Jag far inte bestilla ett sadant.
Kostnaden &r hir inget problem, men aterigen — jag far inte motivera mitt behov eftersom jag ér en simpel”
sekreterare.

Ar inte detta diskriminering? Enda motiveringen som stiindigt dterkommer #r att jag inte fr inneha nigon form av
teknik eftersom jag inte har en akademisk utbildning. Gissa vilken yrkeskategori det dr som far hjdlpa vilken
yrkeskategori nir det kommer till tekniska problem?

Nu har jag 16st det hela genom att privat for egna pengar kopa ett usb-minne. Om inte annat sa har jag ytterligare
anledningar till det. Pa min harddisk pa jobbet far jag inte lagra nagonting (harddiskar byts utan forvarning och
kraschar ofta da de &r uppkopta sa billigt som mojligt), utan det ska lagras pa nitverkets server. Samma server

som nu har gjort hélften av mina filer korrupta och olésliga. Nagra kopior av mina filer har jag inte, for
(naturligtvis) far jag inte ha en brinnare i min dator. For jag ér inte... gissa... akademiker.

Frustration? For en skitsak.

# 2 kommentarer * [#f Andra..

2006-06-19

0O 21:44:17, Kategorier: Blogginlidgg
Mala fan

Om sex veckor gar jag pa semester. Det vill jag inte. For det betyder katastrof om tio veckor. I och for sig kvittar
det nir jag gar pa semester, for det dr alltid en katastrof att komma tillbaka till en verksamhet som inte dragit ner
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under min ledighet och dir jag varit utan ersittare. Det &r alltid en katastrof nér jag inte varit pa jobbet under tre
dagar. Ténk da fyra veckor.

Min semester kommer att vara angestladdad. Min aterkomst férodande. Det &r dags for mig att borja oroa mig.
For jag har bara sex veckor kvar innan jag gar pa semester.

# 2 kommentarer E Andra..

2006-06-18

0O 20:37:25, Kategorier: Blogginliagg

Konsekvenser?

Mandag: 7 timmar

Tisdag: 5 timmar (skulle varit 7, men flexade)
Onsdag: 7 timmar

Torsdag: ledig

Fredag: 5 timmar

Lordag: 10 timmar

Sondag: 12 timmar

Arbetsveckan har varit hard. Sérskilt helgen dir jag tvingades vara dubbelarbetande. Det hade vil varit okej om
det inte pa bada tjansterna just den hir helgen varit kaos. Nista vecka ér inte heller nagon hojdare. Hackad.

Mandag: ledig

Tisdag: 7 timmar

Onsdag: ledig

Torsdag: 7 timmar
Midsommarafton: 8 timmar
Lordag: ledig

Sondag: ledig

Man kan vil sdga att det ir lite ojamn fordelning fran vecka till vecka. Men just nu drommer jag bara om nésta
helg da jag far tvd dagar fritt. Pa rad! Himmelrike!

Tycker fortfarande inte riktigt om att jobba mer &n en heltidare under en arbetsvecka, nér jag bara ska jobba 75 %
(30 timmar). Naja. Beordrad att jobba sa (varken mitt schema eller mina arbetsuppgifter har géllt de har tva
veckorna), men far inget for det mer &n vanligt ob och timmar pa flexen.

Vad jag vill ha sagt: Jag dr trott.

# Kommentera * [# Andra..

2006-06-17

0O 19:24:21, Kategorier: Blogginlidgg
Sikta, skjut!

I gér nir jag gjorde den neuropsykologiska utvirderingen, fick jag bl.a. titta pa bilder dédr nagot inte stimde.
Antingen saknades nagot eller sa var nagot vildigt ologiskt med bilderna. Alla ganger var det inte sa sjéalvklart att
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uppticka felen, men med lite tankemdda sé gick det.

Hir #r en bild som inte fanns med under gérdagen. Vad jag minns. And4 kiinner jag intuitivt att nigot inte Star ritt
till har.

Stackars fienden. Tva skjutfardiga vapen riktade mot sig.

# Kommentera * @ Andra..
O 05:13:29, Kategorier: Blogginligg

Fredagsfyran v. 24/06

Tema: Superhjdltar
1) Vilken superhjélte tycker du ar biast?

Superhjéltinna. She-Hulk, eller Miss Hulk som hon hette i Sverige tidigt 80-tal. Hon &r Hulks (eller Hulken som
han mérkligt nog hette i Sverige) kusin. Jennifer, advokat, "smittades" av Bruce vid en blodtransfusion som
utfordes akut da hon holl pa att forbloda efter ett skottdrama (hdmndaktion av maffian). Ska jag forklara mig
varfor hon dr bédst? Gron, snygg, humor.
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2) Om alla superhjiiltar skulle slass alla mot alla - vem tror du skulle vinna?

Det har de gjort, om och om igen. Ingen har vunnit, for hjdltemod handlar om att ocksa sitta gréinser, ge sig, visa
empati, sta 6ver dumheter som att kimpa mot varandra da de alla &r superhjéltar med samma mal.

3) Nistan alla superhjiltar dr min. Varfor finns det sa fa kvinnliga superhjéltar?

I antal finns det lika ménga manliga som kvinnliga. De som har "bist" krafter dr kvinnor. Skillnaden &r att det
oftast 4r manliga solohjéltar som far egna serietidningar. Annars rader jamlikhet inom en superhjiltegrupp med
bade min och kvinnor.

4) Om du sjilv fick hitta pa en superhjélte, vad skulle han/hon heta och vilka superegenskaper skulle
han/hon ha?

Jag finns redan.
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Dr Jontas. Med ritt att ha rétt. Driaper motstandare genom att forklara hur inkompetenta de dr i jamforelse med
mig.

# 2 kommentarer * E Andra..

2006-06-16

0O 21:51:54, Kategorier: Blogginliagg

Sommartider

Tva kvillar pa rad har/ska jag ligga mig fore kl. 22. Jag vet inte nir det hdnde senast. Maste ha varit forra
millenniet, eller nat. Det ir i sjdlvbevarelsedrift jag forsoker fa lite nattvila. Det &r fredag kvill och jag har jobbat
halva arbetsveckan nu. Ytterligare minst 26 timmar aterstar. Kaos rader pa jobbet. Jag har inte varit ndrvarande
(datorhaveri samt utbildning), dubbelarbetar i helgen p.g.a. bortfall (semestertider) och har annat for mig pa
jobbet ndsta vecka (undervisning). Nog tusan har jag mer @n vad jag hinner just nu.

Av nagon mystisk anledning fick jag migrin i dag nir jag skulle stressa fardigt pa jobbet for att ta mig till en
neuropsykologisk utredning angaende min kognitiva svikt. Eftersom jag bara dr halvvigs igenom utredningen
later resultatet vinta pa sig dnnu en tid.
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Annu en helg #r jag utan mat p.g.a. den si kallade hemtjinsten. De skulle kommit i gar, uteblev, ringde mig pa
jobbet och undrade férvanat varfor jag inte var hemma. Min langa arbetshelg gor att de inte kan gé in extra for att
hjdlpa mig. Blir mitt viktminskningsresultat ndgot simre nésta vecka beror det pa att jag bara kan leva pa brod
(snart slut) utan nagot pa. Glom varierad kost med frukt och gront. Jag dr sa trott pa hemtjénsten. Hur ska jag orka
jobba helgen utan vettig kost?

Forresten. Hemtjénsten vill inte handla potatis. Det ér for tungt. Ah? Som om jag brydde mig.

# 4 kommentarer * @ Andra..

2006-06-15

O 17:23:33, Kategorier: Blogginldgg

Vegetabilisk krigsforing

Olyckor i hemmet sker verkligen oftast i koket. Ocksa min personliga erfarenhet sdger det. Jag har ndmligen
precis overlevt en gurkexplosion.

Tsatsiki innehaller som bekant riven gurka. Den delen klarade jag utan att skiira av knogarna mot rivjarnet. Virre
var det efterat nir jag skulle pressa vattnet ur gurkan. Jag tappade greppet. Rejilt. Inte bara tappade rakt ner, utan
allt skulle visst gora en frivolt i luften ocksa.

Jag har plockat riven gurka fran golv och mattor. Fran skap- och ugnslucka. Fran arbetsbénk, vask och spis. Fran
armar och brost. Fran reklamblad och disk. Det mérkliga var att detta ”gurkriv’” hamnade precis 6verallt, utom i
min bytta med halvfirdig tsatsiki.

N4, men jag hade mer gurka hemma sa jag kunde gora om proceduren. Allt utom dir jag tappade greppet om
verkligheten och gurkan. Sa alldeles strax ska jag fa ita fisk med tsatsiki!

& 4 kommentarer * [# Andra..
0O 08:33:13, Kategorier: Blogginliagg

Uppdaterad South Park

South Park Studio har kommit i en version 2.

Bilden till vdnster representerar hur jag sag ut i gar. Glad och stirrig blick p.g.a. att jag tog en dopningstablett
samt hillde i mig kaffe under hela dagen.
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Bilden till hoger visar hur jag &r i dag. Inte helt ndrvarande, har en ledig vilodag (representeras av nallen) och har
kraschat efter gardagens intag av beroendeframkallande stimulantia.

Forresten sa kidnns det véldigt bra att vara skigglos.

Etiketter: south park studio

# Kommentera * @ Andra..

2006-06-14

O 21:59:25, Kategorier: Blogginlagg

Skit!

Jag har ett vildigt stort arsle. Och det ér fullt. Hinner inte mer just nu. Ser att min arbetsvecka ldr utdkas med
ytterligare cirka 10 timmar till omkring 50 timmar. Men under kan ju intréffa. Atminstone var jag med om ett

mirakel i dag.

# Kommentera * @ Andra..

2006-06-13

O 18:39:37, Kategorier: Blogginliagg

Somn

Nir databasen togs ur funktion p.g.a. underhallsarbete, kiinde jag stor tacksamhet. Hela mitt arbete skotes Gver
internet och kommer jag inte at databasen, finns dér absolut ingenting jag kan gora pa jobbet. I vanliga fall
irriterar detta mig, men kom da ihag att jag har en mastodontvecka. Tack vare datastoppet kunde jag flexa ut 3%2
timme tidigare.

Sa vad gor jag nér jag far lite tid till mitt forfogande? Jag sover. Hela eftermiddagen har jag sovit och det kéndes
helt underbart. Fyra timmars nattsomn dr for lite och det kidnns. Jag behover all somn jag kan fa. Varfor jag sover
sa lite vet jag inte. Jag har helt enkelt svart for att somna fore midnatt oavsett hur somnig jag r eller hur tidigt jag
lagger mig. Sedan maste jag upp tidigt (fore 05) for att ta mig till jobbet. Men #dven fridagar kan jag inte sova
linge, men da handlar det om att jag far led- och muskelvidrk om jag sover mer dn 5-6 timmar. For min del
innebédr ms att jag vaknar i samma stéllning som jag somnat i da jag har lagt mig. Andra minniskor vinder och ror
pa sig da de sover. Inte jag. Morbultad och 6m 4r konsekvensen av att ligga som en dod sill i singen dér
blodcirkulationen avstannar.

Nu nér jag dr nagorlunda utvilad #r dags for mig att géra klar min ldxa infér morgondagen. Efter tolv veckor &r
min "miniutbildning" klar. Men forst en heldag och man kan vél sdga att det &r i sista sekund som jag nu ska gora
uppgifterna jag fatt i lixa. Jag har délig tidsuppfattning och har forst nu forstatt att jag maste vara klar i kvill infor
morgondagen. Jag forvintar mig ett diplom. Om inte annat sa har jag atminstone full nérvaro.

Pa tal om nirvaro. Jag har inte haft nagon sjukfranvaro pa jobbet pa 6ver ett och ett halvt ar. Imponerande.
Atminstone ir jag imponerad av mig sjdlv. Formodligen har jag bést nédrvarostatistik bland alla mina kollegor pa
jobbet. Men den vanligaste missuppfattningen #r vl att ms skulle innebéra att man var sjuk i sjukdomen, s& att
sdga. Och sa far jag vil tacka mitt 6veraktiva immunforsvar som gor att jag inte smittas av nagot.

Peppar, peppar.
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Jag dr inte skrockfull.

Ta i tra.

& o[ Andra..
2006-06-12

0 22:27:10, Kategorier: Blogginlidgg
Rapport: Viktprojektet, del 3

I brist pa annat att skriva om, sa kan jag skriva om mitt viktprojekt. Fem veckor. Minus 5,4 kg. Minus 3 cm i
midjematt. Jag kdnner mig duktig dven om jag fortfarande irriterar mig pa att jag inte gar ner minst 15 kg per

vecka, eller nat. Vacker ir jag redan, nu vill jag bli smal ocksa.

Etiketter: viktminskning dvervikt viktnedgang

# 2 kommentarer E Andra..

2006-06-11

0O 22:46:37, Kategorier: Blogginliagg
Mastodont

Jag vagar knappt tinka pa veckan som ligger framfoér mig. Mitt stora bekymmer &r hur jag ska orka jobba mer 4n
40-timmarvecka nir jag egentligen bara far jobba 30. Men i genomsnitt blir det ritt, for veckan efter reduceras
antalet arbetstimmar. Sa hér blir det nédr verksamhet gar fore arbetsschema.

Sex arbetsdagar varav en heldagsutbildning. Ovanpa detta &r det dntligen dags for min neuropsykologiska
utvirdering av den kognitiva svikten. Tre manader har jag fatt vinta pa nagot som ansags akut redan i mars. Inget
har forbéttrats.

Egentligen har jag tre veckors arbetskaos framfor mig. Fragan dr om jag inte ocksa maste smita ifran allting for att
aka "hem". Den vildigt forsenade bouppteckningen verkar snart vara avklarad.

Petar man pa mig just nu exploderar jag.

& 3 kommentarer * [# Andra..
0O 17:48:26, Kategorier: Blogginliagg

Sliitrakad

I ar dr det tio ar sedan jag genomgick en akut gallstensoperation. Jag fick kidnningar av att det inte stod ritt till i
levertrakten. Jag hade ont och madde illa. Pa jourldkarcentralen skickade man mig vidare till akutmottagningen.
Alla dessa ldkare som tryckte och klimde mig pa magen gjorde att en gallsten pressades ut fran gallblasan och
satte sig i gallgangen. Diarmed intréiffade tva saker. Hela jag blev gul. For att inte fa kallbrand i gallgangen fick
jag opereras akut. Titthalskirurgi skulle det bli, sa ldkaren. Dérefter sovdes jag. Att sedan vakna upp och se ett
snitt tvirs over buken (32 cm langt, precis som min fotlingd) gjorde mig inte sérskilt 6verfortjust. Sérskilt inte
som jag &r svarldkt och dessutom fick infektion i saret. Hemskickad dag 2 efter operationen fick jag dessutom ett
migrananfall med krikningar som gjorde att operationssaret sprack upp hemma. Jippi?

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/06/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Juni 2006 Sida 16 av 26

Na. Nu kommer jag till det jag vill ha sagt. Detta var sommaren 1996 och jag fick en lang sjukskrivning dir jag
knappt kunde rora mig p.g.a. operationsérret som var infekterat. Det jag prioriterade bort var att raka mig. Kan
man inte sta uppritt framfor en spegel och hyvla ansiktet, sa forsoker man inte ens. Efter ett par manader av
kliande kindes det dock bade angeldget och mojligt att forsoka fa bort skdgget. Men jag tvekade. Jag, babyface,
hade fatt ett ndstan manligt utseende for forsta gangen nagonsin. Aldrig tidigare hade jag haft skdgg. Men det sag
sa vildvuxet ut. Darfor foljde jag det radande skdggmodet och gjorde ett snutteskidgg. Detta snutteskégg har jag
alltsa haft i tio ar nu. Under dessa ar har jag rakat bort det kanske hogst fem ganger, men varje gang latit det vixa
tillbaka.

Tio ar dr en lang tid. T dag dkte det av. Jag &r ater babyface. Fragan &r om jag vagar vara slidtrakad efter sa hir lang
tid. Om ett par veckor kanske jag ir tillbaka i det invanda, men jag hoppas inte. Det dr sa rysligt med ménniskor
som alltid har samma frisyr. Ofta ett synligt bevis pa att man inte har férmagan till att férnya sig sjalv. Sadan vill
jag inte vara! Ska jag nu fornya mig och dnda ha lite synlig skdggvixt, borde jag kanske skaffa en iraki precis som
Bloggfrossa-Mike? Vi far vil se.

Dalig mobilbild med skuggning - det syns knappt att jag dr slidtrakad.

# 6 kommentarer * @ Andra..

2006-06-10

0O 16:35:05, Kategorier: Blogginligg

Antidepressiva efter hjirtinfarkt

Den medicinska utvecklingen gar hela tiden framat, ofta i ansenligt hog fart. Sjdlv har jag blivit fartblind efter
femton ar inom den vardande sfiaren. Jag minns faktiskt inte utvecklingen dver dessa ar. Hur det egentligen var i
borjan av 90-talet. Mycket har fordndrats och allt nytt som ersatt det gamla har gjort att man glomt. Hir och nu
har varit si viktigt att ndgon reflektion aldrig funnits. Atminstone inte hos mig. Ibland kan det poppa upp smé
fragment, som gamla koder for sjukdomar som sedan tio ar har en annan kodning. Eller ett likemedelsnamn som
togs ur bruk for manga ar sedan. Men det 4r inget jag haller fast vid minnesmaissigt (gar och funderar pa),
eftersom relevansen inte finns i mitt vardagliga arbete.

I dag poppade det upp nagot som var mer dn bara vaga minnesfragment. Plotsligt slog det mig — varfor och nér
slutade man medicinera med psykofarmaka? For att utveckla och forklara min ofullstdndiga tanke:

Det giiller infarktpatienterna. I postinfarktforloppet brukar en depression komma som ett brev pa posten. Det hor
till sjukdomsbilden. Vem far inte dodsangest av att néstan ha strukit med? Ens egen dodlighet blir vildigt pataglig
och allting vid det akuta insjuknandet kan upplevas som véldigt traumatiskt och omvilvande. Depression dr
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oerhort negativt for 6verlevnaden efter en infarkt. Ettarsoverlevnanden &r inte hg om inte depressionen
behandlas. Dérfor har patienter fatt psykofarmaka och nagon form av samtalsterapi.

Det som nu slog mig var att jag inte sett nagon direkt forskrivning av antidepressiva de senaste, tja, 1—2 aren.
Har kriterierna dndrats? Egentligen 4r detta vildigt litt att kontrollera eftersom Socialstyrelsen anger hur man ska
prioriterar sjukdomar och vilka behandlingssitt som ska anvdndas. Trots allt ska vi ju ha likvérdig vard oavsett
var vi bor i landet. Men tanken dr #nda intressant, eller orsakerna till en eventuell forindring. Kan det vara sa
enkelt som att infarkterna minskar i antal till f6ljd av snabbare insatser som héver infarkten innan den hunnit gora
fysisk skada med vdvnadsdod av hjirtat? Jag vet inte. Det enda jag vet dr att vi behandlar infarkter vildigt
annorlunda i dag jamfort med for 20—30 ar sedan. I dag finns nya medikamentella, kirurgiska och andra atgirder
vid infarkt dér vardtiden i genomsnitt dr cirka 2—3 dagar. D4, forr, fick patienterna inte rora sig dir de 1ag i
sjukhussidngarna. Man vintade pa om patienten skulle 6verleva eller inte, hur stor skadan skulle bli. Fér nagon
behandling fanns inte. Vardtiden kunde vara 6ver en manad.

Framstegen finns, men ibland 4r de inte mérkbara ndr man befinner sig mitt i allt detta. Det dr 6ver lang tid man
ser hur det fordndrats, men pa kort sikt mérker man inget. Tankestillarna kommer sporadiskt och man forstar inte
vad som egentligen hint, eller inte hdnt. Om nagot hint. Jag borde kolla upp om riktlinjerna éndrats sista aren.
Vart tog psykofarmakan vigen?

Etiketter: sjukvard hjirtinfarkt antidepressiva socialstyrelsen dverlevnad

# 2 kommentarer E Andra..

2006-06-09

0O 20:26:43, Kategorier: Blogginlagg
Gbk

Det kénns vildigt 90-tal, men jag har lagt till en gédstbok i min meny till hoger. Férhoppningsvis dr denna lite mer
spamsiker dn foregangaren som jag tvingades ta bort for X antal ar sedan. En géstbok fyller ocksa en funktion for
de som kinner att de inte vill kommentera till nagot speciellt blogginldgg.

# Kommentera * [# Andra..
O 14:11:32, Kategorier: Blogginligg

Datakunskap
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# Kommentera * @ Andra..

2006-06-08

0O 20:16:33, Kategorier: Blogginligg

Aterkommande

I morgon borjar eldndet. Det jag skrev for fyra ar sedan ar ater aktuellt.

2002-06-07

Man skrattar at mig. Varfor? P& jobbet:

- N4, Jonas. Foljer du VM?

- VM i vad? fragar jag forvanat och med stenfejs.
- Némen! I fotboll sa klart!

- Ja, jag hoppas Finland vinner. Det dr de vérda.
- Finland &r inte med, ju!

- Ja, se dér! Desto roligare om de da vinner.

Sa manga ldnder. Men var ér Finland? Naja, jag hejar pa dem dnda.

# 2 kommentarer * @ Andra..

2006-06-07

0O 22:22:25, Kategorier: Blogginliagg

Infertilitet eller infantilitet?

Hm. Ar detta dnnu ett steg mot sjilvbetjining vid landets fertilitetskliniker? Insemination budget?
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# 3 kommentarer * [# Andra..

2006-06-06

0 23:30:17, Kategorier: Blogginliagg

Mitt liv som tv-tittare
Den 3 januari i ar skrev jag foljande:

Mitt liv som dod/Dead like me (SVT)

Jag tror det var 2004 som sdsong 1 sidndes med 16fte om att visa sista sdsongen hosten 2005. Inget
har hint. Nytt 16fte om direkt efter nyar 2006. Inget i tablaerna. Jag gillade galghumorn och undrar
varfor man inte fortsitter visa serien som utlovat? Andra kanaler har insett att man maste visa
publikdragarna utan sdsongsuppehall. SVT gor raka motsatsen for de har dnda sitt pa det torra —
licenspengarna. Public service — my ass!

Antligen! Under véren har man repriserat sidsong ett, formodligen for att ingen minniska efter s hir 1ang tid
annars skulle komma ihag seriens forsta sdsong. Tyvérr repriserade man helgeftermiddagar.

Nu nér sista sdsongen dntligen ska séndas sa strular man naturligtvis till det. Nar man sénde forsta sdsongen forsta
gangen, fick serien bista sdndningstid. Men nu? Okej, det blir en bra sédndningstid - SVT2 kl. 20.00. Férutom att
man kommer att sinda avsnitten flera ganger i veckan. Under sommaren. Ja, man har verkligen gjort allt for att ta
dod pé denna serie som hyllats och hojts till skyarna av bl.a. SVT. Det &r bara att inse. SVT ér urusla pa att sinda
inkopta tv-serier. Hellre en reklamhackad serie @an SVT som inte kan prioritera i sina tablaer.

Mitt liv som dod, sdsong tva, borjar tisdagen den 11 juli k1. 20.00 pa SVT2. Ska jag inte missa denna tv-hindelse i
sommar lér jag fa skriva in alla sindningsdagarna i min kalender.
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Andra bloggar om: public service mitt liv som dod

# 2 kommentarer * [# Andra..
O 15:41:53, Kategorier: Blogginliagg

Ingen publik, ingen service

Pa jobbet har porten for strommande media spirrats pa datorerna. Belastningen blev for hog. Jag kan forsta att
arbetsgivaren inte gladdes Over att se hur alla anstillda satt och lyssnade pa webbradio under arbetstid samtidigt
som ingen kunde jobba p.g.a. sega datorer.

Anda ir jag lite konfunderad. Far arbetsgivaren verkligen spirra tillgdngen till Sveriges Radios nyhetssindningar
pa webben? Uppstar det inte da en konflikt gentemot public service? Visst, med det resonemanget skulle man
kunna kriva att alla far radioapparater for att fa tillgang till viktig samhéllsinformation (nej, jag menar inte
reklam). Men det &r inte riktigt vad jag efterstrdavar. Hir sitter jag med en kélla (datorn) som i praktiken kan (ska)
ge mig tillgang till public service, men forvigras detta av arbetsgivaren som helt sonika spérrar den public service
som jag har ritt till. Det dr den aktiva spérr arbetsgivaren satt upp som jag forvanas 6ver. Ett aktivt och medvetet
hinder. Far man goéra sa?

Lésningen ar sjalvklart att jag lyssnar via en egen radioapparat Dessutom dger jag inte datorn jag arbetar vid, sa
jag har egentligen inget att komma med. Nyfiken &r jag 4nda. Har jag vildigt fel eller dr dédr en odefinierbar
grazon? For jag dr inte si inbilsk att jag tror att jag har ritt. Aven om det hade varit skont. For jag har 4nd4 inte si
mycket i livet att glddjas 6ver. Tjohoo!

Andra bloggar om: public service

# 3 kommentarer * E Andra..

2006-06-05

O 15:42:52, Kategorier: Blogginligg
Medicinskt

Jag vagar inte sdga hur mycket arbetsrelaterat material jag egentligen ldser. Pa min fritid. Formodligen dgnar jag
fler timmar at sjukvardspublikationer dn at somn. Ha da i atanke att jag sover 5 timmar per dygn. Lite hinner jag
vél ldsa pa jobbet, men det mesta sitter jag och lusldser pA kammaren hemma. Mest for att det dr svart att
koncentrera sig pa att 14sa nidr man sitter pa "Amsterdams flygplats" vad giller liv och rorelse. Jag ér lika
malplacerad dir som en hora pa VM-fotboll (eller det kanske inte dr malplacerat?).

Nej, jag ska inte ga in pa vad det dr for nagot jag ldser vad giller medicinsk information. Ddremot sa sag jag nagot
hos Dagens medicin. En beskrivning av vad ldkarsekreterare dr:

- Skriver ut patientjournaler fran ldkares diktat, samt skriver brev, Gppnar post och scannar och
registrerar inkommande remisser.

- Tar emot patienter som kommer till mottagningen/kliniken och skéter kassan.

- Administrativt ansvarig for bestédllning av kontorsvaror och for att hantera sjukresesystemet for
olika patienttransporter.

- Skoter registrering av atgirder som ldkaren utfor for att kliniken ska fa ersittning fran
sjukvardshuvudmannen.
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Punkt 1 gor jag inte. Inte heller punkt 2. Eller punkt 3. Diremot ligger punkt 4 ndrmast det jag gor, men inte
riktigt dnda. Sadana hér yrkesbeskrivningar irriterar mig da de kanske stimde en gang i tiden, men det &r @nda ett
foraldrat sitt att se pa yrket. Manga haller fortfarande pa och arbetar enligt ovan, men en uppdatering krivs for att
spegla verkligheten. Det dr inte konstigt att yrket fortlever som underbetalt kvinnoyrke och "mellanhand at
doktorn".

Nagot som ir direkt felaktigt dr "...registrering av atgirder som ldkaren utfor..." om man med det menar att
likaren ska bestimma kodning av diagnos och atgird. Men jag limnar det ddrhén.

Naja. Betydligt gladare blev jag nir jag sag att Lakarforbundet i dag valt ny centralstyrelse. Det &r inget som pa
nagot sitt berér mig forutom att det var lite kul. Styrelsen &r inte stor men jag kdnner dnda tva av personerna. En
har jag dessutom jobbat tillsammans med.

Nu ska jag aterga till att ldsa nagra rapporter.

& o[ Andra..
2006-06-04

0O 11:07:54, Kategorier: Blogginliagg
Grafikblogg

Jag skrev in min bloggadress for att se hur bloggen ser ut som grafik.

i..:
.y s
- w
- l"I'I‘II‘ ."".,
-y :- L -
L N ]
® " gt
o e m -
o Taw . i
s " i@
- -
L)
' X LI e
L] L s ¥
- - - L] -
- O e
. - ) L]
™ %
- g . - .
’ ™ " .-
& Talye w? | %e
# » . - * L]
- - -
] - * aa - e wn e
> - L] L - .
- § 5o & L L
] L] & a TR
e & &
s
e
®
.
L] L
- .
'I-. ..I
* LY L ]
L] -
. -
L] - - o
- - L] e L]
L] = &
LR T " - ®
- s
L ] . .- .
l..' e
- & L]
g n o®a
.
] . -
Pl |

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/06/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Juni 2006 Sida 22 av 26

Av nagon anledning ser det mer ut som en virusstam. Sjukt.

Update
Det finns tydligen en fargforklaring som beskriver sidans uppbyggnad vad giller kéllkodningen.

Blatt: linkar (A-tagg)

Rott: tabeller (TABLE-, TR- och TD-taggar)

Gront: DIV-tagg

Lila: bilder (IMG-tagg)

Gult: formuldr (FORM-, INPUT-, TEXTAREA-, SELECT- och OPTION-taggar)
Orange: radbrytningar och citat (BR-, P-, och BLOCKQUOTE-taggar)

Svart: HTML-taggar

Gratt: alla andra taggar

Andra bloggar om: websitesasgraphs

# 10 kommentarer E Andra..

2006-06-02

0O 23:52:06, Kategorier: Blogginliagg

Annu en dussintext med fragor himtat fran nétet

Eftersom jag har langhelgsbesok sa kommer hér dnnu en lista. Tiden ldgger jag pa annat dn genomténkta (?)
texter. Foljande hdmtade jag hos fixig.

Idag: Har jag varit pa kafé, kopt en ny sladdlos telefon, kopt en illaluktande tval samt shoppat loss pa apoteket.
Igar: Jobbade och tog emot modern.

I forrgar: Pluggade patientklassificeringskoder sammanstéllda av Virldshélsoorganisationen. Fick ldra mig att
piglux dr ndr man lyfter ett barn under armarna och axlarna hoppar ur led (pigor ryckte och drag i barn si att dessa
luxationer ofta uppstod).

Imorgon: Rensa garderoberna fran kldder som ska kastas eller bortskénskas.

I 6vermorgon: En helt vanlig arbetsdag dir dagen inleds med att jag skickar hem modern.
Humér just nu: Default. Jamnt stimningsldge. Varken det ena eller det andra.
Stjdrntecken: Vattuman.

Vider: Morkt (natt), 11 grader varmt och blasigt.

Bista egenskap: Jag ger mig inte.

Samsta egenskap: Jag ger mig inte utan strid, konflikt och himnd.

Favoritmanad: September.

Tv eller film: Tv.
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Bok eller tidning: Tidning. Jag varken orkar eller har tid med bocker sedan jag skaffade dator, bredband och
hemsida.

Bar eller nattklubb: Nattklubb med bar.

Arbete eller skola: Bade och. Samtidigt.

Morgon eller kvill: Natt.

Klidsel just nu: T-shirt med dlsklingsfiargen (orange) och svarta joggingbyxor.
Séllskapspel eller Tv-spel: Inget.

Kramas eller pussas: Ja, tack!

Promenad eller bio: Om jag orkar — promenad.

Ol eller vin: Rodvin.

Godis eller snacks: Popcorn #r vil snacks? Det enda jag tillater mig sjdlv just nu.
Byxor eller kjol: Svart. Jag tror jag dnda bestimmer mig for byxor.

Senast sedda film: Det kan jag omdjligt minnas. For det &r sékert tva veckor sedan jag sag négon film och sa
langt tillbaka kan jag inte minnas nagot sa ovésentligt som en film.

Komiker: Gardell. Alltid Gardell.

Skadespelare: Pass.

Artist: Pass.

Stamgister pa din blogg: Jag vet faktiskt inte ndgon som f6ljer mig slaviskt varje dag. Finns det?
Forhallande eller singel: Singel.

Hetro, bi eller homo: Nagra forslag?

Kirlek eller vinskap: Bada.

Glasogon eller linser: Glasdgon.

Storstad eller smastad: Storstad.

Stokigt eller stidat: Hemtjénsten tar livet av mig genom att inte leva upp till mina pedantiska minimikrav.
Restaurang eller hemlagat: Bade och.

Tavling eller lek: Inget av det.

Jacka eller kappa: Jacka.
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Stark eller svag: Jag ar fysiskt svag men mentalt stark.

Brun eller blek: Jag dr blek. Det &r 23 ar sedan jag lade mig pa en badstrand far att fa lite solljus pa mig.
Favoritbutiker: Kan man ha det?

Favoritnoje: Umgas och gora allt for missan. Ett sant noje.

Favoritmat: Fisk, fisk, fisk.

Fjantig eller tuff: Inget.

Hiinder eller fotter: I min virld handlar allt om mina fétter. Jag skulle kopt skor i dag men det fanns inga som
gick pa mig. Storlek 47 verkar vara vildigt stort?!

Sparare eller slosare: Det finns inte utrymme till varken det ena eller det andra.

& 4 kommentarer * [# Andra..
0O 17:09:43, Kategorier: Blogginliagg

Fredagsfyran v. 22/06

Tema : Monarki

1. Vad tycker du om vart lands monarki?

Jag tycker att det dr bra med en monarki och ett kungahus. Daremot har jag synpunkter pa att du-reformen inte
slagit igenom, att man far apanage, inte har “riktiga” yrken och sa vidare. Vad jag menar 4r att det &r historiskt
viktigt, bade for da-, nu- och framtid, men att monarkin borde moderniseras till att motsvara vart sa kallade
jamstillda samhille. Att det finns en kungafamilj av symboliskt virde — okej. Att “6verheten” med speciella
regler fortlever — inte oke;j.

Mitt forslag &r att damma av kungafamiljen nér det giller speciella offentliga tillstéllningar, ddr vi som
skattebetalare kan sanktionera omkostnaderna. I 6vrigt kan de gott ha egna yrken och sjélv betala sitt uppehille
och utlandssemestrar.

2. Vem av vara kungabarn vill du ha pa tronen?

Sa som det dr planerat. Successionsordningens uppgradering till att gilla den forstfodde oavsett kon var
atminstone ett litet steg mot jamstilldhet och réttvisa. Det sdger inget om ldmplighet, men jag tror d&nda det blev
bist sa hir. Vi har en festprinsessa och en undanflyende prins. En ir inte 1dmplig, en vill uppenbarligen inte synas
offentligt.

3. Ar det riitt att man gifter sig med en av “folket” nir man ir prins/prinsessa?
Ja. Inaveln maste ju brytas pa nat sitt. Sedan dr det ddr med “folket” en tolkningsfraga. Det 4dr knappast nagon av
enkel bord som hér rdknas som “folket”. Det handlar om 6verklass om &n icke adliga.

4. Skulle du vilja vara kung/drottning for en dag? )
Nej, det skulle vara hemskt att leva i offentlighetens ljus pa det séttet. Annu vérre da att vara fodd kunglig dér
hela ens liv dr offentligt fran fodsel till dod. Sa, nej. Inte ens for en dag.

Jag tog mig friheten att ocksa denna vecka riitta alla stavfel som uppgick till fler dn antalet stdllda fragor.

# Kommentera * @ Andra..

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/06/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Juni 2006 Sida 25 av 26

2006-06-01

0O 21:22:40, Kategorier: Blogginlidgg

Nagra svar cirkulationsfragor pa nitet
Senast sett hos ordis. Jag dr lite upptagen med annat, sa detta blir lagom for dagen.

1. Kan du fixa en punktering och byta torkarblad sjalv?
Jag har aldrig haft anledning till att ens forsoka, sa jag vet drligt talat inte. Dock har jag instéllningen “allt gar”, sa
sjalvklart. Teoretiskt sett.

2. Hur iter du ett dpple?
Biter, tuggar, sviljer. Pa grund av gallbesvir éter jag bara réda dpplen som jag forst skalar. Direfter klyftar och
skar jag bort kdrnhuset for att inte fa for mycket spill.

3. Ar du ridd for sma svarta kryp med manga ben?
Det skulle vil vara om de vore dodligt giftiga for ménniskor. Annars sa lever de sitt liv och jag mitt. Och
forhoppningsvis korsar vara vigar aldrig varandra. For deras skull.

4. Big Brother eller Sportnytt?
Nej. Aboslut inget av det. Reflexmissigt stinger jag av tv:n om jag rakar sesfe zappa in pa nagot av nimnda
program.

5. Rent spontant, om du far vilja en present till dig sjilv, vad skulle det bli da?
En allt-i-ett-skanner med skrivare och en tatuering och en ny soffa och... Va? EN present? Da kan det lika gérna
vara.

6. Ar du morkridd?

Nej, jag vistas helst i totalt morker. Men 16jligt nog var jag vildigt morkrddd efter min fars bortgang. Vet inte
varfor. Kanske for att jag i morker brukar sitta och tidnka, fundera, filosofera. Ndgot som jag absolut inte vagade
gora da jag var riadd for vilka kdnsloméssiga reaktioner jag skulle vicka hos mig sjilv.

7. Resmal som fascinerar?
Till och fran jobbet med flardtjansten. Vildigt fascinerande.

8. Ditt senaste telefonsamtal?
Till kommunens ldgenhetsbyra i gar. Det ser plotsligt ater morkt ut for mig nér det giller ny bostad.

9. Om du far vilja en artist som kommer och spelar for dig pa din fodelsedag, vem blir det?
George Michael, Jesus to a child, a cappella.

10. Forriitt eller efterritt?
Beror pa. Oftast dr man sa mitt efter huvudritten att det inte dr gott med efterritt. Sa jag sdger vil forritt da.

11. Biista stunden pa dagen?
Nir man sover som bést minuten innan klockan ringer pa morgonen.

12. Tre saker du alltid har med dig?
Armbandsur, viska/ryggsidck och nycklar/passerkort.

13. E-post eller snigelpost?
Jag skoter hela mitt sociala liv med hjilp av e-post. Som jag aldrig hinner att besvara.
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14. Den senaste komplimangen du fick?
Arligt? Nistan dagligen far jag hora att jag borde ha en chefsbefattning p.g.a. mitt engagemang och kunnande.

Horde det i dag. I gar. Och i 1ordags.

15. Senaste gangen nagon skiillde pa dig?
r2 brukar skilla pa mig och kalla mig for pervers. Pa jobbet fick jag en utskillning 1999 for en sak jag bloggade
om. Lingre tillbaks minns jag inte.

& e @ Andra..
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