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O 07:10:49, Kategorier: Blogginlagg
Det kopplar. Inte.

Ocksai gardagens tidning, fanns en inséndare som paminde mycket om négot jag skrev forra aret. Ibland forstar
jag inte hur folk egentligen associerar. Nu var det en tant(?) som upptackt det hemska ordet multisjuk och da
genast gjort kopplingen gammal och formultna.

Jag ser sjélv inte kopplingen mellan muli och multna. Dessutom forstar jag inte varfor multisjuk ska kopplastill
just gamla méanniskor. Multisjuk &r ett ord som funnits lange och innebdrden &r att en ménniska drabbats av flera
olika svara sukdomar som inte alla ganger har direkt samband med varandra.

Det sager mycket om insandarskribenten. Tank att ens komma pa den langsokta kopplingen, bli upprord, skriva
ihop en text dar man ondgor sig och skickatill tidningen. Hon borde skaffa sig ett fritidsintresse. Som att saga ner
trad, eller nét.

An, sa skont att f& ondgora sig. Jag & inte ett dugg béttre.

# Kommentera « [# Andra..
2006-04-29

0 19:47:20, Kategorier: Blogginlégg
"Vifirar", del 4

| dag var det dags igen. For en s&dan dar méarklig gratul ationsannons i morgontidningen.

Hans in-
tressen ir att siga
ner trid, whiskey
och hd.

Ar det for ndjes skull han ségar ner trad? Méarkligt fritidsintresse. Fast det &r klart - mitt eget fritidsintresse just nu
&r att titta p& Pantertanter. Atta dvd-skivor har jag att ga igenom. Néasta vecka hoppas jag fa ytterligare fyra. Mitt
intresse kanske ar annu méarkligare?

*funderar* Fast jag ser bilden valdigt klart framfor mig. Full pawhiskey, kor runt pa sin hd, sagar planl6st ner
tréd...

Tidigare "Vi firar": ett, tva och tre.

# 3 kommentarer « [#f Andra..

2006-04-28
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O 22:45:09, Kategorier: Blogginlagg
Politiskt sympatitest

Jag var lite orolig nar jag skulle ta Vakompassen. Tank om det skulle visa sig att jag |&g néra ett parti som jag
inte sympatiserade med? Dum tanke som jag slog ifran mig. Utan att tanka partipolitiskt sd svarade jag pa
fragorna utifrén hur jag vill att vart samhalle ska se ut. Och tanka sig! Mina asikter stammer 6verens med de
partier som jag sympatiserar starkt med.
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| slutet skulle man ange tre hjartefragor.

- Privatisera sjukvarden! Jag kan inte tycka annat efter 15 & inom landsting och regioner. Daremot sa anser jag
inte att allt ska privatiseras och jag anser fortfarande att landstingen ska subventionera &ven denna vard. Det &r
den privata organisationen jag ar ute efter. Den som inte &r skyddad verkstad.

- Diskriminering. Klart den ska bekampas, oavsett pa vilken niva den ligger. Forutom invandrare sa diskrimineras
sjuka personer, kvinnor i arbetsliv, 0.s.v. Kanske detta egentligen & en "vansterfraga', men jag ser mer pa det
som en demokratifraga.

- Hushdllsnara tjanster. Ja, hemtjanst ar dafan i miginget alternativ. L&t mig farad att betala ndgon med
yrkesstolthet.

Mer politisk an s hér blir jag inte. Tycker inte om att skriva, &n mindre |asa, om politik i bloggar. For mycket
"Jag har rétt"-mentalitet utan rannsakan ndr man laser politiska bloggar. Darfér undviker jag dmnet.

& 3 kommentarer « [# Andra.
O 22:15:24, Kategorier: Blogginlagg

Tyken dag pajobbet, del V

Annu en tyken dag pé jobbet i gér. Jag till en kollega som kopt gérdagens varma lunch, som skulle svalnainnan
den sattesin i kylskapet, for att dtasi dag istallet:

- Den har stétt framme rétt lange nu. Ar dér inte en risk att nu nér den blivit kall, st&r och blir varm? Igen?

Logiskt sett sa har jag ju rétt, men kanske inte anda?
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# Kommentera « [# Andra..
0 13:52:15, Kategorier: Blogginlagg

Vad en frukostfralla kan géra

Jag ar vél inte helt trddsmal. | mitt sinne &r jag utmérglad och klen (klen till kropp, dven sinne men det hor inte
hit). Verkligheten drabbar mig dock varje gang jag ser mig avspeglasi andras forfarade uppsyn. Darfor har jag nu
vidtagit nagra atgarder. L &tast hade varit att duta visa sig helt offentligt, men som sagt - jag har vidtagit ndgra
andra atgarder. Jag kommer strax till det.

| dag klev jag upp pavéagen for forsta gangen pa ett ar. Mycket riktigt. Under det har aret har jag gatt upp 20 kg.
Jag vet ocksa hur det gatt till da det bara beror pa en enda sak. Frukostfrallamed ost. Nér jag bytte arbetsplats for
ett & sedan flyttades pl6tsligt min lunchtid sa att det numera & atta timmar mellan frukost hemma (kl. 05) och
lunch pa jobbet (kl. 13). For att inte avlida har jag varit tvungen att &ta ndgot ordentligt (frukt - fnys - méattar inte
fram till lunch) vilket blivit ostfralla och ibland nagon sttsliskig yoghurt. | 6vrigt har jag inte andrat ndgot i mina
matvanor. Daglig frukostfralla + ett & = 20 kg extratill det 6verskott jag redan hade.

Aldrig mer ViktV aktarna, sager jag. Forsta gangen jag var inskriven hos dem (1987) gick jag ner 40 kg pa ett
halvar. Som jag sedan gick upp. Efter det har jag jojobantat med V'V och varit inskriven hos dem vid minst 12
skildatillfalen dér jag aldrig kunnat géra om forstagangsprestationen. Men nu var jag desperat. Jag tror inte pa
nagraandradn just VV. Gl-metoder, flygvardinne- eller banandieter tror jag inte pa. Absolut inte for egen del nar
jag har sa stor dvervikt. Operation tror jag inte heller pa och komplikationerna dér ar fruktansvarda (stympning ar
trots alt inte férbjuden).

Vad jag séger &r egentligen "aldrig mer jag kliver in hos VV". Istéllet har jag kopt deras postorderpaket. Tréffarna
gav mig aldrig ngot tidigare ganger. Stéttningen &r att ha ett bra grundmaterial, vilket jag har nu. Pamin VV-tid
fanns inte Point-systemet. Som verkar rétt fiffigt med tanke pa att jag inte gérna stér och véger alting.

Undrar anda hur det ska ga. Jag har satt upp ett mal for det har aret, men fragan & om jag orkar. Far jag inte ma
mentalt bra (javla skitjobb som fran och med i gér tagit dod paall vilja och engagemang till att gora ett bra jobb)
sablir alt genast tuffare. Jag maste fokusera och koncentrera mig pa det hér med vikten om det ska ledatill ndgot
hallbart.

Ah, jag |&r dterkomma. Amnet & stort, liksom jag.

# 5 kommentarer « [# Andra..

2006-04-27

0 22:47:29, Kategorier: Blogginlagg

M otgangar
helvete

# 3 kommentarer » [ Andra..

2006-04-26

O 22:22:52, Kategorier: Blogginlagg
Rundgang del 2
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Det &r ett helvete att famin tid att gaihop. Mitt arbete, arbetstiderna, nér jag ska undervisa, nér jag galv gar pa
utbildning. Ett rullande arbetsschema pa 75 %, med helgarbete. Till detta ska jag forstka anpassa 1) flardtjanst
(fardtjanstresor), 2) hamndtjanst (stadning var tredje vecka), och 3) hamndtjanst (inkop av matvaror en gang per
vecka). Mitt schema & spackat och allt & minutiost utréknat.

De saker som jag maste uppfylla

1) Faihop mina arbetstimmar.

2) Passatider (inte helt 14t p.g.a. samakning med flardtjansten - resor till och fran jobbet kan ta mellan 7 minuter
och 1% timme).

3) Vara hemma pa avtalade tider for att fa de tjanster utférda som &r bestdmda av hamndtjansten.

Dérfor blir jag sa sur nér hamndtjansten uteblir. Min enda egentliga fridag den har veckan ar avsatt for stadning.
Kom de? Ngj. De forvarnade mig i mandags (da de blev sa forvanade Gver att jag arbetar) om att ordinarie
personal var sjuk men erséttare kunde komma pa fredag. Nér jag protesterade mot detta blev jag

"lovad" (kommuners |6ften & tomma och innehallsl6sa) att "kanske" anda fa ndgon som kom rétt dag nér jag var
hemma. Men nej, ingen kom. Ingen horde av sig. En hel dag har jag varit 1ast vid att "kanske ndgon" kommer.
Vad som hander nu vet jag inte, mer an att jag anda far betala fullt for en tjanst som haltar mer an lovligt.

Det varsta jag hort, ar att det dligger mig att anpassa mig till nar kommunen kan stélla upp (som ligger utanfér de
tider de sjalva satt upp). Kan jag inte stélla upp paderas villkor (varahemma, struntai mitt jobb), s kan deinte
ge mig hemtjanst. Sagt av kommunen. Och upplevt av mig. Vecka efter vecka.

Jag har anpassat mitt arbetsschema helt och fullt efter kommunen. Anda andrar de villkoren helatiden och skiter
fullsténdigt i dem som avldnar dem - d.v.s. jag och andra skattebetal are.

Hur jag ska kommatillrétta med detta vet jag inte. Hittills har ingenting hjalpt. Att de under tva ars tid tagit ut
dubbel avgift for nagot de inte utfort, bryr de sig heller inte om. Gjort &r gjort. Som om det var ett argument. Och
n&gra argument gar inte att framfora heller till dem. Goteborgs kommun. Vilket skamt!

# 3 kommentarer » [&f Andra..

2006-04-25

O 13:23:56, Kategorier: Blogginlagg
Svar i bild

Answer these questions by posting the first image that comes up on Google image for the answer:

1. Your age on your next birthday
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Min kommentar: Varfor far jag upp en tjgf med en massagestav i hoger hand?

* % * % %

2. Y our favourite colour

Min kommentar: Jag tycker nog fiskarna & mer rosa an orange.

* * k % %

3. Your middle name

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/04/
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och

Min kommentar: Jag har tva mellannamn —inget av dem & Osama.

* % * % %

4. The last meal you ate

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/04/ 2008-03-08
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Min kommentar: Ja, ndgot av det som finns pa bilden &t jag.

* % * % %

5. Your bad habit

B SUTEmA REEEI

Min kommentar: | brist pAsnus sa...

* * * % %

6. Your favourite fruit/vegetable
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Min kommentar: Och de ska komma frén ett speciellt trad som stér vid (f.d.??) Ostervangs plantskolai Skéne.

* % k % %

7. Your favourite animal

Min kommentar: Méarkligt nog — jag har aldrig haft en kattunge men manga katter genom aren.

* % k * %

8. Thetown you livein
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Min kommentar: Vilken pricksakerhet! Jag bor valdigt néra just Alvsborgsbron.

* % * % %

9. The most useful thing in your house

COoPYRIGHT 2003 T KROWLES - APSTHETICDESIGN LK

Min kommentar: Eh, sang. Bilden gor mig | &t illaméaende. Jag vill inte ha ndgot mormorsrosai min bostad.

* % k % %

10. The name of your pet

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/04/ 2008-03-08
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Min kommentar: Det liknar inte min kisse.

* % k % %

11. Y our most recent purchase

Al

Min kommentar: Jag har kopt de tre forsta sdsongerna av Pantertanter pa dvd.

* % k % %

12. Something that makes you happy

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/04/ 2008-03-08
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Min kommentar: Ja, ndgot positivt finns dér trots allt med sommaren.

* % k * %

13. Your first name

7

Min kommentar: Nej, mitt namn &r inte Lillstrumpa.

* % k % %

14. Y our last name

Min kommentar: Nej, det fanns faktiskt ingen bild. Dubbelefternamnet genererade inga bilder.

* * k % %

Fragorna har jag snott frén Heaven on Earth
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# 2 kommentarer « [ Andra..
0 07:52:56, Kategorier: Blogginlagg

Som det kan bli...

Till min stora gléadje s har jag tva stora brev att hdmta hos mitt postutlamningsstélle. Det enda som bekymrar mig
ar det brevbararen skrivit pa avierna som avsandare. Jag har shoppat |oss hos Discshop, men pa avierna star det
Dischop respektive Dishspop.

Andfabetism i kombination med svéar ordblindhet? For brevbararen brukar ocksa ha problem med att dela ut post
till ratt person. Borjar bara ett efternamn paK s har det val liksom ingen betydelse att Karlsson hamnar hos
Khelidsmekihamua. De &r ju saforvillande lika.

# Kommentera« [# Andra..

2006-04-24

0 20:34:51, Kategorier: Blogginlagg

Rundgang

Varfor & det sd otroligt att jag arbetar?

Fiffiga hamndtjansten har flyttat pa en dag och blev valdigt forvanade dver att jag inte kunde godta det med
motiveringen "jag jobbar da". Pa ett sétt forstar de att jag har en daglig sysselséttning, typ terapi och
rehabilitering, men de kan absolut inte forsta att jag har ett "riktigt" jobb med ansvar och fasta arbetstider.

Derasinstallning kanns valdigt krankande. Ungefér som om jag skulle forutsétta att allai kommunens hemtjanst
ar arbetsskygga personer som tvingas till jobb for att faihop till ny a-kassa. | och for sig stammer val det...?
Annars skulle val kompetensen och forstéel sen vara ndgot hogre an den som visats mig?

Detta &r inte forsta gangen man ifrégasatter mitt arbetsliv. Aterigen stéller jag frégan; Varfor & det si otroligt att
jag har en fast anstélining hos en arbetsgivare, viktiga arbetsuppgifter och 16n? For att jag har det och inte de?

#& 2 kommentarer » [ Andra..

2006-04-23

O 20:47:26, Kategorier: Blogginlagg
Hett

Skérselden slickar mig i hdlarna. Dels for att jag dlskar att snacka skit om andra, men jag ser fler orsaker. Véarmen
har kommit. Den femte arstiden har kommit. Ni vet, efter var och sommar kommer helvetet. | gar borjade helvetet
nér temperaturen 6versteg 15 grader ute. Inne har jag 6ver 25 grader tack vare varsolens uppvarmning av
betonghus. Jag forestédller mig att skarselden ar varm och det &r bara darifrén det outhardliga kommer. Vi ar barai
april. Skéarselden kommer att ha slukat mig fore maj manad. Svara smértor vantar mig.

Usch. Jag svettas som bacon pa stekpanna. Kunde nu bara fettet smalta bort av varmen, men det ar val att hoppas
pafor mycket.

& 4 kommentarer « [ Andra..
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2006-04-21

0 22:11:16, Kategorier: Blogginlagg
Antligen lite ledigt

Jag har inte haft mer &n max tre dagars sammanhéngande ledighet sedan férra sommaren. Mitt arbete klarar inte
av det, d.v.s. jobbet maste hallas i gang fortl6pande innan hogarna vaxer. Efter tre dagar &r det odverskadligt om
jag inte suttit vid det.

Darfor ar det med blandade kénslor jag tagit ut hela FEM dagars ledighet. Jag behover koppla av, vila och taigen
mig. Fragan & om jag kan slappna av med tanke pa det kaos som kommer att mota mig i nasta vecka pa jobbet.
Men just nu prioriterar jag balans. Ja, jag soker balans alltsd. Aterhdmtning. Ladda batterierna. Samla energi.
Starka mig. Balans mellan vila och jobb. Sarskilt som jag jobbat 6ver 14 timmar pa étta dagar den har manaden.

Nu var det ett tag sedan igen som jag skrev om flardtjansten. Det &r lite si och s& med den, men dagens hemfard
var en rysare av storamatt. | bilstereon spelades en cd-skiva med 18 svenska dragspelsklassiker i valstakt. Hogt.
Och bakom mig i baksatet (dar som ingen ska sitta men anda gor det) sjong en gammal tant till |&tarna. Plagal

Min ledighet & mangbottnad. Jag behdver komma dver chocken och Gvergreppet fran taxifarden. Mitt hem & min
borg. Jag stanger ute omvérlden som anda & sa grym. Dragspelsmusik? Usch!

# 4 kommentarer « [ Andra..

2006-04-20

0 20:50:04, Kategorier: Blogginlagg

Ett skrik som aldrig tystnar

Ingen har va hort stenar skrika av smérta, men nog kan man val forestdla sig det? Det maste vara ndgot extremt,
en valdigt stark kraft, som kan astadkomma négot sddant. En dod, kall materia som skriker av smarta, d& nagon
gor nagot med dem som & sd emot naturlagarna.

Den trétthet jag kdnner i denna sekund & som skrikande stenar. Ofattbart plagsam. Obegriplig. Ologisk.
Overnaturlig. Det & inte "sova'-trétt, inte "utmattad"-trétt, inte ms-trott, inte livstrétt. Det & mer "jag & sa trott
paadlanivaer (kropp, §al, ego, 6verjag) att minatankar medvetet eller omedvetet kan utpldna fysisk materiai
denna och angrénsande galaxer".

Forstar ni ens en brakdel?

Hur kan egentligen en trotthet vara sa mycket varre an fysisk eller mental sméarta?

Och anda. Jag kan inte siga annat an att det & bra med mig. Ibland undrar jag vad som kravs for att knackamig.
Livet & underbart. Sagt utan ironi, eftersom jag menar det.

Ibland forstar jag inte mig galv.

# 7 kommentarer « [ Andra..
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2006-04-19

0 06:10:19, Kategorier: Blogginlégg

Hé&xkonster

Forst och framst; ursakta den daligt tagna bilden.

Axe verkar sdlja buteljerade haxkonster. Hur ska man annars tolka bilden de har pa baksidan av deodoranten?
Duschar man forst pa deras duschtval och sedan sprejar deodorant 6ver torso, sa forvandlas man till en tjej med
amputerade ben i orange bikini.

Atminstone & detta min positiva tolkning. For inte menar val Axe att killar f& snyggatjejer av att anvanda Axes
produkter? Snacka om vilseledande reklam som &r sexistisk!

# 5 kommentarer « [#f Andra..
0 04:45:00, Kategorier: Blogginlégg

Golden Stars Gracil, mer k&nd som Gazzy

Min lillaalskling fyller &ta ar i dag.

Jag var tvungen att tafram stamtavlan for att vara sdker. Hennes slakttrad &r intressant. Gazzys pappa hette
K eepsake och mamma hette Baby Doll.

Fler namn ur kattsl akten:

Silver Dandy (farfar)
Icing on the cake (farmor)
Xelent (morfar)

Diamant (mormor)

Annu langre bakét i tiden:

Personality plus
S0 sweet

Knick knack
Make my day
Little miss lover
Stardust
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Aloha-star
Princesse Melinda
Starfinder

# 4 kommentarer « [# Andra..

2006-04-18

O 20:09:04, Kategorier: Blogginlagg

Med nasan i litteraturen

Efter den |anga arbetspasken har jag haft en ledig dag. Ja, ledig och ledig vet jag va inte, for jag pluggar ju
parallellt med att jag jobbar. Det &r darfor jag forsoker dra ner lite pa néttiden. Att skriva ndgot, hur oansenligt det
an &r (och det &r det alltid), tar valdigt manga timmar bara for fa den rétta kanslan (inspiration?) att infinnasig. Sa
med andra ord - jag behdver dgna mer timmar & att plugga an nétsurfa.

Det jag laser & valdigt spannande. Patienklassificering, diagnoskodning av sjukdomar, exempel pafallstudier.
Socialstyrelsen & min basta van. Ja, &minstone en god kéllatill information och kunskap.

Andra bloggar om: socialstyrelsen patientklassificering studera

# Kommentera« [# Andra.

2006-04-16

O 20:24:26, Kategorier: Blogginlagg

Inget
Paus.

# 1 kommentar « [# Andra..

2006-04-15

0 17:01:59, Kategorier: Blogginlagg
TheKing bland spel

Rasterna pa mellanstadiet var aldrig |angtrakiga de dagar vi inte kunde ga ut om det regnade. Inne kunde vi da
&gna oss &t det roligaste som fanns - spela UNO eller Donkey Kong. Sarskilt Donkey Kong saknar jag. Men
kanske inte sa langetill.
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B NN ant

| de morka kallarforraden, bland sakerna efter min far, har vi funnit en hel kasse med Game & Watch. Hoppas de
fortfarande fungerar nér jag val satt i nya batterier. For hér ska spelas! Nostalgi.

Tydligen & G&W hérdvara som man nu kan tjana pa. Nja. Lat mig atminstone fa spela en omgang. Sedan kan jag
tanka mig att séljadem. Eller ndgot av alla de andra spelen.

Nagonstans i gommorna ska jag ocksa ha UNO.

Nagon som har n&got favoritspel man minns fran sin barndom?

# 5 kommentarer « [ Andra..

2006-04-14

0 23:35:11, Kategorier: Blogginldgg
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Citatstycket en tredje gang
Tva ar senare (den 14 april 2004 gjorde jag detta sist).

1. Ryck nérmaste bok i din omgivning

2. Oppna sidan 23 i boken

3. Leta upp femte meningen pa den sidan

4. Postameningen i din blogg tillsammans med dessa instruktioner
5. Lagg garnatill bokenstitel och forfattaren

"Bry dig inte om det nu," sade han.
Den fredlige krigarens vag, en bok som férandrar liv, av Dan Millman.

Patal om Dan Millman, sa har jag skrivit om honom tidigare. Bland annat har jag tva ganger citerat ett stycke
(den 5/12 2004 och 17/8 2002) han skrivit:

Staintevid min grav och fall tarar.
Jag ar inte dar; jag sover inte.

Jag ar tusen vindar som blaser.

Jag &r diamanten som glittrar pa snon.
Jag &r solljuset pa den mognade saden.
Jag ar det milda hostregnet.
Staintevid min grav och féall tarar.
Jag ar intedar. Jag dog inte.

Citerad tre ganger - jo, jag tycker om stycket ovan. Tydligen nagot jag ska dterge vartannat ar.

# Kommentera« [# Andra.

2006-04-13

0 20:27:03, Kategorier: Blogginlagg

Att rasera och bygga broar

For att ta sig med sparvagn fran fastlandet i Géteborg, 6ver till Hisingen, maste man aka 6ver Gotaalvbron.
Numera & bendmningen "&ka 6ver" lite missvisande da det snarare ar "akaigenom" bron. Dessutom har bron
plotdligt forvandlatstill en hangbro. Risken ar att man hanger i hdlen, innan man aker igenom. Det & med
skadegladje jag ser bron fran 1939 fallaihop.

Goteborg - Sveriges andra stad - befinner sig altsd delvis pa fastland och delvis pa landets fjarde storsta 6. Bland
annat ligger Volvo pa Hisingen. Forbindelserna & hemska, d.v.s. for fa vilket skapar fruktansvéarda bilker
morgon och kvall. Sparvagnarna kan dessutom bara trafikera Gétadlvbron. Det finns manga anledningar till att
kréva ny alvférbindelse. En av anledningarna borde vara den omedelbara livsfara det innebér att ens vistas néra
Gotadlvbron.

Ny alvfoérbindelse nul

# Kommentera « [# Andra..
O 12:29:52, Kategorier: Blogginlagg
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Utfyllnadstext

Min kognitiva svikt leder nu till att jag ska genomga en utredning for att se vad i min miljo som kan andras for att
minska minnesstorningarna.

Nu &r jag beviljad att sitta obaltad i bil, men barai ett & (okej, jag far klivaur bilen under det har aret). Doktorn
har vaga forestallningar om att jag ska magra valdigt mycket nérmaste tiden.

Undrar om hamndtjansten kommer |angfredag och handlar & mig? De brukar inte komma helgdagar (eller andra
dagar) men har inte avtalat ndgot annat med mig. Sajag forutsétter att de foljer fredagsschemat eftersom jag
betalar for tjansten.

Underbar pask - jag jobbar som vanligt. Jag jobbar val alltid? Sarskilt storhelger. Skont. Men jag & forvanad.
Skartorsdag brukar alltid vara varm och solig. Det sporegnar och &r cirka +5. Skont det ocksa

# Kommentera « [# Andra.

2006-04-12
O 22:13:31, Kategorier: Blogginlagg
Tyken VI

Som vanligt & jag tyken pa jobbet (se lankar nederst i inlagget). Mitt enda noje.

* % %

Dagligen pratar vi religion, eftersom jag aldrig kan sl&ppa mitt missnéje med kyrkan i allmanhet.

Jag: - Forresten, nu forstar jag varfor paven ska avskaffalimbo dér alla odopta smabarn vistats!

Kollega: - Jasd?

Jag: - Ja, deskaju nuini Paradiset. Det ska allakardinaler fran USA ocks3, en gang i tiden, sa de far val hanagot
att se fram emot nu nér barn inte langre &r lovligt byte.

* * %

Jag, surt: - Lakarna har kompberg (kompensationslediga timmar att ta ut vid tillfélle men som vaxer till berg) att
taav. Slv har jag baramitt flaskberg att ta av.

Kollega: - Va?

Jag: - Ja, flexberg da, men det & mitt flask jag egentligen behover ta av.

* % %

Kollega: - Det var Luther som avskaffade latinet i kyrkan sa att folket skulle forsta vad som sades.
Jag: - Men de gick ju dver fran latin till grekiska?

Kollega: - Ngj...? Svenska.

Jag: - Har du inte hort en predikan? Rena grekiskan, ju. Jag forstér ingenting.

* * %

Tyken |, Tykenll, TykenIll, Tyken 1V, Tyken V.
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Kommenteras Andra.

2006-04-11

21:29:59, Kategorier: Blogginlagg

Tarot - nagot vackert

Jag och tarot. Oj. | min hjarnatrodde jag att jag aterkom till det &mnet ofta har, men jag verkar inte ha skrivit
nagot om tarot patva ar. Da kanske det & dagsigen?

Hos Hexi har jag mer eller mindre lovat att skriva om minatarotiekar. Vad ska jag skrivaom dem? Tyvarr har jag
ingen skanner eller kamera, sajag har fatt stjalalite bilder pa nétet, for jag vill visavilkalekar jag har.

The Roéhrig Tarot

Stora, vackert malade kort. Just det hér kortet forestdller Djavulen - ett kort som jag just nu
tycker om for sin betydelse. Okegj, de flesta av de 78 kort som en tarotlek innehdller, har
manga betydelser. For mig star Djavulen just nu mest for lekfullhet, lite "full i fan". Annars
far deflestaval lite hjartklappning 6ver att fa upp kort med namn som Djavulen, Dden och
savidare.

*

TheAleister Crowley Thoth Tarot

Min absoluta favorit och som ocksa var den lek jag introduceradesi nar jag for tio ar
sedan gick en tarotutbildning. Symboliken och fargerna har under alla r paverkat
mig. De senaste tva dren har jag inte hdllit i en tarotlek, och till min fasa upptéckte
jag i gar att Thoth tystnat. Tillfalligt? Jag har tva Thoth - en liten pa svenska, en stor
paengelska.

*

Tavaglione Tarot, The Stairs of Gold Tarot

Nja, ingen hojdare. Plottrig.

*
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Yeager Tarot of Meditation

N¢gj, inget speciellt med denna heller.

*

IbisTarot

Tarots ursprung & okéant, men dér finns mycket egyptologi i symboliken som
bilderna uppvisar. Har &r en lek som tagit fasta pa just egyptologin. Snygg, men svar
da kortens namn inte féljer standard for tarot.

*
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BarbaraWalker Tarot

Jag skulle nog vilja pasta att detta &r en bra nyborjarlek da den ar ganska satydlig
och enkel i sitt utférande.

*

TheLord of theRings
Usch. Nej, jag kopte den hér leken langt innan det ens var patal om nagon
triologifilmatisering av Sagan om ringen. Pavarje kort finns sma litteréra texter som

hanvisar till bockerna, vilket & valdigt |angsokt om leken ska anvandas med syftet
tarot. Ytterligare en anvéndning av leken &r tydligen rollspel. Ick.

*

Tarot of the Witches

Anledningen till att jag kopte min forsta tarotlek. Ngj, detta var inte min férsta, men den hér leken
anvandesi ett avsnitt av Arkiv X. Dock hade mani serien hittat pa ytterligare ett kort som hette
"Servitoren" eller nét (finnsinte) eftersom det var en ledtrad i avsnittet. Nackdelen med den har
leken &r att den visar sa otroligt lite nar det galler symbolik.

*

TheWitches Tarot

Tjusig. En av favoriternatrots att jag inte anvander den.
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Dragon Tarot

Lika hemsk som The Lord of the Rings. Snygg, men oanvandbar som tarotlek
enligt mig. Det som imponerar &r att hér finns cirka 100 olika drakar avbildade.

*

Cosmic Tarot

Har & den tarotlek som vackte minintuition i gar. Just nu enda leken som "talar” till
mig. Jag ar fordlskad i den. Allakort visar verkligen vad de betyder. Har bredvid &r ett
av de varsta korten man kan 3, och det syns val? " Saknar fornuft, ser inte verkligheten,
misslyckande, katastrofkanslor, svek, ovalkommen forandring." Det enda positiva med
Tio Svard &r att det hela & kortvarigt och att man far se det som en andlig erfarenhet. Ja,
om man kan.

*

Rider Tarot

Nio Svérd ar inte heller en héjdare. Hoppl 6shet, lidande, sjukdom, oro,
bordor. Dennatarotlek tillsammans med Thoth Tarot utgor de tva
vanligaste lekarna som finns och anvénds. | jamforelse foéredrar jag
Thoth.

*
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Mar seille-leken

Min forstatarotlek och den dldsta bevarade som finns, om jag inte minns fel.

*

Vad mer skajag skriva vad galler tarot? Fragor, dnskemal?

Jo, ett klargérande - jag spér intei tarot. Jag konsulterar, dajag mer ser tarot som ett sétt att ténkai nya banor dar
man paverkar sitt eget liv. Men jag konsulterar just nu inte korten for egen, eller andras, del. PAmig sjélv ser jag
bara lidande. Hos andra vandas jag bara ver det ansvar som laggs pa mig som tolkare.

3 kommentarer»  Andra.

2006-04-10

18:48:57, Kategorier: Blogginlagg

Irritationsmoment

Irritationsmoment 1
Darren till arbetsrummet gér i baklas, jag far inte hanyckel, jag kommer inte in pa rummet.

Irritationsmoment 2
Jag kan inte koncentrera mig pa jobbet |angre och det har ett direkt samband med den kognitiva svikten.

Irritationsmoment 3
Semestern har tidigarel agts med sex veckor, vilket & en hel arstid i vart land. Konsekvensen riskerar att bli
sukskrivning dajag inte fungerar fysiskt under den varma sommarperiod jag 6nskat ta semester.

Irritationsmoment 4
Annu har flardtjansten inte 16st "bilbarnstol" efter tre manader.

Irritationsmoment 5
Hamndtjansten utkraver full betalning av mig trots att man uteblir halften av gangerna.

Irritationsmoment 6
Jag kors 6ver i arbetet med motiveringen att jag "bara &r sekreterare”.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2006/04/ 2008-03-08



Flérdskrivaren - Arkiv for: April 2006 Sida24 av 30

Irritationsmoment 7
Det verkar dter vara stiltje vad géller erbjudanden om handikappsl dgenhet.

Irritationsmoment 8
Ett & pa nuvarande tjanst - fortfarande hélsar ingen pamig, eller pratar inte med mig. Eftersom jag varit borta
fran forratjansten under motsvarande tid, sd hdlsar man inte pa mig dérifran heller.

Irritationsmoment 9
Att behtvatanka pa alairritationsmoment &r ytterst irriterande vilket gor att jag blir upprord och vagrar skriva
fler irritationsmoment!

2 kommentarer»  Andra.

2006-04-09

15:39:21, Kategorier: Blogginlagg

Varfor bry sig om sopor?

Det hade varit kul att fa ha bloggat om stekpannetanten som blev anmald av sopspion, men det kénns sa
overflodigt. | bloggosfaren har detta &terkommit, de flesta har haft asikt A eller asikt B, samt lankat till samma
nyhetsrapportering. Det & darfor jag sa sdllan skriver om saker som dyker upp i media. Jag kanner inte att jag har
nagot att tillfora.

| safall far jag ga ner paett personligt plan. Jag kan mycket val skriva om sopor ur mitt eget perspektiv. Det &r
ingen hemlighet att jag avskyr kéllsortering och inte koper miljovanligt. Dessutom har det ju ingen betydel se vad
jag gor. Tidigare fanns det sopsortering i min stadsdel, men numera gér allt som deponi. Kommunen hade inte rad
annat an att sanga allt paett stalle, namligen forbranning. Matavfall & har deponi. Allt & deponi.

Det vérsta &r alla motstridiga uppgifter kring hur man ska sortera. Nar inte ens kommunerna kan sga hur det ska
gatill... vem bryr sig da att |agga ner tid och engagemang? Inte jag. Ett exempel & minakanyler. Skédrande och
stickande ska enligt kommunen forpackas val och kastasi deponi (soppasen). Samtidigt sager de att man kan
hamta grati sbehallare hos Apoteket som skalamnasin dér, nar det galler kanyler. Apoteket & andra sidan har inte
nagra gratisbehdllare, men vissava utvalda apotek siljer dessa behallare. N, men jag skiter i bade kommunen
och apoteken. Enligt de direktiv som gatt ut till sukvarden, ska kanyler kastas bland vanliga sopor - om de & v
paketerade sa ingen sopgubbe/-tant sticker sig i hanteringen av skrapet.

Mitt sitt maste vara det basta. Mina kanyler forbranns. Stickande och skérande avfall i behdllare, som lamnasin
till apoteken, forbrannsinte. De grévs ner pa soptippen pa utvald hemlig plats med endast landstingets
hygienskoterska narvarande. Kanyler formultnar inte. De finns kvar for alltid. Sophogar far inte varai fred. Djur
gréaver och f&r upp kanylerna som de skadar sig p&. Atminstone inbillar jag mig det. Ett miljétankande kan f&
konsekvenser. Jag forstar inte varfor vi lagger ner sd mycket tid och kraft pa sopor. Brann skiten!

Jo, pa atervinningsstationer |amnar jag in t.ex. papper och glas. Eller, jag gor inte det egentligen. Jag skickar
Omma modern nér hon & hér. Och soffan som ska kastas - den sétter jag ner i soprummet. Huségaren har ansvar

att ta hand om och fordaivag sddana hér saker. Det ingdr i den service &garen ger hér. Tack och lov. Har man
varken bil, vanner eller ndgon annan som kan hjalpatill, sa ar det omgjligt att ta hand om skrépet.

Frégan &r bara... vad ska man géra med forbrukade (utslitna?) dildos?
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Foljdfraga - vad heter egentligen dildo pa svenskai plural?

e« Andra.

2006-04-08

18:15:00, Kategorier: Blogginlagg

Gissa baj set

Tidpunkt: Lordag, tidig formiddag
Plats. Sovrumsgolvet
Konsistens: Ej testad

Misstankt nr 1
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Gazzy, fodd 1998. Kand for sin hariga lekamen, forfinade manér och kanda for etikett.

Misstankt nr 2

Jontas, fodd 1970. Kéand for sina troskyldigt blaa 6gon, blandande leende och stora fotter.
Prov &r skickat for DNA-test. Ingen har trétt fram och erkéant.

3 kommentarer»  Andra.

2006-04-07

17:34:22, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 14/06

Det var langesedan jag gjorde en fyra.
Tema: Véren

1. Har varkanslorna borjat spirai kroppen?
Ja, absolut! Om man nu kallar oro och &ngest 6ver varens hemska ankomst som vérkanslor.

2. Har véren anlant till din ort?
Ja. Senast i dag s3g jag en skata uppvakta en annan. Nej, jag har inte varit pa ndgon |6vad dansbana - det var
féglar.

3. Vilket vartecken langtar du mest efter, forutom det néaringsrika paskgodiset?
Nér kladesplaggen borjar |&tta fran kropparna, utom min egen.

4.Vad ar det basta med varen?
Sasongsavslutningarna patv. Ja, jag fick letalange efter nagot positivt. Dar jag inte ar trétt pavintern, sa ar jag
desto tréttare pa vissa serier som knappt gor nagra uppehall.

Det dréjer nog lange innan det blir nagon ny fredagsfyra for min del. Frégornalockar aldrig.

Kommenteras Andra.

2006-04-06

23:14:03, Kategorier: Blogginlagg
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Blankt
Har jag inget att saga, ska jag heller inget skriva.

3 kommentarer»  Andra.

2006-04-05

23:26:24, Kategorier: Blogginlagg

Hammad

| en timme har jag forsokt skriva ndgot har men genast raderat det, trots att det varit saker som jag kant som
angelagna att faur mig. Bland annat raderade jag den kamp (okej, omvandla det till plural —det & mer &n en
kamp) jag for pajobbet mot precis allai olika fragor. Dessa strider anser jag vara vérda all angest de samtidigt
skapar (avskyr konflikter), eftersom jag & sa gjalvsaker pad min sak och min rétt. Men jobbet &r lite tabubelagt att
skriva om.

Néste amne jag inte klarar att skriva om, & omstandigheterna kring min fars bortgang dér forloppet far betecknas
som extremt snabbt. Tank att kommain pa sjukhus och som bifynd finnaen cancer dar allt var 6ver efter knappt
tva manader.

Sajag skulle egentligen kunna skriva ndgot om min ledigadag i dag. Okej, da gor jag va det. Vad gor jag en
ledig dag? Tja, sitter en hel formiddag utan att kunnata mig ndgot for eftersom hamndtjansten jagat runt med
dammsugaren. Min missa tappar just nu vinterpalsen och stadat far jag bara var tredje vecka. Jag vet inte hur

manga ganger dammsugaren lade av i dag p.g.a. all pals som proppade igen slangar, ror, flakt och motor. Och
Gazzy var som vanligt vettskramd och kunde i dag ingenstans fly, utan |8g darrande tatt intill mig. Undrar om
eftermiddagens spya kom sig av posttraumatisk stress?

Eftermiddagen dgnade jag &t att kl&ttrai trappor. Typ. Genom jobbet, internt, gar jag en utbildning som rékade
infallapamin lediga dag. Varfor, varfor finns sjukvardens utbildningslokaler pa tredje vaningen utan hiss? Galler
inte tillganglighet for funktionshindrad personal ? Jag tror att synséttet som praglar sjukvarden, & att man antingen
ar personal eller patient. Eftersom patienter inte ska hatilltrade till dessa lokaler, sa forutsétter man att personal
inte kan ha nagra sjukdomar? Det verkar sd. Annars var val utbildningen lite si och sa. Jag har ingen klar
uppfattning eftersom vi ska hdlla pafram tillsi sommar ndgon gang. | dag var det mest en introduktion.

Gar allt vagen s kommer jag att frén och med i host, och under ett ar, |8sa pa universitet pa halvfart. Pa betald
arbetstid. Hall tummarna... for att jag da hinner med mitt heltidsiobb pa 25 % ut6ver studierna. Det &r
verkligheten.

2 kommentarer»  Andra.

2006-04-04

21:04:25, Kategorier: Blogginlagg
Flardtjanst for hela slanten, del 2

En sak har min ”bilbarnstol” dock medfort. Jag noterade det redan i gar. | min bestallning, pa den kororder
flardtj anstchaufforen far, star det ”har ms”. Formodligen har det tillagget kommit sig av att jag nu egentligen ska
ha hjélpmedel (= bilbarnstol!) pa min fard. For tre ar sedan fick jag frégan av Flérdtjansten om de fick lov att ange
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min sjukdom. Visst, det hade jag inga storre invandningar mot. Men det var altsaforst i gar texten dok upp. Men
fortfarande fér jag inte kora stolen tillbaka och tvingas ha passagerare bak mig.

Jag noterade ocksa samma sak som dagens chauffor, som undrade dver syftet med ”har ms” i korordern. Vad
séger "har ms’ egentligen om mitt eventuella hjé pbehov vid resor med flérdtjanstbilar? Ms ar ett
samlingsbegrepp for manga skilda, olika och individuella neurologiska symtom. Jag vill minnas att jag for tre ar
sedan, i samband med att jag godkande att man offentliggjorde min diagnos, ocksa beskrev mina exakta symtom
och behov. Bland annat var det dalig syn (ser inte nar bilen kommer eller att en chauffor i bilen vinkar & mig att
komma) och svéart med balansen (tank er en full ménniska med vaskor och kryckor som sjdlv skatracklasigini
en bil).

Fordelen nu nér min diagnos finns utskriven, &r kanske att chaufforerna slutar hoppa ur bilen for att rycka at sig
min kryckainnan jag ens kommit halvvags till bilen. Tack, jag vill gdrna anvanda min kryckatills jag satt mig.

Veckan:

Mandag — jobb

Tisdag — jobb och utbilda vardpersonal

Onsdag — hamndtjanst och utbildning via jobbet

Torsdag — jobb och utbilda vardpersonal, 6mma modern anlander

Fredag — tar kanske ledigt, dmma modern &r nérvarande och hamndtjansten kommer igen
L 6rdag — 6mma modern nérvarande

Sondag — 6mma modern aker hem

Veckan lar ga

3 kommentarer»  Andra.

2006-04-03

19:24:58, Kategorier: Blogginlagg
Flardtjanst for hela slanten

Lang text, men lasvard...

For en del & sedan, jag minnsinte nar riktigt, dverklagade jag hos Flardtjansten att jag tvingades aka obéltad.
Ekvationen gick inte ihop - jag, version gigantisk - bilbaltet, extremt kort. Svaret jag fick d3, var att skaffamig
Vagverkets sarskilda | akarintyg om att inte behdva ha baltet pa. Dock tyckte jag att forslaget var dumt, eftersom
det handlade mer an om att slippa boter vid poliskontroll. Nagonstans tyckte jag att det ocksa handlade om
sékerhet - min, chaufférens och eventuella medpassagerares.

Under den tid jag var med i Overviktigas Riksforbund, uppmarksammade vi bland annat de korta sékerhetshalten
Volvo har. Det & knappt en normalviktig far pa sig baltet. Motiveringen fran Volvo var att det &r en
sakerhetsatgard. Korta balten &r bast vid krock. Ja, om man far pa sig béltet, vill siga.

Det fantastiska &r att det finns baltesforlangare. Tyvéarr & deinget alternativ for den som aker kollektivt, d.v.s.
flardtjanst. Taxibilarna & av olika marken, inom Volvo-sfaren men ocksa gentemot andra bilméarken. Och tro inte
att taxibolagen eller kommunen ser till att hdlla bilarna med baltesforlangare.

De ganger jag inte fatt pa mig baltet, ska chaufforen enligt reglernainte ta upp mig som passagerare. Men det gor
man, och det &r jag tacksam dver dajag garnavill komma fram till mina destinationer i tid. Lite markligt finner
jag dock de vanligaste kommentarerna fran chaufforerna: "' Jag ska kora forsiktigt och inte krocka." Jaha? Savi &r
ensamma att trafikera gatorna?
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Oftast far jag anda sakerhetsbéltet pa mig. Eftersom jag har tillstand om att alltid sitta fram, sd &r det bara att kéra
stolen salangt bak det gar. Sdvida dér inte sitter nagon. | forra veckan fick jag kndppa av mig béltet, som jag fatt
pamig, eftersom det pl6tsligt skulle sitta nagon bakom mig och jag tvingades kora fram min stol. Platsen bakom
chaufféren var ledig, men det verkade mer motiverat att jag satt illa samt utan sékerhetsbélte. Mina protester

hja pte inte. Och chaufféren skulle kéra forsiktigt, sa han...

De senaste manaderna har ndgot varit pa gang. Min kamp har delast av andra och kommunen har insett att detta &
ett problem som delas av manga fler &n jag. Darfor har man nu |6t det hela.

Hall i er!

Jag har blivit beviljad...
..xolidlig spanning*

...Svaret pa alla mina problem...
...en gélvklarhet...

...ett hjdpmedsl...

...en bilbarnstol!

Japp. Det &r |6sningen. Nér jag nu bokar min bil sa skajag ange bilbarnstol eftersom jag inte far pa mig béltet.
Ngj, det betyder inte att jag ska klamma ner mig i en bilbarnstol. N&r jag gor denna bokning sa hander det
fantastiska att platsen i baksatet, bak min framsatesstol, spérras fran andra resenérer. Jag ska nu utan problem
kunna koratillbaka stolen sa langt det gar. Och fa pamig sakerhetsbaltet! Att det heter bilbarnstol ar alltsaen
teknisk term for ett hjalpmedel som reglerar bilens... tillgang, eller hur jag ska uttrycka det.

FOr mig var det premi&r i dag. Resultatet sa hér langt:

Morgonbilen. Det kom ingen bil - det kom en rullstolsbuss. Med fast site och kort bélte. Jag lyckades fa pa mig
baltet. Men jag ar lovad att bara fa personbilar eftersom helaidén annars faller. Gér inte sétet att reglera, sa..

Eftermiddagsbilen. Min plats fram var upptagen, men den passageraren omplacerades snabbt och |att av
chaufforen - till bakom mig! Jag fick inte koratillbaka stolen. Béltet gick pa med vad och jag satt med dtdraget
strypkoppel. Nar jag papekade att platsen bak mig var sparrad, fick jag till svar: "Jaha?' Sedan |ampade vi av
personen i fraga men genast placerades en ny bilen - bak migigen! Sajag &r skeptisk. Ska detta verkligen
fungera?

Dock har jag nu garderat mig. Om ett par veckor har jag ett intyg ocksa som sager att jag far sitta obéltad i bil.
Vad mer kan jag egentligen gora?

Slutord: Jag ar valdigt tacksam for den hjalp jag fétt av Flardtjansten som myndighet, &ven om det én salange inte
riktigt fungerar i praktiken. Men har man bilbarnstol, sd far man val rékna med barnsjukdomar inledningsvis.
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Den javla varen

”Neegj, snon & bortal” Detta ngestladdade konstaterande har forfoljt mig nu i ndgra dagar, samtidigt som jag
med skrack sett hur temperaturen borjar ndrma sig valdigt manga plusgrader (typ 6). Om jag nu matt sa bra rent
fysiskt en tid, sa beror det helt och hallet pa vintern och kylan. Nu nér varmen kommer fasar jag. Skajag bli ett
kolli nu?

| och for sig har jag varit ett kolli hela den har helgen, s& som jag sovit. Jag har val behovt det. Men nagon lugn
och fin sdmn har jag inte haft, for jag fasar infér kommande arbetsvecka. | férvag. Jag ska utbilda eftermiddagar —
den tid pa dygnet jag & som tréttast och inte hjarnan fungerar. Och jag ska sjév ocksa paborja en uthildning dar
jag ska vara deltagare. Ocksa eftermiddagar. Den tuffavaren har borjat nu. Ah, s& kommer 6mma modern i
veckan. Och hemtjansten tva ganger.

Pl6tsligt blev jag stressad.
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| dessa tv-tider

Mina gamla hemtrakter har haft det basta aprilskamtet enligt mig. Missade man solformorkelsen i onsdags, sa fick
man en ny chansi dag. En repris, helt enkelt.
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