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2005-01-31

O 17:12:08, Kategorier: Blogginliagg
Frisk, typ

Arskontrollen ir avklarad. Jag var hos doktorn i dag. Efter att ha stuckit mig med nélar lite varstans, kom man
fram till att jag &r frisk som en nétkérna. Typ. Okej, jag har fortfarande ms. Jag har fortfarande restsymtom efter
superskoven 1999. Jag ir fortfarande extremt trott. Jag har fortfarande magkatarr (sedan fyra manader). Det
sistndmnda kan inte skyllas pa ms. Didremot kom vi fram till att jag trots allt fick en biverkning av sluta-snusa-
tabletten Zyban som retade upp min magslemhinna och som sedan aldrig blivit bra. Jag &r en kinslig man.

Jag var riktigt glad Gver att ha passerat denna arskontroll med godként. Men. Sa ldste jag nagot pa nétet.
Prognosen for mig med ms.

About half of those who begin with relapsing-remitting MS develop progressive MS within the first
decade after diagnosis.

Inget kul. Cirka 85 % av de med ms har skovvis (bra, délig, bra, dalig, bra) ms, sasom jag. Hélften av dessa gar
alltsa over till progredierande ms (sdamre, sdmre och simre). Och det inom tio ar fran diagnostiserandet. Jag har
haft ms i sex ar. Alltsa vet jag fortfarande inte vilken typ av ms jag har eller kommer att fa. I och for sig inget jag
gar och tidnker pa, men... Inte kul.

Nu vintar jag bara pa mina leverprover. Sist var de skyhdga p.g.a. mina sprutor och Alvedon/Panodil. De borde
blivit béttre nu eftersom jag istéllet forstor magen med Treo och tar biverkningsfria sprutor.

Naja. Det som gladde mig mest: Min Babinski var negativ. Forra aret var den positiv (tyder pa nervskada, testas
genom att dra vasst foremal under fotsulorna som framkallar reflexreaktion). Jag visste inte att Babinski kunde
normaliseras.

Karusellen. Min doktor fanns forst pa sjukhus 1, men finns numera pa sjukhus 2. Snart ska verksamheten flytta till
sjukhus 3 da sjukhus 2 behover lokalerna. Efter sjukhus 3 ska man flytta till sjukhus 1, eftersom man pa sjukhus 1
haller pa att bygga om de ursprungliga lokalerna. Hur tinkte man? "Nu ska vi slosa med skattepengar och flytta
verksamheterna fram och ater"?

& o [# Andra..

2005-01-30

0O 20:10:53, Kategorier: Blogginliagg

Kryssrokare

Det borde vara skottpengar pa de som skriver X-rokare eller X-trapris. Jag vet inte hur méanga journaler jag suttit
med framfor mig de senaste aren, dér speciellt X-rokare forekommit. Skrivet av utbildade likarsekreterare. Det dr
en stor skam. Exrokare. Extrapris.

Skottpengar borde det ocksa vara pa den som skrivit nyhetsskyltarna i kvillens Rapport. Tjocktarms-cancer.
Sarskrivning dr inte bra. Bindestreck ér lika forkastligt. Engelsk grammatik hor inte hemma i svenska spraket.
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Kastar jag sten i glashus? Nja. Stavfel/slarvfel dr nagot jag ofta rakar ut for (solen, fldckar, ni vet), men i Gvrigt
tycker jag att vi alla har fatt den svenskundervisning vi behover. Det som kan kompletteras dr att man pa eget
initiativ tar och ldser Svenska spraknimndens bok Svenska skrivregler. Sirskilt om man ofta, dagligen, skriver
texter. I arbetet eller privat har ingen betydelse. Varda svenskan!

Forresten. Svenska sprakndmnden har nu listat 2004 ars nya ord i svenskan. Ett av orden &r blogg som forklaras
med "6ppen dagbok pa webben". Skont att fa stod i detta. Jag har hela tiden sagt att det inte dr nagon skillnad
mellan blogg och dagbok. Hiir finns listan 6ver nya ord. Dock tycker jag att vissa ord #r 16jliga. Oradiserad.
Solduscha. Krana. Ar det inte ungefir som nir barn séiger svampinjoner?

& o[ Andra..
2005-01-29

0O 18:22:51, Kategorier: Schlagermassaker

Eurovision Song Contest - bést och simst

Jerry fragade "Vilka ér dina favoriter?" och asyftade alla de schlagerlatar som passerat i Eurovison Song Contest
de senaste 50 aren. Till hosten ska tidernas schlager utses i Kdpenhamn.

Mitt svar i Jerrys blogg blev:

Pa 60- och 70-talet var Storbritannien och BeNeLux-linderna inkl. Frankrike starka. En utav de
senare favoriterna dr Celine Dions bidrag fran 80-talet. Direfter har det bara varit skit med de som
deltagit. Nagra svenska favoriter har jag inte, sett ur ett europeiskt perspektiv. Mojligtvis da I
morgon dr en annan dag med Christer Bjorkman (franska versionen bittre dn svenska). Som kom
sist 1 ESC.

Och nu kénner jag for att utveckla mitt svar.

Favoriterna fran ESC:

France Gall: Poupée de cire, poupée de son (Luxemburg 1965, vann).
Vicky Leandros: L'amour est bleu (Luxemburg 1967, fjirde plats).
Sandie Shaw: Puppet on a string (Storbritannien 1967, vann).

Lulu: Boom bang a bang (Storbritannien 1969, vann).

Severine: Un banc, un arbre, une rue (Monaco 1971, vann).
Mocedades: Eres tu (Spanien 1973, tvaa).

Teach in: Ding a dong (Nederlidnderna 1975, vann).

Brotherhood of man: Save your kisses for me (Storbritannien 1976, vann).
Bucks Fizz: Making your mind up (Storbritannien 1981, vann).

Celine Dion: Ne partez pas sans moi (Schweiz 1988, vann).
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Christer Bjorkman: I morgon &r en annan dag (Sverige 1992, bara Finland var sdmre).

Zeljko Jokisimovic & Ad Hoc Orchestra: Lane moje (Serbien-Montenegro 2004, tvaa).
Hatobjekten fran ESC:

Johnny Logan: What's another year SAMT Hold me now (Irland 1980, vann. Irland 1987, vann).
Nicole: Ein biichen frieden (Visttyskland 1982, vann).

Sandra Kim: J'aime la vie (Belgien 1986, vann).

Bara Christer Bjorkmans framforande far godkint av mig i ESC-sammanhang. Vill ni se vilka svenska bidrag som
varit med i ESC ér det bara att titta i databanken. Att sidan &r pa tyska kanske inte gor sa mycket. ESC Datenbank.

& o [# Andra..
2005-01-28

0O 19:36:23, Kategorier: Blogginliagg
Do's and don'ts to help those with multiple sclerosis

Jag haller inte med foljande. Den hdér typen av uppmaningar dr meningslosa. Sa hjdlplosa och kénsliga dr vi
faktiskt inte. Atminstone inte jag. Det jag hdller med har jag markerat med fetstil.

Don't assume that just because I look well, I feel well. Looks can be very deceiving. Many days I look great, but I
feel terrible.

Don't tell me you know how I feel. No one knows how anyone else feels. Two people with the same disease may
feel totally different.

Don't tell me about your Aunt Mary, her MS and how well she managed in spite of it. I'm not Aunt Mary, and |
am doing my best.

Don't tell me, "It could be worse. " Yes it could, I know this and don't need to be reminded.

Don't decide what I am capable of doing. Let me decide what activities I can participate in. There may be times I
might make the wrong decision, and if I do, I'll know it soon enough.

Don't be upset that you cannot ease my problems. Just be there for me. That's the most you can do. That's the most
I expect or need.

Don't ask me how I feel unless you really want to know. You may hear a lot more than you are prepared to listen
to.

Don't assume because I did a certain activity yesterday that I can do it again today. Multiple Sclerosis changes
from day to day.

Don't tell me about the latest fad ''cure.' I want to be cured more than anything, and if there is a legitimate
cure out there, my doctor will let me know.
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Don't patronize me. It is humiliating and helps neither of us.

Do learn everything you can about the disease. The more you know, the better you will understand what to
expect.

Do realize I am angry and frustrated with the disease and the limitations it puts on me, not with you.
Do let me know you are available to help me when I ask. I'll be grateful. Offer me lots of encouragement.

Do understand why I cancel plans at the last minute. I never know from one day to the next how I will feel. That
again is the way Multiple Sclerosis is.

Do continue to invite me to all the activities. Just because I am not able to bike ride along with the gang does not
mean I can't meet you for the picnic at the end of the trail. Please let me decide.

Killa: Okdind, kom pd en mailinglista i USA.

& o[ Andra..
2005-01-26

0O 20:16:05, Kategorier: Blogginlagg
Nord

Jag drog mer folk dn porrtiltet pa Kiviksmarknad nir jag i dag fick problem med datorn pa jobbet. Man
vallfardade for att se hur min datorn kukat ur och vént bilden upp och ner. Vad som orsakat det hela forstar
varken jag eller datasupporten. Forst beskyllde man mig for att ha fatt virus pa datorn - en grov forolampning med
tanke pa hur jag vardar min dator pa jobbet, och sedan fick jag hora att nagon skojat med mig. Omojligt ocksa det.
Jag satt ndamligen framfor datorn nér bilden plotsligt blev svart for att i nista sekund tindas upp med en bild upp
och ner. Det utan att jag ens rort en knapp pa datorn. Forutom att man tyckte att detta var vansinnigt skoj pa
jobbet, sa tog man det som ett omen om att virlden verkligen haller pa att balla ur. Naja. Virlden kan vil inte gora
nagot den redan gjort? Hur som helst fick jag ordning och reda igen pa bildskdrmen genom att dndra i
bildskdrmens egenskaper. Inte helt litt att ritta till med tanke pa musforingen - forde man musen uppat flyttades
pilen pa bildskdrmen nedat.

Ett litet paket ligger och viéntar pa mig i spelbutiken. Litet och litet... Det dr nog relativt stort eftersom jag bestéllt
de senaste arens alla DVD-utgavor av de Marvelserietidningar som gjorts till film.

Datorer... serietidningar... Nu kom jag pa vad jag ska dopa dagens text till.

& o[# Andra..
0O 07:21:13, Kategorier: Blogginliagg

Bara vanligt vatten

En lugn morgon fore arbete. Dagen har borjat bra och forgylldes lite av Expressens artikel om hur mejeriet i
Skane siljer vanligt kranvatten for atta kronor litern. Bist dr dock sista meningen i artikeln. "Det var helt omojligt
att silja. Datumen gick ut hela tiden".

& . @ Andra..
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2005-01-24

0O 17:43:09, Kategorier: Blogginliagg

Mycket har man sett

I dag har jag besokt Sveriges just nu mest kiinda bankomatuttag. Varfor? Jo, flardtjanstens vigar dro outgrundliga.
Dessutom har jag det senaste halvaret, p.g.a. nimnda fldrdtjinst, ocksa besokt en kiand bostadsadress ett tjugotal
ganger. Och som om detta inte vore nog sa fann man en bil 700 meter fran min tandliékare, ocksa pa en adress dér
jag brukar komma. Sedan har jag vid nagra tillfdllen besokt butiken (punkt 10) dér jag aldrig funnit nagot vért att
inhandla. Goteborg &r nog inte sa stort anda. Eller sa dr jag vildigt berest. Men Fabian har jag aldrig sett.

Jaha. Sa jag har varit pa jobbet. Efter att ha sovit tva timmar under natten. Pa jobbet har jag bara kikat tabletter
mot stressmage (katarr).

& o[ Andra..
2005-01-23

0O 22:13:50, Kategorier: Blogginliagg

Infor mandagen

En veckas sjukskrivning dr nu 6ver och arbetet 6verfaller mig med oanad styrka. Jag tror atminstone att arbetet
kommer att vara 6vervildigande. Tittar jag bara i kalendern sa ser jag tre moten, ett gigantiskt projekt som maste
fardigstillas pa ett par timmar, besok av tva olika himndtjanstsgrupper, plus att jag har en arbetshelg nista helg.
Da har jag dnda ingen aning om hur det ser ut pa jobbet; hur mycket som blivit liggande i vintan pa min ankomst.
Sedan vet jag heller inte hur mycket akut som kommer under veckan. Allt arbete dr panikatgirder. Trots allt sa
befinner jag mig nu i en akutverksamhet.

Problemet som nu kommer att uppsta &r, aterigen, hur jag ska fa in somntimmar pa dygnets fa timmar nir jag ater
ska borja arbeta. Darfor tror jag att jag snart ater blir sjukskriven. Forst maste jag gora ett forsok. Om en vecka dr
det dags for den arliga lakarkontrollen. Far vil se vad som framkommer da.

& o [# Andra..
2005-01-21

0O 10:48:26, Kategorier: Blogginliagg

Hinderbana

Veckans troskel dr avklarad. Jag pinnade i vég till apoteket pa halt underlag och med kryckan som ispik. Under de
senaste fem aren har jag skrivit en del om mina kontakter med apoteket, om hur mycket dér dr som jag forundras
over. Som i dag. Jag fick papeka hela tiden for att de inte skulle gora fel med recepten.

Nir jag anda var ute gick jag ocksa till mataffiren. Total rora. Spar har kopts upp av Hemkop och allt ska nu
andras om. Hinderbana a la labyrint. Forsta stoppet kom direkt. Innan jag fick ga in i affdren 6verfolls jag av
Comviqg-representanter. Trots att jag sa att jag inte var intresserade, fortsatte de prata med mig trots att jag
forsokte parera med kundvagnen for att ta mig in i affiaren. Jag vann. Efter att ha gomt mig i gronsaksdisken horde
jag ett sista "Ha en bra dag" innan de tog sig an nédsta medtdvlande (fler forsokte ta sig in i affdren med varierad
framgéng - det var lite ojuste di det var TVA Comvig-representanter).
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Jag fick atminstone tag i det jag i huvudsak ville ha - rokt paldggsskinka. Dagen och helgen 4r riddad. Nar jag
kom ut fran kassorna behovde jag inte oroa mig for Comvigarna. Som de gamar de var, sa var de upptagna med
att slita hudslamsor fran tva kunder som blivit uppressade mot kundvagnarna och som inte kunnat fly.

Forresten. Nu nér jag tinker pa det. Den ena Comviq-representanten sag ut som Big Bill. Hm... Minst tva meter
lang...

& o [# Andra..
0O 00:02:28, Kategorier: Blogginliagg

Matyriska tendenser

Kanske jag trots allt blir lite piggare. Jag har dragit ner pa somnen fran helgens a 15 timmar till 10 timmar per
dygn. I dag, en vecka "for sent", lyckades jag fa undan adventsljusstakarna. Forhoppningsvis vintar en liten
fonsterlampa pa mig nir jag kommer tillbaka till jobbet. Jag behover lite mer ljus hemma. Eftersom jag aldrig
kommer nagonstans brukar jag fa skicka arbetskamrater att shoppa at mig. Sa man har lovat mig en liten lampa
fran Ikea.

Fortfarande har jag dock inte lyckats ta mig till apoteket 200 meter bort. I morgon. Jag hoppas atminstone att det
blir i morgon. Missan beh6ver p-piller. Jag behdver ocksa mediciner. Om det inte hade varit sa langt att ga... eller
sa blasigt... och kallt... och snd...

0j. Jag stillde in matleverans den hir veckan da jag egentligen skulle rest till Skane. Jag dr hungrig. Men det gor
inget. Jag behover ga ner i vikt och har séikert svultit bort ett par kilo den hir veckan. Sent pa tisdag kvill far jag
mat. Mmm... jag dr sa sugen pa paldgg. Allmént alltsa.

& o[ & Andra..
2005-01-19

0O 22:38:15, Kategorier: Blogginliagg

Ett piller for att vakna, ett piller for att somna

Min somnbrist har berott pa att jag arbetar for mycket. Den ms-trétthet jag har innebér att jag behdver sova
mellan 11 - 16 timmar per dygn. Som det matematiska geni jag nu &r, sa inser till och med jag att det inte
fungerar. Nej, det fungerar inte att tillbringa tio timmar till, pa, fran jobbet och samtidigt hinna sova. Redan dir
har antalet timmar per dygn passerats. Utover somn och arbete sa finns det sd mycket annat som behdver goras.
Som att ita. Ta emot hamndtjinst. Skota om ett hushall. Vara social. Och sa vidare. Ar det konstigt att sémnen
fick prioriteras ned pa "att gora"-listan?

Det 4r inte heller konstigt att denna stress i kombination av for lite somn gav mig arytmistorningar. Vem skulle
inte fa problem med hjértat? Nu vet jag att detta dr ofarligt men i lingden kan man inte ga runt och ha ett
bongospelande hjérta i pannloben. Dirfor kontaktade jag min lidkare som var vildigt... 6h... forstaende. Hon
rekommenderade att jag sjukskrev mig en vecka for att fa ordning pa hjirtverksamheten samt somn. Hér kommer
det mirkliga. Jag fick ett knarkrecept pa somntabletter (okej, det dr narkotikaklassad insomningstablett). Tyvarr
har jag inte haft mojlighet att 16sa ut dessa tabletter. Anledning: Jag sover sa mycket under min sjukskrivning att
jag inte orkar ta mig ur singen och ivig till ett apotek.

Jag har inga somnproblem. Finns tiden avsatt till somn sa sover jag. Undrar vad som hidnder om jag tar en liten
somntablett. Jag sover dygnet runt?

Det borjar bli lite olustigt. For att halla mig vaken ska jag ta dopingpreparat (ocksa knarkrecept) och sedan tablett
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for att kunna sova. Det ér inget fel pa min dygnsrytm. Jag sover nir jag &r trott. Visserligen ér detta en stor del av
mitt dygn, men varfor kemiskt styra det? Jo, for att i vart samhille maste man arbeta och livet ska anpassas efter
det. Det jag inte forstar dr hur min ms-trotthet ska bli hjdlpt av detta. Den finns dér oavsett hur man laborerar och
pusslar med somn kontra vakenhet. Ingen mar bra av att i lingden ta kemiska substanser som styr hjdrnaktiviteten.
Och hjirtat forsoker haka pa...

Tillagg fem minuter senare...
*asg* Som sagt. Mina tabletter.

Modiodal (vakenhetstabletten) ges i forsta hand till personer med narkolepsi. Det vill séga till de som har en
tendens att somna pa alla méjliga och omojliga platser.

Stilnoct (insomningstabletten) ar ett somnmedel.

Alltsa skriver min ldkare ut en tablett for att somna till ndgon som har svart att halla sig vaken. Tjohoo?

& o [# Andra..
0O 00:51:50, Kategorier: Blogginliagg

1 300 sprutor senare

Sex ar. Jag skrev om det for ett ar sedan och det giller fortfarande. For mig dr det en dag da jag funderar mycket
och aterupplever.

& o[ Andra..
2005-01-17

0O 22:46:21, Kategorier: Blogginligg

Stress -> somnbrist -> hjirtklappning -> sjukskrivning

Jag sover. Under helgen sov jag 30 av 48 timmar, riknade jag ut. Sa har det fortsatt dven i dag. Jag sover.
Fordelen ér att jag inte kint av nagon hjartklappning. Det &r lugn och ro jag behdver. Inget varar for evigt.

& o [# Andra..
2005-01-16

0O 20:51:26, Kategorier: Blogginliagg
Hagkomst ESC 2003

Det borjar dra ihop sig for melodifestivaler. Infor kommande schlagermassakrar har jag borjat ga igenom tidigare
ars slakt. I kvill lyssnade jag pa bidragen till Eurovision Song Contest 2003. De finns fortfarande pa Aftonbladet
att lyssna till. Vad jag tyckte om latarna finns naturligtvis ocksa att ldsa. Dock maste jag sdga att jag numera
uppskattar Bosnien lite mer. Och Osterrike ir fortfarande rolig. Samt att Slovenien ér lite gullig. For att inte
glomma Tyskland vars video dr bra och laten lite gay.

& e @ Andra..
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2005-01-15

0O 22:41:11, Kategorier: Blogginlidgg

Tystnad men inte helt

Inte sdrskilt narvarande. Soker harmoni. Ah, titta! En vinflaska...
N4, sa roligt ska vi inte ha det.

Jag gor som Larsson. Lite ditt och datt om mig.

Vad heter du? Jonas.

I mellannamn da? Bert och Antero.

Var bor du? Hisingen.

Trivs du dér? Ja.

Brukar du lisa horoskop, i sa fall brukar de stimma? Jag ldser inte tidningarnas veckohoroskop.
Horoskopiska beskrivningar av stjarntecken brukar jag ldsa och de staimmer relativt bra.

Ager du nagra Converseskor? Ne;j.

Favoritdjur? Katt. Enbart katt. Hundar kan man gott ha till plagsamma djurforsok niar man testar fram nytt
smink, eller nat.

Vad spenderar du dina pengar pa? Livsuppehallande atgérder. Jag spenderar aldrig en krona pa néje och jag
sparar inte.

Senaste konserten? Minns inte. Det maste ha varit mer dn 15 ar sedan.

Festar du mycket? Aldrig.

Sprit, cider, vin eller 61? R6dvin och i extremt sillsynta fall 6.

Brukar du bli for full? Jag blir aldrig full. Sd mycket dricker jag inte.

Antal kuddar i séingen? Tre. Missen ligger pa alla, sa jag anvinder ingen for tillfillet.

Ater du frukost? P4 jobbet tre timmar efter att jag har stigit upp. Tidigare kan jag inte ita efter att jag klivit ur
sangen.

Kan du baka bullar? Sjilvklart. Omma modern fore detta kock. Lille far fore detta konditor.
Har du varit med i scouterna? Ja. Gud, vilka hemska minnen det vicker.
Bliick eller blyerts? Tusch, faktiskt. I andra hand black.

Vad har du for mobiloperator? Telia.
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McDonalds eller Burger King? Burger King.

Ar du allergisk mot nagot? Inte enligt pricktest gjord pa sjukhus, men jag fir @nd4 uttalade besvir av parfym,
cigarettrok, pollen, jordgubbar, kiwi, melon och svamp. Tillrackligt mycket for att doktorn sagt till mig att
undvika detta, &ven om jag inte far utslag pa pricktest. Jag kan inte forklara detta. Markligt.

Miisli eller Corn Flakes? Flingor.

Ager du ett busskort? Nej, men jag har ett flirdtjinstkort som ger mig ritt att ka kollektivtrafik gratis plus att
en medresenér far aka gratis.

Dricker du bla, gron eller rod mjolk? Dum fraga. Mjolk &r vit. Och forresten... Fargkoderna &r olika beroende
pa om det dr Falkopings, Arlas eller Skanemejeriets mjolk. Jag dricker helst mellanmjolk. Bla enligt
Skanemejeriet och gron enligt Arla.

Vad at du till frukost? Frukost? Jag har inte arbetat i dag, d.v.s. det har inte blivit nagon frukost.

Hur ser du ut i dag? Nirsynt, flint, orakad, fet, barfota, t-shirt och joggingbyxor. White trash med andra ord.
Har du haft sex i dag? Kanske.

Nista mal i ditt liv? Overleva.

Roligaste resa? Resa ér inte roligt.

Vad sag du senast pa tv? Moulin Rouge.

Hur svarar du i mobilen? Jag svarar aldrig i mobilen eftersom den alltid &r avstingd.

Vem ringde du senast? Omma modern eftersom jag skulle boka tigbiljett it henne dver niitet.

Vad sa den du ringde? Boka, boka! Det kan inte bli billigare! Lat inte biljetterna férsvinna!

Antal timmar somn i natt? Totalt tolv timmar. Gick upp var tredje timme och satt uppe en timme innan jag ater
lade mig.

Sov du ensam? Nej. Katten och kuddarna...
Har du besokt Pajala? Nej, men Partille har jag kommit forbi.

Brukar du snusa? Inte ldngre, tyvirr. Jag rekommenderar snus. Det smakar underbart och man blir jéttepigg.
Snusfri sedan knappt fyra manader.

Vad innehaller din favoritnattmacka? Jag iter inte nattmackor.

Tycker du om din pappa? Jag ir inte bekant med uttrycket "pappa”.

& o [# Andra..
2005-01-13

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2005/01/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: Januari 2005 Sida 10 av 17

0O 12:51:41, Kategorier: Blogginliagg

Det rullar pa knoligt och dant

Ska det vara sa omstéindligt att avboka en SJ-biljett? Forst och fraimst maste man veta bestéllningsnumret. For det
andra maste man kunna hela bokstaveringssystemet (Adam, Bertil, Cesar, David, o.s.v.). For det tredje maste man
fortsatta". Svara ja. Det ‘t_)et_yd_er_ att du vill avbestilla de redan avbestillda biljetterna. Nej betyder att de
avbestillda biljetterna ater blir bokade. Typ.

I stillet for semester &r jag sjukskriven nista vecka. Efter telefonkontakt med doktorn i dag var det 16sningen pa
mitt problem dér jag dr stressad, sover daligt (har inte tid) och ddrmed fatt svar hjéartklappning. Semesterveckan i
Skane blev en sjukskrivning p.g.a. hjért- och somnbesvir.

Jag dr sékert lyckligt lottad. Jag inser bara inte det och har inte vett att vara tacksam.

& o [# Andra..

2005-01-12

0O 20:45:08, Kategorier: Blogginliagg

Instillsamhet

Det blir visst ingen resa hem till Skane nésta vecka. Den vistsvenska storkatastrofen hindrar mig. Orkanen fran i
l6rdags och den nya orkanen for kvillen. Jo, jag har orkan utanfér mitt fonster.

I borjan av december ansokte jag om Riksflardtjanst. Forst forra veckan fick jag dntligen ett besked. Man
godkinde riksflardtjanst. Men enbart med tag (inte flardtjanstbil). For att klara av detta godkénde man ocksa att
dessa resor endast fick ske med ledsagare. "Jag skiter vil i ledsagare", tinkte jag och bokade pa eget bevag
tagresorna som kommunen egentligen skulle bokat. Anledningen till mitt ingrepp berodde pa att jag vill styra 6ver
med vilket tag jag aker och var taget kor samt hur manga byten som ska goras. Jag lyckades darfor hitta det
perfekta taget fran Goteborg till Lund (endast ett byte). Dir, i Lund, skulle 5mma modern mott upp mig och vi
skulle sedan akt tillsammans vidare hemat. Som sagt vill jag inte ha en ledsagare som &r for mig okidnd, men som
jag skulle dela fem timmar med.

Anledningen till att jag ska ha ledsagare beror pa min uttrotthet genom langa resor och med byten av tag samt att
jag har krycka och packning att hélla reda pa. Nir jag blir trott, och stressad, fér jag nirminnesstorningar,
orienteringsproblem till rum, tid och person samt kan inte ta ett steg. Anda vill jag inte ha ledsagare.

Problmet som nu uppstatt &r att de tag jag skulle akt med dr instillda pa Vistkustbanan och kommer igang tidigast
efter min avresa. Hela strickan kors med bussar enligt SJ. Om man far tag i bussar. SJ kan inte lova det. Mig
kvittar det, for &ven med buss och/eller med/utan ledsagare sa klarar jag inte fysiskt av en buss. Knappt tag heller
for den delen. Det dr ju darfor jag har fldrdtjanst och inte kan aka buss eller sparvagn till jobbet.

Eftersom det #r sa osékert med transporten hem, sa har jag fatt avstyra allting. Biljetter avbokas. Resa till
stationen avbokas. Semestern dras in. Modern och lille far meddelas. Kattvakten avbokas. Allt detta som gors
ogjort far goras gjort i mars. Om ingen ny naturkatastrof sinkt SJ till dess. Och om jag kan jimka det med mitt
arbetsschema.

Tid och energi. Sloseri med tid och energi. Smidighet dr for mig ett oként begrepp. Problem och byrakrati kantar
min vig genom livet. Tur da att jag dr sa optimistisk. Virlden kommer att ga under! Som jag sa, jag r
optimistisk.
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& o[ Andra..
2005-01-10

0O 22:28:50, Kategorier: Blogginliagg

Hagkomst

I gar sag jag en stund pa SVT:s dokumentir "1955" som handlade om 1956. Nej, forlat. Den handlade om 1955. I
en kort sekvens visades vitsippor, i svartvitt, i en bokskog pa Linderédsasen. "Hemma!!!", var min tanke innan
det berittades om att det var i Skane det var inspelat. I och for sig var detta femton ar innan jag foddes, men jag
kinde igen mig. Mina foréldrar dr uppvuxna pa Linderddsasen och jag tillbringade mycket tid ddr som barn.

Pa Kulturnyheterna i kvéll pratade Jacques Werup. Lite chockad insag jag att jag inte lingre forstar malmditiska.
Jag har levt i landsflykt for lange. Snart fem ar.

Hirom kvillen fick jag ett mejl fran en klasskamrat fran grundskolan som berittade lite om vilka hon triaffat som
vi gatt i skolan med. Niésta ar &dr det 20 ar sedan vi gick ut grundskolan.

I kvill drack jag lite nyponsoppa. Pa paketen stod dér att den tillverkats i Eslov.

Jag borjar kdnna hemlidngtan. Snart, mycket snart, aker jag "hem" for ett besok under nagra dagar. Allting
paminner mig. Det &r tre ar sedan jag besokte fordldrarna och den skanska myllan. Jag dr den hematvindande
sonen, om dn bara fér nagon dag.

& o [# Andra..
2005-01-08

0O 15:29:06, Kategorier: Blogginliagg

Gudomligt han

Vada storm? Det var ju orkanbyar! Atminstone nir det var dags att bege sig hemét efter jobbet. Hela dagen har
jag sett hur det stormat lite fran och till utanfor mitt fonster. Det var forst nidr jag fick for mig att ga ut som
stormen nadde orkanstyrka, blixtarna blixtrade, regnet regnade och haglet haglade. Halsduken flaxade ivig,
blixtarna blindade mig, haglet misshandlade flinten och regnet gjorde mig dyngsur. Da kommer fldrdtjdnsten!
Som den gudomliga uppenbarelse nu detta kan liknas vid, sa slutade det att blasa, blixtra, regna och hagla. Allt jag
behdvde gora var att sdtta mig i bilen. Det var néstan sa att solen ville titta fram, duvorna kuttra och raddjuren
lekfullt skutta 6ver motorhuven. Allt i ett stort javla gudomligt han.

Tio minuter senare kommer jag hem. Jag kliver ur bilen. Vad hinder, tror ni?

Ska jag fortsitta pa temat ballongspriangning fran hdrom dagen? Mer fakta. Forsta gangen man gjorde denna
ballongvidning av hjirtats kranskérl var ar 1977. I dag ar malet att detta ska goras pa alla med pagaende
hjartinfarkt. Tyvirr dr det inte fullt utbyggt i landet sa de flesta far fortfarande "bara" trombolys, d.v.s.
propplosande likemedel. Och mannen som gjorde den forsta ballongdilatationen (som jag vill att det ska
bendmnas) hette Andreas Gruentzig, Zurich.

For att skrimmas dnnu mer, ndr man 4nda talar om att "sprianga" i hjértat. Ballongen pressar ut forhardnaden (som
ger infarkten) i kérlvaggen. For att detta kérl ska halla sig 6ppet brukar man ldgga in ett stent. Stent &r ett litet
rorformat metallnét. Dessa stent har man borjat behandla med cellgifter for att fa en vivnadsdod i omradet sa att
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inte fortdtningen borjar véixa och tdppa till pa nytt. Lustigt. Vdvnadsddd far man ocksa av att 1ata infarkten ha sin
gang. I virsta fall 6verlever man inte. Men det dr skillnad pa kontrollerad och okontrollerad vivnadsdod och vart
den ska ske. Slut pa dagens lektion.

& o[ Andra..
2005-01-07

0O 23:40:31, Kategorier: Blogginliagg

Hipp hipp, Gladiator!

Filmen Gladiator var inte sa dum dnda. Dumt nog sag jag den trots att en lang och dryg arbetshelg nu vintar och
jag behover min somn. Dessutom &r jag dum nog att efterat inte ldgga mig, utan sitter hdr och skriver om min
egen idioti.

Det dr bara en sak jag inte forstar. Gladiator &r en stor slaktfilm dér huvuden skiljs fran sina kroppar och blodet
sprutar sa det fastnar pa kameralinsen. Det kan de (SVT) visa, men inte ett humorprogram som Hipp Hipp?
Littsamhet far vi inte ha da vi kollektivt ska ma é@nnu simre med tanke pa den dir katastrofen?

Dubbelmoral a la SVT.

& o[ Andra..
2005-01-06

0O 22:37:42, Kategorier: Blogginliagg
Tyken II1

"Kom sé ska du f4 se pa ohyran", sa en arbetskamrat for ndgon dag sedan. "Ah, ska du skaka pa huvudet och visa
vad som faller ner? Loss da, eller?", svarade jag.

Tydligen &r jag fortfarande tyken. Vad hon menade var att jag skulle fa se pa den misstinkta ohyra vi fatt i koket
men som Anticimex nu gjort en insats mot.

Forresten. Onddigt vetande. Aderforkalkning ér stenhért. Ofta hor man att det ér fettinlagringar och fett ér ju
mjukt. Nej, det dr stenhart. I vissa fall kan tilltappta karl i hjértat vidgas med en speciell ballong som fors in i
hjértkérlet. For att vidga kirlet krivs ett tryck i ballongen som &r tre ganger storre #n det tryck som finns i ett
bildick. Felaktigt har detta tidigare kallats for ballongsprangning istéllet for ballongvidgning. Men jag vet i
tusan... Med tanke pa det trycket, i de sma kirlen, i hjértat...

& o [# Andra..

2005-01-05

0O 21:26:48, Kategorier: Blogginliagg
Utsokt

Hur kommer besokare hit? Vad dr det de soker hos sokmotorer som sedan hédnvisar till mig? Jo, med dessa
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sokord... (statistik fran december och januari).

Bristningar i snoppen

Yes diskmedel
Bypassoperation hjértat
Biltros kan man jobba
Expressen 31 december 2004
Hemko6rning Goteborg
Namnforklaring

Nekrofil

Paris Hilton knullar

Skita pa Saltwater

Snus abstinens

Stamceller multipel skleros
Sydostasien katastrof

Tette

Ostra Thailand

Nadia Bjorlin

Elskoter

Simon Rex

Shakespears Sisters - Stay (texten)
Wettex
Beteendestorningar
Byrakrati

Cia Berg naken

Dagbok deprimerad
EKG-kurvor tolka
Ergonomisk stol

Felstavat roliga historier
Fullméane

Gallstensanfall

Kinns lite som associationslek. Om jag skulle ta och utveckla...

Bristningar i snoppen

Jag kommer tinka pa en, 6h, erotisk berittelse jag ldste som barn (jag var ett depraverat barn). Om en man som
lyfte tyngder i snoppen for att den skulle bli bade storre och grovre, som om det vore en muskel att triina upp. Jag
kan tinka mig att han fick bristningar i snoppen av att lyfta tyngder i snoppen. Annars &r det faktiskt aldrig nagot
jag skrivit om.

Yes diskmedel
Det kvittar vad ni sdger. Mina bestick blev mindre missfirgade efter att jag bytte fran Yes med citrondoft till
originalet.

Bypassoperation hjirtat

Vad vill ni veta? Vid trekérlssjuka blir det oftast en bypass-operation men ibland kan det bli aktuellt med en PCI-
behandling. Det beror helt pa vart stenosen sitter, i vilket kidrl. Men med lite grafter vid bypass kan blodtillforseln
ater bli god och risk for infarkt eller angina minskas. Min far mar bra efter sin operation trots komplikationer i
form av pneumothorax och stroke p.g.a. operationen.

Biltros kan man jobba
Klart man kan. Det &r inte smittsamt. Daremot kan smirtan vara fruktansvird och da kanske man inte kan jobba.

Expressen 31 december 2004
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Kom Expressen ut nyarsafton?

Hemkorning Goteborg
Jag blir hemkord (oftast) varje dag efter jobbet. Ibland blir det kanske lite vil langa omvigar, men hem kommer
jag. Men det finns inte en mataffédr i Gbg som har hemleverans langre.

Namnforklaring
Jonas betyder duva. Jontas betyder dutva.

Nekrofil
Skinda en dod kan vil inte vara nagot man vill veta mer om?

Paris Hilton knullar
Ja, 6verklassungar har vil inget bittre for sig. Finns dessutom dokumenterat pa film. Vad var det filmen hette?
One night in Paris?

Skita pa Saltwater
Jag kan inte paminna mig att jag skrivit Saltwater nagon gang.

Snus abstinens
Snusabstinens, eller nikotinabstinens, kan halla i upp till fyra dagar efter nikotinstopp. Sjélv hade jag lite
abstinens under ett par timmar en formiddag och har sedan inget mirkt. Snusfri sedan den 21 september 2004.

Stamceller multipel skleros
Glom det. Det kan bli aktuellt vid akut malign progredierande ms. Dodligheten &r 5 % (extremt hogt) vid denna
operation. Ms dr en kronisk sjukdom som inte gar att bota. Inte ens med en stamcellstransplantation.

Sydostasien katastrof
Det réicker vil att folja det som finns i tidningar och pa tv? Inte behdver man soka eller ldsa om det hos
dagbokare/bloggare?

Tette
http://www.tettemerio.se/ En udda typ. Jag ocksa, men bara lite.

Ostra Thailand
Ja.

Nadia Bjorlin
Vara bista ar, TV3, vardagar, kl. 12.55.

Elskoter
Kriver det inte sno? Sant har vi inte hir.

Simon Rex
Fore detta porrstjdrna, senare nagot seriosare skadespelare.

Shakespears Sisters - Stay (texten)
Ett skitnodigt skrikande.

Wettex
Héamndtjénsten stjél fortfarande Wettex av mig.

Beteendestorningar
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Hiamndtjansten som stjdl Wettex av mig.

Byrakrati
Goteborgs kommun. Det dr synonymt.

Cia Berg naken
Strippa innan Bagen.

Dagbok deprimerad
Men sluta 14s hir da!

EKG-kurvor tolka
ST-hojning ar infarkt, ST-sdnkning dr brostsmirta, forlust av R-tagg betyder gammal hjartinfarkt, P-vagen dr
sinusknutans impuls.

Ergonomisk stol
Jag har en sadan pa jobbet. En ldkare stal min stol men hon halkade av stolen da hon inte férstod hur hon skulle
sitta pa den. Sa jag fick tillbaka stolen. Vissa straffar Gud direkt. Min stol! *skymfad*

Felstavat roliga historier
Journalgrodor med syftningsfel ar roligare. Min klassiker: Patienten vigde 78 kg i hemmet innan han gick hit utan
klédder. Det blev till och med publicerad i Dagens medicin.

Fullmane
Hirligt. Da sitter jag i timmar och stirrar pa den och sover sedan gott och tryggt med manstralarna i mitt ansikte.

Gallstensanfall

Opererad eller inte for gallsten - ta ALDRIG Cocillana-etyfin. Har man en gang haft ett gallstensfall dr risken
mycket stor (100 %?) for spasm/kramp 2 la nytt svart gallstensanfall. Aven om man inte har gallblisan eller
gallstenar kvar.

& o [# Andra..
2005-01-04

0O 16:47:32, Kategorier: Blogginliagg

Snart semester och vila

Julkaos pa jobbet borjar ta ut sin ritt pa mig. Nir jag blir trott blir jag inte utmattad. Jag far hjartklappning och
blir somnolent. Darfor tog jag i dag fram min ooppnade storforpackning med narkotikaklassade dopningstabletter
mot narkolepsi. Det var ldnge sedan. Sa ldnge sedan sa att bist fore-datum hade passerat.

Roligare idr det inte just nu. Men jag ska inom en snar framtid aka "hem" till Skane for forsta gangen pa tre ar.
Dock blir det inte med riksfldrdtjénst dven om jag fatt det beviljat. Jag hinner inte ordna med en ledsagare och far
dérfor fixa sjdlva resan pa ett annat sétt.

Usch. Inte vill jag ha (okédnda personer som) ledsagare. Sadana har ju bara sadana dir handikappade och typ jag ér
liksom inte sddan. Vil? Jag har stdndigt mentala trosklar att ta mig 6ver. Okej. Enda fordelen med ledsagare ir att
jag sjdlv far utse denne person som da féar en gratis tur- och returresa. Men trots att det &r gratis kan jag inte se att
nagon vill bli ledsagare till just mig och till just Skane. Det &r for kort varsel. Ska jag Gvertala ndagon behdver jag
typ nagot ar pa mig.
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& o[ Andra..
2005-01-02

0O 20:53:24, Kategorier: Blogginlidgg
Femman vecka 53/2004

1. Vad ér du mest n6jd med fran 2004?

Pa ett personligt plan? Jag fick min efterlingtade arbetsrehabilitering (*host*) samt fick tummarna loss. Jag blev
antligen firdig till att kontakta en tandldkare for forsta gangen pa 3 - 4 ar samt fick igang hjdlpinsatser (*host*)
fran kommunens sida.

Jag dr nojd med att jag gjorde en Schlagermassaker ocksa 2004.

2. Vad ér du mest missnéjd med?
Daligt bemétande och byrakrati fran flardtjanstens, hamndtjanstens och kommunens fastighetsbyras sida.
Kommunen alltsa.

Jo, och att Shirley Clamp inte vann melodifestivalen.

3. Har du nagon speciell ceremoni pa nyarsafton, t ex vid tolvslaget?
Sedan missen flyttade in hos mig har det blivit "ceremoni" att forsoka halla henne lugn.

Pa dagen brukar jag arbeta. Jobbar jag inte nyarsafton sa jobbar jag nyarsdagen. Sa har det vairt i fyra ar nu. Har
man ett fast och rullande schema, s& har man.

4. Avlade du nagot nyarslofte i ar? Vad? Varfor inte?
Nej, jag avlade inga barn... 6h, inte sa fragan var menad? Jag lovade i arets forsta anteckning hir att fortsitta
skriva dnnu ett ar. Relativt 14tt att lova nagot sadant nir det blivit en vana.

5. Vilket ir ditt bista nyarsminne? Ditt siimsta?
Minne? Vada minne? Jag minns ingenting. Maste jag grdva fram minnen, dér "firande" funnits vid nyar, sa blir
det minnen med fylla och slagsmal fran barndomen. Det fortsitter jag gérna att inte minnas.

& o[# Andra..
0O 20:42:17, Kategorier: Blogginlidgg

Fritt spanande

Vad vet jag om aret som kommer? Inte mycket. Statistiskt sett ska jag vara sjukskriven ett par tre manader p.g.a.
ms-skov, men forhoppningvis kan det undvikas genom de bromsmediciner jag nu tagit i over fem ar. Det som
finns inplanerat for aret dr annars en resa "hem” till Skane, om Riksflardtjidnsten gar igenom. I februari ska jag
ater borja med sjukgymnastik. Nagon gang i var ska jag ater bli kallad till tandldkaren. Detta dr vad jag har att
forvianta mig. Det ricker. Mer behover jag inte veta. Det dr inte alltid sa trevligt att veta sin framtid.

Ibland blir jag lite filosofisk och kan inte lata bli att fantisera. Tdnk om en bot skulle komma mot ms. Tank om jag
plotsligt skulle borja orka... leva. Tanken svindlar. Det forsta jag skulle gora dr nog att be flirdtjdnsten kora upp
nagot nagonstans. (Kan jag inte nu eftersom jag #r i beroendestillning). Det jag annars tveklost skulle gora, den
enda drom jag inte kan uppfylla, dr att borja studera. Vad vet jag inte, men nagon hogskoleutbildning. Jag har
svart att slicka kunskapstorsten. Det forsoker jag kompenseras i mitt jobb genom att lira mig “onddiga” saker
som EKG-tolkning. Till och med virdelost vetande ar vardefullt for mig.
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Nej, jag har nog inget hopp om det hir aret heller. Allt rullar pa, inrutat och oforutsdgbart. Vi anpassar oss till
radande situationer. Ocksa till katastrofer pa andra sidan jordklotet som beror oss.

& o[ Andra..
2005-01-01

0O 00:22:49, Kategorier: Blogginligg

Arets forsta

Hm. Jag har skrjvit dagbok (eller vad man ska kalla det fér) 1999, 2000, 2001, 2002, 2003 och 2004. 2005 blir
mitt sjunde ar. Anda fyller inte dagboken sex ar forrén i februari. Mérkligt, det dér med siffror. Mitt nyarslofte blir
att jag ska (forsoka) skriva dnnu ett ar.

Utanfor fonstret fortgar explosionerna. Jag vill bara ligga mig eftersom jag varit uppe sedan k1. 05 och haft en
lang arbetsdag. Att det smiiller a la Bagdad bekommer mig inte. Det &r lilla missen jag lider med en natt som
denna. Trots att jag dragit ner persiennerna, tint upp ligenheten och spelar musik pa hog volym, sa mar hon inte
bra. De blixtar med dunder som sténdigt bryter igenom min ljudmatta och persienner far henne att rycka
okontrollerat. Periodvis har hon gomt sig bak soffan men ibland har hon krupit pa magen fram for att ligga intill
mig. For att i niista sekund fly in bak soffan nér en extra hog smill kommer.

Man har uppmanat att inte anvinda fyrverkeri med anledning av respekt for de som drabbats av katastrofen i
sydostasien. Tvirtom dr det betydligt mer liv jamfort med forra nyarsfirandet. Atminstone i min nirmiljo. Hur kan
det komma sig? Forra aret var hir kndpptyst tio minuter efter midnatt. Inte i ar. Detta nya ar. 2005. Tank, det har
redan gatt fem ar sedan vi hade millenniefirandet?!

For sakens skull - god fortsdttning!

& o @ Andra..
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