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Arkiv for: November 2004
2004-11-30

O 14:41:56, Kategorier: Blogginliagg

Som ett paket

Jag hade bestillt att fa paketet hemkort och fick snillt betala 80 kr for den tjdnsten. Kom nagot paket? Nej, men
en adresslapp om att leverans skulle ske hem till mig, i bostaden, och att "vi" ringer innan. Vilka vi? Nagon vi har
inte ringt och efter tva veckor kom en paminnelse. Vi ringer innan leverans stod det ocksa den hir gangen. Nu har
det gatt tre veckor. Jag kinde att det var dags borja gora efterforskningar. Jag har inga missade samtal - varken
hemma eller pa jobbet. Och det ir telefonnummer som jag tidigare uppgett och som utnyttjats vid hemkorning.

Jo, jag sag att mitt paket kommit men att det av ndgon anledning finns att hdmta i min post-wannabe-butik. Att
jag bestillt hemleverans beror pa att jag inte kan ta mig dit. Men vad gjorde paketet ddr? Visst, jag kunde vil ga
och hiamta det sjélv (stoooor uppoffring fran min sida) men jag anser att jag ska ha detta lilla paket direkt i handen
hir hemma eftersom jag betalt 80 kr for det.

Jag vinde och vred pa mitt adresskort. De dér "vi" som skulle ringa hade inte limnat nagot telefonnummer, sa jag
kunde inte ringa dem. Jag férmodar att det 4r postens brevbirare som det avses med "vi". Bara det att pa
adresskortet star dir att det #r foretaget som skickat nimnda adresskort. Foretaget dér jag bestéllt min vara. Alltsa
ringde jag upp foretaget.

"Det dr manga som ringer du... tjoflojt... kan ocksa faxa... fynda... skynda... tryck 1.... vinta...". Och sa borjade det
fruktansvirda. Pausmusik i telefonen. Dansbandsmusik. DANSBANDSMUSIK! Det var sista gangen jag anvinde
mig av det foretaget.

Nej, de visste ingenting ddr om mitt paket. Dock var de vénliga nog att ge mig telefonnumret till posten. Fel
telefonnummer, men dnda. Det var ju service.

Alltsa slog jag fel nummer, men det gjorde ju absolut ingenting. Da dok ndmligen Froken Ur upp (hon, rdsten
alltsa) och berittade att Telia visste minsann ett nytt nummer som jag inte kinde till - och sa fick jag det nya
numret. Vinligt av Froken Ur. Men hon sa aldrig vad klockan var?

Naja. Jag kom till posten. De har ingen aning om vad som hint, och de skiter vl fullstdndigt i det ocksa, men
lovade att jag skulle fa mitt lilla paket i morgon.

Sa mycket besvir som jag far ta itu med dér nagon annan dabbat sig. Nista fredag kommer del 2 av mitt paket da
allt inte fanns med i nuvarande paket. Ska jag borja efterforska redan?

& o [# Andra..
2004-11-29

0O 23:53:37, Kategorier: Blogginldgg

En stolt smurf

Som lidkarsekreterare arbetar man ofta i varden men man &r inte vardpersonal. Vi gar inte under de sjukvardslagar
som finns. Oavsett vad vi gor sa dr nagon annan ytterst ansvarig.
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Genom aren har jag forstatt att det dr véldigt suspekt att vara man och ldkarsekreterare. Kombinationen gor att
manga undrar vad det ér for fel pa mig. Nagot fel maste dér ju vara. En man som jobbar i ett kvinnodominerat
yrke? Bog minst, pedofil troligt, formodligen nekrofil ocksa. Det ér vil inte sa konstigt att kvinnor blir
likarsekreterare. Nagot maste de ju gora mellan barnafédande. Jo, ungefir sa hir, om dn nagot tillspetsat fran min
sida, ser min vardag ut vad géller bemotande.

Men det dr inte alltid man ifragasitter rakt ut. Ibland lindar man in det, gar omvégar och séger saker som. ’Varfor
blir du inte sjukskoterska, eller varfor inte likare?” Ett par saker forstar jag inte da. Vada sjukskoterska eller
likare? Ar mitt yrket ingenting virt bara for att 1 promille #r miin? Kan inte sjukskoterskor och likare vara gay,
pedofil och nekrofil samt en massa andra saker — bra som déliga? Vad har privata omsténdigheter med en
yrkesroll att gora?

N4ja. Arligt sa 4r jag intresserad av sjukvérd. Det betyder inte att jag vill bli sjukskoterska eller likare.

Parantes: Varfor sidger man “sjukskoterska eller likare”? Det dr tva vildigt vitt skilda yrken. Ungefér som jamfora
gran och tall. Det &r bara i barnvisor tallgrenar vixer pa granar. Slut parantes.

Inom sjukvarden ser jag inte det som en karridrklittring att ga fran lidkarsekreterare till sjukskoterska eller likare.
Det enda gemensamma &r arbetsplatsen och, forhoppningsvis, ett intresse for att delta i omvardnaden av en patient
— direkt eller indirekt. Mina utvecklingsmdjligheter &r stora inom den yrkeskategori jag befinner mig i. Men
foresla mig inte byta yrke bara for att det &r mer status i andra yrkestitlar.

Forresten tas jag redan for sjukskoterska eller ldkare. Aterigen ir det de stereotypa vanforestéllningarna som gor
att manga stoppar in mig i ett fack jag inte tillhor utifran min konstillhorighet. Kanske ocksa mina arbetskldder
spelar in. Jag fick spam om att gora Karridr inom hilsovarden. Mannen pa bilden har nog inte mycket med
sjukvarden att gora. Han &r klddd som om han arbetade dér, men det ndrmsta han kommit dr formodligen under
kniven hos plastikkirurgen.
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START A CAREER

IN HEALTH CARE!

FIND THE RIGHT SCHOOL AND DEGREE FOR YOU!

12.9 MILLION JOBS
AND GROWING!

MATIONAL AVERAGE PERCEMTAGE 505
CHANGE FOR CAREERS

405

HEALTH CARE ok

20%

ALL CAREERS 173

2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012

IN THE COUNTRY!

Hir har vi ocksé en man som inte har mycket med sjukvard att gora (jo, lite mer 4n han ovan atminstone).
Kldderna &r de samma, men inga skonhetsoperationer. Och sa har jag inte skolios, eller varfor han star sa konstigt
ovan. Annu en fordel. Jag vet vad skolios betyder. Ha! Men jag ir nojd. Forolimpa inte min yrkesstolthet genom
att ifrdgasétta mig som person.

(Men foroldmpa gidrna min bla pyjamas som gor att jag ser ut som en smurf pa jobbet).

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2004/11/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: November 2004 Sida 4 av 25

& o [# Andra..
2004-11-28

O 16:51:47, Kategorier: Blogginliagg

Lag om alltings...

I dag har jag ingen migrin. Anda vet jag inte om dagen #r si mycket bittre jimfort med gérdagen. Forst dnnu en
lang arbetsdag. Sedan kommer man hem. Kissen har spytt ner min datorstol. Adventsstjarnan skulle tindas.
Glodlampan éar trasig.

Hur gick nu den dir lagen igen? Den dér om alltings javlighet? Jag finner den inte i Rixlex. Jag vet att jag sett
lagen i samband med Jantelagen, men inte heller den finner jag dér.

& o [# Andra..
2004-11-27

0O 22:44:05, Kategorier: Blogginldgg

Ultimata egotrippen?

Nir jag besokte e.tage sag jag hur man pa Dookyweb kunde gora sjédlvportritt. Naturligtvis kunde jag inte vara
samre.

Det hir dr knappast forsta gangen jag &r avbildad utan att vara fotograferad. Genom aren har jag ocksa funnits i
foljande utféranden.

Egentecknad och firglagd i Paint:
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Inte sd smickrande fran My virtual model:

Och sé har jag klippt och klistrat i PhotoShop:
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Foljande tecknade jag for hand, skannade in och férglade i PhotoShop:

For ett ar sedan blev jag en South Park-figur:
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Det hir dr ganska kul, men jag undrar vilken bild som stimmer bést 6verens med verkligheten. Formodligen
ingen av dem.

Inget slar originalet.

& o[ Andra..
O 16:51:59, Kategorier: Blogginligg

En vanlig lordag

Dagen borjade sa fint. En gemytlig stimning pa jobbet dir vi i lugn och ro intog frukost. Vi berittade sma
historier om mérkliga ldkare. Tydligen tog min hitoria priset nir jag beridttade om doktorn som skulle diktera in i
mikrofonen men som satt och pratade in i datormusen.
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Sedan drog morkret in och dagen fortsatte inte vara fin eller gemytlig. Det boérjade med 6gonflimmer. Vilkidnda
symtom. Da medicinen lag hemma fick jag ta det nist bista: Treo och kaffe. Nej, det gick inte att stoppa.
Vinstersidig huvudvirk. Kraftigt illamaende. Migrin.

Firden hem var en pirs. Flardtjanst innebdr samakning. I dag fick jag dela bil med en skrikande utvecklingsstord
kille som luktade bajs och dir den personliga assistenten luktade cigarettrok. Nir jag har migrdn &r jag véldigt
kénslig for ljud och dofter. Ett under att jag inte kriktes.

Hemkommen dok jag i singen. Mirkligt nog lyckades jag somna. Lika markligt dr att jag en halvtimme senare
vaknar och upptécker att alla migransymtom &r borta férutom en svag molande huvudvark.

Hur trevlig har din 16rdag varit?

& o[ Andra..
2004-11-26

0O 15:07:47, Kategorier: Blogginligg

Uthéngda at pobeln

Jag kénner en fruktansvird olust nér jag ser bade misstinkta och domda brottslingar namnges med for- och
efternamn samt visas upp for pobeln med foto, bade i media och pa nétet. Vad dr syftet? Tidigare fanns det
pressetiska regler som var mer eller mindre sjdlvpatagna av media. Har allménintresset for dessa uppgifter
verkligen funnits sa som TV4 och kvillstidningarna pastatt? Det var de som borjade namnge och visa foton.

Det finns framst tre synvinklar.

1. Missténkt, gripen, anhallen, hidktad. Nagon hiangs ut som inte dr domd for nagot brott. Lika illa ndr domda visas
upp. En dom innebir inte att nagon dr skyldig. Det dr ddrfor man kan 6verklaga en dom i olika instanser. Har vi
inte en rittighet och skyldighet att skydda individen, familjen och offret sa langt de tdr mojligt?

2. Allménheten (du och jag) har inget intresse av att veta vem som doljer sig bak pseudonymer som
Helénmannen, Knutby-pastorn och Anna Lindhs mordare. Pa vilket sitt d&ndras vara liv genom det? Den hér typen
av skvaller gor att vi domer innan den missténkte ens fatt en drlig chans i domstol.

3. Paradoxalt nog sa ger vi ocksa dessa personerna stjdrnstatus. Vi viander ut och in pa deras privatliv och media
betalar stort for personliga intervjuer. Ar man redan uthingd och domd sa har man inget att férlora. Vi ger
ménniskor offentligt utrymme som inte fortjanar det.

Det paminner om gamla tiders stupstock utanfor kyrkporten. Kanske dessa personer &r brottslingar som ingen nad
fortjanar, men det handlar om mer 4n sa. Dér finns ofta en sldkt/familj ocksa som far lida och som far sta till
svars. Barn som far se ndgon av sina foréldrar pa Iopsedlarna. Nej, jag forstar inte andamalet med att hidnga ut
personer hur kriminellt belastade de @n mande vara eller hur stringa straff de én far. De flesta av oss kidnner @nda
inte personerna i fraga. ”Allminheten i ndromradet maste varnas.” Verkligen? Via media? Den informationen far
man dnda, om den nu &r sa viktig.

Med ovan i atanke &r jag ocksa vildigt kritisk till att tidningarna nu diskuterar om valdbenigna méin som domts
for misshandel av kvinnor ska visas upp med namn och bild. ”Det &r bra att kvinnor far se vilka mén de ska passa
sig for.” Jo, forvisso. Men hjlper det verkligen? Och aterigen; om dir finns barn i bilden. Ar det riitt att peka ut
dessa indirekt sa hir? Jag ar véldigt tveksam.

Jag forsoker inte skydda brottslingar genom min instéllning. Det jag ifragasitter dr personlig integritet/skydd samt
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de pressetiska reglerna. De som siger sig skriva webblogg borde ocksa falla in under dessa regler och kontrolleras
mycket hardare. Tyvérr kan inte Pressens opinionsndmnd gora sd mycket at sidor pa internet som ér privata.

Pseudojournalistik bade pa webben och i vanlig media. Utan en tanke pa konsekvenser.

& o[ Andra..
2004-11-25

0O 19:09:50, Kategorier: Blogginlagg
Om en vecka: World AIDS Day

En hogst ovetenskaplig undersokning sdger att 25 % av mina grannar anser det vara 1 advent i dag. Jag blir lika
upprord varje ar nér jag ser adventsljusstakar tdnda innan det dr dags. Kanske &r det lite smaaktigt av mig da det
inte dr nagot viktigt, men dnda. Lika smaaktigt dr det vél da att jag blir lika upprord nir adventssakerna, inkl. allt
annat som hor julen till, inte dr borttaget till den 13 januari. Min smaaktighet grundar sig pa att jag avskyr allt som
andas jul. Och i dag &r jag sur Over att all den fina snon regnat bort.

Nagot som ddremot kan vara virt att siga, i motsats till ovan, dr att det ikvill sinds en dokumentér pa tvaan (kl.
20.30). Ett positivt liv, om hiv. Den 1 december ér det internationella aidsdagen och det dr nagot jag brukar
uppmirksamma har varje ar. Nu blev det en vecka tidigare, men jag anser att detta dr nagot som maste
uppmirksammas mer. Nagonstans har hiv och aids tagit 6ver "skamrollen" efter cancer. And4 #r detta nigot som
beror oss alla. Som dodsorsak ér aids inte sérskilt stor i Véstvédrlden men ménskligheten dr mer utbredd én sa,
liksom sjukdomen. Vi lever i ett globalt samhille ddr man inte kan peka ut sérskilda riskgrupper som drabbas av
hiv. Méanga ungdomar tror i dag att hiv ir en sjukdom som gar att bota. Vilket &r en falsk forestillning. Om vi inte
forstar riskerna - hur ska vi da kunna stoppa spridningen av hiv? Fakta om hiv/aids.

RFSU har en ldnksida enbart om hiv/aids.

I dag kom dessutom en ny larmrapport om hur hiv i Sverige muterat och dr motstandskraftigt mot de
bromsmediciner som finns.

Mina tidigare texter 1 december kring World AIDS Day:
1999, 2001 och 2003.

& . @ Andra..

2004-11-24

0O 21:31:14, Kategorier: Blogginliagg
EKG-tolkning

Faller nagon ihop ute pa gatan i brostsmértor, hoppas jag att nagon forbipasserande har en EKG-apparat med sig.
I dag har jag lidrt mig att tolka EKG-kurvor och kan sidga om det dr pagaende hjirtinfarkt och var skadan sitter pa
hjartat. Vardefulla kunskaper (ldrotid: 20 minuter). Att jag sedan inte lart mig HLR (hjért- och lungraddning) dr
en annan historia. Personen med brostsmartor far ligga kvar pa gatan efter att jag tolkat EKG. Kanske dessa mina
nya kunskaper trots allt inte dr sa (praktiskt) véirdefulla. Men jag tycker om onddigt vetande. Det finns ingen
anledning for mig att tolka ett EKG da jag inte 4r medicinskt utbildad. Anda var detta vildigt intressant och jag
angrar inte mina nyférvirvade kunskaper.

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2004/11/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: November 2004 Sida 10 av 25

Snart ska jag ga fordjupningskursen genom personlig handledning. Jag vill veta mer. Kanske det dr dags att ga
HLR ocksa? Jag har "missat" den utbildningen 24 ganger.

& o[ Andra..
2004-11-23

0O 20:34:07, Kategorier: Blogginliagg

Likarsekreteraren utan en susning

Jag sag Susning.nu:s definition av ldkarsekreterare. Ja, jag hoppas verkligen att ingen tar det som en sanning. Jag
skulle kunna komplettera betydelsen men hur linge skulle jag fa behalla definitionen innan nagon annan bestimde
sig for att ocksa min forklaring var fel? Na, men foljande stimmer absolut inte.

En person som skoter kontorsarbetet at en medicinskt kunnig person med ldkarexamen.
Lakarsekreteraren skriver journalanteckningar, bokar besokstider m.m.

1) Kontorsarbete: Tja, kanske pa sitt och vis. Det &r ett administrativt yrke.

2) At medicinskt kunnig person: Nej, vi har en egen identitet och jobbar inte AT medicinskt kunnig person.
3) Medicinskt kunnig person med likarexamen: Mig veterligen sa har t.ex. inte sjukskoterskor, psykologer,
arbetsterapeuter eller sjukgymnaster ldkarexamen trots att de dr medicinskt kunniga och har legitimation.

4) Likarsekreteraren skriver journalanteckningar: Ja, men det gor ocksa andra personalkategorier dven om vi
oftast dr de som ska/kan skriva ldkaranteckningar.

5) Bokar besokstider: Betydligt oftare en kanslist eller sjukskdterska men dven ldkarsekreterare, ja.

Hur skulle min egen definition av en ldkarsekreterare se ut? Ungefir sa hir kanske?
I Sverige finns cirka 30 000 ldkarsekreterare varav cirka 30 dr mén.

Utbildningen har pa relativt kort tid gatt fran “ickeexistens”, till eftergymnasial utbildning pa en termin, till tva
terminer, till Kvalificerad Yrkesutbildning pa tre terminer och tvaarig hogskoleutbildning. I utbildningen ingar
dmnen som medicinsk terminologi, medicinsk engelska, svenska, ekonomi, anatomi- och sjukdomslidra samt
dokumentation. Stor del av utbildningen &r lagd till perioder ute pa arbetsplatserna.

Mojliga arbetsgivare &r landsting/regioner med sjukhus och vardcentraler, foretagshidlsovard, likemedelsforetag,
kommuner, forsékringskassor och inom forsvaret.

Det som krivs av en ldkarsekreterare &r att han/hon dr snabb, noggrann och serviceinriktad. Huvudarbetsuppgiften
ar journalskrivning at framst likare men detta varierar. Egentligen kan man s#ga att sekreteraren dr samordnare
administrativt mellan ldkare, vardpersonal, patienter, anhoriga och 6vriga samhillsmedborgare. Arbetet &r
sjélvstandigt och utvecklingsmojligheterna stora. Numera stills stora krav pa dokumentation, teknisk utrustning,
att lagar och regler fljs, statistik, analys, uppfoljning samt se till budget. Sjdlv har jag ocksa en utbildande
funktion fransett det jag redan nimnt. Mycket gar ocksa ut pa att komplettera och atgérda de kunskapsluckor som
finns inom varden i dag dédr 6vrig personal inte behirskar administration samtidigt som de har kravet pa sig att
folja de lagar som finns.

Den tekniska frammarschen har redan i dag lett till att fler och fler ldkarsekreterare forsvinner med de
arbetsuppgifter som tidigare var vanligast — journalskrivning. Yrket ar i férandring men lér inte forsvinna.
Mojligtvis kan titeln i framtiden éndras. I dag vill manga byta titel till vardadministrator da det dr mer beskrivande
an ldkarsekreterare. Den tiden da vi var enbart sekreterare at en ldkare &r historia.

Likarsekreteraren dr en resurs som har ett serviceyrke dar mangas onskemal och behov ska uppfyllas. Mitt eget
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ledord &dr ”patienten i centrum”.

PS. Jo, jag dr ldkarsekreterare. Efter snart 13 ar vill jag ha en mer rittvis beskrivning av mitt yrke.

& o[ Andra..
2004-11-22

O 16:52:12, Kategorier: Blogginlidgg
Flirdtjanst

Under hela natten snoade det. Nir jag gick ut i morse hade det kommit cirka 2 cm bl6tsno. Det var tillrackligt for
att skapa kaos i hela Goteborg. For det fortsatte att snoa. Sikten var dalig for bilisterna. De var ovana att kora pa
vintervéglag. Inga végar var plogade.

Sjélv fick jag sta och frysa ute i sndyran en dryg halvtimme innan fldrdtjiansten behagade dyka upp. Flera ganger
ringde jag fldrdtjansten for att efterlysa bilen. Automatiskt meddelande: "Just nu dr det manga som ringer..... Ring
en annan gang". *suck*

Jag funderade pa att ga in, men da kom bilen. Férsenad med 26 minuter och da jag redan skulle ha varit pa jobbet,
inflexad och ombytt. Chaufféren bad om ursikt. For det forsta gick det inte att ta sig fram i trafiken som stod
stilla. For det andra hade han kort till en helt annan adress. Dir han hade fatt springa runt och filla upp bommar
till innergardar. Sedan hade han kommit pa att han kort fel.

Anda3 trodde jag aldrig att jag skulle komma till jobbet. Han forstod inte adressen han skulle kora till (mitt jobb -
pa ett sjukhus i Gbg). Jag forsokte vara vigvisare men det var inte sa litt det heller. Hade jag inte avstyrt hade jag
hamnat i 1) Torslanda, 2) Oljehamnen, 3) Frolunda, 4) Sisjon, 5) Flatas. Jag kom fram. Inte i tid, men fram.

Hur mycket sn6 har det kommit i dag? Jag har ingen som helst aning. Vid lunchtid borjade det 6sregna istillet.
Hemkommen ir jag vildigt konfunderad. Jag lyssnade av min telefonsvarare. "Hej, det #r fran flirdtjinsten. Ar du
fortfarande hemma? (paus) Svara da. (paus) Hej da". Meddelandet inldst pa morgonen nér jag stod ute och
véntade pa den forbannade bilen.

Det har aldrig hint att de ringt hem till mig. Klart jag fortfarande var hemma (stod ute) eftersom bilen aldrig kom.
Hur skulle jag annars gjort? Var skulle jag annars vara? Och hur skulle jag kunna svara nér de liste in ett

meddelande pa Telias telefonsvarserver? Asch.

Nu ér det vinter. Flardtjanstfoljetangen drar igang igen.

& o [# Andra..
2004-11-21

O 10:11:10, Kategorier: Blogginliagg
Varfor dagbok/webblogg, del 2

Dagbok. Webblogg. Dagliga anteckningar. Jag ser ingen skillnad eller konflikt i vad man kallar de texter som
manga viljer att publicera pa nitet under olika namn. Oavsett vad man kallar det for sa &r det subjektiva
uppfattningar som kan handla om allt fran om man hade mj6lk i morgonkaffet till USA:s politiska inblandning i
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franska presidentens mordade édlskarinna (obs — sistndmnda &r ett pahittat exempel). Det som kan skilja dr syftet.
Varfor skriver man, vilket dr malet, vilken dr malgruppen och vad skriver man om. Ocksa det dr ointressant. Det
enda jag med sékerhet kan séga dr att en blogg har tekniska fordelar men som inte skiljer sig innehallsmissigt fran
det som kallas dagbok. Anda finns dir de som pastar motsatsen.

Det jag protesterar mot, med ovan resonemang som min subjektiva sanning (ser ni — ingen kan fa ritt da allt dr
subjektivt), dr att vissa anser det vara finare att skriva ”blogg”. Da sitter man likhetstecken med att blogg skulle
vara samhillskritiska, ta upp sadant som allménna medier inte skriver namnvért om, undersokande journalistik
(trots att man bara misstolkar ndgon annans fanatikers blogg vars syften inte dr kénda), objektiva (ha!), inga i en
sfir av andra intetsdgande pseudojournalister samt ha manga ldsare dir debatten i kommentarerna gar ut pa att
dunka varandra i ryggen (bildligt talat).

Jo, jag dr upprord nédr man pratat om “dkta” bloggare nér det i sjdlva verket handlar om trakiga och opersonliga
anteckningar ddr man framfor subjektiva asikter som man tror ska vara samhillsnyttiga. Av den anledningen vill
jag inte se politiker eller kdndisar som bloggare. Det skulle inte tillféra nagot mer dn en falsk forestdllning om att
vi far ldra kidnna kidnda personers innersta. Jag sdger det igen. Subjektivt. Nej, da foredrar jag hellre
mangfacetterade tidningsmedier som nagorlunda objektivt beskriver kidnda personers/politikers faktiska
forehavanden.

Skriver jag blogg? Nja. Jo, det gor jag vil men inte sa som jag ovan beskrivit bloggar. Jag anvinder mig av
publiceringsverktyget blogg. Jag “pingar” for att visa trogna ldsare att jag uppdaterat. Jag skriver subjektiva
asikter. Men jag forsoker inte framstilla mig som undersokande pseudojournalist dir jag skalat bort det personliga
eller privata som ir jag i mina texter. Jag forsoker heller inte vara smal som skribent. Jag blandar innehall och
skrivsitt. Av den anledningen kallar jag inte sidan for varken dagbok eller blogg. Fran allra forsta borjan kallade
jag sidan for ’typ dagbok” och senare “typ blogg”. Det dir “typ” speglade redan da min olust dver att klart
definiera vad jag skriver, vad det ska kallas for.

Mirkligt. De som siger sig skriva “dkta” bloggar dr enormt trakiga. De i Sverige mest kinda kommer jag aldrig
att ldnka till p.g.a. det. Deras syften dr inte klara och med det dr de ocksa enbart... trakiga.

PS. Hur kul &r min egen sida da? Om andra ir trakiga? Na, men mitt syfte med att skriva &r att halla upp en spegel
mot mig sjilv for att fa ett vardagligt perspektiv pa om vad jag dr med om, hur jag reagerar och vad jag gor.
Egenterapi.

& o [# Andra..

2004-11-20

0O 23:31:56, Kategorier: Blogginlagg
Test x 2, del 2

Jag hdrmar Jerry dnnu en gang.

‘What number are you?

You are the peacemaker — 9
You are emotionally stable and willing to find common ground with others.

Your friends and family often look to you to be the mediator when there is conflict.

You are easy going and accepting. You take things as they come.
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Avoding conflict at all costs, you're content when things are calm.

What political persuasion are you?

You Are a New School Democrat
You like partying and politics - and are likely to be young and affluent.

You're less religious, traditional, and uptight than most Democrats.
Smoking pot, homosexuality, and gambling are all okay in your book.

You prefer that the government help people take care of themselves.

& o[ Andra..

0O 22:01:06, Kategorier: Blogginliagg
Test x 2

Hérmar Jerry.

What planet are you from?

You are from Uranus!

You shine with brilliant creativity, and you're more than a little eccentric.

You love everything unusual and shocking. You're one far-out chick or dude.
Anything unconventional excites you - and you have genius potential.

Just don't let your rebel side get the best of you, or else you'll alienate everyone.
Your original thinking and funky attitude is all you need to be you.

Nir jag dnda var dér... What kind of blogger are you?

You are a life blogger!
Your blog is the story of your life - a living diary.

If it happens, you blog it. And make it as entertaining as possible.

& o [# Andra..
0O 18:30:03, Kategorier: Blogginlagg

Varfor dagbok/webblogg, del 1

Ibland kénns det som om jag forlorar perspektivet. Till varfor jag skriver dagbok/blogg. Jo, jag anser att dagbok
och webblogg dr samma sak. Det som skiljer &r sittet att tekniskt presentera sina dagliga anteckningar. Na, men
det dr vid sadana har tillfdllen jag forsoker dra mig till minnes varfor jag en gang borjade skriva. Det har snart gatt
sex ar.
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Den 26 september 1999

Sedan jag borjade skriva dagbok i februari har jag undrat 6ver min definition av dagbok. Ofta
skriver jag bara tankar som inte har med dagens héndelser att gora, utan jag spanar fritt. Vildigt
befriande! Och bra terapi... Ibland undrar jag vad jag hade gjort om jag inte haft min hemsida da jag
fick ms.

Det som fick mig att skriva dagbok var egentligen tva saker. For det forsta var det en utfyllnad av en hemsida som
i Ovrigt saknade innehall. For det andra skrev jag for en tjej pa mitt davarande jobb. Det var nagot internt oss
emellan.

Varfor hemsidan och dagboken alls kom till:

Den 13 maj 2000

Way back... way back in time... 1996 tror jag det var, sa skaffade jag Internet. Gud, sa trakigt det
var. Inget kul alls tyckte jag. Hittade i stort sett bara foretagssajter och mycket intetsdgande
hemsidor. Jag uthidrdade i ndgra ar och kénde att jag ocksa ville ha en hemsida, trots allt. Sa jag
larde mig lite webbdesign men kunde inte komma pa vad jag skulle ha pa hemsidan. Da slog ddet
till och satte ms pa mig, vilket gjorde att jag blev sjukskriven ganska omgaende. Frustration!
Sysslolos! Surf, surf, surf! Hittade EvaP och blev inspirerad nir jag ldste hennes dagbok. Plotsligt
visste jag hur min hemsida skulle se ut och jag hade nagot att sla ihjil tiden med. End of story?

Nja, ndstan. Jag hittade till Dagbok pa néitet och upptéckte att ganska manga skrev dagbok. Plotsligt
hade jag en anledning till att fortsitta surfa. Nyfikenhet dr en bra drivkraft. I dagsldget foljer jag runt
40 dagbdocker och skriver cirka 3-5 olika dagbdcker sjélv! (hehe) Jag tycker inte att man hénger ut
sig sjdlv pa nitet. Atminstone inte till 100 procent. Jag viljer sjdlv vad jag delar med mig av. Dock
har jag instidllningen att vara sa drlig som mojligt, vilket brukar straffa sig. Andra har svart att ta en
dagbok for vad det &r - en dagbok. Jag skriver bara om min dag, hur den varit fysiskt och
kdnslomissigt. Precis som alla andra som skriver dagbok pa nitet. Fordelarna dr att man ldr kénna
sig sjdlv och andra, att man far respons, att det fors en dialog. Jag tror att jag ldrt mig mycket av att
ldsa om andras situation. Pa samma sétt hoppas jag att jag ocksa kan tillfora nagot. Kanske jag
lyckas ta dod pa fordomar om kroniskt sjuka med MS? Det dr ett av mina mal. Men mycket &r det
ocksa en ventil for min frustration. Jag gillar inte gnéll eller klagomal. Fast hir i min egen dagbok
tycker jag det dr okej. Just for att det ar en dagbok. *ler*

Varfor fortsitter man skriva en dagbok pa nitet? Jag vet inte. Den fragan stiller jag mig varje dag.
Jag aterkommer nir jag har ett bra svar. Helt klart har responsen via mejl, icq och géstbok stor
betydelse. Och alla ndtvinner jag fatt...

Nagra manader senare lade jag ner dagboken under tre manader. Sjdlvcensuren gjorde att jag inte visste hur jag
skulle balansera utan att gora 6vertramp. Dér hade varit sa manga klagomal pa mig pa nitet och samtidigt hinde
sa mycket i mitt liv att jag behovde skdrma av och behalla lite for mig sjélv.

Den 12 februari 2001

I'm back... so what? ;-) Ocksa Guds son ateruppstod efter en tid. Jag tog bara lite langre tid pa mig.
Min dagbok har alltsa véckts till liv igen. Tva anledningar finns till det. 1) For att roa. 2) For att
oroa. Bwahahaha! Nej, men allvarligt - det dr rent ut sagt skitkul att skriva dagbok pa nitet och jag
behdvde pausen.

Andé hade jag under min frinvaro inte kunnat Iata bli att skriva dagbok.

En mailreload har varit igang som resulterat i att en liten tapper skara pa 43 lédsare fatt cirka 80 mail
dir jag... skrivit dagbok? Dir har inte sjdlvcensuren varit lika hard.

Som jag skrev ovan sa fick jag utstd mycket pa nitet bara genom att skriva en dagbok.
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Den 28 mars 2001

Jag brukar framhalla att den negativa aspekten med att ha hemsida och dagbok pa nitet, &r att man
blir pahoppad, ifragasatt, idiotforklarad av bade sadana man kénner och inte kdnner. Om man nu
inte gillar eller uppskattar nagot hos en annan - varfor ldgga energi pa att framfora de synpunkterna?
Vad vill man ha fram? Ar det inte patetiskt att klaga p4 mig som person om man inte gillar mig? Ar
det inte lika patetiskt att klaga dver att jag har en hemsida och skriver dagbok? Vore det inte mer
konstruktivt att 1dgga denna energi, om man nu maste klaga, pa att skriva till sina politiker vad géller
omsorg, vard och skola? Varfor skriva ett mejl eller gidstboksinldgg till "lilla" obetydliga jag? Oftast
brukar samma ménniskor som klagar hir, klaga 6ver just detta med omsorg, vard och skola utan att
fa tummarna loss. Inte ens till lokaltidningen orkar man skriva, men hir orkar man?

Den 29 april 2001

Jag forstar att manga slutar skriva dagbok pa nitet. Sjdlv har jag funderat pa det i tva ar, men ar
hjdlplost fast i trasket. Det finns nagra riktlinjer man far dra upp, dven kallat sjdlvcensur. Jag far inte
skriva alltfér uppenbart om mitt arbete, vart det dr nagonstans. Jag fér inte skriva saker som min
familj kan bli lidande av. Jag far inte skriva om personer utan deras tillatelse. Det 4r en balansgang
och ibland bryter jag mot den mer eller mindre medvetet. Till exempel far man inte ens lénka till
nagon annan utan dennes godkidnnande, men nagon hejd pa dumheter far det dnda vara.

Jag tycker det dr mycket trist att se "gamla" ndtdagbodcker forsvinna och istéllet se "hemlisar” dyka
upp, dven om det i mangt och mycket dr samma personer. Dir syns paradoxen tydligt. Man vill
skriva men kdnner att man inte kan. Sjdlvcensuren dr ibland kanske onddigt hard? Hur det dn dr sa
star man vil d@nda for vad man skriver? Om det sa mosar nagra tar i framfarten.

Mirks det att jag dr ambivalent? Vinta da bara. Fortsittning foljer.

& . @ Andra..

2004-11-19

0O 18:32:54, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 47/2004

Tema: Paranormala

1. Tror du pa ett liv efter detta?
Nej, men jag tror pa en fortsatt existens och medvetande. Sa som vi definierar liv vill jag inte stricka mig till att
sdaga "liv efter detta".

2. Har du sjilv varit med om nagot du inte kan férklara med fornuftet?
Kinslor kan inte heller forklaras med fornuft. Likheten &r stor. Jag upplever mycket med hjélp av kidnslor och
andra sinnesintryck, sadant som kan anses vara paranormalt.

3. Anser du att parapsykologi tillhor en gren av den vetenskapliga sfiaren?
Mer eller mindre. Vetenskapligt godtagbara bevis finns inte men ldr komma.

4. Universum - ir det oandligt? Vad ar din tro?

Bara for att man inte sett slutet betyder det inte att dir inte finns ett slut. Fragan ir istdllet om vart kénda
universum G6vergar i nagon annan form #n rymd. Hur kan detta egentligen vara vetenskap - om universum?
Mycket handlar om sannolikheter utan facit.

& o [# Andra..
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2004-11-18

0O 12:00:51, Kategorier: Blogginlidgg

Delvis obefogad kritik kring sjalvmord

Under tiden som jag star i koket och kokar potatis till mos som jag ska ha till lunch och samtidigt som snon viner
utanfor fonstret, funderar jag kring formiddagens dodsbesked. Jag har sett kritiska roster pa nitet, bade i media
och i webbloggar, om hur ett sjalvmord kan intrdffa pa en psykiatrisk avdelning. Till viss del kan jag forsta
kritiken, men samtidigt inte. Den som vill ta sitt liv gor det. Det gar inte att forhindra, méjligtvis forsvara. Jag kan
forsta att man tycker att detta dr ndgot meningslost som intriffat och dérfor vill hitta nagon att ligga skulden pa.
De kritiska rosterna dr ocksa véldigt snabba med att doma. Trots det finns inga fakta kring omstindigheterna, mer
an en depression. Eftersom sekretess rader ldr vi aldrig fa veta exakt vad som hinde. Réicker det inte att det &r
tragiskt? Kan vi inte ldmna det vid det? Av hiinsyn?

Det jag ocksa forvanas 6ver dr skriverierna om att man inte kan forsta hur nagon kan vara deprimerad och ta sitt
liv nér det till synes finns sa mycket att gliddjas at. De som séger det vet inte hur det &r att vara deprimerad.
Tungsinnet som tar 6ver allt, ger ett tunnelseende, kidnslorna som griver svarta hal inat. Omvirlden har i ett
sadant l4ge ingen betydelse. Visst, hjdlp finns att fa. Men ibland gar det inte att stoppa nagon som valt att inte leva
vidare.

Dystert. And4 ska jag nu &terga till lunchen. Ute skiner plotsligt solen.

& o[ Andra..
2004-11-17

0O 11:47:15, Kategorier: Blogginlagg

For mycket

Ibland blir det fér mycket. Av den anledningen tog jag semester i gar, har "vanlig" fridag i dag och tar flexdag i
morgon. Energil6s, depressiv och gratmild. Vad det dr som blev for mycket vet jag inte riktigt. Hosten, kanske?
Jag dr fortfarande dubbelarbetande, har hand om studenter, har slutat snusa och gatt pa rokavvianjningsgrupp,
slagits mot fldrdtjdnst och hamdtjanst samt gatt pa sjukgymnastik tva ganger i veckan.

I dag var jag for sista gangen hos sjukgymnasten. Det har hunnit bli 34 ganger pa fem manader. Pa grund av allt
kaos jag har omkring mig sa gor jag nu ett uppehall pa tre manader innan en ny period hos sjukgymnast. Varen bli
forhoppningsvis lugnare. Bara kommande dagar ir lugna sa...

& o [# Andra..
2004-11-16

0O 16:47:34, Kategorier: Blogginliagg

Peter tog livet av Gwen

Jag dr chockad 6ver Aftonbladets nyhet om att Spindelmannen orsakade Gwen Stacys dod. I alla ar har jag trott
att hon dog av chocken av att ha kastats ut frain Washington Bridge av Grona Trollet. Precis innan hon slog i
mark/vatten lyckades var kvartersspidde ridda henne med sitt spindelnit. Men det var inte chocken som orsakade
hennes ddd - hon brét nacken av att spindelnitet hindrade henne sa tvirt i fallet.
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Som jag ndmnt tidigare sa liknar inte serietidningen langfilmerna. I forsta filmen med Spindelmannen byttes
Gwen ut mot Mary Jane som fick uppleva fallet. Skillnaden var att hon 6verlevde.

I serietidningarnas virld var det bra att Gwen forsvann. Hon var inte sérskilt kul. I motsats till MJ som ocksa
senare gifte sig med Spindelmannen. Men filmerna har glomt dnnu en flickvin till Spindelmannen - Black cat.
Det trevliga med Black cat var att hon &dlskade Spindelmannen och avskydde mesen Peter Parker. Jo, hon visste
att det var samma person. Mitt sapaintresse kommer fran serietidningar.

Nej, jag maste sluta veckla in mig i det hir. Jag har 14st och f6ljt 40 ar med Spindelmannen och andra Marvel-
karaktirer (Hulk, X-Men, 0.s.v.) och dir dr sa mycket att beritta. Som jag tycker &r kul och intressant. Nord. For
andra dr det ju inte...

& o[ Andra..
2004-11-15

0O 20:28:22, Kategorier: Blogginlidgg

P1 soker dagboksskribenter pa nitet under 18 ar

Radions P1 soker, mer eller mindre akut, dagboksskribenter som skriver pa nitet och som &r under 18 ar. Fordelen
ar ocksa om man bor i Vistsverige. Det hir uppropet sag jag pa Succé och tinkte: "Under 18 ar? De ir littriaknade
har". Kanske nagon ser detta som har aldern inne eller som kidnner nagon som kénner nagon o.s.v. En information
att sprida. Sager jag som har god erfarenhet av att ha intervjuats i radion angaende min eminenta *host*
dagbok/blogg/whatever. An ir intresset kring niitdagboken inte dott.

&F o @ Andra..

2004-11-14

0O 12:37:16, Kategorier: Blogginliagg

55 dagar senare

55 snusfria dagar. En baggis. Men jag kan fortfarande dagligen sakna smaken av snus. Det 4r minnet som saknar,
begiret dr borta.

& o [# Andra..

2004-11-13

0O 17:19:29, Kategorier: Blogginliagg

Produktnamnet Jonas

Mitt namn - Jonas, for er som glomt - dyker upp i de mest ovintade sammanhang. Som namn for olika produkter.
Jag har redan sett grillen Jonas och diskproppen Jonas. Nu har jag ocksa sett dildon Jonas. Och eg dildon &r svart.
Den stora skymfen dr dock att dildon Jonas bara dr 13 cm lang. Minst pa marknaden?

& e @ Andra..
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2004-11-12

O 18:19:28, Kategorier: Blogginlidgg
Mordhot

Pa grund av sjukdom och ledighet fick jag i dag jobba for tva. Lite 16jligt att da i sammanhanget neka Tintelin
komma tillbaka. Jobb finns men inga tjénster da det dr anstéllningsstopp. Jag hade sa vil i dag behovt lite
stottning. Men det var kul att fa prata med Tintelin for forsta gangen sedan hon kom tillbaka efter ett ar i
Australien. (Memo till mig sjdlv - det dr dags att dndra pa Tintelins hemsida). Jag hoppas hon far ett jobb och
hamnar i Goteborg. Arvika kénns lika 16jligt att bo i som Stockholm. (Sistnimnda en kinga riktad at bestamt
hall).

Jag dr en linslus. Det vet alla. Nu 4r det dags igen. I kommande nummer av personaltidningen ska jag vara med i
egenskap av exsnusare. Intervju och bild.

Nu sa jag nagot mérkligt igen i eftermiddags pa jobbet.

- Du ser trott ut. Ak hem och ta dig en grogg nu nér det &r fredag, sa en arbetskamrat.
- Jag har ingen sprit hemma. Jag far gora det néstbista - kora in ansiktet i kattarslet.

Vilka blickar jag far?! Naturligtvis menade jag med "kattarslet" inte att jag skulle stoppa in mitt ansikte i misses
bak. Kattarslet #r bara ett smeknamn, ungefir som Jontas. Nej, det var misses mjuka pils jag sdg som nagot att
langta hem till. Mjuk, gosig, fin.

Annu en hindelse pa jobbet var att jag uttryckte ett mordhot. Det kanske jag inte ska orda s mycket om, men

vissa spelar harpa pa mina nerver och da lever de farligt. Trots allt dr jag bevipnad med en trubbig krycka och en
vass tunga.

Och sa vickte jag reaktioner nir jag hogt utbrast pa jobbet:
- N4dd, nu tinker jag arbetsvégra! Nu far det vara nog!

Arbetsdagen var slut och jag skulle ga hem. Och hem gick jag. Till kattarslet och utan att ha mordat nagon pa
jobbet - varken fysisk eller verbalt.

& o[ Andra..
2004-11-11

0O 21:20:47, Kategorier: Blogginlagg
Kort

Det finns inget att rapportera om. Jobbet sliter. Sjukgymnastiken blev att viinda i dorren (instillt). Ett kort besok
hos r2. Flardtjansten hem krockade. En vanlig dag med andra ord.

Jo, forresten. En fundering. Visst dr det mérkligt att jag alltid dr sa pass frisk att jag kan arbeta och darmed far
ersitta alla andra som far lite snuva?

& o @ Andra..
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2004-11-10

0O 18:56:22, Kategorier: Blogginligg
Lite mejl

I dag har jag haft det stora ndjet att sortera bland mina e-postadresser. Fem av dem har jag nu raderat helt. Drygt 1
500 spamme;jl raderade jag i dag innan jag insag att det ldttaste var att ta bort de adresser som dr mest utsatta. Sa
nu har jag inte sd manga mejladresser man kan na mig via. Bara 25 st ndrmare bestdmt. Jo, jag har kontrollréknat.
Mitt webbhotell har automatiskt skapat 12 av adresserna. Resten dr av mer privat natur dér syfte anger mejladress.
En i jobbet. En for Succé. En som spammejladress. Och sa vidare.

Lojligt. Sa manga mejladresser och jag far inte ens ett privat mejl per dag. Totalt. Bland 25 mejladresser.

& . @ Andra..

2004-11-09

0O 14:25:07, Kategorier: Blogginliagg

Amma till halva priset

Finns ammor fortfarande som en egen yrkeskategori? Vad tar en amma egentligen i fullpris? Jag borjade undra
efter att ha sett foljande reklamtext i morgontidningen:

Klader for kvinnor som ammar till halva priset!
Varfor bara kldder till kvinnor som ammar till halva priset? Ska de andra gé nakna?

Pa tal om det. Annonsen hade en bild. En tecknad bild av en naken kvinna som star och haller om sin vildigt
gravida mage. Ammar kvinnor fore forlossning? Vad hade bilden med texten att gora? Logiken &r dold for mig.
Handlar detta om nagot typisk kvinnligt som jag inte forstar mig pa?

Undrar om reklamtexten var med syftningsfel. Kanske dir skulle statt "Kléder till halva priset for ammande
kvinnor"? Na... sa enkelt kan det inte vara. Maste vara ett feministmysterium.

& o [# Andra..

2004-11-08

0O 22:11:02, Kategorier: Blogginliagg
Mest trott

Jag skulle behova gull. Det &r lite depressivt.

& o [# Andra..
2004-11-07
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0O 20:50:05, Kategorier: Blogginliagg

En tyken dag pa jobbet

Tyken ir ett ord jag inte riktigt forstar (svardversatt) och som férekommer i géteborgskan. Hur som helst sa ldr
jag vara det. Tyken. Exempel:

Pa jobbet hjdlpte jag i dag en arbetskamrat att komma pa namn at tva hankatter som flyttat hem till henne. Felix
och Findus.
Jag (lite surt): - Kommer en tredje katt far den heta Dafgard.

Pa jobbet kommenterade jag frukosten.

Jag: - God mannagrynsgrot. Det kan inte ha varit du *censur* som gjort den?
(Senast *censur* gjorde frukost pa jobbet briandes gréten och var oitlig).
Skoterska: - Vad betyder fem. pop.?

Jag: - Det vet vil alla? Femoralis poplitea.
Skoterska (ynkligt): - Men jag har ju inte varit lika ldnge i gemet som du...

Pa jobbet skulle vi pakalla uppmirksamhet.

- Busvissla!

Jag: - Jag vet inte hur man gor - har aldrig gjort det.
- Du stoppar tva fingrar i munnen.

Jag: - Skulle jag busvissla eller spy?

Tydligen &r jag inte bara tyken...

Doktorn: - Ah, ir det du som jobbar hela dagen i dag?
Jag: - Ja, vem annars? Jag bor ju pa stillet.
Doktorn: - Det ir till att vara bitter i dag?

En inte alltfor hindelserik dag pa arbetet. Det &dr da mitt ritta jag tittar fram.

& o [# Andra..
2004-11-06

0O 19:15:22, Kategorier: Blogginliagg

Mera fardtjinst
Sa hir skrev jag den 31 oktober i ar:

Hur ser vart riattssamhélle ut ndr de som behover fardtjanst inte far det utan kamp? Det storsta
problemet &r att det inte finns en tillsynsmyndighet for fardtjanst samt att varje enskild kommun
sjélv far bestimma vilka regler som ska gilla for beviljandet av denna enda méjlighet for
handikappade att rora sig fritt utanfor bostaden.

Férdtjanst i media

Hir 4r ocksa ldnk till mina erfarenheter kring férdtjénst.
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Lag om fardtjanst:

”Varje kommun ansvarar, savitt giller kommuninvanarna, for att fardtjanst anordnas inom
kommunen...”.

Tillstand: ” Tillstand till fardtjanst meddelas for viss tid eller tills vidare. Tillstand far i skilig
omfattning forenas med foreskrifter om vilket fardsétt som far anviandas, hur manga resor tillstandet
omfattar och inom vilket omrade resor far goras. Om det finns sirskilda skél far tillstandet dven i
ovrigt forenas med villkor.”.

Avgift: ” Ar en kommun tillstindsgivare, bestims grunderna for avgifterna av kommunen.”.

Visst var det magert? Vad lagen egentligen séger &r att varje enskild kommun far sjdlv bestimma 6ver hur de
organiserar fardtjinsten, sjdlva avgor vilka som anses vara handikappade, hur resorna ska administreras och vilka
avgifter som ska gélla resendren. Det finns ingenting som heter enhetlig fardtjanst hér i landet. Dessutom ser
ansokningsblanketterna och ansokningskriterierna olika ut. Ibland kallar en tjansteman in den som gjort ansokan
for att med egna 6gon bedéma graden av handikapp. Att dér sedan finns ett underlag som en likare intygat om har
ingen betydelse.

”Nir 81-ariga M R skulle fa sin taxifardtjénst rutinméssigt omprovad dkte hon till
Trafikbvervakningscentralen i Malmo och gick med sin rollator fran entrén till handldggarens rum.
Den 50 meter langa promenaden visade sig bli 6desdiger. Handldggaren ansag att den gamla damen
gick sa bra att hon inte beh6ver nagon fardtjanst”

Sydsvenskan: Gick 50 meter — miste fardtjansten.

Ser ni konsekvenserna? Nir jag sjdlv ansokte om fardtjinst forsta gangen 1999 fick jag av kuratorn infor besoket
med handldggaren forslaget att se extra lidande ut, ga lite simre dn normalt och verkligen se behdvande ut. Det
skulle vara enda grunden till att fa firdtjanst. Sjukdom, handikapp, symtom, ldkarintyg och besvir i sig skulle inte
tas in i bedomningen. Nu fejkade jag ingenting — har aldrig gjort det heller — for jag fick fardtjanst dnda.
Lyckligtvis? Eller hur man nu ska se pa det.

Okej. Men om jag nu ser till de regler for fardtjanst som Malmo har, med tanke pa ovan. 81-aringen gick med
rollator. Malmo: ”Personer som har ett varaktigt behov i mer dn sex mdanader, har visentliga svarigheter att
forflytta sig pa egen hand eller att resa med allmdnna kommunikationsmedel, kan efter behovsprovning beviljas
fardtjinst.”. Ryck bort rollatorn och hon far dnnu svarare att forflytta sig pa egen hand. Nej, men det som gor det
hela lite vérre dr att man sjdlv utokat kravet. ”Som komplement till lagen har kommunen utfirdat riktlinjer och
regler for fardtjdnsten. [...] Det dr inte enbart en persons funktionshinder som avgor om rditt till fdrdtjinst
foreligger, utan ocksa vilka mojligheter han eller hon har att anvdnda allmdnna kommunikationsmedel.” . Hur
kan en tjansteman pa kommunen avgora om 81-aringen kan aka kollektivt enbart genom att hon gick 50 meter
med en rollator?! Men detta har man ritt att gora enligt lagen. Lat mig citerar igen: "Om det finns sdrskilda skdl
far tillstandet dven i ovrigt forenas med villkor." Det dr precis vad kommunerna gor. De som far utfarda/utfora
fardtjanst enligt lagen dr kommunens trafikhuvudman. Ofta ansvarar man ocksa for en lanstrafik, d.v.s.
kollektivtrafiken. Eftersom fardtjanst kostar pengar for kommunerna férsoker man komma undan dessa hoga
kostnader. Det gbr man genom att hédnvisa till den kollektivtrafik de redan bedriver. Men hade det inte varit sa att
man akt kollektivt redan och utan att ldmna in ans6kan om fardtjanst?

Det som dé kan uppfattas som svinigt dr hur ansvariga politiker och tjinstemén utnyttjar fardtjansten. Av nagon
anledning far de lov att nyttja fardtjanst utan handikapp. Aftonbladet: Landstingstoppar har griddfil till
fardtjansttaxi. "Samtidigt som pensionirer ibland far vénta ldnge pa sina transporter och ofta tvingas samaka kan
politiker och tjdnstemin i Stockholms ldns landsting anvinda en graddfil for att fa sin taxi via - fardtjanstvéxeln."
Artikeln dr fran 2001 och i tv forsvarade politikerna det hela med: "Vi hinner inte dka kollektivt mellan vara

moten".

Det ir inte bara i Stockholm detta missbruk forekommer. Lat mig citerar min dagbok:
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2003-04-22

Jag maste fa aterge ett citat fran motionen till kommunfullmiktige som ocksa aterfanns i dagens GP:
"Funktionshindrade &r inte ménniskor med sérskilda behov, utan ménniskor med alldeles vanliga
behov som behover tillgodoses med sérskilda medel".

Jag kunde inte sagt det bittre. Fragan #r da varfor dessa sirskilda medel ges till icke
funktionshindrade och icke Flirdtjidnstberittigade Flirdtjdnstadministratorer och Flardtjanstpolitiker.
Enligt en chauffor jag akt med sa har namligen dessa obegrinsad rattighet att ndr som helt utnyttja
Flardtjanstresor.

Reglerna gor det inte helt litt att forst fa fardtjénst eller sedan kunna resa obehindrat. Grundtanken ar namligen att
de med funktionshinder ska kunna deltaga i samhaéllsaktiviteter utan att begrénsas av att tillgangligheten blir
nedsatt p.g.a. resor. Anda inskrinks rittigheterna kring fardtjanst rejilt. Sjilv far jag bara dka ett visst antal resor
per ar vilket motsvarar en tur och retur-resa per vecka. Hur skulle du reagera om du bara fick limna din bostad en
gang per vecka? Du far inte aka och klippa dig om du samma vecka vill aka till affiren och handla matvaror. Gud
forbjude om du har tva vinner som fyller ar samma vecka. Du far bara vilja att aka till en utav dem. Synskadades
riksforbund anser i en debattartikel att lagen forsamrades rejélt 1997 da firdtjiansten jamstilldes med
kollektivtrafik. (Och det &r ndgot jag undrar 6ver - vilken kollektivtrafik far man bara aka med en gang per
vecka?) Artikelforfattaren vill ga sa langt att han pastar att lagen bryter mot FN:s deklaration om ménskliga
réattigheter. "Envar har rdtt att inom varje stats grdnser fritt forflytta sig". Ja, men?! Det stimmer ju! Lagen om
fardtjdnst bryter mot FN:s deklaration om minskliga rittigheter!

Det har ingen betydelse vad vi egentligen tycker om fardtjansen i landet. Vi kan inte 6verklaga sittet som
kommunerna styr fardtjinsten med. Som Infomedica skriver: "Det finns inte nagon tillsynsmyndighet for
fardtjdnsten och om man har klagomal bor man framfora dessa direkt till den som har ansvaret for firdtjinsten.”.
Trist. Déarfor kan ocksa situationen uppsta som féljande:

2002-10-08
GP: [NN] behovde riksfirdtjanst for att dka till dotterns begravning i Linkoping men fick nej.
Bestillningen skulle gjorts 14 dagar i forvdg - medan dottern fortfarande levde.

Ja, vad ska man gora? Det hjilper inte att klaga hos fiardtjénsten. Skulle jag klaga pa min fardtjanst skulle
tjanstemannen bara koppla mig vidare till chaufforen som kort mig senast. Oavsett mitt klagomal. De chaufforer
som kor hir tillhor taxibolag men uppdraget ligger hos kommunen. Det dr vildigt fult att lasta 6ver detta pa
chaufforerna som bara utfor de krav kommunen bestillt av dem. Och sa hir ska det vara. Till och med
Handikappsombudsmannen skriver sa: "Men kommunerna ska ha rutiner for hur synpunkter och patalade brister
fran resenirer och andra berdrda dokumenteras, f6ljs upp och atgérdas.". Det betyder som sagt att man kopplas till
personer som inte har ansvaret. Bra 160sning, kommunen!

Nej. Som sagt. Jag har ingen aning om hur vi ska fa en bittre och fungerande fardtjanst i landet. Lagen &r helt at
skogen fel som ger kommunerna sa pass fria hinder. Varfor ska olika regler gilla for olika kommuner i landet?
Varfor jamstills inte handikapp eller fardtjanst lika i landet? Diskriminerande. Och vi kan inte gora ett skit at det.

& o [H Andra..

2004-11-05

0O 19:24:12, Kategorier: Blogginlidgg
Fredagsfyran v. 45/2004

Tema: Politik.

1. Vann ritt person presidentvalet i USA?
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Amerikanska folket ansag det.

2. Lagger vi oss i amerikansk politik for mycket?

Nej. USA idr den enda supermakten i virlden varfor vi bor lagga oss i.

3. Vem borde bli president i Sverige?

Det dr en retorisk fraga som inte gar att besvara da vi har monarki och inte republik i Sverige.

4. Vad skulle hinda om George W Bush och Carl Gustaf Bernadotte (kungen assa) bytte jobb med
varandra?

Annu en retorisk fréga som inte gér att besvara. I Sverige #r att vara kung inget jobb - man fods till det. Dessutom
maste man vara fodd i USA for att kunna bli president dér. Alltsa ér det hela en omojlighet. Forresten sa ér att
vara president ett politiskt uppdrag i motsats till att vara kung. Har jaimfors inte dpplen med paron. Hér jamfors
péron med skithuspapper.

& «[# Andra..
0O 17:59:20, Kategorier: Blogginlagg

Oense

I drygt fem ar har jag varit med i en amerikansk mailinglista for ms:are. Egentligen har jag inte uppskattat denna
lista da ddr forekommit sa mycket skit. "Bless you" hit och "God will heal you" och "I'm prayin' 4 ya". Jag har
inte riktigt forstatt att uppskatta religiosa tongangar i det har sammanhanget.

I dag blev det riktigt spdnnande pa mailinglistan. Tydligen 4r man oense om den typ av bromsmedicin som jag
sjalv tar, och dess nytta. Deras stavning ar in den bésta.

Amerikan 1:

Amerikan 2:
- I'm not a doctor I'm not telling anybody what to do. People can make UP THEIR OWN MINDS. YOU GOT
YOUR NERVE BUDDY, SAYING THAT.

Amerikan 1:
- So let them make up their own minds and take it or not, and do what THEY want. You got your nerve.

Amerikan 2:
- A lot of people take copaxone for there ms. At least it is something, and you decide to post this you are an ass.

& o[ Andra..
2004-11-04

O 19:13:22, Kategorier: Blogginliagg

Konskamp
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Min hjdlper midn? Nja. Konsrollerna ér sa segregerade att man blir forvanad niar min forekommer i yrken som
tidigare varit "typiskt kvinnliga". Den hir veckan har jag fatt hemtjanst utférd av totalt tre mén. Jag &r glad att
man inte inom kommunen resonerar "manlig vardtagare behdver en annan man som utférare”, utan att
konsfordelningen borjar uppvigas av motsatta konet i ett yrke som tidigare varit sa "typiskt kvinnliga".

Jag har reagerat negativt pa det manliga nitverk jag &r med i pa jobbet. De flesta (alla) av mina manliga kollegor
har en kvinnlig chef 6ver sig eller vildigt manga kvinnliga kollegor. Det jag inte da tycker om att hora ér: "Usch,
den hemska kvinnan &r sa elak och det &r bara for att jag 4r man. Alla kvinnorna pa min arbetsplats 4r hemska. De
mobbar mig som man och ifragasitter min manlighet och sexualitet". Sa dr det pa ett ungefir vid dessa triffar.
Problemen som upplevs ér sdkert reella men jag ser inte sambandet manligt/kvinnligt eller konskamp. Som jag
skrev i gar dr det vil sa att man inte tycker om vissa méanniskor oavsett deras kon? Det dr darfor jag inte heller
haller med i att min ska buntas ihop péa en kvinnodominerad arbetsplats da de har gemensamt kon. Personkemin
handlar vil inte s mycket om kon som om individerna? Jag haller heller inte med pastaendet att min behdver
prata av sig med andra méan. Man pratar vidl med den man har fértroende for oavsett kon?

Jag borjar bli mer och mer anti mot synsittet "olika kon". Det ar det synsittet som skapar problem dér alla dras
over en kam. Enbart p.g.a. kon.

& o[ Andra..
2004-11-03

O 17:25:07, Kategorier: Blogginlidgg

En dag pa jobbet

Pa begiran har jag skrivit en personlig arbetskrivning pa jobbet 6ver vad jag egentligen gor. Vildigt sjdlvklara
arbetsuppgifter tyckte jag, dnda tills jag gjorde denna arbetsbeskrivning. Sa. Flummigt. Forst och frimst kunde jag
konstatera att det ar fel att séiga att jag dr lakarsekreterare. Jag dr informationsadministrator. Det enda jag har som
ar "ordinarie ldkarsekreteraruppgifter" dr journalskrivning. Och det 4r en uppgift jag dgnar 4 av 28 timmar per
vecka. Resterande tid &r utbildning, undervisning och handledning.

Senast i dag fick jag ett nytt uppdrag. Jag ska lidra vardpersonal dokumentera ritt, medicinsk terminologi och
svenska skrivregler. Forutom att jag haller pa att skriva ihop en sammanstillning (utbildningsmaterial) i detta, sa
ska jag tydligen ocksa undervisa a la ldrare vs klass. Kul. Och redan innan denna uppgift motsvarade mitt arbete
35 timmar per 28 timmars arbetstid per vecka. Men jag tar bara pa mig sadant som jag 1) kan, 2) klarar av, 3)
orkar med och 4) tycker ar kul.

Det enda jag tycker dr trist dr att den tjdnst jag har motsvarar inte de arbetsuppgifter jag utfor. Ritt person pa fel
plats.

Jag triffade det manliga nétverket pa jobbet i dag igen. Tyvirr har jag inte kunnat nérvara sedan den 25 februari,
eftersom de lyckats pricka in alla mina fridagar. Jag som bara har en ledig dag i veckan men aldrig samma
veckodag. Imponerande, egentligen. Na. Men. Nitverket. Dir sas nagot jag reagerade mot. "Mén som vill jobba
kvar i sitt yrke far kimpa for att inte avancera. Det kan jimforas med att man gar nedfor en rulltrappa som rullar
uppat". Téank. Det &r aldrig nagot jag markt. For min del gar jag upp i rulltrappan men den gar emot mig. Hur
mycket jag dn kdmpar sa kan (far?) jag aldrig avancera. Varken med nuvarande arbetsgivare eller med den forre.
Det dr nog vildigt mycket jante i det hela. En teori jag fick hora (som jag inte vet om jag haller med om) &r att jag
befinner mig i ett kvinnodominerat yrke med kvinnliga kollegor och kvinnliga chefer. De premierar inte motsatt
kon oavsett prestation. Ar det sa jivligt? Det enda jag kan konstatera #r att jag inte nér dit jag vill. Yrkesmissigt
vill jag hogre upp ansvarsméssigt. Samma sak giller 16nen ocksa, dven om det inte dr det priméra. Jag har alltid
fatt hora "vi ger dig inte mer i 16n da du maste ligga under alla dina kvinnliga kollegor 16neméssigt for att de inte
ska borja protestera och begira hogre 16n".
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Undrar vad som egentligen dr manligt och kvinnligt (konskamp) och vad som &r individuellt (puckade ménniskors
for omfattande makt).

Hur ambivalent ar jag egentligen? Glad 6ver jobbet och vissa arbetsuppgifter, men missnéjd med att hallas
tillbaka och inte fa visa den fulla potentialen.

& o [# Andra..
2004-11-02

0O 17:00:03, Kategorier: Blogginliagg

Fardtjanst - personliga erfarenheter

Hiar kommer min sammanstillning dver de anteckningar jag skrivit dagboken kring flardtjinsten. Personliga
erfarenheter. I dag orkar jag inte kommentera, men det kommer. Flardtjdnsten.

& o[ Andra..
2004-11-01

O 22:15:29, Kategorier: Blogginligg

Infor nista anteckning

Whoops. Jag hade tankt skriva del 2 av 3 i dag om flardtjansten i landet. Tyvéarr hinner jag nog inte riktigt
eftersom det tog tre timmar att plocka ut allt jag skrivit om flirdtjinsten i min dagbok. Det blev 28 A4-sidor.
Kanske det far bli en egen sida och en kortfattade sammanfattning hir. Vi far se i morgon. Jag kan vil sdga sa hir
- jag hoppas alla orkar ldsa allt som jag skrivit om flardtjdnsten. Det var bade rolig och intressant ldsning. Eller sa
ir jag bara partisk. Det dr ju jag som skrivit det. Den senaste anteckningen jag skrivit om flardtjinsten var den 25
augusti 2004. "Ah, jag dlskar dagens fléirdtiinstchauffor. Han snackade skit om sin arbetsgivare. *tumme upp*"
Det dr nog enda gangen jag skrivit nagot positivt om just flardtjansten.

Introt inf6r nésta anteckning:

Jag fortsitter pa temat om férdtjianst. Den hir gangen citerar jag ur min egen dagbok och det jag
skrivit kring “flardtjdnst” som jag sa ironiskt kallar den for. Jag fick fardtjinstbevis forsta gangen
den 22 september 1999, sa jag har viss erfarenhet kring det hela.

I'll be back...

& e @ Andra..
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