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Arkiv for: September 2004
2004-09-30

O 20:34:36, Kategorier: Blogginliagg

Dagen i telegramform

Den censurerade versionen av dagen. Jag skriver inte gérna om arbetet, men vad ska jag da skriva nér jag mest
varit ddr under dagen? 2%z timmes Overtid. *matt*

- Hoppade in och skrev nattens hiandelser. Tydligen vildigt mycket action.

- Forste kaffekokare, fick fixa frukost at kamraterna.

- Mote med lédrare fran skolan som f6ljde upp min elev. Aterigen fick jag koka kaffe.

- Uppvaktning infor stundande brollop (inte mitt).

- Tolkade kinesiska.

- Besokte transplantation. Fin utsikt. Fjortonde vaningen.

- Mote med 300 kollegor nérvarande. Pekades ut av hogsta chefen och fick fragan om hur det kinns att vara
ensam man bland s& manga kvinnor. Jag svarade inte. Vill inte sta i centrum da det i sddana héir sammanhang
alltid vickt ont blod hos kollegorna. En man. Som stindigt syns och far uppmérksambhet.

- Hem. Ljuva hem.

& o[ Andra..
2004-09-29

0O 16:38:02, Kategorier: Blogginliagg
Mediaflodet

Bordellhadrva for 30 ar sedan som iltas dn i dag. Vinstern lag pa rygg och sirade for dststaterna fram tills
Berlinmuren f6ll. Paris Hilton i ny sexvideo dir hon ocksa tar narkotika. Pastorn och barnflickan i hovritten.
Kindisar som knullar, far barn och dor.

Vem bryr sig?

& o [# Andra..

2004-09-28

0O 18:44:02, Kategorier: Blogginligg

Fullmane

Fullmane. De senaste dagarna har jag hort manga beklaga sig 6ver att de sover sa daligt om nitterna. I dag (natt)
ar det fullmane och det paverkar oss fysiologiskt. Teorierna sidger att det beror pa att vara kroppar bestar av sa
mycket vatten, och flod och ebb ir som mest differentierat vid fullmane. Vi skvalpar, helt enkelt. Eller nat.

Om nu fullmanen paverkar oss sa mycket och dessutom ér ett erként pastaende - da borde det vil ocksa vara
logiskt att Gvriga himlakroppar paverkar vara liv? Astrologi? Eller dr det att tinja en tanke och dra paralleller dér
de inte finns?
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Fullméne. Da sover jag som bist. Fullméne #r trygghet. Jag kan i timmar sitta och titta pA manen (t.o.m. utan att
yla) innan jag slutligen ligger mig for njutningsfull somn. Varfor jag har denna fascination for manen forstar jag
inte. Det &r bara sa. Jag dr en nattménniska och som sadan tycker jag om allt som har med natten att géra. Som
fullmane.

Hur sover du i natt? Oroligt eller lugnt?

& o @ Andra..

2004-09-27

O 18:57:15, Kategorier: Blogginliagg

Kill any gay man
List pa nitet:

Evangelist Jimmy Swaggart has apologized for saying in a televised worship service that he would
kill any gay man who looked at him romantically.

Efter att ha sett honom kan jag inte dromma om att nagon skulle kunna se pa honom pa det sittet, varken man
eller kvinna. Sa det var verkligen ett tomt hot.

Ursprung: Captal News 9
Finns ocksé pa Queer day (23/9)

& o [# Andra..
2004-09-26

0O 20:21:30, Kategorier: Blogginligg

Ambivalenta tankar (dravel med andra ord)

Hosten kom plotsligt. Kylan har funnits i stort sett sedan augusti, men nu mirker jag det pa annat vis. Morkret.
Det dr natt nir jag aker till jobbet om morgnarna. Atminstone kidnns det som mitt i natten.

I morse nir jag skulle bege mig till jobbet kom det en massa taxibilar och stannade pa olika adresser pa min gata.
Det var grannar som kom hem efter att ha gjort stan en 16rdagskvill. Da tyckte jag plotsligt inte att det var natt
utan blev smatt fortornad (1ds: avundsjuk) dver att de kom hem sa sent (tidigt?) pa morgonen. Lite skadeglad
kunde jag @nda kosta pa mig att vara. Hur har de tillbringat sin sondag? Fast aterigen. Jag hade inte haft nagot
emot att fa ligga kvar i sdngen i dag istillet for att sitta pa jobbet. Dir jag varit nu tva dagar och har bara fem
framfor mig innan jag far lite ledigt. Och da lér jag vara sa trott att jag inte "gor stan". Det var ldnge sedan. Jag &r

sugen pa att sepa-skaHen-av—mie parta loss. Kanske.

Sex dygn utan snus. Jag vet att jag inte far ett aterfall. Oavsett hur daligt jag skulle ma av att inte fa nikotin i mig,
sa skulle jag aldrig bryta min 6verenskommelse med mig sjdlv. Tanken slog mig i gar. Det brukar vara abstinens
som gor att man aterfaller i ett nikotinberoende. Man klarar helt enkelt inte av att kiinna kroppens bén om att fa
mer nervgift som stimulerar lustcentrum i hjarnan. Men vada, alltsa va? Vilka symtom har jag inte av andra
orsaker dir kroppen kédnner en massa och dér jag ingenting kan gora? Dirfor. Sluta snusa &r en baggis.

Redan nu planerar jag att borja snusa igen. Om sadér tio ar eller nat. For trots allt - det tillhor livets goda. Men
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kanske det dr dumt att aterskapa ett beroende som da inte finns? Kanske.
Ambivalent? Moi?

& o[ Andra..
2004-09-25

0O 13:21:56, Kategorier: Blogginlagg

Lunchrasten

Oj. Hir sitter man pa jobbet och inser att man missat kopa lunch och att det nu 4r for sent. Rasten tar jag nu och
passar pa att skriva lite dagbok.

I dag har jag saknat snuset. Mest som reflex och inte sa mycket p.g.a. begir eller abstinens. De senaste dagarna
har jag varit ledig och da inte mérkt ndgot. Men nu, nér jag jobbar, kdnner jag att jag hela tiden stricker mig efter
nagon osynlig snusdosa. Sa nira forknippar jag arbete med snusning. Det &r vil ocksa darfor jag totalt
missat/glomt lunchen. Som substitut for snuset har jag suttit och tit cocktailtomater. Jag ar matt.

Jaha. Det dr vil bist att jag atergar till det jag far betalt for. Rasten ar slut.

& o[ Andra..
2004-09-24

0O 20:48:29, Kategorier: Blogginliagg
Halv dagbokstext

Jag undrar hur trailern till filmen om mitt liv skulle se ut. Sarskilt om det vore en 6verdriven
Hollywoodproduktion. *funderar vidare*

& o [# Andra..
2004-09-23

0O 23:34:12, Kategorier: Blogginliagg
Windows XP Service Pack 2

Forst och frimst. Varfor fixa nagot som inte behover fixas? For allt i virlden. Glom att forsoka installera Service
Pack 2. Jag hade sjélv hort och ldst alla varningar som sa att mycket i datorn skulle borja krangla efter en
installation av Service Pack 2. Jag tog dessa varningar pa allvar och foljde diarfor de instruktioner som Microsoft
rekommenderar att man ska gora.

For att gora en lang historia kort...

Sidkerhetskopierade. Korde AdAware. Laddade hem och installerade Service Pack 2. Tva timmar senare. Datorn
gor omstart pa omstart pa omstart utan att kunna starta Windows. Anledning. Tangentbord och mus i USB.
Kommer in i datorn. Kastas stdndigt ut i bios. Omstart. Gar inte. Ater ta bort USB. Felsikert lidge.
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Systematerstillare. Ytterligare en timme forsvann for detta. Aterstillde datorn till en punkt 15 timmar bakat i
tiden. Filer har dopts om och delvis gatt forlorade. Kaos.

Det r ett lotteri att ge sig i kast med att forsoka installera Service Pack 2. Installationen tar tid. Fungerar det inte
tar felsokningen tid. Ska systematerstillaren korrigera tar det tid. I slutéindan &r det da plus minus noll. Jag drog
en nitlott och tdnker inte gora fler forsok. Lonlost och utsiktslost.

& «[# Andra..
0O 17:25:10, Kategorier: Blogginliagg

Never ending story

Forra veckan klagade jag pa att hemtjénsten bara uteblev och att jag inte fick ndgon mat handlad samtidigt som
det var tomt i mina skafferi. Dagen efter ringde jag och beklagade mig till ansvariga. Nodlésningen blev att en
annan stadsdels ledsagare fick rycka ut pa kvillen och gora nagot som inte ingar i tjdnsten. Jag fick handlat.
Samtidigt lovade ansvariga mig att allt skulle vara perfekt den hér veckan. Tiden skulle passas. Jag skulle fa exakt
vad jag bestillde.

Ha!

De kom en timme for tidigt. Jag skickade med en kupong som gav ritt till att kopa ett speciellt brod for 20 kr.
Efterat insag jag, da jag liste kvittot, att kupongen inte anvints. Och att man kopt tva brod. Istillet for brod for 20
kr fick jag brod (2 st) for (hall i er) 64 kr! Vem koper tva brod for 64 kr? Och sa fick jag fel sorts pasta vilket
ocksa gjorde slutsumman hogre. Bara for att man inte f6ljde mina instruktioner (skriven handellista och
kuponger) forlorade jag 56 kr. Och sa hir ér det varje vecka. Och jag betalar 550 kr per manad for servicen. Och
det hjélpte inte att ringa ansvariga forra veckan.

Eller? I kvill fick jag ett samtal. Fran och med nista vecka kommer en tjej en annan dag och vid ett annat
klockslag. Med andra ord ska samma person alltid handla &t mig. Det blir ett senare klockslag vilket betyder att
jag alltid kan jobba min arbetstid utan att behdva forlora tid. Och veckodagen flyttades for att passa den hér
personen. Tja. Det kan sédkert bli bra. Om hon kan ldsa och tinka.

Anda fortsétter problemen. Stidgruppen dok inte upp i dag. S& i morgon blir det dter dags att ringa och jaga
ansvariga. Ar det inte ena hemtjianstgruppen sa dr det den andra som gor livet eldndigt surt och bedrovligt. Men
framfor allt fattigt. Jag betalar for nagot som jag inte far.

Snusrapport

I mandags slutade jag snusa.

I tisdags fick jag abstinens under formiddagen.

I onsdags sov jag mest da jag var helt slut, trott och forstord p.g.a. pseudoskov efter mandagens sjukgymnastik.

I dag... och egentligen fran i gar... Det dr som om jag aldrig har snusat, kidnner inga begér och har ingen abstinens.

& o[ Andra..
2004-09-22

0O 12:56:22, Kategorier: Blogginliagg

Fortsatta abstinensbesvir

Ofattbart. Jag kan inte forsta att man blir sa tr6tt av att inte fa nikotin. Visst, det 4r centralstimulerande nervgift
som glatt rusar in i lustcentrum i hjdrnan. Men jag tar ju Zyban som ir centralstimulerande? Varfor denna extrema
trotthet? For inte dr det vl min ms-trotthets default-ldge?
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Jag dr ledig nagra dagar fran jobbet och det rakar bara sammanfalla med snusstoppet. Lyckligtvis. Jag &r ingen
trevlig eller social person i vanliga fall, men nu #r det extremt. Jag har kort stubin och #r irritabel. Anda s& saknar
jag inte snus eller nikotin. Den fysiska reaktionen &r stark men bara vad géller avgiftningen. Begéret har jag inte.
Inte den mentala 6nskan heller efter snus eller nikotin.

Egentligen var det dags for sjukgymnastik i dag, men det fick jag stélla in. Det dr ingen hojdare att ha pseudoskov
med balanssvarigheter och smirta samtidigt som man har abstinens. Och nér jag sédger att jag dr trott... nej, jag
kommer inte pa nagot att jamfora med. Det gar helt enkelt inte att vicka mig nu om jag sover.

Kort stubin och irritabel? Det kan bli kul. Strax kommer hdamdtjinsten efter férra veckans motattack fran min sida
da de uteblev. Sist jag var "besvirlig" kom de tre stycken da de var rddda for min ilska. I vanliga fall kommer de
ensamma.

& o [# Andra..
2004-09-21

0O 18:43:51, Kategorier: Blogginliagg

Vandan av att sluta snusa

I gar kvill k1. 22.30 (ungefir) lade jag av med att snusa. I drygt 3'2 ar har det gatt at cirka 1-2 dosor med Grov
portionssnus. Per dag. Konstant har jag snusat och kan inte séga att jag gjort det vid speciella tillfallen. Snarare &r
det lattare att sdga nér jag inte snusat. Da jag sovit och da jag varit hos tandldkaren. Trots detta konstanta
snusande har jag aldrig haft nagra problem nattetid. Snusar man sa mycket som jag gjort, borde jag ha haft snus
inne dven nattetid under sémn. Men nej, det behovet har aldrig funnits.

Dirfor var det lite mérkligt. Formodligen har jag gatt och byggt upp nagot inom mig infor snusstoppet, for i natt
har jag bara dromt om att snusa. Nar klockan ringde pa morgonen holl jag pa att ga upp i limningarna av
snusbegir. Nagot jag aldrig kint forr. Jag kan vil sidga att det var en jobbig morgon.

Det har gatt ganska bra att vara snusbefriad. Det var inte forrdn precis fore lunch i dag som jag fullkomligen holl
pa att krevera. Cirka tolv timmar efter nikotinstoppet fick jag abstinens. Nikotinabstinens. Svar yrsel, oro,
humorsviangningar (jag skramde folk fick jag hora) och sa holl jag pa att somna av trotthet. Hade jag visst detta
skulle jag ha stannat hemma och sovit mig igenom abstinensen. Det sdgs att abstinens varar 2-3 dagar innan
nikotinet helt forsvunnit ur kroppen. Men efter mina svara timmar mitt pa dagen sa kidnns det extremt bra. Det
hénder att jag vanemassigt trevar med handen efter snusdosan (som jag bytt ut mot Likerol) men jag kinner
absolut inget behov av snus. Ingenting saknas under ldppen. Inte ens tuggummin eller Lékerol har behovts. Kédnns
som om jag aldrig snusat. Forutom reflexen i handen da'ra.

Jag far vil se nér jag far nésta attack av nikotinbegér. Och jag far se hur jag da handskas med det hela, men aldrig
jag skulle ge mig eller ge efter.

& o[# Andra..

2004-09-20

0O 22:20:47, Kategorier: Blogginliagg

43 manader och 1 720 snusdosor senare

Nu tar jag ut min sista prilla. Och fler blir det inte nu. *sorjer* Det var trevligt sa linge det varade. Tre ar och sju
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ménader... Jag minns fortfarande den forsta prillan 12 bjod pa. Tack, r2. Arligt. Det var gott och hade den
uppiggande effekt jag eftersokt. Du dr oskyldig till att jag skapade ett beroende. Jag gjorde valet. Och nu gor jag
ett nytt val.

Nu kastar jag dosan med 4 kvarvarande prillor. Separationsangest...

34 400 prillor... det dr nog verkligen dags att sluta. Jag gor ritt.

& «[# Andra..
0O 20:08:25, Kategorier: Blogginlagg

Ingen tid

Har inte tid... snusar... 3 timmar, 52 minuter kvar... snusar... snusar

& o[ Andra..
2004-09-19

0O 19:43:33, Kategorier: Blogginliagg

Nedrikning till snusstopp

I morgon &r det den sista snusdagen. Det kénns onekligen lite oroligt. Kommer jag att klara det? Hur kommer det
att kinnas? Zybantabletterna jag tar hjdlper mycket, men tillrdckligt? I morgon ska jag dubbla styrkan Zyban. Det
jag kinner (eller inte kidnner) dr att nikotinbegiret minskat, men vanan da? Jag maste stindigt stoppa i mig nagot.
Dirfor har jag laddat upp med vanliga tuggummin att ta till pa tisdag. Ska jag vara édrlig sa kommer jag inte att
aterfalla i snusbegiret. Har jag nu satt mig for att sluta snusa kommer sa att ske. Det &r vigen till snusfriheten jag
oroar mig for.

Helgen har varit lugn. Som vanligt har jag huvudviark/migrian som férmodligen beror pa att jag sover for mycket.
Tyvirr maste jag sova eftersom veckorna tar musten ur mig. Nista vecka jobbar jag lite, har lite fridagar, tagit
nagon fridag men har dnda programmet fullt. Tva méten med rokavvénjningsgruppen, tva sjukgymnastpass och
tva besok av hemtjinsten. Och nista helg jobbar jag.

Och sa hir pa sondagskvillen lagar jag mat infor morgondagens lunch. Licker 16kpaj (den heter sd) dér jag inte

har receptet utan forsoker aterskapa det jag blev bjuden pa for en manad sedan. Lokpaj... gjord pa sconesdeg och
med fyra sorters 16k i. Jag tycker om 16k men fragan dr vad min omgivning tycker efter att jag itit den...

& o[ Andra..
2004-09-18

0O 22:39:52, Kategorier: Blogginlagg
Musiknostalgi 1994

Trackslistan 1994

Gillade:

Youssou N'dour & Neneh Cherry - 7 seconds
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Fortfarande en favorit.

Soundgarden - Black hole sun
Fortfarande en favorit.

Hatade:

Whigfield - Saturday night (be my baby)
Dansk fotomodell med dalig sangrist och taskiga ldter.

Det var ett magert musikar enligt mina matt métt. Dér fanns vil lika méanga latar som andra ar, men de berorde
mig inte. Varken positivt eller negativt.

& o[ Andra..
O 18:24:28, Kategorier: Blogginlidgg

Arbetsdatorer

Jag har aldrig riktigt forstatt om jag dr dataansvarig eller ej pa jobbet. Jo, det &r jag vil men jag vet inte riktigt vad
det dr jag forvintas gora. Ska jag komma med gissningar, sa tror jag att jag ska vara kontaktperson/mellanled
mellan arbetskamrater och datasupporten/datateknikerna.

I torsdags fick jag en lapp dir det stod att jag skulle ringa och felanmala ldkarnas dator. Den fungerade inte. Nar
jag var ledig i onsdags hade flera pa jobbet statt och forsokt fa datorn att fungera, men déir hade bara dansat en
liten r6d ruta dver bildskdrmen. Innan jag ringde fick jag for mig att sjilv kontrollera sanningshalten. Dessutom &r
det lattare att prata med datasupporten om man sjilv sett vad felet ar.

Jag behovde bara kasta en blick pa likarnas dator och filla kommentaren: "Oh, var #r hirddisken"? Den roda lilla
rutan pa bildskdrmen var "no signal". Jag fick dnda ringa datasupporten och hora om de visste vart harddisken
tagit vigen. Det kunde inte vara nagon datastold, for vem tar en harddisk men later en 17-tums platt skdrm sta
kvar? Jo, datateknikerna hade hamtat harddisken. Det ér vid sadana hér tillfillen jag forstar mitt uppdrag. Jag kan
tanka mig hur datasupporten legat dubbelvikt om man ringt dem och gjort en massa felsokningar for att till sista
komma fram till att harddisken saknades.

I vrigt dr jag allt-i-allo nir det géller datorer. Jag har inga som helst kunskaper, inte officiella atminstone.
Skillnaden &r att jag vagar testa mig fram nir nagot fel uppstar och ringer inte datasupporten i tid och otid (jo, jag
ringer i tid och otid nar fel uppstatt p.g.a. teknikerna). Det som forvanar mig mest &r att si manga fortfarande inte
har datavana trots att man haft det som ett dagligt arbetsredskap i 10-20 ar. Vissa har till och med gatt datakorkort
utan att det mirks. Sjdlv har jag bara tva "datautbildningar". En kvéllskurs html-design (sex kvillar) och en
kvillskurs 1 Windows 3.2 (sex kviillar).

Jag forvintas vil vara tekniskt kunnig i bade mjuk- och hardvara. Jag dr ju man i kvinnodominerat yrke. Ett
problem som faktiskt tagits upp - det klagas dver att mén kommer in i yrket och far "speciella" arbetsuppgifter
(avancerar fran grundtjdnsten) samtidigt som de forvintas vara "lyftarna” (d.v.s. gora tunga jobb eller jobb som
tidigare ansetts vara typiskt manliga). Ologiskt och inkonsekvent. (Okej, detta behover jag vil inte g in ndrmare
pa? Det utvecklade jag pa min jimstélldhetssida som jag hade hir 1999. Eller 4r det dags for en paminnelse?)

Men det #r kul. Med datorer. Sa jag beklagar mig egentligen inte dven om jag stindigt forvanas. Over att datavana
inte finns.

& o[ Andra..
2004-09-17
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0O 20:46:41, Kategorier: Blogginliagg
Fredagsfyran v. 38 2004

Steffanie: Jag tycker namn #r roligt och har funderat pa hur folk véljer bloggnamn eftersom en del uppenbarligen
lagger ned en hel tid pa att komma pa underfundiga namn.

1. Vad heter din blogg?
Flardskrivaren.

2. Hur valde du detta namn och avspeglar det pa nagot siitt syftet med din blogg?

Jag skriver ofta om flardtjanst (fardtjanst) och menar att vara ironisk med "flird" da det dr sa mycket problem
med den kommunala fardtjansten. Uttrycket fardskrivare blev da flardskrivare och ir i sin tur lite ironiskt. Jag &r
ingen flardskrivare i egentlig mening. Tyckte att det var ett lagom intetsdgande uttryck.

3. Basta svenska bloggnamn?
Bittre dn mitt?! Ingen aning.

4. Basta utlindska bloggnamn?
little.yellow.different Syftar pa en amerikan som ir liten, gul (asiat) och bog. Namnet dr béttre 4n innehéllet.

& o [# Andra..
0O 20:34:39, Kategorier: Blogginliagg

Musiknostalgi 1993

Oinspierat ldge. Ddrav denna genomgang av mina favorit (och hatisar) fran Trackslistan. Nu &r vi framme vid
1993.

Madonna - Deeper and deeper
Kan inte hjdlpa det, men detta dr i mitt tycke en utav Madonnas bdttre latar. 90-talsdisco. And I'm the disco boy...

Rage - Run to you
Cover, men vdlgjord.

Prince & the new power generation - 7

Det hiir kan jag inte forklara. 7 forflyttar mig mentalt till nagon fantasiviirld da jag (felaktigt) associerar till
fantasybicker. Skulle jag ndagon gdang skriva en bok skulle det bli en fantasy och da skulle jag bygga hela boken
pd textraden "seven will fall". Mer vill jag inte forklara.

Beloved - Sweet harmony
Pratviskande kan vara viildigt bra det ocksda. Let's come together, in sweet harmony.

Duran duran - Ordinary world
For forsta gangen gjorde Duran duran nagot som jag gillade.

Haddaway - What is love
Paaarty! Populdirare i dag dn dd. Spelas ofta pa radio numera.

Stakka Bo - Here we go
Tungvrickare och bra ldt.

4 non blonds - What's up?
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Be happy-plagiatet. Sangerska som knarkade men som i dag skriver Pinks ldatar.

M people - One night in heaven
Formodligen Trackslistans (totalt sett) kvalitetsmdssigt bista band.

Pet shop boys - Go west
Niéistan sa man blev bog pa kuppen. Cover pd Village people.

Meatloaf - I'd do anything for love (but I won't do that)
Rockoperan lever vidare sa linge Meatloaf finns.

Hatar, hatar, hatar...

Ace of base - All that she wants
Sag ut som om de hade ansiktsforlamningar. Och ldt ddrefter.

Jordy - Dur dur d'etre bebe!
Jollrande bebis. Ick.

Dr Alban - Sing hallelujah!
Den sdamsta av alla daliga latar. Eller var det No coke som var dnnu virre? Nej, virst maste duetten med Kicki
Danielsson vara!

Snow - Informer
White trash rappar obegriplig dialekt.

Arvingarna - Eloise
Annu mera white trash, d.v.s. dansbandsmusik. Eller musik och musik... nu ska jag inte overdriva.

Take that feat. Lulu - Relight my fire
Gor man en cover dr det trevligt att bjuda in originalartisten. Men fy. Tyvirr anvindes den hér ldaten som
signaturmelodi av Melodifestivalen 2004.

& o[ Andra..
2004-09-16

0O 20:46:53, Kategorier: Blogginliagg
Musiknostalgi 1992

Nista favoritlista himtad fran Tracks 1992...
Undrar vart vissa artister tog viagen?

Ten sharp - You
Har jag nagonsin dngrat mig mer over att ha kopt en skiva? Nej.

Guns n' Roses - Live and let die
Bidittre dn Wings.

Shanice - I love your smile
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Sd... sd... finstimd. Och oerhirt trakig i dag.
Izabella - Shame shame shame
Cover. Ytterligare en artist gjorde en cover samtidigt som Izabella. Den andres version var skitdalig men sdlde

bdéittre. Men Izas variant tyckte jag var bést och jag tycker fortfarande om ldten.

Lisa Nilsson - Himlen runt hornet
Rosten dr otrolig.

Rob'n'Raz - Clubhopping
Lutricia McNeal sjong refrangen. Paaarty!

Christer Bjorkman - I morgon 4r en annan dag
Berditta inte for Tobbe att jag skrev in Christer hir bland favoriterna. Krig ldr utbryta mellan knugarna i
Rappland och Skauland.

Double you? - Please don't go
Tjatig lat som fastnar. Kom i tvd versionen samtidigt med olika artister.

Jon Secada - Just another day
Oooh, romantiskt och vdldigt sorgligt.

Tasmin Archer - Sleeping satellite
Inte lika bra i dag.

Hatlistan samma ar...

Nirvana - Smells like teen spirit
Gndilligt och depressivt. Nagon var ju tvungen att ta livet av sig... (Oj, skrev jag verkligen sda? F'lat.)

2 unlimited - Twilight zone
Oouuh. *rys*

Richard Marx - Hazard
Aven om jag inte tycker om laten sd vintar jag fortfarande pa fortsdttningen av videon som skulle vara i tre delar.

Shakespears sister - Stay
Ldten som far hundar att yla och billarmen att sdtta igang. En av "systrana" dr gift med Dave i Eurythmics.

Stefan Andersson - Catch the moon
Trdkigt. Och for mycket "Bryan Admans moter Bruce Springsteen”.

Kris Kross - Jump
Barnrov.

Tori Amos - Crucify
Berditta inte for Carra att Tori hamnade i min hatalista.

Shamen - Ebeneezer goode
Och man kom inte undan laten som spelades overallt.

Whitney Houston - I will always love you
Hopplost seg lat som wailas sénder.
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En vogue - Free your mind.
Jobbig ldt men med bra text. Girl power pre-Spice Girls.

& «[# Andra..
0O 20:13:34, Kategorier: Blogginlidgg

Hemtjinsten som foljetang del MMMDCXIX

Jag avnjot precis lite mellanmjolk. For i kvill fick jag handlat. Mot alla odds, kiindes det som.

Ligligt nog hade hemtjéinsten tagit ivig pa utbildningsdag i dag nir min handliggare skulle massakrera ansvariga
men inkompetenta personer. Eftersom jag inte vill utsittas for passiv dodshjilp, genom att inte fa handlat pa
ytterligare en hel vecka, fick en ledsagare komma till min undséttning. Allt blev ritt och bra och jéttebra, typ.
Mirkligt. Alla kan handla varor i en affir utom de inom kommunen som har det som sitt jobb. Jag har trots detta
fatt 16fte om att nésta vecka ska vara perfekt liksom f6ljande veckor dérefter. Men det ska fortfarande vara samma
hemtjéinstgrupp som ska handla at mig. Jag dr skeptisk, men ger dem ytterligare en chans (den fjirde i
ordningen?).

Annars. Arbete. Sjukgymnastik. Allt smakar dckligt, snus ocksa.

Angaende rubriken - MMMDCXIX blir vél 3 619? Eller?

M=1000
D =500
C=100
(L =50)
X =10
IX=9

Min asnebrygga: Liten Citron Doftar Mycket, 50, 100, 500, 1 000.

& o [# Andra..
2004-09-15

0O 22:08:14, Kategorier: Blogginliagg
Musiknostalgi 1991

Tja. Mina favoriter fran Trackslistan 1991...

Kim Appleby - Don't worry
Lite tragisk text med tanke pa Mels dod.

Seal - Crazy
Fortfarande en utav mina favoritlatar genom tiderna. Och Seal som soloartist fungerar bdttre dn med Adamski.

Roxette - Joyride
Jag minns mest att laten var vdldigt populdir néir Gulfkriget pagick som virst. Och Twin Peaks gick pa tv. Men
ldten kdnns infantil i dag.

Chris Isaak - Wicked game
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Chris blev sa populidir att videon gjordes om. Fortfarande en bra lat.

R.E.M. - Losing my religion
Fortfarande en utav mina favoritlatar. Beror mig vildigt.

KLF - Last train to trancentral
Ah, min favorit KLF-lat.

Army of lovers - Crucified
Jag maste erkinna - Army har alltid varit en favorit.

OMD - Sailing on the seven seas
Speciell rost, speciell lat.

Amy Grant - Baby baby
Jag kopte singeln. Varfor, egentligen?

Crystal Waters - Gypsy woman (she's homeless)
Den kan vil inte ha undgatt ndagon? Lalala-lalala. Lalala-lalala.

PM Dawn - Set adrift on memory bliss
Moérdad.

Eva Dahlgren - Vem tdnder stjdrnorna
Berorande.

Julian Lennon - Saltwater
Just nu kan jag inte paminna mig ldten, men kommer ihdg videon. Storstaden som successivt forvandlades till
regnskog.

Michael Jackson - Black or white
Det hade gatt manga ar sedan foregdende platta. Videon imponerade. Da. Morphandet ser i dag vdldigt
amatdormdissigt ut.

Vad gjorde jag 19917 Pa varen gick jag och léste sista terminen pa Komvux (Humanistisk-Samhallsvetenskaplig
sektor). Pa sommaren stddade jag trappor i hyreshus. Pa hosten borjade jag Varddokumentation for att utbilda mig
till likarsekreterare. Jag bodde i Kristianstads flashigaste kvarter pa griddhyllan. Men jag kidnde mig
klaustrofobisk av den tita bebyggelsen och flyttade ut i fororten aret efter. 1992...

& o[# Andra..
0O 20:28:13, Kategorier: Blogginligg

Hemtjéanstskiten i Goteborg

I varas fick jag beviljat hemtjinst. En timme per vecka for inkdp av matvaror. En timme var tredje vecka for
stidning (exkl. gdstrum). Den 1 april genomfordes beslutat. Innan jag ansokte om hemtjinst hade jag stor agren.
Det finns inget som &r sa svart som om att be om hjilp. Det ér utelamnande samtidigt som egenvirdet degraderas.
Att jag 6vervann dessa inre demoner berodde pa att jag vill spara energi och inte forsoka forcera de hinder en
sjukdom kan innebéra. Hur blev det? Skit.

I stort sett har det varit kaos sedan dag ett. Hjdlpen har uteblivit, kommit andra dagar, fel varor har inhandlats,
vissa varor har inte inhandlats, vissa varor har bytts ut mot annat. Jag ska utstd kommentarer ddr man forlojligar
mig eller ifragasitter mig. Samtidigt som de dyker upp bakfulla eller dyker upp senare da de bara idr fulla. Mina
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handellistor kan man inte l4sa da man inte behirskar svenska eller inte vet vad det dr for varor jag skrivit. Jag
skriver dnda vildigt utforliga handellistor. Pa dator. Antal. Mingd. Vikt. Pris. Tillverkare. Och sa vidare... Det
hjdlper inte. Analfabeter. Goteborgs kommun. Vad anstiller de egentligen for folk?

I somras fick jag ringa kommunen p.g.a. alla fel. For tjinsterna ovan far jag betala cirka 550 kronor i méanaden.
Dock fick jag en betalningsfri manad i somras p.g.a. mina klagomal. Visst, till viss del kompenserades jag men
jag far dnda betala for varor jag inte bestillt. Som da jag fick tva liter jordgubbar och jag dr allergisk mot
jordgubbar. Det dr pengar jag inte far tillbaka. For de gar inte tillbaka till affiren med felaktiga varor. Nej, da har
de redan flytt féltet och jag kan inte kontrollera férrén jag packar upp matkassarna.

Som inte detta vore nog, sa kan de inte komma de dagar jag &r ledig fran jobbet. Alltsa far jag vissa dagar sluta
tidigare (forlorad arbetstid och forlorad inkomst) for att vara hemma nér hemtjinsten kommer. Om de kommer.
Ibland har de varit nagra timmar tidigare da de vill sluta jobba tidigare om dagarna.

I dag kom de inte alls. De bara uteblev. Jag forsokte ringa kommunen och ringde ut alla signalerna. Mitt kylskap
ar tomt. Eftersom det blir sa mycket fel bestiller jag vildigt lite matvaror for att inte behdva betala fér mycket for
sadant som blir fel. Nu dr jag inte hemma torsdag och fredag. Alltsa far jag inget handlat forrdn nista onsdag. Om
de kommer da. I kvill sitter jag med virldens huvudvirk och &r hungrig. Min rdddning ar luncherna pa jobbet - de
dagar jag jobbar.

I morgon ska jag ater ringa kommunen. Jag vigrar att ha det sa hir. Jag vigrar att betala for en service som inte
existerar. Jag végrar betala schablonrdkningar varje manad. Jag végrar allt. Ska de ha betalt av mig ska allt
stamma till 100 %.

Hemtjédnst jobbar dygnet runt. Jag kommer att krdva att kvéllspersonalen handlar at mig i morgon. Eller hur de nu
16ser det. Har jag tidigare ringt kommunen och papekat forsynt bristerna, sa kommer jag i morgon att fa
kommunen att skita pa sig.

& o[ Andra..
0O 10:54:57, Kategorier: Blogginliagg

Bota ms

Jag vet att det &dr vilmenande nér jag far forslag och tips om hur jag ska ga tillviga med min ms. Det hinder lite
da och da, sirskilt nidr media aktualiserar sjukdomen. Det &r bara det att artiklarna brukar vara 6verdrivet positiva
eller kommer med direkta felaktigheter. Dessutom finns dir aldrig nagra nyheter. Det som finns i media &r sadant
jag redan kénner till.

I dag skrev Aftonbladet om stamceller som botat ms. Nej, det 4r ingenting som &r aktuellt for min del. Om jag
beskriver ms som en tioskalig skala dir 1 dr bra och 10 riktigt, riktigt daligt. Jag ligger mellan 1-2. For en
stamcellsoperation kréavs 15. Dessutom &r stamcellsoperationer mycket farliga. Dodligheten dr 5 % for de som
genomgar en stamcellsoperation, och det dr en vildigt hog mortalitet. Sa jag tror inte att man borjar
stamcellstransplantera forrdn det verkligen &r sista utvdgen, men knappt ens da.

Dir finns tveksamheter 1 artikelns faktaruta.

Sjukdomen leder till forlamning nér nervceller i hjdrna och ryggmairg angrips av immunforsvaret
och forstors.

Nej, men det kan vara ett utav de symtom som kan upptrida. Sjilv har jag haft partiell forlamning i benen men
eftersom benen "krampade" (nervsjukdom, inte muskelsjukdom ju) kunde jag ga dnda dven om det var svart. Det
finns virre symtom &n forlamning.

De vanligaste behandlingsmetoderna &r cortison samt cellgiftsbehandling.
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Forst och framst. Det stavas kortison eftersom vi ska forsvenska uthemska laneord.

Kortison och cellgifter ger man ocksa bara i extremfall, d.v.s. de som har svara och aterkommande skov samt for
de med progressiv ms. Flertalet anvédnder faktiskt betainterferoner (Avonex, Betaferon, Rebif) eller Copaxone i
sprutform. Malgruppen hir #r skovvis ms dven om andra typer av ms ocksa kan ha nytta av denna medicin.

Oj. Det hir paminner mig... jag maste ringa min ms-skoterska...
*en stund senare*
Nihi. Som vanligt var dér upptaget hela telefontiden.

Forresten. Jag trodde att massmedia f6ljde Svenska spraknamndens regler. Sjukdomar som forkortas med initialer
ska skrivas med gemener. Ddarmed ska man skriva ms och inte MS. Trots att ms i en journal kan misstolkas som
millisekund.

& o [# Andra..
0O 09:40:35, Kategorier: Blogginliagg
Jag - South Park
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q KISS MY ASS ’
- -_

—_——

& o[ & Andra..
O 00:05:09, Kategorier: Blogginligg

Musiknostalgi
Eftersom jag dr hog som ett hus p.g.a. medicineringen...
Tracksfavoriter 1990

Anders Glenmark - Hon har blommor i sitt har
Jag gick pa Komvux och orkade inte pendla. Ddrfor bodde jag ofta hemma hos dmma modern. Ldten spelades
alltid i radio. Det dr mitt minne...

Dusty Springfield - In private

Annu en avliden artist. Helgens 80-talslista innehéll ocksd en del "avfillingar". Dock tog jag aldrig med Roy
Orbinson - ingen favorit.
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Creeps - Ooh I like it
90-talet var gldttigt och jag tyckte om det. Det var ndagot antimode ocksa diir man, som i Creeps fall, linsade
gamla forrad pa kliider.

Madonna - Vouge
Klassiker.

Alannah Myles - Black velvet
I dag vill jag bara krdkas néir jag hor laten.

Snap - The power
Det kiindes nytt och bra. Da.

Nick Kamen - I promised myself
Fantastisk poplat. A-teens kan slinga sig i dynghogen.

Wilson Phillips - Hold on
Hanade och utskrattade. Okej, men inte mer.

Kylie Minogue - Better the devil you know
Sista ldten som var bra under Kylies forsta storhetstid. Foljdes av tvd enorma floppar till skivor. Varav jag dger
en.

M.C. Hammer - U can't touch this
Oh. Sdg videon hirom dagen. Var det verkligen sd hdr daligt?

Adamski - Killer
Seal sjong.

George Michael - Praying for time
Min husgud.

Londonbeat - I've been thinking about you
Dad gitarrist.

Izabella - Substitute
Smart poplat som dr trallvinlig och sdtter sig. Ungefir som C'ant get you out of my head med Kylie... Iza

lanserades som Abbas tronfoljare.

Twenty 4 seven feat. Captain Hollywood - I can't stand it
Tja, jag sa inte att jag var stolt over min musiksmak.

Neneh Cherry - I've got you under my skin
Cover till formdn for aidsforskningen eller hur det nu var. Laten krop verkligen in under skinnet. Suggestiv.

Maria McKee - Show me heaven
En lat som hon vigrar sjunga i dag da den var komersiell. Top Gun...

Whitney Houston - I'm your baby tonight
Prova och sjung laten. Den dr inte litt. Tungvrickare.

Inner circle - Bad boys
What's you gonna do when they come for you? Tja. Man kan ju sjunga A La La La La Long.
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KLF - What time is love?
Jag blev fortviviad néir de slutade. Bombastisk musik. Rejvparty. Men de gjorde biittre ldtar dn den hdir.

George Michael - Freedom
Husguden slog till tva ganger det hiir aret. When you shake your ass, they notice fast... (nej, alla citat hamtar jag
ur minnet).

Pet shop boys - Being boring
Vildigt annorlunda lat for PSB. Mysfaktor.

Madonna - Justify my love
Lenny Kravitz skrev laten och det hors. Videon visades bara nattetid pa MTV. Lesbisk kiirlek dr fult. Eller hur de
motiverade det beslutet. Hdr fick man for forsta gangen se Madonnas nya ldppar.

EMF - Unbelievable
Otroligt hur falskt han sjong. Det upptiickte jag hirom veckan néir ldten visades pa MTV.

Tja, ska jag dra hela 90-talet ocksa nir jag dnda &r i gang? Fortsittning foljer eventuellt.

& o [# Andra..

2004-09-14

0O 18:35:32, Kategorier: Blogginlagg

Rubrik ér for losers

Det dr inte I4tt att skriva en "webblogg" nédr man inte hinner f6lja vad som hénder i omvirlden. Mitt tunnelseende
giller just nu bara arbete. Eller vad ska man sdga nir det blivit 10 timmars 6vertid pa en vecka? Langa dagar gor
mig inget just nu, bara jag sedan far lite extra fridagar varje vecka. Tyvirr hinner jag inte ta nagon extra fridag pa
dnnu ett par veckor.

Forsta tabletten Zyban mot nikotinbegér gick bra. Férutom att jag en stund senare inte kunde resa pa mig da hela
virlden gungade och snurrade. Det gick 6ver och nu kdnner jag mig bara mentalt pigg dven om kroppen
fortfarande &r lika trott och sliten som alltid. Det dr sa det 4r att ta centralstimulerande likemedel. Jag snusar
fortfarande och kinner fortfarande nikotinbegir. En tablett gor ingen skillnad. Jo, jag har fatt muntorrhet. Sa klart.
Far alla andra det sa ska vil jag ocksa ha det?

Som sagt dr min varld begridnsad just nu. Det enda som inte dndrats &r att viarlden fortfarande snurrar runt mig.
Nej, inte yrselbiverkan. Snurrar runt mitt ego. Darfor dr det mer dagbok én nagot annat hér just nu.

& e @ Andra..

2004-09-13

0O 17:52:50, Kategorier: Blogginliagg

Zybanjakten

I morse skulle jag kopa 2 grovportion snus i Pressbyran. Och fick 2 frimirken. Konspiration! Snusstoppet dr inte
forrdn nésta tisdag. Fram till dess ska jag fortsétta dregla nikotinsaliv.
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I dag gick jag ocksa Zyban utskrivet pa recept. 100 tabletter, 956:50 kronor. Jag fick ringa och jaga apotek som
hade medicinen hemma. Eftersom vi dr en grupp som ska sluta roka/snusa blev det massutskrivning av recept i
dag och plotsligt uppstod en brist. Lyckligtvis fann jag ut att mitt hemapotek hade Zyban hemma. I morgon bitti
ska forsta tabletten tas och det ar véldigt noga. Om en vecka ska vi alla sluta roka/snusa samtidigt i gruppen.
Biverkningarna verkar vara jobbiga, men sa manga har sagt att de fatt muntorrhet. Dirfor passade jag pa att ocksa
kopa salivstimulerande sugtabletter. Det imponerade pa apotekspersonalen. De hade aldrig varit med om att
nagon varit sa forutseende och fragade om doktorn rekommenderat detta. Nej, jag kan vil tinka sjdlv? Okej, sa
uppkiftig var jag inte pa apoteket. Bara jag nu slipper biverkningarna krampanfall och svimningar.

Jag fick kolla med neurologen om jag fick ta Zyban. Jo, men jag far inte ta Modiodal som jag har som uppiggande
medicin mot extrem ms-trétthet. GOr inte sa mycket. Absolut storsta biverkningen pa Zyban: svart att sova,
Overaktiv, pigg, vaken. Det dr samma skit. Centralstimulerande likemedel (uppattjack, antidepressivt,
dopingpreparat).

I morgon tar jag forsta tabletten Zyban. Snusavvinjningen paborjas...

Annars i dag? Jobbat Gver tva timmar. Vi 6ppnade efter sommarstingningen. Och sa har jag paborjat det stora
jobbet med att samla ihop patientinformation som ska liggas ut pa jobbets hemsida. Fordelen &r att jag blev
erbjuden eget rum pa halvtid da det dr sa mycket tid jag ska ligga ner pa detta.

Fysiskt mar jag inget vidare just nu. I gar fick jag migrian (host = migrén). I natt borjade benen domna. T dag ér jag
yr och kan inte halla balansen. Skov? Pseudoskov? Annat? I morgon blir en lika lang dag som i dag. Med jobb
och moten. Stressigt och jobbigt, men underbart att ater kunna fylla arbetstiden nu nir vi ater dppnat.

& o[ Andra..
2004-09-12

0O 17:54:08, Kategorier: Blogginliagg

Mina namn - ett stindigt bekymmer

Jag har alltid haft problem med mina namn. Jag har helt enkelt for manga namn. Mitt forstanamn &r inte
tilltalsnamn, bara det stiller till en del problem.

Herr Bert kan det sta pa brev som jag far. Herbert? Naja. Det finns vérre kombinationer ndr myndigheter
skickar korrespondans och hiimtar namn ur folkbokforingslistor. Herr Nilsson. Tja, man kanske dr en apa? Vad
kan man forvinta sig nér fordldrarna brukade fa fragan: "Har ni dopt ungen till Jonas? Ar det jon efter far och as
efter mor?".

Mitt tredje namn dr Antero. Det édr det enda fornamnet som jag fatt dir man hiamtat det fran sldkttridet. Min
farbror hette Antero. Tyvérr uttalar manga det fel da de tror att det #r italienskt. Antéro. Det ska uttalas mer
exotiskt @n sa, di det 4r finskt. Betoningen ska liggga pa forsta bokstaven. Antero. Och sista bokstaven ska
uttalas som a. Nir jag far brev fran myndigheter, som anvinder sig utav befolkningsregistret, sa gar inte alla
fornamn plats. Da far Antero ta stryk och dir star pa kuverten Ante.

Nilsson var det efternamn jag fick som nyfodd. Mina fordldrar var aldrig gifta och jag fick mma moderns
efternamn. Trots detta verkade min finska sida av sldkten aldrig acceptera detta, utan de skickade alltid brev och
vykort till mig med min fars efternamn. Det gick bra sa ldnge jag bodde hemma hos mina foréldrar. Dessutom
vigrade den finska sldkten skriva Jonas utan ville standigt skriva Joonas. Det har med uttalet att gora. Jonas
uttalas pa finska Janas, men Joonas uttalas Jonas.

Jag flyttade hemifran som 18-aring. Da upptéckte jag att den finska slikten aldrig skickade nagon post till mig.
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Det visade sig att de gjorde det, men att den aldrig kom fram. Efternamnen stillde till det. Av den anledningen
lade jag till min fars efternamn till mitt eget, men Nilsson blev da ett mellannamn. Tydligen far man inte ha
dubbelefternamn med bindestreck om inte nagon forédlder haft det eller om man gift sig till efternamnet.

De forsta tio aren med ett mellannamn och efternamn, var jag vildigt noga med att bada namnen skulle finnas
med pa namnteckningar o.s.v. Efter ett tag blev det for manga namn att halla reda pa, sa jag forkortade Nilsson till
N. Ocksa det har jag trottnat pa, sa nu anger jag bara min fars efternamn - da det trots allt dr det enda efternamn
jag i dag har. Tydligen idr det ett vdldigt svart efternamn, da jag alltid far bokstavera. Eftersom jag dessutom ir
skaning sa dr det inte manga som uppfattar de bokstdver jag da uttalar. Dérfor far jag alltid bokstavera med namn.
Ni vet... A for Adam, B for Bertil, C for Cesar.

Ett annat problem med mitt efternamn 4r om initialbokstaven K ska uttalas som hart K eller som ett sch-ljud. E-
postadresser blir ocksa ett problem da o blir 0. Ingen kan gissa sig till att o ska vara ett 6, varfor mitt namn kan
uttalas mycket mérkligt med sch-ljud och o.

Pa jobbet dr mitt efternamn verkligen ett problem. Férutom alla ovanstaende problem sa ska mitt namn finnas
med i olika datasystem for flexklockan, 16nesystem o.s.v. Inte nagonstans stavas mitt namn ritt. Anda finns det
lika manga olika stavningsforslag som det finns datasystem. Vanligast &r att man lagger till vokaler i det
odndliga.

I forra veckan kom jag med i den interna telefonkatalogen pa jobbet (efter fyra ar). Till min fasa upptéckte jag att
bokstaven 1 hade forsvunnit i mitt efternamn. Jag skulle da skicka ett argt mejl till ansvarig, men det var da jag
upptickte det. I den signatur jag lagt in i mina mejl hade jag sjdlv stavat fel till mitt namn.

Det dr inte létt att ha sa manga namn. Sirskilt inte som det stindigt blir fel kring dem. Numera lyssnar jag till allt.
Fliardtjansten himtade mig ju en gang som Jorgen Karlsson.

Men dér finns en sak som jag finner mycket mérklig. Pd jobbet &r jag vildigt ensam om att vara ldkarsekreterare.
Anda kommer ingen ihag att jag heter Jonas. Istillet brukar jag kallas for Stefan eller Tomas. Sa jag har ldrt mig
att lyssna till dven det.

Alla dessa missforstand kring mina namn har gjort att jag kanner mig vildigt identitetslos. Sa den enda verkliga
identitet jag har dr Jontas. Tack vare nitet. Ett namn som uppkom &r 2000 och som dmma modern gav mig. Tja,
med tanke pa alla andra problem fick hon vil dopa mig till nagot nytt.

Fran borjan var Jontas bara min nitidentitet. Nu &r det okej om jag kallas Jontas dven i andra sammanhang. Jag
ar Jontas - alla andra namn dr sekundira.

& o [H Andra..

2004-09-11

0O 21:43:11, Kategorier: Blogginliagg

Sammanfattning av veckan

Veckan blev precis sa tuff som jag misstinkte. Sju dagar pa jobbet. Massor av omkullkastade planer dir jag
snabbt fick anpassa mig efter uppkomna situationer. Ett flingande och ett farande som gjort att jag den hér helgen
sover. Och sover lite till. Nésta vecka ldr inte bli bittre. Darfor haller jag pa att gora upp ett nytt schema for att
allting ska ga ihop och fungera - bade pa jobbet och pa fritiden.

Ursidkta mig, men nu atergar jag till att dasa framfor tv:n.
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# «[# Andra..
O 19:34:17, Kategorier: Blogginlidgg

Nervsjukdomen ms
Nu 4r texten dndrad hos Aftonbladet. Typ.
Rubrik: "Cannabis bra mot ms"

Men i texten star det fortfarande: "En ny undersokning bekréftar att cannabis fungerar bra pa personer med
muskelsjukdomen ms, multipel skleros."

*suck*
Pa forstasidan star det nu: "Cannabis bra mot nervsjukdomen. Knarket kan hjidlpa mot ms".

Ska jag vara riktigt petig (sjdlvklart) sa later det béttre med neurologisk sjukdom eller sjukdom i centrala
nervsystemet.

Bye, bye snus... welcome cannabis?

& o [# Andra..
O 14:22:05, Kategorier: Blogginlagg

Muskelsjukdomen ms

Aftonbladet: Cannabis bra mot muskelsjukdom.
"En ny undersokning bekriftar att cannabis fungerar bra pa personer med muskelsjukdomen ms, multipel
skleros."

For helvete, Aftonbladet! Ms &dr ingen muskelsjukdom! Fa in det i era tréga skallar!

Forresten... dven gamla undersokningar bekréftar att cannabis dr bra mot ms. Har for mig att det &r
antiinflammatoriskt och darmed drar ner pa skov. Sa det var ingen nyhet. Dessutom en felaktig nyhet.
Muskelsjukdom... *fnys*

& o[ Andra..
0O 04:43:27, Kategorier: Blogginliagg
Tracks 20 ar, del 2

Hir kommer nu fortséttningen pa min nostalgitripp - mina favoritlatar fran Tracks 1987-1989.

1987

Robbie Nevil - C'est la vie
Inga kommentarer.

Crowded house - Don't dream it's over
Jag tycker att jag rdtt ofta hor den hdr ldten dn i dag. I reklamradion.

Eva Dahlgren - Jag klédr av mig naken
Vildigt mycket Glenmark. Var inte Orup ocksa med pa ett horn hdr i produktionen?
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John Farnham - You're the voice
En lat som alla olika aldrar tyckte om. Tiden har inte varit sndll mot ldten.

Trance dance - River of love
Har LP:n. Vad hinde med detta svenska bandet?

Mel & Kim - Respectable )
Mel dog. Jag kopte for nagra ar sedan samlingsskivan. Den spelades rqditt flitigt i bilen till dagbokstrdff Abo 2001.

Wax - Bridge to your heart
Kopte singeln. Jag dr glad att jag inte kopte LP:n.

Sinitta - Toy boy
Jaaa? Da var den lite smdrolig.

Lili & Sussie - Oh mama
Ankie Bagger var kortjej och ldaten var skriven av bl.a. Alexander Bard (tror jag).

Sandra - Everlasting love
Sjong pad engelska, kunde inte prata ett ord pa engelska.

George Michael - Faith
Well, I guess it would be nice...

Arets hatobjekt 1: Johnny Logan - Hold me now
Irland har aldrig haft en bra lat i melodifestivalen.
Arets hatobjekt 2: Suzanne Vega - Luka

Blev inte bdttre av att 6mma modern kopte skivan.

1988

Belinda Carlisle - Heaven is a place on earth

Forsta gangen jag horde (och sag) laten var pa MTV. Ndr jag monstrade (och blev hemskickad med akutremiss
till sjukhuset).

Taylor Dayne - Tell it to my heart
Vilken rost!

Kylie Minogue - I should be so lucky
Och samtidigt var hon med i Grannar pa TV3.

Fairground attraction - Perfect
Laten dr inspelad i en tagning. Perfekt.

Uffe Persson - Young girl
Och efterat upptiickte jag att originalet fran 60-talet dir bdittre.

Debbie Gibson - Foolish beat
Hon bodde fortfarande hemma och satt och skrev sina egna latar pa flickrummet. Jag har skivan...

S-Express - Superfly guy

Har skivan. Samplade bl.a. "yeah, I like it" fran originalfilmen the Stepford wives. Och tjejen som sjong i S-
Express... Sonic.
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Arets hatobjekt 1: Triad - Tind ett ljus

Uschigt.

Arets hatobjekt 2: Milli vanilli - Girl you know it's true

Fejk, de mimade. En av dem tog livet av sig da de gjordes till atloje efter avsiojandet.
Arets hatobjekt 3: Mauro Scocco - Sarah

Hoga och utdragna refrdanger uppskattas inte hdir.

1989

Neneh Cherry - Buffalo stance

"Marianne Larsson fran Kristianstad" sa de i radion och jag blev sddd imponerad. Snarare viixte syskonen
Cherry upp utanfor Hissleholm hos sin mormor.

Paula Abdul - Straight up
Anklagades for att ha lurat en kortjej. Skulle vara kortjejen som sjong laten. I sdfall - dalig sangrost for en
kortjej.

Guns n' roses - Paradise city
Jo, jag har komplicerad musiksmak.

London boys - London nights
Tja. Verkligen ingen som minns? Sd synd...

Kaoma - Lambada
Fageldansen i ny tappning och innan Macarena.

Technotronic feat. Felly - Pump up the jam
Och trummaskinerna borjade gd pa hogvarv - 90-talet var pa gang.

Lisa Stansfield - All around the world

Arets hatobjekt 1: Edelweiss - Bring med Edelweiss

Nagon som minns? Fortring!

Arets hatobjekt 2: Fine young cannibals - She drives me crazy

Den var bra dnda tills de petade ner Roxette med the Look fran Billboards forstaplats.
Arets hatobjekt 3: Jerry Williams - Did I tell you

Samma upphovsmdn som till Lili & Sussie (tror jag), men det hiir gillade jag inte.
Arets hatobjekt 4: Svullo med Electric boys - For fet (for en fuck).

Jag forstod den vdl aldrig.

Slutligen... Min favoritlista fran 80-talet: Tracks den 3 juni 1989

& e @ Andra..

2004-09-10

0O 22:51:12, Kategorier: Blogginlidgg
Tracks 20 ar, del 1

Tracks fyller tjugo ar och under 16rdagen sinds ett jubileumsprogram. Sjélv var jag en hingivaren lyssnare under
80-talet och spelade in alla latar varje vecka. Populdrmusik var ganska sdllsynt vid den hir tidpunkten, d.v.s. 80-

http://dagens.jontas.com/index.php/a/2004/09/ 2008-03-08



Flardskrivaren - Arkiv for: September 2004 Sida 23 av 32

talet. MTV startade men inte fanns det kabel-tv i den lilla hala jag bodde i. Reklamradio fanns inte, ddr samma
musik snurrar dygnet runt. Hojdpunkterna var Tracks i radio och Bagen med Cia Berg pa tv. Det var néstan enda
séttet att folja den musik som slédpptes.

Att ldsa gamla Trackslistor dr nostalgi. Har kommer nagra (dhum) av de latar jag tyckte bést om pa 80-talet.
Nagon ni minns sdrskilt av dessa eller som ni inte har en aning om vad det &r for latar?

1984

Stevie Wonder - I just called to say I love you
Mirkligt hur omodern den ldaten kiinns i dag jimfort med andra latar han gjort.

Ray Parker Jr - Ghostbusters
Undrar varfor jag uppskattade denna ldat sa mycket?

Depeche mode - Master and servant
Fortfarande en av de biittre latarna Depeche gjort. Kopte LP:n.

Cars - Drive
Men den héir kan viil inte mdanga komma ihag?

Kiss - Heaven's on fire
Jag dr ju ett stort Kissfan. Formodligen sdmsta ldten Kiss gjort, men dnda... dr man ett fan... Kopte LP:n.

Murray Head - One night in Bangkok
Chess, Anders Glenmark korade/sjong refring har jag for mig.

Frankie goes to Hollywood - The power of love
Jag hatar ballader, generellt sett. Men inte den hdr som jag fortfarande tycker om.

Madonna - Like a virgin
Den 8 december 1984 fick Madonna sin forsta Tracksplacering. Nr 13. Laten dr faktiskt otrolig dven om man inte
kan séiga det om sangrdsten. Smart popldt som var vildigt vagad, da.

Rick Springfield - Bop' til you drop
Jag till och med kopte LP:n.

Thompson twins - Lay your hands on me
Precis som med Rick star har jag en LP som star och samlar damm.

Band aid - Do they know it's Christmas?
Bra da.

Maria Vidal - Body rock
Ha! Jag har LP:n.

érets hatobjekt 1: Limahl - The neverending story
Arets hatobjekt 2: Tears for fears - Shout

1985

Nik Kershaw - The riddle
Numera verkar den vara vdildigt depressiv att lyssna till.
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Fancy - Slice me nice
Hur var det nu... Tysk som gick i kloster, kunde inte leva i celibat, kom ut som bég, hardsminkade sig och spelade
in poplatar. Tja, tack for det Okej.

Dead or alive - You spin me round
Det hdr gillar jag fortfarande. Jag har tva skivor och bada har fler bra latar idn det som blev hits.

Pointer sisters - Neutron dance
Ndr discon dog tog Pointer sisters over.

Glenn Frey - The heat is on
Varfor tyckte jag om den hir da? Ingen aning.

Narada Michael Walden - Gimme, gimme, gimme
Har maxisingeln. For min del - stor nostalgikiinsla. Narada blev vil producent mer dn sdangare efter den hdr
laten?

Scotch - Delirio mind
Hostlaten... Min kompis och jag spelade den héir laten om och om och om igen.

Eurythmics - There must be an angel
Jag pryade hos harfrisérskan. Vi spelade laten pa hogsta volym dagarna i dnda. Nagra manader senare rakade vi
springa pd varandra. Pa Eurythmics konsert 1986 i Malmé.

Baltimora - Tarzan boy
Italiensk eurodisco. Jag borde brinna singeln i min dgo. Elda upp alltsd.

Michael Cretu - Samurai
Gift med Sandra.

Falco - Rock me Amadeus
Nej, tack. Forresten dog Falco for en del ar sedan i en bilolycka. Som man kan se inklusive begravningen. Pa
nditet.

Laura Branigan - Spanish Eddie
Hon dog for tva veckor sedan.

Modern talking - Cheri, cheri lady
Kdrring, kirring Larsson sjong vi i skolan.

Arets hatobjekt 1: Alphaville - Forever young
Ballad. Enda laten jag inte tyckte om med Alpaville.
Arets hatobjekt 2: Phil Collins - One more night
Det dr ju Phil Collins...

Arets hatobjekt 3: Imperiet - Mirk hur var skugga
Det hiir kan vl kalla for en cover?

1986

Twisted sister - Leader of the pack
60-talscover i hdardrockstappning.

Pet shop boys - West end girls
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Forsta laten pa Tracks. Forsta och bdsta.

Bangles - Manic Monday
Verkar som om Prince skrev bdittre ldtar at andra dn dt sig sjilv.

Billy Ocean - When the going gets tough, the tough get going
Och senare gjorde Anki Bagger en cover.

Style - Dover-Calais
Borde ha vunnit melodifestivalen.

Sigue sigue sputnik - Love missile F1-11
Jag har X antal remixade maxisinglar med den hdr laten. Hiiftigt da, men nu...

Professorn - Den makalosa manicken
Okej, jag far viil skdmmas.

Erasure - Oh I'amour
Hade han inte strumpbyxor pd sig i videon?

Doctor & the medics - Spirit in the sky
Borde spelas oftare.

Arets hatobjekt 1: Europe - The final countdown

Har aldrig, och kommer aldrig, att gilla den héir ldten.
Arets hatobjekt 2: Chris de Burgh - The lady in read
Bara sd ryyys.

Fortsittning foljer med 1987-1989.

& o[# Andra..
0O 20:47:31, Kategorier: Blogginliagg

Fredagsfyran v. 37/2004

1. Vilken forfattare, dod eller levande, skulle du vilja se som bloggare?

Ernest Hemingway, August Strindberg och Selma Lagerlof. Jag kan inte pasta att jag ldst nagot med dem, men
med tanke pa deras liv och asikter hade det varit vildigt intressant. Nu valde jag tre da jag inte kan namnge bara
en som mer intressant dn den andra.

2. Borde fler bloggare forsoka ge ut sina anteckningar i bokform (se “Supermamman”
http://supermamman.se)?

Nej, vem skulle vara intresserad av det? Finns knappast nagon marknad. Det racker vl med att det finns pa niitet,
alla anteckningar? Lite mirkligt ocksi med bokform. Ar inte det en tillbakagdng av medium? Andra - tidningar,
tv, 0.s.v. - gar vidare i utvecklingen och skapar sidor pa internet.

3. Skulle DIN blogg kunna redigeras om till bok?

Ja, det giller vil all typ av text? Ritt presenterad kan allt tryckas i bokform. Egentligen behover inte mycket
redigeras hir. En dagbok ir en bok. Problemet &r att utdkade forklaringar hade behovts da en ldnkning i en bok
inte fungerar sirskilt bra. Men det dr vil darfor fotnot finns i bocker.

4. Vore en bok skriven i bloggform (en post = ett kapitel), en bra idé?
Det later som vildigt langa texter for en post. Sa langa texter tror jag inte fangar intresset pa nétet. Kortare texter
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hade kanske fungerat. Men aterigen - en dagbok dr en bok. Dagbdcker presenteras med en anteckning och inte
kapitel. Darfor kan man se detta som en bok. En dagbok.

& «[# Andra..
0O 18:59:28, Kategorier: Blogginligg

Tagolycka Kristianstad

Nir jag arbetar isolerar jag mig fran alla nyheter. Darfor blev det en chockartad upplevelse att ldsa om tagolyckan
i Kristianstad med 2 d6da och 6ver 40 skadade. Dessa skadade togs alla in pa Centralsjukhuset i Kristianstad,
vilket far anses vara imponerade. Inte trodde jag att man hade den typen av kapacitet? Vilket de kanske inte har da
det enligt Sydnytt "bara" var 18 som ohédndertogs. Av misstag rakade jag ga in pa Kristianstads kommuns hemsida
ddr man otroligt nog hade lagt ut information om olika telefonnummer man kunde ringa gillande olyckan. Vad
jag inte forstar dr varfor sa manga politiker vallfirdade for att beskada olyckan?

Nej, dn har jag inte forstatt eller greppat situationen. Jag &r nog fortfarande lite chockad. En reaktion som ir lite
marklig. Skulle motsvarande olycka hinda inpa mig hir i Géteborg, skulle jag inte reagera sa hir starkt. Alltsa dr
min kénsloreaktion baserad pa att jag kidnner mer for den plats dédr jag kdnner ménniskor, 4n for en fysisk néra
miljo. Sa jag har nog inte emotionellt klippt banden till hemtrakten trots att jag trott det.

& o[ Andra..
2004-09-09

0O 20:22:58, Kategorier: Blogginlagg
Bankbyrakrati

Jag dr vil kind for att drabbas av alltings javlighet, sirskilt ndr det kommer till byrakrati.

For fyra ar sedan flyttade jag fran Kristianstad till Goteborg. I samband med flytten ville jag flytta Gver mina
bankkonton fran ForeningsSparbanken Kristianstad (fristaende bank) till ForeningsSparbanken. Glatt stegade jag
in pa banken i Goteborg och vill byta bank. Kunde vil inte vara sa svart? Jo, det var precis vad det var. Jag fick
konto men man ville inte ge mig girobetalning da jag redan hade det kopplat till ett gammalt konto i en annan
bank (i Kristianstad). Alltsa akte jag ner till Skane for ett besok pa gamla banken dér och allt var frid och fr6jd.
Hemkommen stegade jag ater in pa banken i Goteborg och trodde att allt skulle vara fixat. Nej. Jag hade autogiro
ocksa pa gamla kontot i Kristianstad, och det kunde man inte flytta 6ver. Sa hér har jag bollats fram och tillbaka i
fyra ar. Fortfarande 4r inte mina nya konton aktiverade.

Det har varit en vildigt jobbig period dir jag inte kommit nagonstans oavsett vad jag gjort. Sjédlv trodde jag att en
de pa en ny bank skulle bli 6verlyckliga 6ver att fi en ny kund, men... Nej. Omma modern som féljt detta under
fyra ar har blivit mer och mer upprord. T dag klev hon in pa sin egen bank och ifragasatte hur rutinerna egentligen
ar. Jo, rutinerna ar de samma 6ver hela landet oavsett bank. Kommer en ny kund ska nya banken skéta allt —
kontakta gamla banken, flytta 6ver pengarna, flytta 6ver autogiro, meddela arbetsgivare och meddela
Forsakringskassan. Men eftersom inte ForeningsSparbanken i Goteborg inte &r sa serviceinriktade, sa tanker jag
aldrig mer ens forsoka bli aktiverad kund hos dem. Min “gireringsdosa” ska jag lamna tillbaka. Jag har ju dnda
aldrig kunnat betala rakningar dver nitet, sa vad ska jag med den till? Nu stannar jag kvar i min gamla bank trots
att det blir lite omstéindligare for mig att bo 30 mil fran banken. Men det finns ju Minuten. (FéreningsSparbanken
i Goteborg kan inte ta ut fran mitt konto i FéreningsSparbanken i Kristianstad).

En annan nyhet 6mma modern fick till sig, som jag inte visste om, var att jag dger en livforsdkring. Blir jag
fortidspensionerad ytterligare 50 % har jag en del ekonomiska fordelar. Det var trevligt att hora (en trygghet). Sa
allt dr inte nattsvart, trots allt. Eller trots byrakratin hos FoéreningsSparbanken i Goteborg.
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# «[# Andra..
0O 19:19:32, Kategorier: Blogginlagg

Osammanhingande

Liaget var fortvivlat i gar kvill. Plotsligt hade "bést fore"-datum gatt ut for min DNS, eller nat. For det var totalt
omdajligt att komma ut pa nitet under kvillen, natten och morgonen. Efter jobbet i dag fungerade allt igen. Men
den hér hdndelsen var vildigt traumatisk for mig (Fiskar efter medomkan). Som sagt kollade jag hela natten
(borde sovit) och upptiackte samtidigt att varmvattnet tagit slut. Hur det nu ar mojligt. Det luktar konspiration
(friant? so6tt?) eller om vérlden bara dr pa vig mot sin definitiva undergang (har pagatt nagra miljoner ar - jag
tanker langsiktigt).

Vad ville jag nu egentligen ha sagt? Inget. Jag dr manisk nu nir jag ater kommer ut pa nitet, och maste kolla allt.
Jag hann inte pa jobbet, sa abstinensen var svar i kvill. Undrar hur det da gar med snusavvinjningen. Om tolv
dagar har jag totalt snusforbud. Abstinens da ocksa? Vilket dr virst - nikotin- eller internetberoendet?

Varmvattnet var tillbaka i morse. Av nagon anlendingen kéndes det inte lika angeldget som att komma ut pa niitet.
Tur att jag kunde lugna nerverna med snus i natt. Hu. Tank om det blir ndtsammanbrott nir jag samtidigt slutar
snusa? Hu, igen.

& o[ Andra..
2004-09-08

0O 20:24:37, Kategorier: Blogginlagg
Ratar Yes diskmedel

Nir jag for 16 ar sedan flyttade hemifran fick jag fran barndomshemmet édrva vardagsbesticken fran 70-talet. For
en tid sedan sag jag att de blev morkare och morkare. I dag dr de ndstan kolsvarta.

Samma sak upptidckte mma modern med sina bestick (som hon i sin tur fick drva efter mormor, ocksa bestick
fran 70-talet). Plotsligt blev besticken svarta.

Linge har vi funderat pa orsaken. Varfor har de blivit svarta just nu? Inte kunde det bero pa vattnet da vi bor 30
mil ifran varandra. Den enda gemensamma ndmnare vi funnit ut ir att vi for cirka ett ar sedan borjade kdpa Yes
diskmedel med citrondoft. Kan det verkligen vara orsaken? Besticken blir rena men missfargade?

Jag tanker byta diskmedel. Jag tycker dnda inte om Yes diskmedel med citrondoft. Det luktar inte citron. Det
luktar hostmedicin anser jag. Sa jag byter glatt till annat diskmedel.

Men tyvirr &r besticken skadade for alltid, verkar det som. Missfargade rostfria bestick ska tvéttas i dttikssprit for
att bli som nya, men det fungerar inte pa Yes-missfargningen. Hade nu detta varit ett hallbart bevis, och inte bara
en misstanke (mycket talar ju for det), sa hade jag gidrna skickat en rikning till Yes sa att de kunde kopt nya
bestick at mig. Hur kan man sldppa en produkt om den inte &r bittre kontrollerad? Jag &r sur. Precis som ittika.
Och bevisligen hjilper det inte.

& o[# Andra..
0O 14:57:22, Kategorier: Blogginlidgg

Flard med hamndkiinsla

Hamndtjinst och flirdtjinst. Det finns en anledning till att jag kallar det for det.
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Hamnd...

I gar fick jag stddat. Det &r alltid problem med mina Wettex. For sikerhets skull har jag lagt en Wettex pa
badrum, en pa toalett, en pa vask, nagra extra i stidskapet. Alla Wettex dr fargkodade. I onddan. Pl6tsligt sag jag
en bla Wettex som anvindes till att damma i min bokhylla. Den lag fran borjan i badrummet och den bla Wettex
ar nu borta — den ligger inte ens bland soporna (dir jag brukar finna mina Wettex efter att ha fatt stidat). Den rosa
Wettex jag anvénder i koket luktade misstankt efter stadningen. Den luktade rengoringsmedel. Jag kan inte se att
man anvint min gula Wettex som finns pa toaletten. Alltsa vet jag inte om den rosa fran koket anvints pa
toaletten eller man da sedan lagt tillbaka den rosa i koket. Det hér blir dyrt. Jag far byta ut alla Wettex efter att de
anvints en gang. Man vet aldrig vart trasorna befunnit sig (eller ens vart de tar vigen).

Flard...

En kvinna f6ll i marken nir hon skulle hjilpas in i taxin. Synd om chaufféren som tappade greppet. Och synd om
passageraren. Sjukvardspersonal hade bestillt fel typ av bil och ddrmed indirekt angett att hon kunde ga sjélv fran
rullstol och in i bil. Nej, hon skulle akt buss med rullstol. Alltsa f61l hon i asfalten och slog i kropp och huvud. Det
blev vildigt liv med tillskyndande vardpersonal som fick ta hand om bade resenér och chauffér (chockad och
bedrovad).

Sjélv dr jag relativt forskonad fran missoden. Atminstone sedan den gangen sitet hoppade ur sitt faste (16stagbart)
och jag blev hingande i sikerhetsbiltet runt halsen.

& o [# Andra..
2004-09-07

0O 20:34:03, Kategorier: Blogginliagg

En liten en

Ett par dagars vila. Paus, med andra ord.

& o[ Andra..
2004-09-06

0O 19:29:05, Kategorier: Blogginlagg

Den dagliga stressen

Lordags: Arbete.

Sondags: Arbete.

I dag mandag: Arbete och sjukgymnastik.

Tisdag: Himndtjénst och rokavvinjning (pa jobbet).
Onsdag: Arbete och hamndtjinst.

Torsdag: Arbete (+ ett mote) och sjukgymnastik.
Fredag: Arbete.

Sovhelg!

Det dr tufft nu. Igen. Flirdtjanst hdmtar mig 06.25 dagligen och en kvart senare stimplar jag in pa jobbet. Pa
jobbet dr det full rulle trots att vi fortfarande har stingt (6ppnar nédsta mandag). Jag har borjat med mitt
internetuppdrag (soker och presenterar patientinformation), forsoker rétta till i datajournalsystemet, &r
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sammankallande for arbetsgrupper jag startat, undervisar elev, stottar grannavdelningen, bestiller varor fran
privata foretag o.s.v. Efter jobbet far jag stressa ivig 1) till sjukgymnastiken i andra @ndan av stan, eller 2) till
hemmet for att ta emot himndtjénsten, eller 3) till rokavvinjningen. Nista vecka blir det dnnu virre pa jobbet da
vi dels Oppnar verksamheten efter sommaruppehallet, men ocksa da jag gar pa minst ett mote om dagen. Men det
riacker nog nu med sjukgymnastiken. Nej, jag fortsdtter men jag tianker inte ta till mig fler moment dér nu. I dag ar
jag sondermanglad med pseudoskov och virk.

Egentligen &r det sa hir jag vill ha det - fullt 6s, medvetslos. Men. Jag saknar cirka fyra timmar per dygn sa att jag
far sova. Senast kl. 20 behover jag ligga mig for att hinna aterhdmta mig infor ndstkommande dag. Nu sover jag
mellan 4-5 timmar per dygn och det dr for lite. Eller sa har jag for lite fridagar. Sérskilt den hir veckan da jag ska
till jobbet sju dagar i rad. Som det dr nu vet jag inte hur jag ska fa allt att ga ihop utan att sjdlv ga under pa
kuppen. Vissa arbetsuppdrag ér sjdlvpatagna, men det &dr uppgifter som engagerar mig. Hade jag bara kunnat vilja
bort vissa moment, men det gar inte.

Ovan kan ses som en forklaring till varfor jag dr dalig pa att telefonera och besvara mejl. Oj, nu maste jag rusa.
Maste dta, tomma kattladan, diska, sortera tvitt, sortera tidningar, skriva handellista, byta i singen, vattna
blommorna... Tv? Tre veckor sedan. Dator? Ett par minuter om dagen. *poff*

& o[ Andra..
2004-09-05

O 17:20:47, Kategorier: Blogginlidgg

Ologiskt om Clinton
Nagot dr vildigt fel i rapporteringen om Clintons stundande hjirtoperation.

Aftonbladet 3 september: Bill Clinton ford akut till sjukhus

...ddr han ska genomga en by-pass-operation

Aftonbladet 4 september: Bill Clinton till sjukhus

Om allt gar bra ska dock inte hans turné for att stotta John Kerry drabbas alltfor hart. Clinton kan
vara ute fran sjukhuset efter tre till fem dagar och ska ddrpa kunna vara relativ aktiv, sdger likare.

*ridcker forsynt upp en hand* Ursédkta mig, men det dér dr inte mojligt. Tre till fem dagar efter en bypassoperation
(nej, vi sitter inte bindestreck mellan orden) ligger man oftast fortfarande kvar pa intensiven och har knappt
hunnit till en eftervardsavdelning. Ett drligare omdome vore att siga "efter tre till fem MANADER". Okej, man
kan med moda vara uppe efter en vecka. Om inga komplikationer tillstéter. Men aktiv kan man absolut inte vara
efter tre till fem dagar. Vid en bypassoperation (fortfarande inga bindestreck) ldggs ett snitt fran halsgropen och
ner mot naveln. Brostbenet sagas upp. Hjartat blottliggs och man stannar det. Fran benen tar man vener och gor
ompassager med dessa utanpa hjdrtat. Sedan syr man ihop allt igen (och startar hjértat, kanske jag ska tilldgga).
Hur mar man tre till fem dagar efter en sadan operation? (Retorisk fraga).

Antingen dr det inkompetenta ldkare, eller sa ljuger de bara da de inte vill att Clinton ska ha mojlighet att stotta
Kerry i presidentkampanjen.

En annan som nyligen genomgatt en hjirtoperation dr Rodney Dangerfield. Denne 82-arige (sa kallade) komiker
ligger nu i respirator, vilket inte kan vara sa bra. Han har gjort det i dver en vecka. Nej, det dr inte bra. Nir ldget
bedoms som "stabilt" i media kan det betyda stabilt doende. S& sa man ndmligen om Anna Lindh ocksa.
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& o[ Andra..
2004-09-04

0O 22:33:48, Kategorier: Blogginliagg

Summering av dagen

Det dr dags att sldcka ner for att krypa ner i singen med missen. Anledningen till att jag inte gor det, utan skriver
hér, beror pa att jag inte vill 1dgga mig riktigt &n. Forresten verkar missen inte ha sa brattom eftersom hon ligger
och sover i soffan (Ab Fab intresserade henne inte alls - det var da hon slocknade).

Nir jag klev in pa jobbet i dag stod min lanestol dir @ntligen. Den skulle kommit for ett par veckor sedan.
Eftersom den kommit da jag var ledig, har jag ingen aning om hur den ska stéllas in. Den var kanske lite vil hog,
for jag far nédstan forst stilla mig pa en pall for att komma upp i sadeln. Jo, det dr en sadan dér ergonomisk stol
med sadel. Vildigt skon och behaglig, nar man vil kommit upp pa den. Virst dr vil annars att jag nistan far
svindel pa den. (Jag Overdriver - jag dr somnig).

Den stora fragan dr om jag far kopa en sadan stol. Det r totalt inkdpsstopp. Sjilv tycker jag att man kan sidga upp
ytterligare nagra hundra vikarier (nej, de 525 som far ga dr redan for méanga) sa att man har rad att kopa min 5
000-kronorsstol.

Besparingskaoset som uppstatt kunde jag ldsa om i tidningen, men dir var inte mycket information pa jobbet. Jag
fann trots det ett internt nyhetsbrev som beskrev att jag trots min frustration 6ver radande situation skulle vara
stolt over underskottet som innebdr stora besparingar. Detta da "vi" varit sa duktiga och botat (okej, behandlat -
men botat later mer allsmaktigt och mérkvirdigt) fler dn vi far (det ér politiker som bestimmer hur manga som far
bli sjuka). Jaha. Det ir till att se det positivt? Ungefir som att sdga att Andra varldskriget var virt allt eftersom
Hitler nu &dr dod. *fnys*

Nir jag vaknar i morgon angrar jag sikert allt ovan. Jag tinker inte omdomesfullt och svamlar bara. Allt for att
skjuta pa singgaendet. Men nu ligger jag mig. Natti!

& o[# Andra..
0O 19:20:19, Kategorier: Blogginliagg

Funtrivia.com

Vill man testa sina kunskaper inom olika omraden, kan man gora ett besok pa funtrivia.com. Sjilv ska jag vila
mellan tva arbetsdagar.

& o[ Andra..
2004-09-03

O 15:32:35, Kategorier: Blogginlagg
Fredagsfyran v. 36/2004

Tema bloggning. Tipsare: Annica Tiger

En om bloggning. Det handlar om att kommentera eller inte, fa tycks fa
kommentarer i sina bloggar och andra far desto fler.
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1. Hur manga bloggar liser du i genomsnitt om dagen?
Ett tiotal? Det dr svart att séiga exakt. Jo, jag har nog ett tiotal som jag ldser dagligen plus ungefir lika manga som
jag dr engangsbesokare hos.

2. Brukar du kommentera inléiggen i andras bloggar, samt liiser du andras kommentarer?

Ah, tva fragor i en? Jag kommenterar néstan alltid hos ett par specifika bloggare. Varfor det blivit sa vet jag inte.
Jag kunde ha gett mig till kéinna hos fler eller kanske dragit ner pa antalet inldgg hos de som jag "terrar". Didremot
sa ldser jag alltid kommentarerna hos alla jag foljer. Jag gar till och med tillbaka och ldser kommentarerna i dagar
som passerat, for att inte missa nagot.

3. Tycker du att kommentarer i din egen blogg gor bloggandet roligare?

Svar fraga. Kommentarerna &r sekundira - jag skriver oavsett kommentarer eller inte. Daremot sa kinns det
vildigt 6dsligt nér jag inte far kommentarer pa flera dagar. Det har blivit en vana att férvinta sig kommentarer
trot att det inte finns nagot att kommentera.

4. Kommenteras det for lite eller for mycket i bloggarna? Eller tycker du att kommentarerna inte fyller
nagon funktion 6verhuvudtaget?

Det kan inte bli for mycket eller for lite med kommentarer. Diremot har jag sett bloggare som skriver texter och
uppdaterar lite vil ofta. Sjéalv skrams jag snarare att se de som uppdaterar minut 1, minut 2 och minut 3.

Kommentarerna fyller en funktion. Det virsta jag vet dr att se bloggar dér dgaren inte pa nagot sétt bemodar sig
att ge respons pa de kommentarer som kommit. Framfér man en asikt, en tanke, en kénsla, som nagon reagerar pa
och visar en forstaelse (eller motreaktion) for, bor man ha hovligheten att besvara den. Jag vill jamfora det med att
svara i telefonen nir det ringer men mdétas av ett *klick™* i andra dndan. Sjélv besvarar jag alla kommentarerna.
Gor jag det inte synligt, gor jag det mejl.

Den funktion som en kommentar fyller &r alltsa pa ett socialt plan ddr man bor agera efter de sociala normer som
finns. En annan funktion som kommentarer ocksa har &r att fa input pa den text som skrivits. Har man varit
enkelsparig kan nya uppslag presenteras av andra. Har man skrivit ndgot som gett andra upplysningar, kan det
ocksa vara kul att fa veta. Egentligen kan jag inte komma pa nagot som &dr negativt med kommentarer férutom
spam. Helt klart fyller kommentarerna en funktion. Problemet 4r vél att vi alla har s olika uppfattning och agerar
utifran det.

For att summera det: Jag blir stott ndar mina kommentarer hos andra inte uppmirksammas (mitt problem). Jag bryr
mig inte sa mycket om jag inte far kommentarer alltid. Jag bryr mig absolut inte om jag far en kommentar istéllet
for hundratals.

& . @" Andra..

2004-09-02

0O 16:42:48, Kategorier: Blogginliagg

Suger och sviljer, del 1

Nagra dagars ledighet suger, sérskilt om man som jag har ont 6verallt. T gar strejkade ryggen, i natt har jag inte
sovit p.g.a. tandvirk (visdomstand har kommit upp och krockar med visdomstanden ovanfor), huvudvirk och
magkatarr. Trots dessa smakrampor tog jag som vanligt i vig till sjukgymnasten i dag. Smakramporna kvarstar
men jag kdnner mig gladare och piggare. Att rora pa sig dr tydligen bra.

Senare i kvill kanske jag skriver om flardtjdnstresan och chaufforen.

Jo, jag fick forra veckan ett utokat traningsprogram hos sjukgymnasten. I dag korde jag igenom det fullstandigt
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for forsta gangen. Det tog 30 min. En bekymrad sjukgymnast vill att det ska ta 60 min. Dérfor 6kade vi pa dnnu
mer i dag. Kanske jag nu kommer upp i 35 min. Eftersom jag inte paverkas negativt av triningen sviljer jag allt.
Med glddje. Det senaste momentet &r bl.a. rodd. Jag sviljer allt. Bring it on...

& o[ Andra..
0O 02:48:44, Kategorier: Blogginliagg

Ryktet stimde

Det tog nagra dagar, men nu ir det bekriftat. De rykten jag skrev om for ett par dagar sedan. 500 jobb forsvinner
pa SU. Och som vanligt var det i massmedia jag fick lisa om det. Jag vet inte vad jag ska tro om nyheten. Nir jag
laser artikeln kidnns det som om jag pekas ut direkt som ¢verflodig. Ett par av punkterna ringar in mig dér jag
befinner mig.

Varfor, varfor kan inte arbetsgivaren ha sa mycket ryggrad att de informerar direkt utan att man ska behdva ldsa
om det pa omvégar?

& o[ Andra..
2004-09-01

O 18:58:08, Kategorier: Blogginliagg

En webbloggs kraft

Att skriva en webblogg pa nétet kan fa konsekvenser. Sérskilt om den gar ut pa att granska kongressen i USA och
dess folkvalda. Det &r precis vad blogACTIVE.com gor. I gar rapporterade planetout.com att nimnda webblogg
fatt republikanen Edward L. Schrock att avga. Det blogACTIVE skrev var att Schrok var bog. Nej, en sadan
sanning (dnnu obekriftad) kan inte vara létt for republikanerna som nyligen gjorde sommarens homoéktenskap i
USA olagliga och ogiltiga. Det var ocksa Schrock som kom med "don't ask, don't tell" inom amerikanska armén.

Det Schrock beskylls for i samband med "anklagelserna" over att vara bog, &r att han, citat: "Schrock [...] secretly
posting voicemail messages on commercial telephone services soliciting men for sex". N&, det var vl dumt?
Formodligen &r detta orsaken till att han avgar. Lite méarkligt hur sex och politik som gar hand i hand i USA (jag
tinker pa alla sexgalna amerikanska politiker) samtidigt @r en black om foten for fortsatt politisk karridr. Eller
inte. Dubbelmoralen &r hog.

Skulle en webblogg kunna ha samma genomslagskraft i Sverige? Nej, formodligen inte da de flesta bloggare bara
kommenterar sadant som star i massmedia (som jag gor hdr nu). Det dr svart att bedriva en privat journalistisk
verksamhet. Sérskilt som det finns begrinsningar for vad man féar skriva om andra personer. Vi ska helst ha
personens i fraga godkénnande innan vi far publicera nagot pa nitet. Vem vill godkénna nagot som gor att man
framstar i dalig dager?

Det verkligt svara maste vara att ha bevis for sina pastaenden. Rykten och skvaller utan bevis ger inte tyngd som
verkligen kan paverka, om det nu #r ett mal med en webblogg. Skvallersidor pa nitet finns dven i Sverige, men de
dr oseridsa och hinger ofta ut oskyldiga. Att anklaga nagon for ett verkligt brott, utan att personen i fraga dr atalad
eller domd for nagot, dr farligt. Men det hade varit kul om en "sann" oberoende kélla pa nitet kunde paverka vart
samhille. Som blogACTIVE.com.

& o @ Andra..
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